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Con el inicio de la nueva temporada, OCIO Y DEPORTE
Mugitu vuelve a poner en marcha sus . .,
cursos de escalada con una propuesta
pensada para todas las edades y I\/l U G |-|-U d IVe rS | O n y
. . . I
niveles. Un espacio donde practicar
deporte, aprendery, sobre todo, d t 't d | | t
disfrutar, de la mano de un equipo de e por e por O O O a O
monitores y guias titulados que hacen

de cada sesién una experiencia La nueva temporada arranca con cursos
segura, progresivay divertida. y opciones de escalada para todas las edades

Las clases de escalada estan prepara-
das parafavorecer el desarrollo psicomo-
tor, trabajando aspectos como la coordi-
nacion, el equilibrio, la concentracién, etc.
Desde Mugitu ofrecen un camino de apren-
dizaje que se inicia desde edades tempra-
nas, alos 4 o 5 afos y evoluciona hasta la
edad adulta, adaptando las actividades a
cada etapa.

La actividad de Mugitu también se ex-
tiende fuera del rocédromo. Con el Team
Mugitu de escalada, un equipo con el que
se participa en competiciones indoor fue-
rade Estella-Lizarra, llevan la pasién por la
escalada a nuevos retos y lugares.

iEste afo, apuesta por la escalada!
Aprovecha la ocasidn para asociarte y dis-
frutar de todas las ventajas: acceso libre al
rocédromoy el gimnasio y descuentos es-
peciales.

iLos viernes habra promociones para
probar la escalada!

Mugitu Trail

El equipo de Trail de Mugitu afronta su
segunda temporada, consolidando una
propuesta organizada en tres grupos a
los que puedes unirte:

- Grupo Avanzado: dirigido a
personas que ya corren y quieren
seguir mejorando su rendimiento.

- Grupo Salud: pensado para quienes
quieren comenzar a correr,

- Grupo Jovenes: propuesta para
correr junto a personas de la misma
edad, aprender, hacer grupo y
divertirse.

iASECIATE Y APRCVECHA

LGS DESCUENTGCS Y VENTAJAS!

HORARIOS DE CLASES

Martes - Iniciacién Adultos
Jueves - Iniciacion Adultos

Martes - Team Sub17-Sub19
Viernes - Team Sub17-Sub19

Miércoles - Txikis (2021-2022)

Miércoles - Jovenes (2012-2014)
Viernes - Jovenes (2012-2014)

Lunes - Txikis (2021-2022) / Medianos (2015-2018)
Martes - Txikis (2019-2020) / Medianos (2015-2018)
Miércoles - Medianos (2015-2018)

Jueves - Txikis (2019-2020)

Viernes - Medianos (2015-2018)

Martes - Team Sub11-Sub13-Sub15
Viernes - Team Sub11-Sub13-Sub15

Lunes - Monkys (2017-2019) / Iniciacion Adultos
Martes - Monkys (2015-2017)

Miércoles - Monkys (2017-2019) / Iniciacién Adultos
Jueves - Monkys (2015-2017)

Miércoles - Iniciacion Adultos

MUGITU Viernes - Medianos (2015-2018
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www.rocodromo.mugitu.net
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