i i Arrlba Maria Gomez, Dunia Gaitan y Norma Depaz. Abajo: Carmen AImelda y Esperanza Vidal, algunas de las socias de la mlcrocooperatlva Cuidando-T.

Cerca de cumplir dos anos desde su
creacion, la microcooperativa
Cuidando-T Servicios integrales sigue
ampliando su red de trabajo en Tierra
Estella para ofrecer cuidados a
domicilioy empleo digno alas
personas migrantes que ofrecen estos
servicios.

Frente a la economia sumergida, eco-
nomia social; frente a la precariedad, pro-
fesionalizaciény dignidad. Son los pilares que
sostienen la microcooperativa Cuidando-T
Servicios integrales, nacidaenel senodela
asociacion ESAIN Estella Ayuda a Inmi-
grantesy en colaboracion con lared de eco-
nomia social y transformadora Denendako.
Desde Cuidando-T, las socias de la micro-
cooperativa centran sus esfuerzos en dig-
nificar el sector de los cuidados y ofrecer em-
pleo estable y justo a las personas migran-
tes que ofrecen estos servicios.

Maria Gémez, Dunia Gaitan y Norma
Depaz son las socias que actualmente ofre-
cen sus servicios a toda persona que nece-
site de sus cuidados, de cualquier edad y con-
dicion. Formadas para ello, encuentran en
la microcooperativa una forma de auto-
empleo con lo mejor de ser sus propias je-
fasylo mejor de trabajar por cuenta ajena.
Cuidando-T Servicios integrales es una mi-
crocooperativa sin animo de lucro,en laque
las socias trabajadoras reciben los benefi-
cios integros de lo que generan mientras que
el peso de laresponsabilidad se reparte en-
tre todas las personas asociadas.
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NUESTRAS EMPRESAS

Cuidando-T,
la microcooperativa que
cuida a quienes cuidan

Las socias de Cuidando-T Servicios integrales
ofrecen su asistencia a usuarios y empleo digno a trabajadoras

Por su parte, las socias colaboradoras
Carmen Almeida, Esperanza Vidal, Rocio Zari
y Aura Macas enfocan sus esfuerzos en la
gestion interna de la microcooperativa, asi
como endar visibilidad y dignidad a una pro-
fesién que conocen de primera mano. Pre-
paracién de presupuestos, gestion y orga-
nizacion de talleres, nuevas formaciones,
charlas, encuentros... Laexperiencia de Es-
peranza impulsé un proyecto que busca
por encima de todo dignificar una profesién
tan necesaria para la sociedad.

CUIDADOS, ESENCIALES
PARA LA SOCIEDAD

El aumento de la esperanza de viday
la baja natalidad tejen una estructura so-
cial necesitada de cuidados. Cuidando-T
Servicios integrales pone a disposicion
de sus usuarios a trabajadoras formadas y

“A parte de tener
respeto y formacion,
hay que tener
sensibilidad y poner
el corazon”

“El Gobierno de
Navarra reconocio
nuestra l[abor con

el premio Navarra
de colores y también
estamos dentro

del Programa
Innova”



Publirreportaje

Cuidando-T Servicios integrales, un espacio seguro para las trabajadoras del hogar y los cuidados.

con experiencia que les acompafien en su
diaadia, sea cual sea su edad o condicion.
Labores de limpieza, gestién del hogar -
como hacer lacompra o acompafar a ha-
cerla-, paseos, acompanamiento en el do-
micilio, ingresos hospitalarios y visitas
médicas... Los cuidados son una parte
fundamental en el funcionamiento de la so-
ciedad, unatareadelicada que no se debe
hacer de cualquier forma; es necesario tra-
bajar con respetoy sensibilidad. Algo tan
importante como el bienestar de nuestros
seres queridos, explican, no se puede in-
fravalorar. En Cuidando-T, se aseguran de
que cada una de sus profesionales esta
comprometida con ofrecer sus servicios
con puntualidad y responsabilidad y de una
forma honesta con el usuario.

Todas ellas, trabajadoras y colabora-
doras, son el resultado de un proyecto que
comenzd atomar forma en 2024. ESAIN
les proporciond un espacio para conocerse
y buscar soluciones a las dificultades que
encontraban alahorade iniciar una nue-
vavida. Asociarse en una microcoopera-
tiva fue laopcién através de laque se ga-
rantizan condiciones justas mientras ga-
rantizan a los usuarios tarifas ajustadas.

Llegar a ello no fue una tarea sencilla,
invirtieron semanas en formarse sobre el
cooperativismoy laeconomia social para,
poco a poco, construir un suefio: “Ha sido
ilusionante, muy bonito, y nos ha ayudado
afortalecer mas nuestras relaciones per-
sonales”, aseguran. Aun a dia de hoy se
abren nuevos caminos en los que siguen te-
niendo que formarse: “Cada dia es unreto,
practicamente es como empezar a construir
una casa desde las bases...”, ahaden.

NUEVOS
PROYECTOS

Para los préoximos meses, Cuidando-T
Servicios integrales tiene en marcha dis-
tintos proyectos y actividades con los que
continuar sus labores de sensibilizacién
de la sociedad, como los dos encuentros en-
tre microcooperativas que se celebraranen
Pamplonay Estella en septiembre y octu-
bre, respectivamente. Imaginan un futuro
en el que no sea necesario reivindicar laim-
portancia de respetar a nuestros mayores
y alas personas que los atienden y donde
toda persona migrante pueda ganarse la
vida dignamente.

CUIDANDO-T

Servicios integrales

SERVICIOS

A los usuarios

> Acompafiamiento en domicilio.

> Acompafiamiento en centros
hospitalarios.

> (Cuidados especificos a personas
dependientes.

> Servicio de limpieza (particulares y
empresas).

> Recados diarios (compra, paseos).

A las trabajadoras
> Proteccion laboral.

> Condiciones dignas (salario,
horarios, vacaciones).

Responsabilidades compartidas.
Cobro de los beneficios integros.

vV Vv

¢{QUIERES FORMAR PARTE?

Para trabajar:

La microcooperativa esta dispuesta a
recibir curriculums de personas
interesadas para ser parte de esta
iniciativa.

Para colaborar:

Este proyecto esta abierto a que
personas interesadas en colaborar, de
manera voluntaria, para que la
cooperativa avance, puedan hacerlo.

CONTACTO
T.611 934 582

B cuidandote serviciosintegrales@gmail.com

@microcooperativa.cuidando.t

Servicios integrales

)
CUIDANDO-T | ‘runnmou

ASESORAMOS iRk i
FORMAMOS " psan
PROTEGEMOS
ORIENTAMOS

Ofrecemos

empleo y buscamos
personas para formar,
parte de nuestro equipo

X Fundacion a Caia” Iﬂ” innova
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