BIENESTAR & TECNOLOGIA

NATURPOS, un nuevo dispositivo
gue ayuda a conseguir

|a postura 1deal para defecar

El invento patentado, ha sido ideado y desarrollado en Tierra Estella por la empresa
Ylau Innovacién S.L constituida por cuatro socios de la localidad de Iturgoyen

El equipo de Ylau Innovacién SL,
formado por Asier e ifiigo
Arabaolaza, Joseba Imaz y José
Antonio Lazcano, todos ellos de la
localidad de Iturgoyen, ha
patentado un dispositivo
denominado Naturpos, que ayuda
a conseguir la posturaideal para
defecar correctamente. Tras la
idea, planteada por uno de los
socios de la empresa, el equipo
formoé parte durante dos afnos de
los programas del Centro Europeo
de Empresas e Innovacion de
Navarra (CEIN), Aceleradora
Health y Health Scaleup, donde
trabajaron el modelo de negocio y
el como introducir laempresay el
producto en el mercado. En 2023
estuvieron nominados al premio S A _ 2 / =
de la Aceleradora Health como Foto de equipo: José Antonio Lazcano, Asier Arabaolaza, Joseba Imaz e [Aigo Arabaolaza, junto al dispositivo
mejor idea innovadora de salud, y Naturpoenbelis ;
es ahora en 2025 cuando han

comenzado a comercializar su

producto. Naturpos consigue la postura correcta
y El origen de laidea de crear un dis- para defecar. jLo mas natural!
Z positivo como Naturpos estd en lasin-

vestigaciones cientificas de los profe- Con Naturpos conseguiras la elevacion que

sionales de salud, en las que se certifi- tu cuerpo necesita para alcanzar la posi-

caque lamanera més eficaz para la de- cion correcta a la hora de defecar. Consi-

gue la comodidad y el alivio necesario para

fecacién es la de cuclillas, ya que el mus- : ; '
realizar tus necesidades naturales sin

culo puborrectal se relajay es méas fa-

cillaevacuacion de las heces. “Como ya RERELE
es sabido, los inodoros no ofrecen una
posicién adecuada, es decir, ergond- Altura ajustable
mica. Es por ello que nos pusimos a in- Marcas antideslizantes
vestigar los diferentes productos que Portatil y sin obras
se ofrecen actualmente en el mercado . 5

. Ligero y robusto =,
para ayudar a conseguir la postura co- =
rrectay nos dimos cuenta de que nues- Sin cables ni baterias :
traidea no existia como tal. Asi que nos l w5
pusimos a trabajar para conseguir un - LY
producto que se pueda adaptar a los = <0
inodoros actuales y que sirva alama- N
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yoria de personas a conseguir esa postura

]

ideal para‘hacer caca”, informa el equipo.

Naturpos, ttil para todas
las personas

Naturpos es un dispositivo con un sis-
tema manual sencillo que ayuda a elevar los
pies a la altura adecuada para defecar en
la posicién natural. Esta dirigido a toda la
ciudadania, pero su sistemafacilita que las
personas con dificultades para la movilidad
y/o diversidad funcional o las personas
mayores puedan subir las piernas sin tener
que hacer ningln esfuerzo mas que el de
girar una rueda. Ademas, al conseguir la
postura correcta ayuda a prevenir el es-
trefiimiento, lesiones del suelo pélvico,
hemorroides, etc.

El dispositivo Naturpos se ha introdu-
cido en el mercado como un accesorio de
bienestar, pero se estan valorando dife-
rentes vias para poder clasificarlo como
producto sanitario. “De hecho, el Servicio
de Salud del Pais Vasco/Osakidetza ha
mostrado su interés por el dispositivo’,
explicanlos integrantes del equipo que ha
desarrollado Naturpos.

¢Cémo comprar o distribuir
el nuevo dispositivo Naturpos?
Actualmente, en Tierra Estella, Na-
turpos se puede adquirir en Suministros
Urbasa, situado en la calle Merkatondoa
de Estella-Lizarra. También en la Farma-
cia Laspalas, en la Avenida de Yerri de Es-
tellay en Ortopedia Estella, en la calle San-
ta Soria, la que se dirige hacia el hospital.
También a través del equipo, realizando el

Consigue

la comodidad y

el alivio necesario
pararealizar

tus necesidades
naturales

sin problema.

/

pedido por teléfono o a través del correo
electronico.

Ademas, si tienes un negocio y consi-
deras que puede ser adecuado para dis-
tribuir este tipo de producto, puedes con-
tactar con Asier o Joseba por teléfono o
realizar el pedido a través de www.natur-
pos.es. En unos meses se podra comprar di-
rectamente desde la propia web.

Naturpos también se distribuye en
puntos de venta de Pamplona y San Se-
bastian. Ya son varias empresas las que se
han puesto en contacto para distribuir este
dispositivo. Sobre todo, ortopedias, centros
de atencion alas mujeres, residencias de an-
cianos y centros de fisioterapia.

°
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I\<Iaturpos

La postura correcta

AYUDA A

- Conseguir la postura correcta de
cuclillas para defecar de manera mas
facil

= Personas extrefiidas

= Prevenir hemorroides

= Prevenir lesiones en el suelo pélvico
tanto en hombres como en mujeres.

- Personas mayores.

= Personas con dificultades de movilidad
o diversidad funcional.

= Una evacuacion eficaz y total de la hez
del tracto intestinal.

PUNTOS DE VENTA

EN ESTELLA

- Suministros Urbasa
(C/Merkatondoa, 20)

- Ortopedia Estella
(C/Santa Soria, 0)

- Farmacia Laspalas
(Avda. Yerri, 29)

HAZTE

DISTRIBUIDOR

Si consideras que tu negocio puede ser
propicio para distribuir Naturpos, ponte
en contacto para ser punto de venta
directo.

Negocios de interés para su distribucion:
ortopedias, centros de atencion a la
mujer, residencias de ancianos, centros
de fisioterapia.

CONTACTO

> 635 649 242 (Asier)
> 616 664 038 (Joseba)
> naturpos@naturpos.es

> Poligono San Miguel.
C/Los Tilos, 1A. 31132 Villatuerta

> Poligono Industrial Miguel de Eguia.
Paseo Zarapuz,1 — Taller ligero N7
Estella-Lizarra (Navarra)

www.naturpos.es
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