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El 1 de marzo, a las 12 horas, el Ayuntamiento de Murieta 
inaugura oficialmente la sala polivalente que alberga el 
gimnasio y el parque de calistenia. El interior del 
polideportivo Ezpeldoia se amplía con el nuevo gimnasio, 
equipado con numerosas máquinas para la práctica 
deportiva y la puesta en forma de las personas usuarias.  
A partir de la última semana de febrero se puede solicitar el 
abono a través de la web municipal o en el propio 
ayuntamiento de la localidad. El parque de calistenia, por 
su parte, se ha instalado en el exterior del recinto.  
El proyecto asciende a unos 100.000 euros, de los cuales 
50.000 euros han sido subvencionados a través de las 
ayudas de la Estrategia de Desarrollo Local Participativo, el 
programa de acción local impulsado por Teder. 
 
SALA POLIVALENTE CON GIMNASIO 

El gimnasio, situado en el interior del polideportivo, está inmerso 
en una sala de 115 metros cuadrados, con aforo para 15 personas, 
en la que se han colocado las diferentes máquinas. Se han plan teado 
tres zonas diferenciadas. La zona de cardio, con cinta de correr, cin-
ta elíptica y bicicleta de ciclo indoor. La zona de fuerza, que cuen-
ta con maquinaria para el ejercicio de las piernas, multifuncional de 
poleas y máquina de remo con visor de actividad. La zona funcio-

nal está equipada con rack a pared abatible, un juego completo de 
discos, barras y mancuernas de 5 a 20 kilogramos. También hay ba-
rras olímpicas y banco reclinable. En el nuevo espacio se practica-
rán también diferentes actividades dirigidas.  

Los usuarios podrán utilizar los vestuarios y las duchas del po-
lideportivo. 

La inauguración de los espacios deportivos tendrá lugar el próximo 1 de marzo, aunque las personas 
interesadas en el uso del gimnasio pueden abonarse desde la última semana de febrero

SALUD & DEPORTE

Murieta amplía sus instalaciones 
deportivas con un nuevo gimnasio  

y el parque de calistenia

Gimnasio equipado con una amplia variedad de 
maquinaria para realizar ejercicios de 
entrenamiento de cardio, fuerza y  funcionales.

Una persona usuaria 
practicando deporte en la 
máquina de poleas de la zona 
de fuerza del gimnasio.
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HORARIO: de 7:00 a 22:00 horas. 

SOLICITUDES ABONOS: a través del formulario disponible en la web del 
ayuntamiento (www.murieta.org) o en el ayuntamiento de Murieta. 

ADQUISICIÓN DEL ABONO: en el propio ayuntamiento. 

ENTRADAS DIARIAS: en el polideportivo.

,POLIDEPORTIVO EZPELDOIA.

TARIFAS ABONOS Y ENTRADAS: 

Los precios para el abono del gimnasio varían si se adquieren junto al de la pis-
cina para el verano o de forma independiente y dependiendo del rango de edad.

¡ABÓNATE AL GIMNASIO  
   Y PONTE EN FORMA!

Además, las instalaciones cuentan con 
un completo equipamiento para el control 
de accesos, con torno, lectores de códigos 
QR para las entradas y bonos, cámaras de vi-
gilancia, equipo de sonido y televisión, etc. 

El horario del gimnasio será de 7:00 a 
22:00 horas. 

 

PARQUE DE CALISTENIA -  
ZONA OUTDOOR 

En el exterior del polideportivo se ha ins-
talado el parque de calistenia, fabricado en 
acero galvanizado. La instalación se compone 
de una estructura funcional para realizar una 
gran variedad de ejercicios como barras, 
anillas, suspensión, dominadas, etc. No está 
anclada a pared, es independiente y tiene una 
gran estabilidad y resistencia. Destaca por te-
ner una base de amplia superficie, que jun-
to al sistema de anclaje al suelo permite que 
la estructura tenga una gran estabilidad. 
Dispone de una gran variedad de modali-
dades y accesorios para potenciar los en-
trenamientos funcionales fitness. La calistenia 
permite la realización de ejercicios físicos en 
los que se utiliza el propio peso corporal para 
fortalecer los diferentes grupos musculares. 

• 

Parque de calistenia  
en el exterior.

Publirreportaje

* Preguntar por los descuentos aplicables para personas con grado de  
discapacidad superior al 33% y para familias numerosas o monoparentales.

“Ayudas para la ejecución de la Estrategia de Desarrollo Local Participativo  
de Tierra Estella (EDLP-LEADER), gestionadas por TEDER”

< 
¡Inscríbete!

Dirección 
C/ Estación, 16. 
31280 Murieta (Navarra).  
Correo electrónico 
info@murieta.org  
Teléfono 948 53 41 28  
Horario 
DE MARTES A JUEVES 
de 10:00 a 14:00 
VIERNES 
de 10:00 a 11:00 

Ayuntamiento de

Udala

MURIETA
MURIETAKO

Grupo de personas usuarias realizando  
una actividad dirigida en la sala polivalente.

SOLO  
GIMNASIO  

Entrada  
diaria 

5 €  
7 €  
5 €  
 
Abono  
mensual  
25 € 
35 €  
25 € 
 
Abono  
anual 
240 € 
360 €  
240 €  

  
  

  
 

De 13 a 17 años  
De 18 a 65 años  
Jubilados/as 
 
  
  
De 13 a 17 años  
De 18 a 65 años  
Jubilados/as 
 
  
 

De 13 a 17 años  
De 18 a 65 años  
Jubilados/as  

GIMNASIO +  
PISCINA VERANO  

Entrada  
diaria 

7 €  
10 €  
9 €  
 
Abono  
mensual  
40 € 
50 €  
45 € 
 
Abono  
temporada   
276 € 
396 €  
288 €  

SOLO  
PISCINA  

Entrada  
diaria 

3 €  
5 €  
5 €  
 
Abono  
mensual  
25 € 
40 €  
40 € 
 
Abono  
temporada   
38 € 
60 €  
55 €  


