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Revista quincenal de Tierra Estella
Del 18 de septiembre al 1 de octubre de 2026

LAVUELTAAL
COLELLEGO
MARCADA

POR LAS ALTAS
TEMPERATURAS

Entrevista a Maria Napal.
Bidloga, investigadora

y especialista en
murciélagos.

Finalizada la rehabilitacion
de cuatro edificios de
la plaza San José.

Arroniz celebré ocho
jornadas festivas.
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¢QUIERES CERTIFICAR TU NIVEL DE INGLES, EUSKERA, FRANCES O ALEMAN?

ESCUELA OFICIAL
DE IDIOMAS
A DISTANCIA
DE NAVARRA

EVALUACION

ENSENANZA SECUNDARIA

La EOIDNA, en colaboracion con los centros de
Ensefianza Secundaria, prepara al alumnado, lo
examina y certifica los niveles A2, B1, B2y C1 en los

OTROS PROGRAMAS

La EOIDNA también prepara a
estudiantes universitarios y alumnado
adulto en general.

idiomas inglés, euskera, francés y aleman.
Los examenes, escritos y orales, se realizan en los
propios centros educativos.

M Elige el nivel que mas se ajuste a tus conocimientos: A2, B1, B2 o C1.
B Preparate de forma personalizada a través de recursos de aprendizaje online.
B Con nuestros examenes tendras derecho a dos convocatorias: junio y septiembre.

NUESTROS TiTULOS SON OFICIALES Y ESTAN RECONOCIDOS POR
TODAS LAS UNIVERSIDADES, EMPRESAS Y GOBIERNOS

Programa
SECUNDARIA

matricula 1 oct- 6 nov

Programa
INTERNACIONAL

matricula 1 oct- 6 nov

Programa
THAT’S ENGLISH

matricula 1 sept - 15 nov

Programa CURSO
EXAM PREP ONLINE

matricula 26 oct -13 nov

Programa
UNIVERSIDADES

matricula 1 oct - 6 nov

CURSO OFICIAL

DE INGLES
A DISTANCIA

TODO POR 210€

v~ Tutorias presenciales y online.

v~ De basico A2 a Avanzado C1

v Incluye libros de texto, plataforma e-learning y app.
v~ Ensefanza Oficial de la Escuela Oficial de Idiomas.

=ENGLISH!

Palacio Ezpeleta | C/ Mayor, 65 | 31001 Pamplona | www.eoidna.es | T. 848 43 09 90

CheckSR">
' Low ci%{
Boaemi: £
! Roomws¢
Free icf
Trans er

Sﬁeéking 1
SABES INGLES,
AHORA HABLALO.

Matriculate en thatsenglish.com

Imagen generada por IA

g ain R
. . S
e o' nq Palacio Ezpeleta | C/ Mayor, 65. 31001 Pamplona Gobierno % Nafarroako | %,
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VUELTA ALA RUTINA,
CONMUCHO QUE
CONTAR

Septiembre nos trae poco a poco larutina. Comienza el
colegio, regresan los horarios y las calles recuperan su
ritmo habitual, aunque este arranque de mes llegaba
acompanado de unas altas temperaturas que siguen en
los préximos dias. La vuelta al cole con inusual calor pro-
tagoniza el temainicial de este nimero de Calle Mayor,
en el gue repasamos cémo afrontan los centros y el alum-
nado el nuevo curso escolar.

Las fiestas también tienen su espacio en nuestras paginas.
Nos acercamos a Arrdniz para compartir el ambiente,
los actos y los momentos mas destacados de una cele-
bracion que llend de vida sus calles y plazas y reunio a
los vecinos.

En Estella-Lizarra ponemos la mirada en la rehabilitacién
delas viviendas de la plaza San José, una actuacion que
ha permitido a los vecinos ganar calidad de vida tras unas
reformas largas en el tiempo centradas especialmente
en el aislamientoy la accesibilidad. El proyecto ha con-
tado con apoyo publico.

En nuestra seccion ‘Primer Plano, conocemos a Maria
Napal, bidloga especializada en murciélagos; una con-
versacion para descubrir el mundo de estos pequefios
mamiferos. La entrevista sirve de anticipo al taller que
ofrecera Napal en el contexto de la cuarta edicion de ‘La
Noche de los investigadores e investigadoras’

Un nimero mas, ponemos el foco en lo que sucede cer-
ca: enlas personasy las iniciativas que forman parte de
nuestro dia a dia.

Todo esto y mucho mas, en las siguientes paginas.
CM regresa en quince dias. jHasta entonces!

Calle Mayor es una revista abierta a todas las opiniones,
pero no necesariamente se identifica con todas
las de sus colaboradores y entrevistados

www.revistacallemayor.es

revista

CALLE MAYOR

C/ Garcfa El Restaurador, 10-2°D.
31200 Estella-Lizarra. NAVARRA
Q oficina@callemayor.es
@ 948554422
RevistaCalleMayor
) www.revistacallemayor.es
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Alumnado de Lizarra Ikastola el viernes 4 de septiembre en el patio, antes de entrar a las clases.

EDUCACION

Calor, ilusién y nuevos
proyectos en el inicio £l Gobierno e

Navarra ha

del CurSO eSC()lar climatizado tres aulas

del colegio publico

il

Los centros educativos de Infantil y Primaria de mayor tamano Remontival,
de !a zona -C.P. Remontival, Santa Ana, Lizarra Ikastola y Mater priorizando al
Dei- suman este curso 1.645 alumnos y alumnas

alumnado con
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" necesidades
Los cuatro centros de Educacién Infantil y Primaria de Estella-Lizarra -C.P. es pecia | es
Remontival, Lizarra lkastola y Santa Ana- y Ayegui (Mater Dei) comenzaban el
curso la primera semana de septiembre, marcada por las altas temperaturas,
que llegaron a alcanzar los 40°. Un total de 1.645 escolares de 3 a 12 afios, y La bajadadela
toda la comunidad educativa, recuperaban las rutinas en las aulas tras un nata | |dad sigue

intenso verano de vacaciones. . .
S|endo una cuestion

En el Colegio Publico Remontival, 568 alumnos y alumnas volvian a clase el lunes 7. ue preocupa a
Lo hacian 123 en Infantil y 223 en Primaria, ademas de ocho escolares distribuidos en q P P
dos aulas de necesidades educativas especiales. En Infantil, 69 alumnos estan matriculados lOS centros ya
en el modelo PAly 54 en el modelo D. En Primaria, 223 alumnos siguen el programa PAI nivel social

y 214 atienden el modelo D. El centro cuenta este curso con 71 docentes y ocho Espe-
cialistas de Apoyo Educativo y coordina la llegada a las instalaciones de once rutas de
autobus y cuatro taxis, procedentes de diferentes localidades de Tierra Estella.
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Elena Jiménez Herce, secretaria del
equipo directivo del C.P. Remontival, des-
cribié el primer dia como unajornadavivida
"con muchailusién', también con los nervios
habituales de lo que supone volver aromper
el hielo. “Es momento de reencuentros, de co-
nocer alos nuevos tutores y de afrontar cam-
bios de aula y de etapa. Para muchos esco-
lares supone pasar de los espacios de los pe-
quenios al ‘pasillo de los mayores”.

Las altas temperaturas han sido uno de
los hechos con mayor impacto en este
arranque de curso escolar. Desde el cole-
gio Remontival reconocen que se han vivido
de manera especialmente agobiante, tan-
to en las aulas como en los patios, al final
del curso pasadoy en el inicio del curso pre-
sente. “Los primeros dias permiten sobre-
llevarlo algo mejor al tratarse de jornadas
mas dindmicas y con menor carga curricular,
pero la situacién preocupade caraala evo-
lucién del curso”, explica Jiménez.

Por este motivo, algunos centros, como
el publico, ya empiezan a adaptarse. El
Departamento de Educaciéon del Gobierno
de Navarra instalaba para este curso sis-
temas de climatizacién en tres aulas del cen-
tro, una medida que desde el colegio va-
loran positivamente. "Se trata de las aulas
de estructura, con alumnos de necesidades
educativas especiales. Se ha empezado
por ahi, pero confiamos en que, poco a poco,
pueda ampliarse a otros espacios', apuntaba
la secretaria del equipo directivo.

COCINA TRADICIONAL
ALMUERZOS - MENU DEL DIA

MENU ESPECIAL FIN DE SEMANA

MENUS CONCERTADOS Y CELEBRACIONES

ESPECIALIDADES:
AJOARRIERO
MERLUZA A LA KOSKERA
CHULETON

Travesia de Merkatondoa,1
31200 ESTELLA (Navarra) T. 948 555 695
www.barrestauranteelvolante.com

Especializacion en:
-Traumatologia y deporte
-Osteopatia

«Embarazo

-Post-parto

-Incontinencias

-Gimnasia Abdominal Hipopresiva

0 +34 693 795 474 / *34 948 498 422
9 C/ Los Herreros 4 bajo, 31200 Estella-Lizarra

cDURNE ES@QUIDE

FISIOTERAPIA Y SUELO PELVICO

AUTO
HOGAR
COMUNIDAD
ACCIDENTES
VIDA
AHORRO
PYMES

aN

GUILLERMO
NUIN

SEGUROS E INVERSION

N |

C/ Carlos Il El Malo, 9 = ESTELLA ; T.948 55 07 23 M. 606 595 148 » info@estellaseguros.com

Junto aestainversion, otro proyecto en
marcha en el centro es la construcciéon del
Aula lkasnova, concebida como un entor-
no de aprendizaje flexible y tecnoldgico.

Maximas de 40°C

El calor marcé el comienzo del cursoen
Lizarra lkastola unos dias antes, el viernes
4 de septiembre, jornadaenlaque el mer-
curio llegd a alcanzar los 40°C. Esa mafa-
na se daba cita en el centro todo su alum-
nado, incluido el nivel de la ESO, con 177
alumnos. Del total de matriculaciones,
542 alumnos y alumnas, 22 responden al
ciclo 0-3 afos; 95 a Educacion Infantil y 248,
a Educacién Primaria.

El director, Joseba Tristan, coincidié en
que las temperaturas constituyen una di-
ficultad afiadida para el alumnado y el
profesorado, como ocurrié al final del cur-
so pasado. “Afecta, y no es lo mismo que
haga temperaturas altas que afrontar una
olade calor, con jornadas de hasta 40 gra-
dos. De todos modos, las aulas estan pre-
paradas para soportar temperaturas ele-
vadasy en el ciclo 0-3 las actuaciones re-
alizadas ofrecen espacios adecuados, tan-
to para el invierno como parael verano”. En
este sentido, el centro ha realizado también
alguna distribucion de espacios y usos en
beneficio de la vida en el centro.

Respecto a la natalidad, preocupa. La
natalidad sigue ala bajay se espera que asi
sea también el proximo curso. “Es una
cuestion de ciclos, pero parece que los
nacidos en 2025 sirepresentaran una su-
bida. Lo que esta claro es que los centros
tenemos que adaptarnos a las circunstan-
cias que se vayan dando”.

La oportunidad de la rutina
Lavueltaalas aulas se vivié conilusién
en el patiode Lizarra Ikastola. Su alumna-
do fue de los primeros en recuperar laru-
tina. “Lafinalidad del primer dia es acoger
al alumnadoYy a las familias que viven un au-
téntico coctel de emociones; la alegria de
volver aver alos compafieros, los nervios
en muchos casos a lo desconocido, la pena
de poner fin a las vacaciones, pero en el fon-
do apetece yavolver alarutina. Por nues-
tra parte, es importante mostrarles cer-
cania, seguridad y que vuelvan a sentirse
como en casa. Hay que reflexionar un poco
sobre este temay ojala todos los nifios tu-
vieran la oportunidad de volver ala escuela’”.
En el papel fundamental del acompa-
flamiento al menor en un momento tanim-
portante como es el encuentro en las au-
las, Joseba Tristan recuerda a las familias
la importancia de acompanar a los hijos
siempre con una consciencia plena. “Que-

>
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remos aprovechar para recomendar a las
familias que, en la vocacién del centro
como espacio libre de méviles, no se utili-
cen los teléfonos en el momento de dejar
y recoger a los nifios para ofrecer dentro
del centro un buen ejemplo”, destaco.

En el terreno pedagodgico, la ikastola
apuesta por unuso de la tecnologia mas li-
mitadoy vinculado a objetivos concretos.
La experiencia con los Chromebook ha
llevado al centro a mantener una combi-
nacién de herramientas digitales y tradi-
cionales. "Hemos seguido utilizando papel
y boli", explica Joseba, partidario de buscar
un equilibrio entre las nuevas tecnologias
y evitar un uso excesivo.

La cuestion, sefiala, no es tanto utilizar
tecnologia como decidir "cuando, qué y para
qué", dentro de una hoja de ruta que per-
mite desarrollar la competencia digital
del alumnado desde un uso pedagégico, éti-
coy responsable. Los primeros contactos
mas sisteméticos con estos dispositivos se
producen en quinto y sexto de Primaria.

Adaptacion

El colegio Santa Ana compartié con la
ikastola la jornada de vuelta a las aulas el
viernes dia 4. Maite Elbusto, coordinado-
ra de Primaria y miembro del equipo di-
rectivo, tampoco obvié la importancia de
adaptarse ala creciente subida de las tem-
peraturas, como en todos los dmbitos de la
sociedad.

El centro cuenta este curso 2026-27
con 430 alumnos y alumnas: 30 en 0-3, 102
enel segundo ciclo de Infantil y 298 en Pri-
maria. “Consideramos que la matriculacion
este curso hasido buenay que, después de
afos mas complicados, se percibe una
cierta recuperacion. Las familias siguen
apostando por nuestro centro”. Cabe re-
cordar que tanto el centro religioso como

Primeras bajadas en tobogan, en el patio del
Mater Dei.

Santa Ana estrena este
curso dos proyectos de
innovacion, uno
enfocado al aprendizaje
cientificoy otrode
caracter ecosocial

Lizarra Ikastola mantenian, como el resto
de colegios afectados en Navarra, el man-
tenimiento del nimero de aulas en prime-
ro de Infantil.

Santa Ana estrena este curso dos pro-
yectos de innovacion. Uno de ellos es 'Ex-
plora’,vinculado con la creacién de unaula
STEMy con un nuevo enfoque para laen-
sefianzade las ciencias. El proyecto incor-
porala metodologia de las cinco E para es-
tructurar el aprendizaje cientifico. El se-
gundo proyecto tiene un caracter ecosocial
y giraentorno al rio Ega. A ello se sumauna

nueva dotacién de recursos de robética,
cuya utilizacién se plantea de formatrans-
versal. El centro continuara también con el
trabajo en disciplina positiva.

Un inicio positivo

En el colegio Mater Dei, en Ayegui, la
valoracion del comienzo de curso es igual-
mente positiva, con toda la ilusién que
entrafan los inicios. El centro ha arranca-
do el curso con 365 alumnos y alumnas. En
el ciclo 0-3 hay 34 nifos y nifias distribui-
dos en cuatro grupos, y todavia quedan pla-
zas disponibles. Los totales en Infantil y Pri-
maria, son 94y 240, respectivamente.

El director del colegio Mater Dei, An-
drés Garcia, reflexiona sobre la bajada de
la natalidad, una realidad que afecta al
conjunto del sistema educativo. Sin em-
bargo, considera que la respuesta del co-
legio debe centrarse en aquello sobre lo que
si puede actuar. "Trabajar cada dia para ofre-
cer un proyecto educativo atractivo, cuidar
mucho a las familias que confian en nos-
otros y seguir haciendo del colegio un lu-
gar al que las familias quieran traer a sus hi-
jos", detalld.

Las novedades de Mater Dei este cuso
no pasan por la incorporacién de grandes
cambios, sino por consolidar aquellas ini-
ciativas que estan funcionando y seguir in-
corporando nuevos proyectos y metodo-
logias cuando aporten valor. "Para nosotros
la prioridad sigue siendo que el colegio sea
un espacio de aprendizaje, pero también de
acompafiamiento, convivencia y creci-
miento personal”, sefiala Andrés Garcia.

Mds alla de cifras, instalacionesy pro-
yectos, los responsables de los cuatro cen-
tros coinciden en una cuestién: septiembre
tiene una dimensién emocional y social que
se repite cada afno invariablemente.

NN

MAITE SANZ

San Francisco Javier, 10 bajo. Estella
9 gmail.com

L-V: de 7:00h a14:40h « S-D: de 7:00h a 14:00h
Festivos entre semana, hasta las 14:40h
Festivos fin de semana, hasta las 14:20h
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AUTOSERYICIO

IZARRA

Una tienda de barrio
para Estella entera

ALIMENTACION - PANADERIA

| CARNICERIA - FRUTAS Y VERDURAS

BEBIDAS - DROGUERIA

C/ Santa Beatriz de Silva, 4
(Detras de la plaza de toros)
ESTELLA-LIZARRA
T. 948 55 20 56




GALERIA FOTOGRAFICA |

a}( ? D&J—quazza
a) ' * "\en a descubrir nuestra

ITZIAR AZANZA ASTARRIAGA (Qm QI‘W '
; U.

Clinica Podologica

Cwidapnos Tus pAso el

Numero de colegiada: 125

Todos los dias: 7:00 -14:30h

C/ Arieta, 9 bajo = Estella

e T.948 55 12 91

NUEVO CENTRO PODOLOGICO | Cita previa: 671812118

Calle Mayor, 65. Estella-Lizarra
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GALERIA FOTOGRAFICA |

CLINICA DEL PIE | PLaTos comBINADOS
LIZARRA -

Mayte Villares Tobajas MEN o
; MARTES A VIERNES
PODOLOGA

Plaza San Francisco de Asis, 10 bajo - Estella

XANTI VENCENBEEER

CAFE BAR RESTAURANTE yal Bl Y DoMlNG

PLAZA DE SANTIAGO, 4] » 31200 ESTELLA-LIZARRA - TEL.: 848 411 344

T. 948 553 380 / 680 510 781
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U pna LA NOCHE EUROPEA DE L3S INVESTIGADOR:S
IKERTZAILEEN GAU EUROPARRA

19.00 h 19.00
Taller: El juego de la evolucion (DICTEL) Tailerra: Eboluzioaren jolasa (DICTEL)

2 4 20.00 h 20.00

SEPTIEMBRE IRAILA 2026 Monélogos con ciencia Monologoak zientziaz

20.45 h 20.30
Q ESTELLA Paseo: Murciélagos al atardecer Ibilaldia: Saguzarrak ilunsentian

Café Teatro Gavia - Los Llanos

O LIZARRA u p n a o Gobierno & Nafarroako '“':5

>
Gavia Los Llanos - Kafe Antzokia de Navarra Gobernua | 35356
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GALERIA FOTOGRAFICA |

T.618 59 30 07 )
Carretera de Arizala, 1 bajo. ABARZUZA
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- PLATOS COMBINADOG
- CRIVELRG

- BOLLERIR

Txko Vao

c!sspozyuini,s- {©) 659 696 305
Estella-Lizarra




CUBILLAS

INSTALACIONES

Calle Merkatondoa, 4 bajo.
Estella-Lizarra.

T.948 55 42 99
www.instalacionescubillas.com

Ahorra

con la energia solar

fotovoltaic

Sea cual sea tu necesidad,
la fotovoltaica es tu solucion

a ol

GRANJAS

COMUNIDADES

Nos encargamos de todo:

Te gestionamos y asesoramos en todo
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GALERIA FOTOGRAFICA |

Gambas a la plancha
¢\_\l°uf#, Pulpo a la gallega
Gorrin asado )
< b C/ LaEstrella, 4 Paletilla al horno e

J e — S, e GRAN VARIEDAD
‘ Tel. 688 776 858 VAN~ DE PAELLAS

BAR - RESTAURANTE

31200 ESTELLA ) : P
Ly ] C/ Caldereria, 20
#0 ALLE o 31200 Estella-Lizarra [Navarral | jReserva tu mesa!
TE4IGTET53-9480BT30  Monddelda)
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héctor elizaga (g = g1 Reformas de locales comerciales
Decoradordelnterlores_ : | I y eSpaC|OS pLZIb“COS

Proyectos de interiorismo que refuerzan la identidad de
tu negocio y mejoran la experiencia de quienes lo visitan.
Proyectos pensados para durar, funcionar y destacar.

iTU imaginas, yo proyecto, tu hegocio destacal
Grupo de Ibarra |.13 / Estella

www.hectorelizaga.com « estudio@hectorelizaga.com
T.670 827 541
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El PSN-PSOE presenta
un plan de ciudad como
alternativa en 2027

Un herido tras laroturay caidade unarama
deun arbol en la calle San Andrés

E1 PSN-PSOE de Estella-Lizarra pre-
senta un plan de ciudad para los pr6-
ximos afnos basado en cuatro priori-
dades: vivienda, comercio, movilidad
y mejora de los barrios y espacios
verdes. Entre sus propuestas desta-
can la movilizacién de vivienda va-
cia y suelo municipal, el impulso al
comercio y la digitalizacién, la apli-
cacion del Plan de Movilidad Urba-
na Sostenible y una ciudad mas cui-
dada y adaptada al aumento de las
temperaturas.

9 de septiembre de 2026

El proyecto incorpora ademds tres
actuaciones estratégicas: recuperar
el edificio de la Estacion para el te-
jido asociativo, ampliar la Escuela In-
fantil Arieta —que ha recibido 62 so-
licitudes para 40 plazas— y desblo-
quear el Centro de Dia para personas
mayores, actualmente paralizado.
Los socialistas sefialaron en rueda de
prensa que trabajan en una alterna-
tiva de cara a 2027.

RESTAURANTE B AR

FLORIDA gﬁjj NN U (6 pies, por buen comive
Z L ———

CENTRO PODOLOGICO

Ana Urbina Lopez Ana Victoria Tomas
PODOLOGIA: FISIOTERAPIA:
Quiropodia (callosidades y ufias) Fisioterapia

mtﬁndiga'ﬁe ; Tratamiento dg verrugas plantares (papiloma) Osteopqtia

vaca vieja, 3 g Estudio de la pisada Ecografia

a la carbonara \ = Plantillas a medida . \
. ; Podologia pediatrica © 689 662 128 (cita previa)
¥ queso viejo de

Urbasa rallado Podologia deportiva
© 614 014 517 (cita previa)
Plaza de los Fueros, 15, Estella/Lizarra

T. 948 55 00 15. info@restaurantebarflorida.com - a a .
i st e e i @ C/ Carlos VIl, 9 bajo Estella-Lizarra & info@anurcentropodologico.com
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' ACTIVIDADES 26-27

| "FITNESS
5 HIIT
BODY TONE

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

FULL BODY

GIMNASIO

GIMNASIA MTO.

CICLO INDOOR PILATES

AQUAGYM

GIMNASIO

TABLAS

ESCUELA DE PERSONALIZADAS
PADEL ARDANTZE
ENTRENADOR
PERSOMAL

EMBARAZADAS

ADULTOS

INICIACION INFANTIL

ADULTOS PRIMARIA

PERFECCIONAMIENTO

INSCRIPCIONES ABIERTAS
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Arréniz celebroé sus fiestas en
septiembre. Cuando larutinava
volviendo a los hogares -finalizan las
vacaciones de verano y arrancan los
colegios- la villa sopicona rescata la
ropa blancay roja dispuesta a
disfrutar de ocho jornadas festivas
que comprenden dos fines de semana.
y que, esta edicion, comenzaron con el
lanzamiento del cohete por parte del
club de fatbol local, el Club Deportivo
Zarramonza.

El sdbado 5 de septiembre daban inicio
con el estruendo de un chupinazo prendi-
do por Miguel Pascual y José Miguel Osés,
representantes del club de fatbol local. Era
el reconocimiento al trabajo de las Gltimas
temporadas, marcadas por el triunfoen la
Copa Federaciény el ascenso ala Liga Au-
tondmica al terminar primeros en la Liga
Preferente Navarra.

La alegria de lafiesta se hacia notar en-
tre el publico congregadoy la musicade la
banda Mendizarra ponia los primeros com-
pases mientras los cabezudos daban su pa-
seo inaugural entre el publico. Un aperiti-
vo en la casa de cultura amenizado por la
Escuela de Jotas daba paso a la ronda co-
peray al vermu con Rumbo Tijuanayala
primera comida popular, organizada por el
Ayuntamiento y asociaciones locales, en el
fronton.

Por la tarde, llegé el turno del primer
encierro de ganado bravoy lamusicade or-
questa. Las actuaciones taurinas tienen
cada afio gran importancia en Arréniz,
cuyo Ayuntamiento incluso organiza en-
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Amblente en el balcdn consistorial y en la plaza de Arrénizen el momento delinicio de sus fiestas patronales, el 5 de septiembre.

TIERRA ESTELLA
EN FIESTAS ARRONIZ

Arrdniz vivié ocho dias
festivos con variadas
citas de encuentro
vecinal

El Club Deportivo Zarramonza inaugurd las fiestas con el cohete el
sdbado 5 de septiembre, dando paso a comidas populares, encierros,
actividades infantiles y a la musica de las orquestas

g
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Implantologia oral y i
cirugia guiada por ordenador -

Escéner (TAC)
en la propia consulta.

Ortodoncia * Diagnostico por imagen « Orthoapnea * Estética dental
Periodoncia bdsica « Endodoncia * Higiene dental
Odontologia conservadora y preventiva * Protesis « PADI
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Zurrakapote contra el calor.

cierros nocturnos (fueron el martes y le
miércoles), y una capea que se celebré el tl-
timo dia festivo, el sdbado dia 12.

El consistorio de Arréniz, presidido
por el alcalde socialista Angel Moledn,
destind este afo a las fiestas un presu-
puesto de 120.000 euros. Como en oca-
siones anteriores, esta partida incluye
también la financiacién de otras fechas se-
Aaladas en el afio.

El presupuesto destinado a fiestas per-
mite sufragar todos los actos y momentos
organizados en el pueblo en torno al disfrute
y la reunién vecinal. Asi, el domingo dia 6
de septiembre contd con un espectaculo de
magia infantil, orquesta, bocatada y con-
cierto, estas dos Ultimas citas organizadas
por la asociacion juvenil Ibarrea.

El lunes 7 fue el dia de los mayores.
Hubo misa, aperitivo, comida de herman-
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Una cuadrilla de jovenes dispuestas a disfrutar de ocho dias de blanco y rojo.

Protagonistas del inicio, en representacién del
C.D. Zarramonza.

Platos combinados
Cazuelicas
Bocadillos,

Hamburguesas

Comida para llevar

dad de la Asociacion de Jubilados, ponisy
carretones paralos nifios, capea, especta-
culo infantil y musica, como actividades des-
tacadas. El martes 8 fue el Diade la Patrona,
la Virgen de Mendia, con pasacalles, misa
parroquial, procesion hasta la basilica de
Mendia, concurso de tortillas, encierroy va-
quillas y, ademas del esperando encierro
nocturno.

El miércoles estuvo dedicado a las mu-
jeres con fiesta de la espuma, misa, comi-
da popular, actividades infantiles y mucha
musica. El jueves, Dia de las Cuadrillas, aco-
gid lapopular pochadaenel atriode laigle-
sia. Fue uno de los actos centrales que per-
mitié reunir a los grupos de amigos y ami-
gas, pero también hubo encierro, actuaciéon
musical Tributo a la Oreja de Van Gogh,
gran Prix, bocatada y mucha mas musica.

El viernes puso la atenciéon en los nifios
y fue también la jornada de la mascarada.
El Ayuntamiento infantil fue recibidoenel
ayuntamiento y sus integrantes protago-
nizaron la ofrendafloral a la Virgen de Men-
dia. Ese dia disfrutaron especialmente con
actividades infantiles y para todo el publi-
co actuaron Los Tenampas.

El sdbado, dia de gaupasa, decia adids
a las fiestas. No faltaron los castillos hin-
chables en el atrio, el Gltimo vermu, ame-
nizado en este caso por el Coro San Sa-
turnino y comida autogestionada organi-
zada por la asociacidn juvenil. Se celebra-
ba el ltimo encierro, la Gltima capea, el ul-
timo toro de fuegoy, alas doce y mediade
lanoche, tltima prueba con las vacas, ani-
mada por labanda Mendizarra. Alaunay
media se entond el pobre de mi, pero la fies-
tasiguioé con laorquestaen La Fuente. >>>
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# TIERRA
ESTELLA
EN FIESTAS

ARRONIZ

) RIO EGA
— CLINICA DENTAL
2013-2023

CPS-2432C/1-13-NA

Profesionales detras de tu sonrisa

Apostamos por traer a Estella las éltimps tendencias
en odontologia, los tratamiengos mas novedosos
y el equipamiento mas puntero.

El nuevo escdner intraoral nos sumerge en la odontologia digital
evitando en ocasiones la toma de moldes y aumentando la seguridad,
comodidad, rapidez y precision en muchos de los tratamientos.

T.94852 0526 g 6084557 82 - www.dentalega.com C/ Carlos I, 1 bajo « Estella-Lizarra (junto a la estacién de autobuses)
admin@dentalega.com « www.facebook.com/dentalega

ODONTOLOGIA GENERAL - ENDODONCIA - ESCANER DENTAL 3D - IMPLANTES - PERIODONCIA - ORTODONCIA INVISIBLE - CIRUGIA ORAL - FERULAS DEPORTIVAS
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VIVIENDA

 a rehabilitacion de
a Plaza San José
mejora el confort de
32 pisos en Estella

Los portales 2, 3, 4y 5 fueron construidos en 1968.
La reforma integral que mejora la eficiencia
energética, los problemas de humedades y la
accesibilidad comenzaron en 2021 con ayudas

del Gobierno de Navarra

La rehabilitacién de los edificios de la Plaza San José de
Estella-Lizarra ha supuesto una mejora en las condiciones de
habitabilidad de 32 viviendas en las que residen mas de 60
personas. Los trabajos, centrados principalmente en la eficiencia
energética, en la eliminacién de problemas de humedad y en

la accesibilidad, han permitido actualizar unos inmuebles
construidos en 1968 que no habian sido objeto de reformas

de esta envergadura.
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Lavicepresidentaterceray consejerade
Vivienda, Juventud y Politicas Migratorias, Be-
gona Alfaro, visité el martes 11 de septiem-
bre las actuaciones realizadas y ya termina-
das enlos nimeros 2, 3,4y 5 de laplaza.

Durante la visita defendié la necesidad
de que las politicas de rehabilitacién per-
mitan a los vecinos continuar viviendo en sus
casas en mejores condiciones. “Cuando ha-
blamos de rehabilitacién, hablamos funda-
mentalmente de personas’, ha sefialado Al-
faro, que ha puesto como ejemplo a los
mas de 60 residentes de estos cuatro por-
tales. A sujuicio, el objetivo es que quienes
llevan aios viviendo en un inmueble puedan
“seguir teniendo su hogar, adaptandolo a las
necesidades actuales y mejorando su calidad
devida”.

Obras sin desalojar

Los trabajos, que comenzaron en 2021,
han afectado a cuatro comunidades de pro-
pietarios y han incluido actuaciones sobre
la envolvente de los edificios para mejorar
su comportamiento energético. En dos de las
comunidades se han acometido ademas
mejoras de accesibilidad. La intervencion se




ha desarrollado mientras los edificios es-
taban habitados.

Para los vecinos, uno de los cambios
mas apreciables tiene que ver precisa-
mente con el comportamiento térmico de
las viviendas. Inaki Andueza, pre-
sidente del portal nimero 35,
asegura que la diferenciase
nota especialmente du-
rante los meses de calor.

“Yo he estado 15
dias fuera, he venido hoy
y he mirado la tempera-
turaque hay dentro: 26,1
grados. Esté todo cerrado,
pero 26,1 con estos calores,
me parece muy bien”. Andueza re-
conocié que todavia no puede valorar
como responderan las viviendas durante el
invierno, pero sostenia que durante el ve-
rano “funciona de maravilla”.

El vecino también destacé el resultado
estético de la intervencion. Frente a la
apariencia mas uniforme de otras rehabi-
litaciones que se estan realizando enla ciu-
dad, considera que la solucién adoptada en
Plaza San José ha dado al conjunto unaima-
gendiferente. “Es totalmente distintay para
mi es muy europea y muy bonita”, afirma.

La actuacion ha sido posible mediante
la implicacién de los vecinos y vecinas, la
combinacion de ayudas del Gobierno de Na-
varra y fondos europeos Next Genera-
tion, ademas del acompafamiento de Na-

suvinsay la colaboracién del Ayuntamiento
de Estella-Lizarra. El proceso requirio co-
ordinar las necesidades de las cuatro co-
munidades diferentes y desarrollar pre-
viamente los proyectos técnicos necesarios.
Alfaro ha subrayado precisa-
mente la dificultad que entrafian
este tipo de intervenciones,
especialmente cuando las
comunidades tienen que
afrontar decisiones y gas-
tos de una cierta magnitud.
“Es fundamental que es-
temos dando soporte no
solo econémico sino también
técnico”, sefald. Por su parte, el
presidente de otro de los portales,
Mario Diaz, repasé el recorrido de la re-
habilitacién, que comenzé yaen 2018, an-
tes de contar con el apoyo publico, y agra-
decié atodas las partes participantes enun
proyecto que ha dignificado las viviendas
y la vida de sus moradores.

Durante la visita, la consejera estuvo
acompanada por ladirectoradel drea de Vi-
vienda de la sociedad publica, Berta Uriz, la
responsable del drea de Rehabilitacion de
Nasuvinsa, Raquel Zulaica, y la arquitecta
técnica del Ayuntamiento de Estella-Lizarra,
Elena Martinez, entre otros representantes
y agentes implicados en el proyecto, como
Osés Construcciones, empresa encargada
de terminar la rehabilitacién.

para las distintas pruebas oficiales
(Cambridge, Oxford, Aptis, EOI)
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AYERY HOY

Una mirada fotografica
al pasadoy al cambio
urbano de Estella-Lizarra
en las tltimas décadas
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Avenida de Pamplona /1991

Que no despiste el blanco y negro de laimagen, perteneciente al
archivo de Domingo Llaurd. No es tan antigua como parece. La
fotografia se tomd en el aflo 1991, hace exactamente tres décadas.
Mucho tiempo para algunos, poco tiempo para otros, a principios de la
década de los 90 del siglo pasado, la entrada a Estella a través de la
Avenida de Pamplona ofrecia una estética diferente. Si bien el edificio
en primer término, en el arranque de la cuesta hacia Camineros, apenas
ha variado, el gran cambio es la transformacién de la zona de un uso
industria a uno residencial.

Enlaimagen antigua destaca la presencia de la fabrica de Renolit,
radicada en Estella hasta su incendio, un 5 de enero de 2006. La
paralizacion de la actividad en estas instalaciones llevé a un traslado de
la factoria ala ubicacién actual, en el poligono San Miguel, en
Villatuerta. Los terrenos que quedaron libres aifios después, tras el
derribo de la fabrica, han albergado después la construccion de varios
bloques de viviendas contribuyendo, de esta manera, a la amabilizacién
del entorno con un uso residencial.

Fotografias: Archivo de Domingo Llauré y Raul Vergarachea.
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Izena duen
guziaomenda

Los idiomas, sin duda, en la EOIP. O, para
quienes no les gusten las siglas, en la Es-
cuela Oficial de Idiomas de Pamplona.
Izena duen guzia omen da - lo que tiene
nombre existe, se dice en euskera, pero, en
nuestro caso, el tamafio de nuestra exis-
tencia va mucho mas alla de nuestro nom-
bre. Porque somos Escuela no solo en
Pamplona, también en Estella. Y esque ya
hace tiempo que las siglas se quedaron cor-
tas paraexpresar la realidad de la EOIP, que
lleva algunos afios ofreciendo grupos de in-
glésy de euskera en Estella: cinco grupos
deinglés,de A1 aB2.2,y dos de euskera,
de AlyA2.

Ademads de recibir una ensefianza de
calidad de lamano de un profesorado ex-
perto y entusiasta, apuntarse en la EOIP
te abre las puertas también a la oferta cul-
tural de la Escuela. Este curso pasado una
de las ganadoras del concurso “Fotexto-
grafias” fue una alumna de inglés de Estella.
Hay mas: durante la semana cultural, el
alumnado de inglés pudo disfrutar de un
cuentacuentos en la biblioteca José Maria
Lacarra, y el de euskera pudo escuchar tres
relatos de boca de Dorleta Kortazarenla
libreria Clarin.Y, mas adelante, los grupos
de inglés tuvieron la oportunidad de co-
nocer y charlar con la deportista neoze-
landesa Lucia Doak. Por no hablar de las po-
sibilidades de viajar que nos da el progra-
ma Erasmus, en el que la Escuela partici-
pa. Por supuesto, las clases son el centro
de nuestralabor, y la calidad de lo que en
ellas se enseiia la principal de nuestras pre-
ocupaciones, pero, al mismo tiempo, la
EOIP es mucho mas que clases.

Dénde, cuando,
como, cuanto...

Comosindudalosy las lectoras de este tex-
to ya estaran deseando apuntarse en la
EOIP, ha llegado el momento de entraren
los detalles practicos: ;dénde puedo es-
tudiar en la EOIP en Estella? ;En qué ho-
rario? ;Cuando me tengo que apuntar?
¢Cuanto cuesta?

La Escuela Oficial de Idiomas de Pam-
plona imparte sus clases en las aulas que
nos cede el IES Tierra Estella, a cuya di-
reccion y personal queremos expresar
desde aqui nuestro mas sincero agrade-
cimiento. Sin su generosidad, no seria po-
sible que la EOIP estuviese en Estella.
Las clases son en horario de tarde, dos dias
alasemana (lunesy miércoles o martesy
jueves) en sesiones de dos horas y cuarto
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Apuntarse en la EOIP te abre las puertas también a la oferta cultural de la Escuela.

EDUCACION

Los idiomas, sin duda,

en la EQOIP

. ES Tiema g,
Lizarraldea gy

i

La Escuela Oficial de Idiomas de Pamplona imparte sus clases en las aulas del IES Tierra Estella.

Recibe una
ensefanza de
calidad de lamano
de un profesorado
experto y entusiasta

cada una (es decir, cuatro horasy mediaa
la semana).

El primer paso para matricularse es rea-
lizar la preinscripcion, que estd abierta
desde el 22 de junio hasta el 20 de sep-
tiembre.

Y la dltima pregunta: ;cudl es el precio
de matricula? Para aquellas personas que
ya han estado matriculadasen laEQIP -da
igual en qué idioma, da igual si ha sido en
Pamplona o en Estella- la matricula es de



Casi cumplimos
medio siglo de labor
gue nos convierte en
un centro excelente
en laensefanza de
idiomas

105,64¢€; para aquellas que vengan por pri-
mera vez a la EOIP, la matricula es de
135,88€. En la matricula se incluye, claro
estd, el derecho a asistir aclase asicomoel
derealizar los exdmenes de la convocato-
ria de mayo-junioy, si fuera necesario, de
la convocatoria de septiembre.

Los idiomas,
sin duda, en la EOIP

¢Por qué apuntarse en la EOIP? Hemos
dado algunas razones mas arriba. Ahada-
mos alguna mas: somos un centro publico
y, como tal, tenemos vocacion de servicio
a la ciudadania. Y somos un centro de re-
ferencia en lo nuestro. Pronto la EOIP va
a cumplir 50 afos. Es medio siglo de ex-
periencia que nos ha hecho cada vez me-
jores, que nos ha llevado a perfeccionar
nuestros métodos y a afilar nuestros ins-
trumentos. Medio siglo de aportaciones,
que, sin embargo, no nos han sumado ni me-
dio minuto de cansancio, ya que en la
EOIP mantenemos el mismo entusiasmo de
siempre por ensefar y sentimos la misma
alegria de siempre cuando vemos que
nuestro alumnado avanza en el uso del idio-
ma que estd aprendiendo. Medio siglo de
labor que nos convierte en un centro ex-
celente enlo que alaensefianza de idiomas
ﬂ serefiere. Asi que, ya lo sabéis: los idiomas,

La waterpolista neozelandesa Lucia Doak charlé con los sinduda, enla EOIP.
grupos de inglés. °

publirreportaje

EOIP
ELHEO

PARA CONOCER
MAS DETALLES:

En nuestra web:
https://eoip.educacio
n.navarra.es/web/

0 en nuestro teléfono:
848 43 00 40

PRECIOS DE
MATRICULA:

- Para alumnado
antiguo: 105,64€

- Para alumnado
nuevo: 135,88€

EN ESTELLA:

INGLES:

A1, A2,B1,B2.1yB2.2
EUSKERA:

Aly A2

DONDE Y
CUANDO:

- En las aulas del
IES Tierra Estella.
- En horario de tarde.

REDES
SOCIALES

tiktok.com/
@eoip_iheo

@eoipiheo

Escuela Oficial
de Idiomas de
Pamplona /
Irufieko Hizkuntza
Eskola Ofiziala

los idiomas,

2 m hizkuntzak, Q&%
sin duda dudarik gabe, &
en 12 EOTP o™ ’

NAVARRA i HAFARROA
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" “ESPERO (18
AGENTESE™ _
SECONCILIE CON
|0S MURCIELAGOS”

Doctora en Biologia, participard en
- ; el programa de ‘La noche de los investigadores e
.~ investigadoras’ que se celebra en el Centro

o= . Cultural Los Llanos el jueves 24 de septiembre

PRIMER
PLANO

Maria
Napal
Fraile

Investigadora

e Wl

Maria Napal Fraile (Artavia, 1983) conoce a los murciélagos de cerca. (7 of 2
Espeledlogay profesora e investigadora, ha convertido su pasién por estos C'ert:os an'ma’es
pequefios mamiferos en una parte importante de su trayectoria cientificay han sido

divulgadora. Estudio Biologia en la Universidad Publica de Navarray realizé su

tesis doctoral sobre murciélagos forestales en la Universidad del Pais Vasco. P .r esentados

Desde 2014 trabaja como profesora en el Area de Didactica de las Ciencias siempre como
Experimentales de la UPNA, donde combina la docencia con su interés por ,OS buenOS.

acercar la ciencia a la sociedad.

Los murciélagos
El jueves 24 participara en el programa ‘La noche de los investigadores e investiga- estdn a’ ,ado

doras’, que se celebrara en el Centro Cultural Los Llanos (Café Teatro Gavia), con el mo-
nélogo ‘De supervillano a superhéroe. Después, cambiara el escenario para guiar un pa- de los malos”
seo que permitird a los asistentes escuchar e identificar a los murciélagos. En esta en-
trevista, Napal comparte su pasion y desmonta algunas de las ideas preconcebidas que
todavia persisten sobre unos animales con un papel fundamental en los ecosistemas.

¢Qué importancia tiene sacar la ciencia de la universidad a la calle?
Mucha. Iniciativas como esta son imprescindibles. Acabamos de ver en el Informe PISA,
una vez mds, como van bajando los niveles. Esto nos lleva a pensar que la ciencia que nos en-
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Maria Napal, en |a playa del rio

Ega, en Estella-Lizarra, uno de los
puntos de observacion y escucha
de murciélagos durante el taller.

Imagen de la actividad de Napal durante su activi o0 en ‘Lanoche de los investigadores e
investigadoras’ Cedida. - £ !

—

sefa la escuela no sale a la calle, que se estu-
dia para pasar el examen, pero no con la am-
bicién de utilizarla fuera.

Por otro lado, parece que los cientificos y
cientificas trabajamos encerrados en castillos,
enterrados en cosas raras de gente muy lista
que les preocupa solo a ellos para su carrera.
Sin embargo, al acercar la divulgacion a la ca-
lle, por una parte se ve que somos personas nor-
males, que nos cruzamos en el stiper, y que tam-
bién hacemos ciencia e investigaciones, por
cierto, muy utiles para el dia a dia. Por lo tan-
to, llevando la ciencia a la calle se reduce esa
brecha.

¢En qué van a consistir estas jornadas?
Son unas jornadas de divulgacion en mul-
tiples formatos. Primero hay un taller orga-
nizado por Dictel, ‘El juego de la evolucion’, di-
rigido para toda la familia. Luego se celebran
una serie de mondlogos sobre temdticas va-

(3 # ¥

Asistencia Domiciliaria
Tierra Estella

Atencién domiciliaria
Servicic hospitalario
Acompanamiento médico
Informacién y asesoramiento

ada, 68 - 31200

\yudarte a |
enertranquilidad !.'

a-Lizarra «

riadas y terminaremos con el taller de escuchas
de murciélagos, que dirijo yo.

¢Adelantas un poco su contenido?

Empezaré con una introduccién de algu-
nos minutos sobre conceptos bdsicos para en-
tender qué tipo de animales son los murcié-
lagos, qué especies hay y qué especificidades
tienen. Luego hablaré sobre cémo funcionan
los detectores de ultrasonidos. Después ya sal-
dremos al exterior para dar una vuelta por el
entorno intentando escuchar. Segtn cémo
estén esa noche el viento, la temperatura'y los
insectos, puede haber muchisima actividad de
murciélagos o poca.

¢Qué tienen los murciélagos que te
atraparon como investigadora?

Fue una cosa un poco por azar. Fui a ha-
cer prdcticas curriculares al Parque Natural de
Moncayo y me dijeron “bueno, ;qué quieres in-
vestigar? No sabemos nada de murciélagos...”.
Y ahi empecé a introducirme y vi lo descono-
cidos que son, lo variados, la multitud de re-
fugios y de dietas que tienen. Surgid la opor-
tunidad de hacer una tesis doctoral y me de-
canté por esa linea.

:Qué sabemos realmente de los mur-
ciélagos que viven en Navarray cuales se
pueden encontrar en la zona de Estella?

En Navarra tenemos una diversidad bas-
tante grande de murciélagos, prdcticamente
contamos con todas las especies que se en-
cuentran en la peninsula ibérica y podemos de-
cir que con gran parte de las especies que se en-
cuentran en Europa. Aunque pensemos en un
murciélago siempre con la misma imagen,
hay muchos tipos de murciélagos: el murciélago
que vive en las cuevas, el que come polillas, los

>
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que viven en farallones rocosos, los que se me-
ten debajo de las persianas, los que utilizan las
ermitas o los sobretechos de los desvanes, los
que prefieren huecos de drboles, los que comen
bichos voladores, los que comen araias... Hay
algunos tipos que solo se encuentran en algu-
nos puntos de Navarra, pero los mds genera-
listas los tenemos en nuestra zona.

Los que seguramente aparezcan durante
el taller serdn los murciélagos comunes, los pi-
pistrellus, que se han adaptado muy bien al ser
humano, y el murciélago de los estanques, que
le gusta muchisimo cazar en ldminas de aguas
abiertas y tranquilas con mosquitos posados
o0 bien emergiendo de las pupas.

¢Pueden morder los murciélagos?

No son unos animales poderosos. Sus
colmillitos estdn hechos para escachar la cu-
ticula de un mosquito o de una polilla, no para
morder una piel de una mano. Si te encuentras
uno, pobrecito, y lo coges, tiene colmillos e in-
tentardn morder;, pero los que hay aqui no pue-
den hacer dario. Otras especies, si. De hecho,
no se recomienda ir a una cueva y coger uno
que te encuentres colgado, porque en las cue-
vas si que puede haber algunas especies un
poco mds grande y puede enfadarse si lo des-
piertas de la hibernacién.

¢Estan protegidos?

Si, todas las especies de murciélagos lo es-
tdn, con distintos niveles de proteccion. Y, por
directivas europeas, estdn protegidos tanto
ellos como sus hdbitats. Luego hay algunas es-
pecies que, ademds, estdn en categorias es-
peciales de proteccion. Son especies mds de-
pendientes de hdbitats de calidad, de cierta die-
ta o, sobre todo, de ciertos refugios.

¢Cada vez hay menos murciélagos?

En general si, sobre todo por las talas de los
bosques, que les dejan sin los refugios que ne-
cesitan y sin el alimento que se produce aso-
ciado a la madera vieja. También estdn bajando
mucho por el uso de insecticidas. El insecto se
come el insecticida de los cultivos y el murcié-
lago se come el insecto y, cuanto mds alto en
la cadena tréfica, mds se va acumulando'y, al
final, muchos mueren envenenados por in-
secticidas.

Y, bueno, no es la mayor causa, pero tam-
bién, a veces, los murciélagos mueren por van-
dalismo. Por ejemplo, cuando el Covid, se vio un
aumento grandisimo de vandalismo sobre co-
lonias por considerarlos causantes del virus.

¢De ddnde procede laimagen tan ne-
gativa de este mamifero?

En torno a ciertos animales se crean cier-
tos imaginarios. Los biélogos lo llamamos el
efecto Bambi. Ciertos animales han sido pre-
sentados siempre como los buenos, es el caso
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de los ciervos, los gamos, las mariposas, mien-
tras que a otros se les ha asociado con las bru-
jas, la noche y los vampiros. Los murciélagos
estdn al lado de los malos. No olvidemos a Drd-
cula, y las sagas literarias y televisivas recientes.
Esto no ayuda. El murciélago no es vampiro,
pero todos los miedos en torno a los vampiros
se trasladan a los murciélagos. De las 1.400
especies de murciélagos que hay en el mundo,
solo tres chupan sangre y tan sélo una chupa
sangre de humanos. Es, precisamente, el mur-
ciélago vampiro, se encuentra en Centroa-
méricay si que representa en México un pro-
blema de salud publica.

¢Qué idea preconcebida te gustaria
desterrar de estos animales?
Creo que una de las ideas que deberiamos

5, UL LT A
by ALY

Programacion de la ITI Noche de
los investigadores e investigadoras

.

quitarnos de la cabeza es que los murciélagos
son grandes transmisores de rabia y enfer-
medades. Es cierto que los murciélagos pue-
den tener rabia, pero como cualquier otro ma-
mifero. Lo que resulta complicado es que un
murciélago nos la transmita.

En Espafia, la prevalencia de la rabia en
murciélagos es muy reducida. En Europa se han
producido casos de transmision a humanos
asociados a determinadas especies, y en Es-
pafia esos casos han estado circunscritos
principalmente al sur de la peninsula. Por tan-
to, la rabia puede estar presente, pero no to-
das las especies de murciélagos pueden trans-
mitirla de la misma manera y, sobre todo, su
prevalencia es muy baja.

Esto es muy diferente de lo que ocurre con
los murciélagos vampiro, en los que la trans-

inscripciones

El Café Teatro Gavia Los Llanos acoge el jueves 24 de septiembre las actividades de la Il No-
che de los investigadores e investigadoras, organizado por la Universidad Publica de Nava-
rra. A las 19 horas se desarrollara el taller ‘El juego de la evolucién’, a cargo de la
asociacion Dictel. A las 20 horas empezara UPNA Show, una serie de monélogos con cien-
ciay a las 20.45 horas comenzara el paseo ‘Murciélagos al atardecer’, con Maria Na-
pal. Entrada libre y gratuita, salvo el paseo, con previa inscripcion.

La Noche de los Investigadores e Investigadoras es una iniciativa impulsada por la Uni6n Eu-
ropea para acercar la ciencia y la investigacion a la ciudadania y favorecer el encuentro con
las personas que investigan. Se celebra cada afio en mas de 400 ciudades europeas, con ac-
tividades dirigidas a pdblicos de todas las edades.
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mision de la rabia si constituye un problema
mucho mds importante. En algunos lugares se
han llevado a cabo incluso camparias de con-
trol de poblaciones o de vacunacién para re-
ducir ese riesgo. Aqui, sin embargo, no estamos
ante un riesgo habitual, lo cual no significa que
debamos coger un murciélago si nos encon-
tramos uno. Si un murciélago estd visible,
accesible y se deja coger durante el dia, pue-
de ser sefal de que algo le ocurre: quizd esté
enfermo, debilitado o desorientado. Por pre-
caucion, lo mejor es no tocarlo, porque pueden
portar otros microorganismos y enfermedades.

¢Qué importancia tienen los murcié-
lagos para nuestros ecosistemas y parala
agricultura?

En otras latitudes comen fruta y son
grandes polinizadores. Aqui, su servicio prin-
cipal es el control de plagas. Comen muchos
insectos, una cantidad de insectos que se mul-
tiplica varias veces cuando las hembras estdn
lactantes. Nos ahorran molestias con los
mosquitos, pero en cuanto a plagas agricolas
y en términos econémicos, pueden llegar a aho-
rrar millones mientras liberan al ecosistema
de pesticidas.

Hay muchas historias de éxito, por ejem-
plo, en torno al control del barrenador del arroz
en el delta del Ebro. Ahora se estdn haciendo
también ensayos con polillas de las que atacan
al vinedo y para controlar la procesionaria.

¢{Qué tenemos que hacer cuando un
murciélago entra en casa?

Tenemos que tener muy claro que no ha en-
trado a atacarnos, que, como cualquier animal,
tiene mucho mds miedo de nosotros que nos-
otros de él. Lo mejor es abrir las ventanas y de-
jarle tranquilo, porque en algiin momento sal-
drd. Y, si nos estd molestando, nunca debemos
intentar cogerlo con la mano, porque podemos
hacerle dafio. Lo mejor es utilizar una caja de
carton, ponerla sobre el murciélago y llevar-
lo arrastrando hacia la ventana, con la ayu-
da de una hoja de papel. No hay que tener mie-
do ni asustarse porque entonces empezard a
revolotear.

¢Por qué salen al anochecer?

La noche es un nicho de pocos depreda-
dores. Por otro lado, los insectos, que son su pre-
sa principal, estdn activos en esas horas, en un
momento de poca competencia. Los murcié-
lagos tienen la suerte de su adaptacién bio-
légica. No es que sean ciegos, como se suele de-
cir, pero se fian mucho mds del oido. Esta adap-
tacion les ha permitido escoger un nicho con
menos peligros y con mds oportunidades.

Generalmente el pico de actividad para to-
das las especies es el anochecer. Han estado
durante todo el dia sin comer y necesitan tam-
bién beber. A muchas especies con ese primer

“De las 1.400 especies
de murciélagos que
hay en el mundo, solo
tres chupan sangre y
tan solo una chupa
sangre de humanos”

pico de actividad ya les vale y se retiran 'y se
quedan medio aletargados ya en su refugio.
Pero en ciertas épocas de mayor estrés, por-
que hace muchisimo calor, porque el alimen-
to es mds justo o, sobre todo, las hembras lac-
tantes, tienen muchisimos mds requerimien-
tos y permanecen mds activos durante toda
la noche.

Hay otro pequeriisimo pico, no tan acen-
tuado como el del atardecer, en torno al ama-
necer, justo antes de hacerse de dia.

¢Hay algo que todavia te fascine o te
sorprenda de ellos?

Por una parte, la diversidad; diversidad de
refugios y los diferentes mecanismos de eco-
locacién. Hay algunas especies que tienen unas
llamadas purisimas, un solo tono, como si hu-
biera un toque con un diapason, y son capa-
ces de detectar no solamente el tamario de la
presa que estdn viendo, sino incluso con qué
velocidad, con qué frecuencia y con qué ritmo
se mueve. Sin embargo, otras especies tienen
otra estrategia de caza, una frecuencia mucho
mds amplia, simplemente para detectar si hay
algo interesante en el entorno o no. Que un fe-
némeno bioldgico haya sido capaz de evolu-
cionar de tantas formas y estar tan optimizado
para el modo de vida de esa especie es fasci-
nante. Y en ese sentido, también llama pode-
rosamente la atencién la hibernacién.

¢En qué sentido?

La hibernacién parece un mecanismo,
que se quedan dormidos y ya, pero cuando em-
piezas a investigar todo lo que hay detrds de
ser capaz de hibernar... Todos los mecanismos
cerebrales y hormonales, es un mecanismo sor-
prendente. O sea, todos los mecanismos de con-
trol del cuerpo los apagan y dejan de intentar
mantener la temperatura, dejan de intentar
mantener el latido cardiaco y reducen mu-
chisimo el metabolismo. Es la fascinacién en-
tre la biologia y la evolucidn cristalizada en el
murciélago.

Ante la organizacion de las jornadasyy,
dentro de ellas tu taller, ;crees que el ser
humano esta perdiendo la capacidad de
observar la naturaleza?

Sin duda. Llevamos décadas ddndole
cada vez mds la espalda a la naturaleza, de-
jando el campo por las ciudades. Luego ya no
valia con estar en la ciudad, sino que encima
llendbamos la vida de actividades, dejando
a un lado que los ninos jueguen en la natu-
raleza. Y para rematarlo, llegaron las panta-
llas. Yo ahora salgo al campo con mis alum-
nos y me doy cuenta de que no saben mirar-
lo, pero cuando lo descubren, “swow!”, lo re-
conocen.

¢Sera éste uno de los grandes objeti-
vos del taller?

Si, que la gente se sorprenda con tanta vida
que hay por la noche, despertar su curiosidad
y que les sirva para reconciliarse con los mur-
ciélagos. No son tan malos. Invito a la gente a
participar en las jornadas porque no sélo en las
capitales, en sitios mds pequerios como Este-
lla también se organizan cosas y estas jorna-
das son muy interesantes.
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Los poligonos industriales de San
Miguel, en Villatuerta, y La
Albergueria, en Viana, han obtenido la
Qde Calidad de Poligono Empresarial,
promovida por la Coordinadora
Espaiiola de Poligonos Empresariales
(CEPE), convirtiéndose en los Gnicos
poligonos industriales de Navarra que
cuentan actualmente con esta
distincion.

El reconocimiento supone unimportante
hito para Tierra Estellay pone envalor el tra-
bajo desarrollado para mejorar la gestion, los
serviciosy las infraestructuras de dos de las
principales areas industriales de la comar-
ca. Al mismo tiempo, refuerza una concep-
cion del suelo industrial que vamas alla de
ladisponibilidad de parcelas y navesy lo si-
tla como unainfraestructura estratégica al
servicio de la actividad empresarial, lacom-
petitividad y la atraccién de nuevas inver-
siones.

La Qde Calidad establece estandares es-
pecificamente adaptados a las caracteristi-
casy necesidades de las dreas empresaria-
les. Su evaluacién contempla cuestiones re-
lacionadas con el estado y mantenimiento de
los viales y accesos, la sefializacién y segu-
ridad, la limpiezay recogida de residuos, la
organizaciény gestion del dreaempresarial,
lasostenibilidad y eficiencia energética, la co-
nectividad y digitalizaciény la capacidad de
coordinacién entre empresas y administra-
ciones. Mas alla de la obtencién del distintivo,
el sistema permite realizar una evaluacién ob-
jetiva del drea empresarial, detectar opor-
tunidades de mejoray establecer unadina-
mica de evolucién permanente.

Laentregade las distinciones reunid el
16 de septiembre a representantes de las
principales instituciones y entidades impli-
cadas. Por parte de CEPE, Alejandro Rubia;
de LASEME, el director de Estrategia Te-
rritorial, Javier Aiape, y la gerente, M? Lui-
sa Elguea; del Gobierno de Navarra, el di-
rector general de Fomento Empresarial e In-
fraestructuras, Inigo Arruti, y las alcaldesas
de Viana, Yolanda Gonzalez, y de Villatuer-
ta, M? José Calvo.

Para alcanzar la certificacion, Laseme ha
actuado como representante de las em-
presasy como interlocutora entre los ayun-
tamientos y las administraciones implicadas.
La Asociacion realizé el diagndstico previo
de ambos poligonos y mantuvo reuniones
con las empresas instaladas para conocer di-
rectamente sus necesidades, identificar
posibles deficiencias y determinar actua-
ciones de mejora.

La obtencién de la Q coincide ademas
con un momento de especial relevancia
para la politica industrial de Navarra. El
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INDUSTRIA

0 de Calidad para
los poligonos de
Villatuerta y Viana

San Miguel y La Albergueria reciben el distintivo de la CEPE,
culminando un proceso impulsado por Laseme junto a empresas,
ayuntamientos y administraciones para mejorar la gestion

y competitividad

Javier Aiape y Maria Luis Elguea, de Laseme, junto a la alcaldesa de Viilatuerta, Maria José Calvo, y
representantes de la CEPE. Una visita similar tuvo lugar también en Viana. Cedida.

Dos areas e estratégicas para Tierra Estella

La Albergueria y San Miguel constituyen dos de las principales concentraciones de acti-
vidad empresarial de Tierra Estella. la Albergueria, en Viana, cuenta con aproximadamente
741.000 metros cuadrados de superficie industrial y 118 empresas implantadas,
ademas de una ubicacion estratégica préxima a Logrofio y conectada con importantes ejes
viarios. Por su parte, el poligono de San Miguel, en Villatuerta, dispone de aproximada-
mente 474.000 metros cuadrados y alberga 58 empresas, constituyendo uno de los
principales espacios de actividad econémica del entorno de Estella-Lizarra y del corredor
de la A-12.

Proyectode Ley Foralde Industriayde Fo-  deracion especificay dedica un capitulo asu
mento Empresarial, actualmenteentrami-  gestiény alas infraestructuras industriales.
tacion, otorga al suelo industrial una consi- °

FERRETERIA
EL ARAGONES

Venta, colocacion y reparacion de:
Mosquiteras - Estores - Cortinas - Persianas
jPide presupuesto

sin compromiso!

C/ Mayor, 16 bajo. 31200 Estella-Lizarra

T. 9485504 86




publirreportaje

Con el inicio de la nueva temporada, OCIO Y DEPORTE
Mugitu vuelve a poner en marcha sus . .,
cursos de escalada con una propuesta
pensada para todas las edades y I\/l U G |-|-U d IVe rS | O n y
. . . I
niveles. Un espacio donde practicar
deporte, aprendery, sobre todo, d t 't d | | t
disfrutar, de la mano de un equipo de e por e por O O O a O
monitores y guias titulados que hacen

de cada sesién una experiencia La nueva temporada arranca con cursos
segura, progresivay divertida. y opciones de escalada para todas las edades

Las clases de escalada estan prepara-
das parafavorecer el desarrollo psicomo-
tor, trabajando aspectos como la coordi-
nacion, el equilibrio, la concentracién, etc.
Desde Mugitu ofrecen un camino de apren-
dizaje que se inicia desde edades tempra-
nas, alos 4 o 5 afos y evoluciona hasta la
edad adulta, adaptando las actividades a
cada etapa.

La actividad de Mugitu también se ex-
tiende fuera del rocédromo. Con el Team
Mugitu de escalada, un equipo con el que
se participa en competiciones indoor fue-
rade Estella-Lizarra, llevan la pasién por la
escalada a nuevos retos y lugares.

iEste afo, apuesta por la escalada!
Aprovecha la ocasidn para asociarte y dis-
frutar de todas las ventajas: acceso libre al
rocédromoy el gimnasio y descuentos es-
peciales.

iLos viernes habra promociones para
probar la escalada!

Mugitu Trail

El equipo de Trail de Mugitu afronta su
segunda temporada, consolidando una
propuesta organizada en tres grupos a
los que puedes unirte:

- Grupo Avanzado: dirigido a
personas que ya corren y quieren
seguir mejorando su rendimiento.

- Grupo Salud: pensado para quienes
quieren comenzar a correr,

- Grupo Jovenes: propuesta para
correr junto a personas de la misma
edad, aprender, hacer grupo y
divertirse.

iASECIATE Y APRCVECHA

LGS DESCUENTGCS Y VENTAJAS!

HORARIOS DE CLASES

Martes - Iniciacién Adultos
Jueves - Iniciacion Adultos

Martes - Team Sub17-Sub19
Viernes - Team Sub17-Sub19

Miércoles - Txikis (2021-2022)

Miércoles - Jovenes (2012-2014)
Viernes - Jovenes (2012-2014)

Lunes - Txikis (2021-2022) / Medianos (2015-2018)
Martes - Txikis (2019-2020) / Medianos (2015-2018)
Miércoles - Medianos (2015-2018)

Jueves - Txikis (2019-2020)

Viernes - Medianos (2015-2018)

Martes - Team Sub11-Sub13-Sub15
Viernes - Team Sub11-Sub13-Sub15

Lunes - Monkys (2017-2019) / Iniciacion Adultos
Martes - Monkys (2015-2017)

Miércoles - Monkys (2017-2019) / Iniciacién Adultos
Jueves - Monkys (2015-2017)

Miércoles - Iniciacion Adultos

MUGITU Viernes - Medianos (2015-2018
: ‘ C/ Carlos VI, 31 s )
- =1 31200 Estella-Lizarra (Navarra) Lunes - Avanzado 1/ Climbing Fit
10% DE DESCUENTO 1.948 555 5'%;3 52;%?2‘332";,?;; :?'rtesl- Ent;enamiznt]o/D(i:?gigy / ,?:\{fnzado 2
. . y ) iércoles - Avanzado 1/ Climbing Fi
| 30% DE DESCUENTO 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 g

Jueves - Entrenamiento Dirigido / Avanzado 2

www.rocodromo.mugitu.net
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COMERCIO

Variedad y oportunidades en
la Feria Urbana de Estella-Lizarra

En la nueva edicion participaron 24 establecimientos de diferentes sectores de la ciudad

Durante tres dias, del jueves 10 al sa-
bado 12 de septiembre, una nueva
edicion de la Feria Urbana de Oportu-
nidades de Estella-Lizarra tomé el
centro de la ciudad en un ambiente de
comercio al aire libre. Cientos de per-
sonas se acercaron hasta el municipio
y hasta los stands de los 24 estableci-
mientos participantes para conocer
los productos de la temporada prima-
vera-verano y adquirir articulos a pre-
cios muy rebajados. La Feria fue tam-
bién una oportunidad para conocer,
yaen el interior de los locales, las nue-
vas colecciones de otoiio e invierno.

Las calles Mayor, Comercioy el paseo
de la Inmaculada concentraron buena
parte de la actividad, con propuestas de di-
ferentes sectores como el textil y calzado,
los deportes, el hogar, la floristeria, la ju-
gueteriay la éptica. Durante el horario co-
mercial, las calles de Estella-Lizarrase lle-
naron de actividad y vecinos y visitantes
pudieron disfrutar de tres jornadas de
compras al aire libre, acompaiiada ademas
por el buen tiempo.

La afluencia fue
destacada el jueves
por lamafnana,
coincidiendo con

el mercado local

Como en anteriores ediciones, el jue-
ves tuvo un protagonismo especial dentro
de laiiniciativa organizada por la Asocia-
cion de Comerciantes, Hosteleria y Ser-
vicios de Estella-Lizarra para sus esta-
blecimientos asociados. Se trata del dia de
la semana con mayor orientacién haciala
Merindad, cuando la localidad refuerza es-
pecialmente su papel comercial y como ca-
becerade lacomarca. La afluencia durante
la mafana del jueves fue especialmente
elevada, favorecida por la celebracion
del mercado, una circunstancia que se re-
pite en cada edicion de la feria.
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Numeroso publico aprovechd la Feria para echar un ojo y renovar parte del armario.

REFORIVIAS
Construimos tus suefios,
con cadlidad en cada detalle
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Fabricacion propia,
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de ventanas y persianas.

TE VAMOS
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www.evaristoruiz.com
T.948 55 26 61

Poligono Industrial Villatuerta
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Ihigo Porres presenta en Estella ‘El acompaiiante
autorizado. Un viaje del no querer hijos al parto’

La casa de cultura Fray Diego de Estella acoge el jueves
24 de septiembre, a las 19 horas, la presentacion del li- EL ACOMPANANTE
bro ‘El acompanante autorizado. Un viaje del no que- AUTORIZADO
rer hijos al parto’, la primera obra del navarro Ihigo Po-
rres. La presentacion correra a cargo del periodista Al-
berto Araiz, que introducira al autor, vinculado fami-
liarmente a la ciudad del Ega.
Ellibro nace durante el embarazo de la mujer del
autor, fruto de la necesidad de poner por escrito una
experiencia que les estaba transformando por completo, -
a nivel individual y como pareja. “Conforme nace el v

bebé, va naciendo el padre”, explica Porres en relacién
it arn it secto SRR o -1 piblicosus & aese carpbio que }e lleva a explicarse por escrito.
productos. ] El origen del libro esta en las notas que el autor va
tomando durante el embarazo y después del nacimiento. Las notas quedan guar-
dadas durante un tiempo, hasta que a finales del afio pasado decide recuperarlas
y convertirlas en un manuscrito.

‘El acompafante autorizado. Un viaje del no querer hijos al parto’ tiene 176 pa-
ginas y ha sido publicado mediante autoedicién. El precio de venta es de 16,90 eu-
ros y puede adquirirse en las principales librerias, bajo pedido, asi como a través
de Amazon.

IS IGD POGTRE S

Fedeerratas

En el namero anterior de la Revista Calle Mayor, el 843, se cometi6 un error en la
relacion de actividades organizadas por la Asociacion Tierras de Iranzu en el con-
texto del programa ‘Los ecos de otofio’. La actuacion de la compaiiia Civi-Civiac,
titulada ‘Don Bartulos’, no se celebra en el frontdn cubierto de Arizala, sino en el
fronton cubierto de Abarzuza. Como el resto de funciones sera a las 18 horas y con
caracter gratuito. Se trata de un espectaculo de magia, teatro visual e ilusionis-
mo dirigido al ptblico familiar.

El calzado, uno de los sectores presentesenla
feria. ;

PIDE UN TOUR VIRTUAL

Inmobiliaria

"rz&c

0CASION!

Q ESTELLA . REF. 2565 REF. 2563 LAY AYEGUI @
APARTAMENTO - CERCA DE G/ MAYOR 148.000€ 130.000€ FINGA DE RECREO

N
K

=== Rl = Lt ™ & B 8 ¢
1 1

2 1 1 1 4 Trastero E;f:alz?:: PARCELA 36 m? Acceso  Frutales Luz/Agua

1.426 m2 coche H:erta RED
0z0

COMPRAVENTAS — ALQUILERES — VALORAGIONES — TASACIONES — C.E.E. — CEDULA DE HABITABILIDAD

Lunes a viernes Sabados Paseo Inmaculada, 33. ESTELLA  info@inmoazcarate.com
9:30a13:30h. | 17:00a20:00 h.  10:00 a 13:00 h. Con cita previa T.y F. 948 550 844 www.inmoazcarate.com
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En torno a 180 personas secundaron
el 12 de septiembre en la casa de
cultura de Los Arcos Carmen Thyssen
Bornemisza un proyecto de memoria
centrado en los pueblos de la sierra de
Codés. Detras del proyecto
‘Evocaciones. Memoria viva de la
Sierra de Codés’, nacido e impulsado
desde Espronceda, se encuentra la
pareja formada por Paola Estrada
Sotelo y Benjamin Ruiz Cabafas, y su
interés por preservar las voces, los
recuerdos y las imagenes de personas
mayores de 90 afios en la zona. Al acto
asistieron los protagonistas, las
familias, vecinos y representantes
municipales del territorio.

Durante la presentacién se dieron a
conocer los tres grandes legados de Evo-
caciones: un documental actualmente en
postproduccion, el archivo digital gratuito
evocaciones.es y un fotolibro que se pre-
tende entregar gratuitamente en cada ho-
gar de la Sierra de Codés, que contard con
fotografias y cddigos QR que permitiran que,
al ver las imagenes, puedan escucharse
también las voces de sus protagonistas.

Musica

La musica acompaiié con la participacién
en directo del pianista navarro Jesus Ollo
Granados. Paola Estrada interpreté dos
cancionesy Pedro Bujanda, alcalde de Na-
zar, cerré el acto con dos jotas navarras, an-
tes de dar paso a la exposicidn fotografica
y al encuentro entre protagonistas, familias
y asistentes.

Evocaciones ha sido distinguido con el
sello MECNA del Gobierno de Navarra,
quereconoce suinterés cultural y social y le
permite acceder amecenazgo através dein-
centivos fiscales para quienes apoyen el pro-
yecto. Cuenta con el respaldo del Ayunta-

CULTURA

‘Evocaciones'.
Memoria viva de
la Sierra de Codés

El proyecto se presentd el 12 de septiembre en la casa de cultura
de Los Arcos ante 180 personas, entre ellas protagonistas del
documental, familias, vecinos y representantes municipales

= 4 3

Equipo de Bizi Codés, entre ellos Paola Estrada Sotelo y Benjamin Ruiz Cabafias, con egresadas y
alumnos de la Universidad de Navarra, del programa Revitalizar el Patrimonio Rural, colaboradores del
proyecto. Cedida.

miento de Espronceda y de la Universidad
de Navarra, através del programa Revitali-
zar el Patrimonio Rural.

Desde Bizi Codés recuerdan que el pro-
yecto necesita apoyo para completar sus pro-
ximas etapas. Las personas, empresas e ins-
tituciones que deseen ayudar a conservar
este patrimonio pueden encontrar las dis-
tintas formas de colaboracién, mecenazgoy
apoyo en evocaciones.es/apoya-evocaciones.

Lainiciativa englobd
la produccién de

un documental y

la realizacion de

un archivo digital

y un fotolibro

JAVAYV/AN

RIEZU

JOYERIA - RELOJERIA

——— DESDE 1968 —

C/Nueva, 14 - ESTELLA
T.948551134
— wWww.joyeriariezu.com —

34 CALLE MAYOR 844 | 18 de septiembre de 2026

* %

HOTEL
YERRI

Cafeteria
platos combinados

_ Restaurante
]1 menai fin de semana 35€

-

Avda. Yerri, 35
31200 ESTELLA - NAVARRA
T.94854 6034 -F 948 555081

www.hotelyerries
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ACTIVIDAD DiAS HORARIO ABONADD NO ABONADD
JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA KIDEAK EZ KIDEAK
NATACION INFANTIL 3 ANOS LUNES Y MIERCOLES 17:30- 18:00
LUNES Y MIERCOLES 17:00- 17:30
18:00- 18:30
NATACIGN INFANTIL INICIO 1 MARTES Y JUEVES 17:00- 17:30
17:30- 18:00 100c | 2008
18:00- 18:30
LUNES Y MIERCOLES 18:30 - 18:00
NATACION INFANTIL INICIO 2 T T
NATACION INFANTIL PERFECCIONAMIENTO LUNES Y MIERCOLES 19:00 - 19:30
NATACION ADULTOS INICIACION MARTES Y JEVES 10.00- 1030
19:00- 18:30 w IRE
NATACIGN ADULTOS PERFECCIONAMIENTO MANTES Y JEVES :gfgzgt"fg
ESCUELA NATACION 1 MARTES Y JUEVES 17:15 - 18:00
ESCUELA NATACIGN 2 MARTES Y JUEVES 18:00- 1845 83 1656
ESCUELA NATACION 3 MARTES Y JUEVES 16:30- 17:15
NATACIGN TERAPEUTICA MARTES Y JUEVES 12:00- 13.00 1056 | 209¢
LUNES Y MIERCOLES 19:30- 20:15
ARUAGYM MARTES Y JUEVES 100-1145 | O 1508
GERONTOGIMNASIA LUNES Y MIERCOLES 11:00 - 12:00 A48 728
o LUNES Y MIERCOLES 1645 - 17:45 508 1278
T ES 11:30 - 13:00 b1 1798
YooA 16:00- 17:30
MARTES Y JUEVES 19:30-20:30 856 1808
i 2030-21:30
LUNES ¥ MIERCOLES 13.00 - 14:00 1356 | 2206
17:45 - 18:45
FUERZA MUJER 18451945
MARTES Y JUEVES 12:00- 13:00
19:00 - 20:00
LUNES Y MIERCOLES 18:30-20:30 72 1586
PILATES MARTES Y JUEVES 9:00- 10:00
4 14 _ 12:00- 13:00
¥/ A ————— LUNES Y MIERCOLES 11:00 - 12:00 1356 | 2206
/ 4 - GRUPOS REDUCIDGS e
(f- % MARTES Y JUEVES 18:00 - 18:00
4 VIERNES 17:00- 18:00 506 1006
e Ut 9T 18:00- 1900
= == LUNES Y VIERNES 10:00- 11:00
P MARTES Y JUEVES 20:30- 21:30
: CROSSTRAINING LUNES Y MIERCOLES 20:30- 21:30
, LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 9:00- 10:00
Ne. BOMBD GIMNASIA MANTENIMIENTO S Yo
MARTES Y JUEVES 10:00- 11.00
e LUNES Y MIERCOLES 730-1g30 | 68 [NHATE
S ' LIJIES\'IIIEHL‘II.ES 11:00- ":30 TOTAL TOTAL
SUSPENSION MARTES Y JUEVES 17:30- 18:00 COMB0 | COMBO
20:00 - 20:30
o MARTES Y JUEVES 18:00 - 19.00
MIERCOLES 10:00- 11.00
O CORE LUNES Y MIERCOLES 17:00- 17:30

TIERRA ESTELLA - LIZARRERRIA B8 s 4 Kirolzer sL.




Resultados de badminton

El Master N5 Subi15 y Sub19 celebrado
este sabado en Alfajarin dej6 una des-
tacada actuacién de los deportistas
del Club Belmecher, con Izan Chas-
coy Blanca Cantén como protagonis-
tas de la jornada gracias a sus excelentes
resultados en las diferentes modali-
dades de dobles. En categoria Sub 15,
Chasco obtuvo la medalla de platay en
sub 19, Canto conquisto el oro en las dos
modalidades en la que particip6

En la categoria Subis, Izan Chasco,
formando pareja con Lucia Pérez, cua-
j6 una magnifica actuaciéon en la mo-
dalidad de dobles mixto. La pareja fue
avanzando con solvencia a lo largo
del torneo hasta alcanzar la gran final,
donde complet6 una notable partici-
pacién que le permiti6 hacerse con la
medalla de plata. Por su parte, enlaca-
tegoria Sub19, Blanca Canton se erigio
en una de las grandes triunfadoras
del campeonato al conseguir el oro en
las dos modalidades en las que parti-
cip6: dobles mixto y dobles femenino.

El Club Badminton Estella disputd el
segundo fin de semana de este mes di-
ferentes torneos nacionales. Por un
lado, Sergio Judniz y Angel Urra, par-
ticiparon en el TOP Master Senior de Vi~
toria, en el que Angel Urra estuvo a
punto de pasar a semifinales en la
modalidad de individual y en dobles
masculino. Irati Baquedano e Ivan
Berné participaron en el Master Terri-
torial de Alfajarin (n5) sub 11, sub 15, sub
19 y senior. Ambos jugadores tras par-
tidos disputados cafan en primera ron-
da contra los cabezas de serie. La ju-
gadora Rocio Ajona se desplazo hasta
Solares (Cantabria) para disputar el TOP
TTR subii, sub13, subis, sub17, sub19,
absoluto y senior, en el que consiguid
dos segundos puestos en las dos mo-
dalidades. En paralelo, Estella acogi6 la
jornada de los Juegos Deportivos de Na-
varra con una participacion de once de-
portistas del club.

Finales del VI Torneo
Abierto Basabere Irekia

El12 de septiembre se celebraron las fi-
nales del VI Torneo Abierto Basabere
Irekia. En Segunda Categoria, la pare-
ja de Larraun Lazkoz-Villanueva se
proclamé campeona, tras ganar 22-16
alos Hermanos Gelbenzu, de Irurzun.
En Primera, la txapela se quedé en el
Valle de Guesdlaz. Elencuentro Otxo-
torena II-Santamaria, de Iturgoyen, y
Ansotegi-Otxoa, de Etxarri Aranaz, se
saldb 22-14. Buen ambiente y buena
temperatura en el frontén de Lezaun.
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EVENTOS

La casa de cultura Fray Diego de Estella alberga hasta el 30 de septiembre una expo-
sicion fotografica organizada por el Club Ciclista Estella con motivo de la celebracion,
en este 2026, de su 75 aniversario. La muestra aglutina un total de 107 fotografias de
diferentes momentos a lo largo de |a historia del club deportivo. Algunas en blanco y
negro y la mayorfa ya en color, retratan carreras, a ciclistas del club y profesionales, a
equipos, miembros directivos del club y personas voluntarias. La propuesta se completa
con varios trofeos protegidos en una vitrina, un libro de actas y varios maillots. La casa
de cultura esta abierta al pablico, de lunes a viernes, de 11 a 13 horas y de 18.30 a 20.30
horas; sabados, de 12 a 14 y de 18.30 a 20.30 horas, y domingos, de 12 a 14 horas.

Sexto puesto para la amazona Angela Hermoso de
Mendoza en la final del Campeonato de Espana de

Doma Clasica Menores 2026

Angela Hermoso de Mendoza, montando
a Garfias PH, obtuvo el sexto puesto en el
Campeonato de Espafia Doma Clasica
Menores 2026, celebrado el primer fin de
semana de septiembre en Madrid. La
amazona navarra llegé a esta final tras ha-
ber obtenido las minimas en diversos
concursos de caracter internacional, don-
de incluso fue vencedora en alguno de
ellos, como el celebrado en Murcia en abril.

Entre los aspectos de la monta que se
juzgan en esta especialidad, uno de los mas
valorados es la monta del jinete, en cual
destacé precisamente la amazona de Es-
tella. Sus notas la colocaron por encima de
la sexta posicién final.

Por equipos, Angela obtuvo otro sexto
puesto junto a representantes de La Rio-
jay Cantabria. En el caso de Navarra, solo
la amazona lleg6 a la final.

Aceite de Oliva Virgen Extra

MENDIA

Trujal de Arréniz

Ahora también VENTA ONLINE en:
www.trujalmendia.com

Ctra. de Allo s/n - 31243 ARRONIZ (Navarra)
T. 948 537 651 / Fax: 948 535 | 14
www.trujalmendia.com - info@trujalmendia.com
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HEMENGO
ELIKAGAIAK EROSTEAK,
SARIA DU

Bilatu zigilua atxikitako dendetan:
zuzeneko sariak eta zozketak.

“M‘ARHOAKO

\/(r/

ALIMENTOS DE AQUI,
TIENE PREMIO

Busca el sello en los establecimientos adheridos:
premios directos y sorteos.

Encuentra los establecimientos adheridos: =
Aurkitu atxikitako dendak: C-é IocaItOklkoa.navarra.eS)

R\ L/ 2

Gobierno Nafarroako "; y = INTILA

AGENDA
de Navarra Gobernua 5555

NAVARRA : NAFARROA

Una forma de funcionar | Our own way | Gauzak egiteko dugun modua




DK

TU CALLE
MAYOR

Esta seccion la haces tu.
Con tus fotografias, tus
escritos, tus opiniones...
Puedes enviarnoslas por:

oficina@callemayor.es

C/ Garcia El Restaurador, 10-2°D
31200 Estella (Navarra)

FOTODENUNCIA

Pintadas, destrozos y falta de respeto
en el ‘Parque de los monos’, en el barrio Arieta

Vecinos de |la plaza Hermoso de Mendoza, en el barrio Arieta, se en-
contraron hace unos dias el denominado ‘Parque del Mono' en las con-
diciones que muestra las fotos. El resultado es fruto del gamberrismo
y la falta de respeto por el mobiliario publico utilizado por los nifios
y nifas del barrio y de la ciudad. Ademas de las pintadas, uno de los
bancos del parque fue destrozado unos dias después. Los vecinos lla-
man al civismo y al mantenimiento de dotaciones publicas que son de
toda la ciudadania.

TASACION INMEDIATA
YPAGOAL INSTANTE

VENTA DECOCHES Y FURGONETAS
TOTALMENTE REVISADOS Y GARANTIZADOS

C/CARLOS VIl, 25+ 31200 ESTELLA-LIZARRA + T.948 55 66 31

www.autoslokiz.com - www.alquinauto.com
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ALQUILERY
RENTINGFLEXIBLE
» Turismos

» Furgonetas
« 9 plazas

LAS MEJORES RENTING
CONDICIONES FLEXIBLE

POR MESES
AL MEJOR PRECIO A

O ANOS
P pinegepuseif®

(@autoslokiz




Un drbol caido en la calle San Andrés

Hace unos dias se cayé un arbol en la calle peatonal San Andrés
de Estella y hemos tenido mucha suerte. Si, porque podia haber
sido peor y caerle de lleno a un sefor que tranquilamente esta-
ba tomandose su consumicién en una terraza de un bar de dicha
calle. Parece de chiste, pero lo que ha ocurrido es muy fuerte. Se
ha desprendido la rama principal en un diaen el que, precisamente,
no era lo suficientemente ventoso.

El arbol, como se pudo ver, estaba enfermo, con el tronco po-
dridoy lleno de insectos, termitas, y ha caido sobre un sefior que
se ha llevado el susto de su vida, con la buena suerte que solo le
han alcanzado las hojas y ramas superiores; de otra forma, no lo
hubiera contado.

A su vez, también habia mas clientes sentados en la terraza.
Seglin palabras de un allegado al centro hostelero, el afio pasado
hubo unainspeccién de dichos arboles y los que la hicieron le co-
municaron que el estado de los arboles era deficiente, con mucho
peligro de caerse debido a la podredumbre del tronco y la presencia
de parasitos, cosa que, de hecho, ha ocurrido.

Llegados a este punto y ante la gravedad de los hechos y pu-
diendo haber ocurrido una desgracia, lo l6gico es preguntarse por
la responsabilidad del accidente y la respuesta es muy clara: el Ayun-
tamiento. ;Qué hace el Ayuntamiento para evitar estos sucesos?

Javier San Martin

Disfraces de Fiestas de Villanueva de Yerri

Desde la localidad de Villanueva de Yerri, que celebré sus fiestas del 11 al 14 de septiembre, envian
estas fotografias del momento del photocall. La ‘Benemérita’ puso orden, mientras el circo estaba mon-
tado. Pilotos, azafatas y personal de tierray torre aterrizaron en el pueblo y hasta gondoleros desde
Venecia llegaron remando por el pantano. Mientras las luciérnagas iluminaban la noche, los ciegos, afec-
tados por el eclipse, hacian lo posible por controlar el terreno. Tampoco faltaron africanas, sevillanas
y un montén de personajes que llenaron de color la noche del viernes.
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HOROSCOPO

ARIES: Durante los pr6ximos dias recuperaras energia y determinacion para

TELEFONOS il peronmarte st o o e,
DE INTERES '

.~ TAURO: Los préximos dias te invitan a avanzar con calma y a valorar aquello
que realmente te aporta estabilidad. Una oportunidad relacionada con el trabajo
o el dinero puede despertar tu interés.

Alcohdlicos Anonimos Estella Ve

Atencion a la Mujer . _ _ _ _
GEMINIS: Tu capacidad para comunicarte sera especialmente importante y

una conversacién puede abrirte una puerta inesperada. Tendras varias opciones

Ayllitamisnto da Estalla-L izarra sobre la mesa, pero no necesitaras decidirlo todo de inmediato.

Caritas Estella CANCER: Necesitarés reservar algo de tiempo para ti y poner limites a

determinadas exigencias externas. Los préximos dias favorecen la recuperacion
emocional y el acercamiento a una persona de confianza.

Centro de Salud de Estella-Lizarra

Bonsorcio Turistico de Tierra <. LEO: Volveras a sentir que tienes el control de una situacion que Gltimamente
Estella (f/ " te habfa generado dudas. En el dmbito afectivo, una muestra de carifio
S G

inesperada puede cambiarte el animo.

orreos y Telégrafos o . . - .
¢ y leleg 0m VIRGO: Los proximos dias seran propicios para ordenar tus prioridades y
. s cerrar pequefos asuntos que llevas tiempo posponiendo. Una propuesta o
Cruz Roja = conversacion podria hacerte replantear uno de tus planes.

DNI Cita previa: Policia Municipal . LIBRA: Encontrarés nuevas razones para recuperar el equilibrio y dejar atras
@‘7}‘@9 una preocupacién que te estaba restando energfa. En tus relaciones, sera un
buen momento para hablar con claridad y evitar malentendidos.

ESCORPIO: Tuintuicién estara especialmente despierta y te permitira
detectar con rapidez qué personas y situaciones merecen tu atencion. Durante
los préximos dias podrias tomar una decisién que llevabas tiempo aplazando.

Estacion de Autobuses
de Estella-Lizarra

Farmacia de Guardia = . SAGITARIO: Sentiras ganas de cambiar de escenario, probar algo diferente

A (<  orecuperar un proyecto que te ilusionaba. Los préximos dias pueden traerte una
Guardia Civil oportunidad inesperada, especialmente si te muestras receptivo.
CAPRICORNIO: Podras avanzar en un objetivo concreto si mantienes la
disciplina, aunque convendra que no cargues con responsabilidades ajenas. Una
conversacién familiar te ayudara a recuperar cierta tranquilidad.

Hospital Garcia Orcoyen

Juzgados de Estella-Lizarra

ACUARIO: Los proximos dias traeran ideas nuevas y el deseo de romper con
una rutina que empieza a resultarte aburrida. Una persona de tu entorno puede
proponerte algo que, de entrada, no esperabas aceptar.

LASEME

Mancomunidad de Montejurra
PISCIS: Estaras sensible a las emociones de quienes te rodean, pero procura

e : o

Oficina de Turismo < /). no hacer tuyos problemas que no te corresponden. Los préximos dias favorecen
> . ..
T los encuentros afectivos y las decisiones tomadas desde la calma.

ORVE

Policia Foral de Estella-Lizarra

DESATASCOS

Policia Municipal

Servicio Navarro de Empleo

Servicio Piiblico de Empleo Estatal * DESCIEGUE Y LIMPIEZA DE TUBERIAS — = ”

(SEPE) INSPECCIONES E INFORMES CON CAMARA CCTV ADESCIEGUE Y LINPIEZA D

SOS Navarra
Registro Civil
Taxis

TEDER (Centro de Desarrollo
Rural de Tierra Estella)

www.instalacionesgde.com
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Muisica
‘MIDNIGHT SUN:
GIRLSTRIP’

de Zara Larsson

Zara Larsson presenta ‘Midnight Sun’, su nuevo album, desarrollado durante el Gltimo afio junto a co-
laboradores habituales como MNEK, la productora Margo XS y la compositora Helena Gao. El proyec-
to muestra una nueva etapa en su trayectoria, con un enfoque méas directo en la narrativa y en su evo-
lucién artistica. Esta edicion limitada en CD incluye 20 canciones: el album original junto a DIEZ nue-

vas reinterpretaciones.

EL SUENO
LO CURA

TODO La recomendacion de
. Libreria Clarin

‘ELSUENO
LO CURATODO’

de Roser Gort

iSueles dar vueltas y vueltas en la cama? jHace cudnto que no duermes de un tiron, sin despertarte
a las tres de la madrugada? Entre la ansiedad, las preocupaciones y el ritmo frenético del dia a dia,
dormir ocho horas seguidas o descansar bien parece imposible. Dormir mal no solo arruina tus noches,
también afecta a tus dfas. Roser Gort, psicéloga especializada en medicina del suefio, ofrece una guia
clara y con base cientifica para entender qué estd fallando y, sobre todo, como solucionarlo. Con un
enfoque préctico y accesible, descubrirds qué ocurre mientras dormimos, qué altera tu descanso y como
introducir en tu rutina cambios realistas que te ayuden, de verdad, a volver a dormir.

Desde 1984 en Estella-Lizarra

I'l *.i:.lw- — ‘i' ' ]
\ '{1{‘ “‘ : Wil

v s LD I
AN

L d

LT L

gl

gl

Paseo de la Inmaculada, n® 40
Tel.: 948 55 4148

PEDIDOS ONLINE EN
www.libreriaclarinestella.com

FARMACIAS
DE GUARDIA

>ESTELLA

>OTRAS LOCALIDADES




ENTRE
PARTICULARES

E-MAIL entreparticulares@callemayor.es
TELEFONO 948 55 44 22
EN PERSONA C/ Garcia el Restaurador, 10-2°D. Estella-Navarra

1. BOLSA INMOBILIARIA

1.1 VENTA DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS —ESTELLA

Se vende piso en Estella. 3 habitaciones,
cocina, comedor y bafio. Para restaurar. P:
48.000 euros. En calle Mayor. T.640076575

(José Mari)

1.1 DEMANDA

COMPRARIA piso grande o edificio para
reformar en Estella. T. 626806106
Compraria piso con 3 habitaciones en buen
estado en Estella, preferiblemente sector
B.T. 679714533

1.2 VENTA DE PISOS, APARTAMENTOS
Y CASAS —FUERA

693694976
Se VENDEN 4 robadas de O|IVOS grandes en
Arréniz. T. 600411811
Se vende hacienda en Améscoa. Tierra ris-
tica con derecho a PAC. T. 646368611
Vendo por jubilacién huerto en Arréniz de
950 m2, con agua todo el afio. P. 8.000
euros, facilidad de pago. T. 606552350
Vendo huerto en Arréniz con agua todo el
afo. Parcela de 1.000 m2. P: 8.000 euros. T.
606552350

Se venden dos fincas con olivos en Sesma,
una con 24 olivos y la otra con 26. Contac-
tar por WhatsApp 637330168
Se vende olivar en Arellano, con caseta
antigua y mirador. 75 olivos. T. 699904223

1.3. DEMANDA

Vendo casa en Miranda de Arga, con tejado
restaurado, agua y luz. Bonito patio. Gran
almacén. 32.000 euros. T. 640076575
Se VENDE casa en Genevilla, a 30 minutos
de Estella. T. 616247022
Venta de piso en Tafalla por 173.000 euros.
Ascensor, trastero, calefaccion, 3 haby dos
bafios. 101 m2 construidos. 3° planta Yﬂlti-
mo piso). T. 621328956
Se VENDE casa adosada en Lodosa, en el
centro del pueblo. 130 m2. Restaurada. T.
609949001

1.2 DEMANDA

COMPRO casa de pueblo. No importa esta-
do ni lugar. T. 606552350
Se COMPRA casa /adosado, etc. en la zona
de Tierra Estella. También se comprarfa
terreno urbano para construir una vivienda.
. 662081491
Compro piso o casa en Estella, para restau-
rar. T. 6065523350

1.3. VENTA DE LOCALES, OFICINAS,
GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS

Se VENDE huerto de regadio en Miranda
de Arga. 4.000 m2. P: 26.000 euros. T.
621328956

SE VENDE en Villatuerta parcela con reqa-
dio de 950 m2 con una borda que esta algo
dejada. Todo en reéqla. T. 646284059 /
666684237

Se VENDE huerto con casita en Arréniz, de
1.000 metros cuadrados, con agua, al lado
de la carretera. P. 6.000 euros. T.

Compro olivar en Arréniz. T. 693694976
0sé Mari
Compro plaza de garaje grande. Busco en
ector B de Estella. T. 686279670
Jévenes navarros emprendedores BUSCAN
comprar granja de gallinas en Tierra Estella
u otras zonas. T. 606552350
COMPRARIA ba]lera en la zona de la plaza
de toros. 1. 686272959 (Jorge)
COMPRARIA terreno de una hectarea en
los alrededores de Montejurra. T.

Pareja navarra busca bajera o nave en
alquiler en pueblos para guardar muebles.
Interesados, preguntar por José Mari o
Lourdes. T. 693694976

1.4. ALQUILER DE PISQS,
APARTAMENTOS Y CASAS ESTELLA

SE ALQUILA piso en Estella, en la calle San
Nicolas. Totalmente eqmpado 2 habitacio-
nes. De septiembre a junio. Dirigido a pro-
fesorado, trabajadores o estudiantes adul-
tos. T.603372368
Se alquila apartamento en Plaza de los
Fueros, Estella. Amueblado para despacho,
oficina, etc. T. 618948016
Se ALQUILA apartamento para profesores.
Centro ciudad. T. 646758255

1.4. DEMANDA

Se NECESITA piso en alquiler en Estella. T.
699000963

Busco piso de 2 habitaciones. Ingreso
garantizado. T. 630230900

Se NECESITA habitacion en piso comparti-
do o alquilar apartamento para una perso-
na (mujer). T. 614522158

1.5. ALQUILER DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS — FUERA
Se ALQUILA chalé en Pefiiscola durante la
segunda quincena de agosto. T. 655303235
Alquilo apartamento en el centro de
Madrid (Barrio Lavapiés). T. 646428566
Alquilo agartamento en Benidorm. Playa
Poniente. Segunda linea. Piscina y parking.
Excepto agosto. T. 661644658
Se ALQUILA casa en Villatuerta. T.
640710690

1.5 DEMANDA
Se BUSCA en Estella piso para alquilar
para matrimonio de Estella sin hijos y sin
mascotas. Con ascensor. Se pagarian 700
euros al mes. T. 640076575

1.6. PISOS COMPARTIDOS
Se alquila piso por habitaciones para estu-
diantes, totalmente reformado, todo a
estrenar. Zona Azpilagafia, muy cerca de
las 2 universidades y del centro. T.

Chica busca habitacion o piso para compar-
tir en Estella. T. 678712467
Se ALQUILA habitacién y bafio a profeso-
res. Barrio Arieta. Con ascensor. Derecho a
cocina y salén. T. 635366564
Se alquila habitacion en casa ristica de
Arbeiza con posibilidad de cultivar huerta.
T.618717033

1.6 DEMANDA
Chica BUSCA habitacién en Estella a partir
de julio. Larga estancia. T. 691360674
Se NECESITA habitacion en piso comparti-
do o alquilar apartamento para una perso-
na (mujer). T. 614522158
Busco habitacion o apartamento pequefio
para una persona. Serio y responsable. T.
631017039 (Jawers)

1.7. ALQUILER DE LOCALES, OFICINAS,
GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS
Se NECESITA alquilar trastero, garaje o
nave. De 50 a 60 m2. También podria ser
compartido. En Estella 0 zona. No importa
que sea interior. T. 621682459
Se ALQUILA bajera en Ganuza. Superficie
90 m2. Puerta: 3,90 m. ancho x 2,75 m.

alto. P: 190€ /mes. T. 607768099
Se ALQUILA raya de garaje en calle
Monasterio de Irache. P: 60 euros/mes. T.

Se alquila plaza de garaje para coche
pequefio 0 moto. En Gustavo de Maeztu, 2,
Estella. T. 608170929
Alquilo plaza de garaje a 5 minutos de los
hospitales en Pamplona. T. 669967685
1.7. DEMANDA
Se busca bajera para alquilar en Estella y
alrededores. T. 638606595
Se NECESITA alquilar plaza de ?araje enel
centro de Este Ia para veh|cu oSUV.T.

Busco plaza de gara+e en anU|Ier Zona del
Sector B. T. 626341406

1.8. ALQUILERES Y TRASPASOS
DE NEGOCIOS
Se TRASPASA peluquerfa en Estella. T.
684810186 (soclo WhatsApp)
Se ALQUILA bar restaurante en Allo. T.

629364871
Se traspasa licencia de taxi en Estella. T.
680744796

2. MOTOR

2.1. AUTOMOVILES
Vendo Peugeot 307 familiar de 7 Elazas con
motor diésel 1.6Ly 300 000
662254669

Se vende BMW modelo 320 Cl coupé 130
CV color azul y matricula LO con 173.000
km. e ITV recién pasada. P: 3.000 euros. T.
620553512
Vendo Golf GT 1.6 gasolina. Afio 1997.
Blanco. 250.000 km. P: 2500 euros negocia-
bles. T. 639854002

2.1. DEMANDA
Se compra cualquier clase de vehiculos,
coches, furgonetas, motos, cosechadoras,
tractores, bicicletas, grtas.. .etc. T.
065523350
COMPRARIA Volvo S60 2.4 D gasoil. T.
60655233450 (Maria)

Se compra coche de segP unda mano, tipo
Seat, Volkswagen, etc referentemente
alto. T. 677213424
COMPRO coche de segunda mano preferi-
blemente Volkswagen Golf en buen estado.

carniceria y charcuteria

ESPECIALIDAD EN CARNES
DE TIERRA ESTELLA
C/MAYOR, 86 - ESTELLA

T. 948 55 08 34

CERR

PEDID
TAMBI
M. 680 911 436

S POR ENCARGO
N POR WHATSAPP

(S,

MOSQUITERAS
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INSTALACION DE

CERRAJERIA

ECHEGARAY

e Copias de llaves

e Mandos a distancia

e Persianas

e Mosquiteras

e Armarios empotrados

e Puertas

e Afilado de cuchillos y tijeras

Plaza de la Coronaciodn, 4
(frente a la estacién de autobuses)
ESTELLA

T.652 190 296




1. BOLSA INMOBILIARIA

1.1. Venta pisos, apartamentos
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3. DEPORTES 6.
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2.1. Automdviles

: . 5.5. Juegos
2.2. Motocicletas y ciclomotores g

T. 650425908
COMPRARIA vehiculo de segunda mano.
No importa el estado. T. 693258846

2.2. MOTOCICLETAS Y %ICLUMOTURES

Yy
Se VENDE scooter de minusvalido. T.
669632001

Se VENDE moto Suzuki Executive 650 con
20.000 km. Seminueva. P: 3.590 euros. T.
609066625

2.2. DEMANDA
Se COMPRA moto. T.948556103

2.3. FURGONETAS, TRACTORES,
CAMIONES Y OTROS
Se VENDE furgoneta marca Peugeot Boxer.
Unico propietario. 125.000 km. T.
607438556
Vendo cortacésped eléctrico de la marca
Stihl completamente nuevo. T. 646917661
VENDO motobomba nueva con 20 metros
de goma. P50 euros. T. 628413672
2.3 DEMANDA
Se COMPRARIAN todo tipo de tractores y
maquinaria agricola. No importa estado ni
lugar. Pago al contado. T. 693694976
COMPRARIA carro para coche que porte
unos 500 kg minimo. T.649393862
2.4 ACCESORIOS
Se venden cadenas de nieve (nuevas). T.
646481604

4. DEMANDA
COMPRARIA tractoramculado Caballos de
20 a 35. T.649393862
Se NECESITA pistén y se%mentos para
mula Piva nimero 9. T.696518259

3. DEPORTES

3.1. BICICLETAS
Se vende bicicleta en buen estado, semi
nueva. P: 150 euros. T. 629230552
Vendo bicicleta de paseo Conor, impecable,
con todos sus componentes. P: 200 euros.
T. 619530885

3.1. DEMANDA
COMPRO bicicleta con motor de segunda
mano para una sefiora muy necesitada.
1.685403096
Urge COMPRAR bici de carretera talla 45

2.3. Furgonetas, tractores,
camiones y otros
2.4. Accesorios

para nifio de 7 afios. T.653958995

3.2. MATERIAL DEPORTIVO
Vendo bicicleta estatica Heubozen a estre-
nar. T. 609066625
3.2. DEMANDA
Se COMPRA magquina de remo, sencilla y
barata. T. 697383622

4. CASA Y HOGAR

4.1, ELECTRODOMESTICOS Y
UTENSILIOS DEL HOGAR

Se VENDE cémara expositora (tipo carnice-
ria) de 150 cm de \aTgo y 75 cm anchura.
Casi nueva. T. 657376332
Se VENDE conge\ador de pie de la marca
Bosch, nuevo. Precio a convenir. Se puede
ver en Munidin de la Solana. T. 679911870
Charo)

4.1. DEMANDA

COMPRO congelador o arcén horizontal
zona Tierra Estella. T.602424028
Se COMPRARIA calentador Junkers. Largo
42 y ancho 27. T. 948527034

4.2. MOBILIARIO Y DECORACION

Vendo vajilla sin estrenar. T. 677213424
Vendo muebles de jardin: mesa con seis
sillas y sofa con dos butacones. T.

Vendo SILLON DE RELAX en perfecto esta-

do. Funcionamiento manual, con poco uso.

Tapicerfa azul antiarafiazos. P: 225 euros. T.
00856381

4.2. DEMANDA

Se compra armario ropero. T. 616247022
Muijer sin recursos econémicos NECESITA
un sofa. T.602582620

4.3. ROPA

Vendo vestido de novia, marca Pronovias,
regalo accesorios. T. 658911808
SE VENDE c?aﬁqfeton de zorro nuevo.

5. TIEMPO LIBRE

5.1. ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA

Se VENDE mévil Vivo Y31 5G. A estrenar.
Sin desembalar. P. 150 euros. T. 630244089
Vendo cuatro emisoras de radioaficionado

antiguas. Lote de 4. P: 100 euros. T.
99231061

VENTADE
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SE VENDE Telescopio Reflector Celestron
StarSense Explorer DX 130AZ 130mm
nuevo. P: 420 euros. T. 722415310

DEMANDA

5.1.
COMPRARIA impresora para uso domésti-
co. T. 669632001

5.2. FOTOGRAFIA

SE VENDE teleobjetivo olympus digital 40-
150 mm. 50 euros. T. 639373408

5.3. MUSICA

Se VENDE saxo tenor, marca SELMER
(Paris) seminuevo. T. 948551266
Se vende saxofén tenor con estuche. Prac-
ticamente nuevo. T. 636413047
Se vende piano electronico CTK-573, en
perfecto estado, por 100 euros. T.

Se VENDE baterfa de msica infantil,
nueva. T. 669609002

5.3. DEMANDA

COMPRO saxofén de segunda mano en
buenas condiciones. 1.612276519

5.4. LIBROS, REVISTAS,
COLECCIONES...

Se REGALAN libros de cuentos infantiles.
T: 692777784

Se VENDE enciclopedia universal de 33
tomos. Con estanterfa incorporada. T.
689820975

6. TRABAJO

6.1. SERVICIO DOMESTICO

BUSCO trabajo como cuidadora de perso-
nas mayores, como interna, en Estella y
alrededores. También los fines de semana.
1.632648172
Se ofrece mujer para trabajo de interna con

personas mayores. Buenas referencias y
experiencia. T. 620108333
BUSCO trabajo como interna o externa. Con
papeles. T. 642300378
Se BUSCA empleo en el cuidado de perso-
nas mayores y labores de limpieza. Con
experiencia. T. 641262960
Se OFRECE sefiora para trabajar cuidando
personas mayores o trabajos de limpieza. T.

Se ofrece chica con experiencia en el cui-
dado de personas mayores, con manejo de
grua, experiencia de cocina y limpieza de
hogar, disponibilidad también fines de
semana. T 614521939
Chica responsable BUSCA trabajo como
interna o externa, cuidado de personas
mayores, a udante de cocina o camarera
de piso. Disponibilidad inmediata. T.

Chica se ofrece para trabajar los fines de
semana, cuidado de mayores y limpieza. T.

Se OFRECE sefiora para trabajar cuidando
personas mayores. Con experiencia Ytl’tulo
sociosanitario. También trabajos de limpie-
za. T. 643440900
Se ofrece sefiora para cuidado de personas
mayores y trabajos de limpieza. Como inter-
na o externa. T. 666321042
Mujer se ofrece para cuidado y atencién de
personas mayores y trabajos de limpieza,
Como interna o externa . T. 643099346
Hombre BUSCA trabajo. Interno o externo,
por horas, fines de semana. Cuidado de
personas mayores. T. 654817199
Chico espafiol formal se OFRECE para cui-
dar personas mayores lunes, miércoles y
viernes, de 9 a 18 horas. T. 645793062
Chica BUSCA trabaHo en el cuidado de per-
sonas mayores y/o limpiezas, como interna,
externa, por horas o por noches. Con expe-
riencia. T. 677118314
Chica responsable se ofrece para trabajar
en el cuidado de Fersonas mayores, con
experiencia, papeles y certificado para el
cuidado y atencién de mayores. Como inter-
na o externa. T. 678886820
Se ofrece chica para trabajar en el cuidado
de personas mayores. Con experiencia y
titulo de enfermera. T. 624696815
Busco trabajo de limpieza de casa, cuidado
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de personas mayores y nifios. Soy espafiola
de 58 afios muy[responsable y trabajadora.
601753460
Busco trabajo los fines de semana, por
horas o noches para cuidar personas mayo-
res. T. 632648172
Sefiora busca traba(Jo para cuidar personas
mayores los fines de semana, por horas o
noches. T. 611286725
Chica con experiencia en el cuidado de per-
sonas mayores y manejo de griia. Experien-
cia en cocina y con permiso de residencia.
Disponibilidad para trabajar también fines
de semana. T. 64521939
BUSCO trabajo como cuidadora de perso-
nas mayores. De interna y sabados y
domingos o por horas. T. 641328862
Mujer BUSCA trabajo de interna o externa.
Por horas, fines de semana. Documenta-
cion en regla. Disponibilidad inmediata. T.

BUSCO trabajo en cualquier actividad,
como interna o externa. Cuidado de perso-
nas mayores, ayudante de cocina, camare-

ra de pisos... Disponibilidad inmediata. T.

Chica se ofrece para trabajar cuidando per-
sonas mayores como interna o externa, o
noches. En Estella. T. 642599658 /
663525097

BUSCO trabajo como cuidador de personas,
mayores, de limpieza o en la construccion.
T. 670838451
Chica busca trabajo para cuidar personas
mayores, tanto en casa como noches de
hospital. También limpiezas domésticas y
cuidado de nifios. T. 610860385
Se OFRECE sefiora con papeles para cuidar
personas mayores. Con titulacion sociosa-
nitaria. T. 611286725
SE OFRECE servicio de cuidado de personas
mayores y nifios. T. 632482906
Se ofrece sefiora para trabajos de limpieza,
cuidado de mayores, etc. Interna o externa.
. 640588714
Se ofrece hombre para trabajos de campo,
peon construccion, trab]Jos varios. Disponi-
bilidad absoluta. T. 640588714
BUSCO trabajo para cuidar personas mayo-
res o nifios durante el dia. También traba-
jos en granja. T. 611263602
BUSCO trabajo como cuidadora de perso-
nas mayores, nifios o trabaj[os de limpieza.
De externa o por horas. T. 672532821
Se OFRECE chico para trabajar cuidando
personas mayores. Como externo, interno o
por horas. En Estella o alrededores. Tam-
bién como ayudante de cocina. T.
654817199
Se OFRECE chica para cuidar personas
mayores, como interna o externa. T.
640199208
Se OFRECE chica para cuidar personas
mayores, como interna o externa. T.

Sefiora busca trabajo para cuidar personas
_mayores 0 empleada del hogar por horas,
interna, externa o fines de semana en Este-

lla y alrededores. T. 632648172
Se busca trabajo para cuidado de mayores,
con mucha experiencia, manejo grda, etc.
Como interna y también fines de semana
incluidos, en Estella o cerca de Estella. T

Se busca trabajo para cuidado de mayores,

con mucha experiencia, atencién y manejo
grda, etc. Como como interna o externa y
también fines de semana, en Estrella. T.

Busco trabajo como cuidador de personas
mayores, ayudante de cocina y personal de
limpieza. Interno, externo ¥ por horas. Dis-
ponibilidad inmediata. T. 604842423
Busco trabajo para cuidar personas mayo-
res de interna, externa o noches. También
para limpieza del hogar y ayudante de coci-
na. Tengo mucha experiencia. T. 611828209
Sefiora se ofrece para el cuidado de perso-
nas mayores y servicios de limpieza. Dispo-
nible como interna, externa, por horas o
fines de semana. Ofrece experiencia y refe-
rencias. T. 645702205
Sefiora responsable con mucha experiencia
busca trabajo para cuidar personas mayo-
res. Interna o externa. T. 672983599
Sefiora responsable busca traba]o al cuida-
do de personas mayores, como interna o
externa. Con experiencia y buenas referen-
cias. T. 603795581
BUSCO empleo como cuidadora de perso-
nas mayores para los fines de semana. Con
papeles. Disponibilidad inmediata. T.

Se OFRECE sefiora para trabajar por horas.
Como interna o externa. T. 696185781
Busco trabajo en cuidado de personas

mayores y nifios. También tareas de limpie-

za. Con experiencia. Disponibilidad inme-

diata como interna o externa. T. 632251479

Auxiliar de enfermeria se ofrece para cui-

dar personas mayores o nifios en Estella.

Interna o externa. T. 603291650
Busco trabajo en el cuidado de personas
mayores, como interna o externa. Disponi-
bilidad inmediata. T. 641262960
BUSCO trabajo. Experiencia al cuidado de
personas mayores. Sé cocinar. Licenciado
en enfermeria. Como interno o externo y
fines de semana. T. 643569442
Busco trabajo al cuidado de personas
mayores y nifios y para tareas de limpieza.
También experiencia como camarera. T.

Busco trabajo al cuidado de personas
mayores, 10 afios de experiencia. Como
interna o externa. Disponibilidad inmedia-
ta. T. 625595610
Chica busca trabajo en cuidado de perso-
nas mayores, limpieza, etc. También traba-
jos a domicilio. Experiencia. T. 631514559
Mujer busca trabajo en cuidado de perso-
nas mayores, acompafiamiento, limpieza,
etc. Experiencia. T. 664194294
Busco trabajo en Estella o alrededores para
cuidar personas mayores, limpiezas o cui-
dado de nifios con experiencia. Por horas o
interna. T. 614692801
Se ofrece sefiora para cuidado de personas
mayores y nifios, como interna o externa o
trabajo de limpieza. T. 624579445
Se ofrece chica para cuidado de personas
mayores y nifios, como interna o externa o
trabajo de limpieza. T. 642540578

BUSCO EMPLEQ para cuidado de personas,
aseo y limpieza, atencion al pablico, hoste-
lerfa u otros. Auxiliar de Enfermerfa. Res-
ponsable, puntual y con ganas. Disponibili-

dad inmediata. T. 662639720
Busco trabajo para cuidar personas mayo-
res de interna o fines de semana en Estella
0 alrededores. T. 641328862
BUSCO trabaﬂ'_o en cuidado de personas
mayores o de limpieza. Dispongo de estu-
dios de enfermerfa. T. 624696815
BUSCO trabajo como cuidadora de perso-
nas mayores, como interna. T. 610649465
Mujer BUSCA trabajo en cuidado de mas-
cotas y limpieza del hogar. T. 681811581
Busco trabajo para cuidar personas mayo-
res, trabajos de limpieza de externa, por
horas o fines de semana. T. 643167614
Se OFRECE sefiora para acompafiamiento,
cuidado de mayores o ayuda en casa. Por
horas o interna. T. 624091873
Enfermera BUSCA trabajo para cuidar de
personas mayores y tareas de limpieza.
Como interna, externa o por horas. T.
624696815
Se OFRECE sefiora para trabajar en casa de
nifios o de ancianos o pasar noches en el
hospital. T. 601753460
Se ofrece chica con papeles para cuidar a
personas mayores. Como interna, externa o
por horas. T. 678886820
Se OFRECE sefiora para trabajar en casa
con nifios 0 ancianos o noches en hospital.
T. 601753460
SE OFRECE sefiora para trabajar como
interna. T.64309934f
SE OFRECE sefiora para trabajar de interna
o externa. T. 613613932
SE OFRECE sefiora para trabajar de interna
o externa. T. 642394109
Chica busca trabajo para cuidar personas
mayores de interna, externa o fines de
semana. T. 642713717
Auxiliar de clinica se ofrece para cuidar
personas mayores. También noches en hos-
pital. T. 691360674
ME OFREZCO como cuidadora de Ferspnas
mayores, nifios, para trabajos de limpieza.
Como interna, por horas, fines de semana y
reemplazos. Disponibilidad inmediata. T.

Se OFRECE sefora para trabajar fines de
semana y festivos cuidando personas
mayores o limpieza. T. 677883796

6.1. DEMANDA
Se BUSCA persona de compafifa para
mujer mayor a cambio de alojamiento
durante dos afios. T. 695107130
BUSCO persona interna para fines de
semana para cuidado de persona depen-
diente. Con papeles. Para pueblo a 9 km de
Estella. T. 626725248

6.2. TRABAJOS DIVERS0S

Busco trabajo: manejo de montacargas,
albafiilerfa y otros. T. 602 09 92 74
Alquilo puesto de trabajo en oficina com-
partida en el centro de Estella. T.

Se OFRECE sefor para trabajar en empre-
sas de montaje de cocinas o de pintura. T.

Chico se ofrece para trabajar de ayudante
de albafiil. Incorporacién inmediata. T.

Se ofrece mozo de trabajo con experiencia
como peén de obra. También para cuidado
de personas mayores. T. 641092027
Se ofrece chico joven con experiencia como
pedn de obra'y tareas de trabajo en el
campo. T. 643376818

6.2. DEMANDA

Se NECESITA teleoperador/a o encuesta-

dor/a con experiencia. T. 695858729
Alquilo puesto de trabajo en oficina com-
partida en el centro de Estella. T.

64838
Se necesita camarera con experiencia.
Contrato tiempo completo. Enviar datos de
contacto a: belascoain00@gmail.com
Se busca persona con herramientas para
recoger olivas de 50 olivos. Contactar por
WhatsApp 637330168

7. ENSENANZA
________72.DEMANDA
Busco PROFESOR DE MATEMATICASg:ara
alumno de 4° de le ESO, Zona Tierra Este

la, llamar partir de la 7 de la tarde. T.
661973636

8. ANIMALES
Interesados en gatitos esfinge, egipcios,
contactar en T. 67307688 (Adassa)
VENDO mardanos jévenes de la tierra. Sali-
nas de Oro. T. 948357133 / 616529867
Se venden ponis machos. T. 616247022

9. VARIOS

Se venden 1.000 kg de lefia de encina. T.
616247022

SE OFRECEN 35 nogales para recoger las
nueces. Precio a convenir. T. 948540122
Se VENDEN palets de madera. T.

6162470

Se VENDE miniatura de Fuente de los Cho-
rros, Pza. San Martin a escala 1:10. De pie-
dra y con agua. T. 948551266
Se VENDE grtia levanta personas con dos
arneses. Recogidas%rbMaﬁeru. T
Se VENDE silla de ruedas de aluminio
nueva, muy ligera. Se re ]gala cojin antiesca-
ras. P. 280 euros. T. 948553233
NECESITO comprar un depésito de agua
entre 10.000 y 15.000 litros, didmetro méxi-
mo 2,5 metros. Vertical. T. 630441393
Se vende andador seminuevo. P: 40 euros.

T. 6200

Se vende silla de paseo+capazo Quinny,
saco y sombrilla. P: 120 euros. T.

Se VENDE Motobomba eléctrica sumergi-
ble. 4 horas de uso. 20 metros. Goma sin
estrenar. 50 euros. T. 628413672

9.1. 0BJETOS PERDIDOS
PERDIDO el domingo 15 de febrero en Este-
lla un reloj inteligente con correa de color
gris. T. 643490112
Extraviado broche dorado con la palabra
California cerca del Paseo de la Inmacula-
da. T. particular 722651096

10. VIAJES

ComPartiria coche desde Estella a Huarte o
Villava. Hora 6.30 h, vuelta a las 3 de la
tarde. De lunes a vierne%igpartir de enero.
COMPARTIRIA gastos de viaje con persona
que tenga coche para ir a Logrofio de lunes
a viernes. Salida de Estella sobre las 6.30 h
y vuelta sobre las 19 h. T. 688769704
Compartiria gastos de coche para ir a Pam-
plona. No dispongo de coche. Salida de
Estella: 14:00. Vuelta desde Pamplona:
21:00. Intentarfa adaptarme. T.659557658 /
626691979

11. RELACIONES
Y CONTACTOS
BUSCO amigo para amistad. T. 676024509

Carteles, folletos, libros, carpetas.

Impresos publicitarios.

Papeleria de empresa [sobres,
cartas, talonarios).
Impresién y encuadernacién de
libros, en pequefia y gran tirada.
Todo tipo de servicios de impresion
y preimpresion.

PRECIOS SIN COMPETENCIA
Pza. Zugarrondoa, s/n = T. 948 520 138

ERKATONDOA

—

MANTENIMIENTOS

- Cambio de aceite y filtros
. Sustitucion de frenos y baterias
- Linea pre-ITV con analizador de gases
. Cambio de ruedas y
alineado de direccion
. Cambio de correa de distribucién
. Cambio de amortiguadores

Y.

nakiEifEs

REPARACIONES

. Diagnosis y lectura de codigos de averia
. Rewision de sistemas de aire acondicionado
» Sustitucion de embrague
. Reparaciones de motor
+Instalacidn de accesorios:
enganches, manos libres...
- Pulimento de faros

Rubén Jiménez Martinez
T. 948 555 595 M. 682 114 873 (©
merkatondoamotor@gmail.com

C/ Merkatondoa, 18. Nave 15A
Estella-Lizarra
www.merkatondoamotor.com

31178 ABARZUZA- NAVARRA

www.graficasastarriaga.es
infoldgraficasastarriaga.es
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PLANES
EN TIERRA
ESTELLA

LOS ECOS DE OTONO

Arizala, Lezaun, Abdrzuza
y Garisoain
>19,25,26'Y 27 DE SEPTIEMBRE

El programa de Los Ecos de Otofio
continda ofreciendo cultura y diver-
sién. Aunque la iniciativa continua en
octubre, las citas de septiembre son
las siguientes:

Sabado 19. £l Mago Hodei pone en
escena ‘Wonder en el Ostatu Deie-
rri, en Arizala a las 18 horas.
Viernes 25. El coro juvenil En voz, de
Nodin, actda en la iglesia de San Pe-
dro de Lezaun a las 18 horas.
Sabado 26. Turno para la compafifa
de magia, teatro visual e ilusionismo
Civi-Civiac que estrena en el frontdn
cubierto de Abarzuza su obra ‘Don
Bartulos'.

Domingo 27. A las 12.30 horas el
Joyful Gosel Choir, de Vitoria, ofre-
ce un concierto en la iglesia de la Na-
tividad de Garisoain.

FLAMENCO
SINFONICO

Estella-Lizarra
Espacio Cultural Los Llanos
>DOMINGO 27 DE SEPTIEMBRE

Sarasate Flamenco Sinfénico es un
espectaculo del grupo navarro Zo-
rongo que integra el flamenco, la mo-
sica clasica y la danza, con una
puesta en escena de gran belleza vi-
sual y alejada del recital clasico. En-
tre las obras originales de Sarasate
se encuentran elementos musicales
de la jota, del fandango, la habane-
ra, el jaleo, la malaguefa y de otras
danzas. La propuesta de Zorongo
pone el acento en dicha fusion. En
este espectaculo, Zorongo cuenta
con la colaboracién especial de la Or-
questa Sinfonia Navarra. Duracion:
90 minutos. Recomendado a partir de
6 afios. Precio: 15 euros.

INSCRIPCION EN
UMAFY

Estella-Lizarra

Casa de cultura Fray Diego
Teléfono: 948 336 598

>21,22Y 23 DE SEPTIEMBRE

Ya esté abierta la matricula para las
clases de la Universidad para Ma-
yores Francisco Yndurdin (Umafy) que
comienzan el 13 de octubre y se im-
parten en la casa de cultura Fray Die-
go de Estella.

Las personas interesadas pueden
matricularse los dias 21, 22 y 23 de
septiembre de 10 a 14 horas lla-
mando al 948 336 598. El ndimero de
cuenta en el que se puede realizar el
pago es ES22 2100 3697 0821 0006

4080. Los precios de las asignaturas
se establecen por edades y el precio
del seguro es de 10€ para todo el
alumnado. La informacién sobre las
asignaturas, etc., se puede consul-
tar en el teléfono indicado.

CUENTACUENTOS,
PRESENTACIONES Y
LECTURA

Estella-Lizarra
Biblioteca municipal
>22,23,24Y 25 DE SEPTIEMBRE

Desde el 15 de septiembre, la bi-
blioteca de Estella retoma su hora-
rio de invierno, de lunes a viernes de
8.30 a 20.30 horas de manera inte-
rrumpida. Ya hay varias actividades
programadas para este mes.
Martes 22 de septiembre, a las
18.30 h. Cuentacuentos teatralizado
en euskera ‘Hazirik gabe, bizitzarik e
para el ptblico infantil de 7 afios en
adelante, organizado por la Asocia-
cién Permakultura de Lorka.

\,UCHEMOS

= CONTRAEL =

LLYING

B respele nos ung,
\a mpatia nos hace ml:ilwrh‘

D cReAMOS UN 57
METOR LUGAR o}

Miércoles 23 de septiembre, a
las 19 h. Presentacion del proyecto
‘La lucha contra el bullying’, a cargo
de Qihana Etxenike, profesora del C.P.
Remontival

Jueves 24 de septiembre, a las 18
h. Presentacién del libro ‘Una in-

vestigacion psicolégica’, del autor ca-
merunés afincado en Pamplona Bas-
si Ebenezer.

Viernes 25 de septiembre, a las
18 h. Presentacién y lectura drama-
tizada de escenas de la novela 'Vi-
vir es lo urgente’, del periodista y
guionista César Fernandez Rollan. Se
trata de una novela sobre la supe-
racion del duelo, los cuidados y la im-
portancia de las relaciones de cari-
fio entre mayores y nietos y entre di-
ferentes generaciones.

TEATRO

Dicastillo

Casa de Cultura Joaquin Madurga
> VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE

La Casa de Cultura Joaquin Madur-
ga, de Dicastillo, acoge el viernes 25
de septiembre a las 19 horas la obra
de teatro ‘Vencidos', dirigida y escrita
por Miguel Goikoetxandia. La obra, en
la que participa la actriz Marta Jua-
niz, cuenta la historia de una nifia de
Lerin, Juany, que pierde a su madre
en los primeros dfas de la guerra ci-
vil. Junto a su padre, tendra que lu-
char por sobrevivir. La representacion
se enmarca dentro de las Jornadas
de Memoria Histérica de Dicastillo,
que comenzaron en abril.

rincipe de ‘u"lcmc: 16. 31 200 Estella
T. 948 55 60 02

Coquette

HAIRDRESSERS

Marisa Saralegui Picado

halzea
4') (&

o
o
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mutuavenir

Plaza Sierra Aralar, 5 bajo 31200 Estella

mediacion 948 546 221 - 650 674 696 CLINICA VETERINARIA
estella@mutuavenirmediacion.com ANIMALES DE COMPANIA
PELUQUERIA CANINA

hogar - comercio - pyme - vida - enfermedad - accidentes

baja diaria - responsabilidad civil - autos . camiones...

Sancho el Sabio 5, bajo - ESTELLA
T. 948 546 460
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Del 16 al 29 de septiembre de 2010 - revista n°® 444

LOS CENTROS

EDUCATIVOS ARRANCAN
L CURSO ESCOLAR

La Revista Calle Mayor también se hacia eco de la
vuelta al cole de aquel afio. El articulo decia que el
6 de septiembre 1.678 alumnos de Educacion Infantil
y Primaria regresaban a las aulas a lo largo de la ma-
nana. Los centros educativos de la capital de la me-
rindad, Estella, acogian aquel curso 2010- 2011a un
total de 4.305 alumnos. Desde el nivel inferior has-
ta el superior: las escuelas infantiles Lizarra y Arie-
ta, los colegios de Educacién Infantil y Primaria Re-
montival, Santa Ana, Mater Dei e Ikastola (también
con Educacion Secundaria), el IES Tierra Estellay el
Colegio Diocesano Nuestra Seniora del Puy (ambos
de Secundaria y Bachillerato) y el Instituto de For-
macion Profesional. La vuelta al cole vuelve a repe-
tirse este afio en los centros educativos de Tierra Es-
tella poniendo normalidad en la vida de las familias.

£

"
D e e
Hemeroteca cm
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ENCUESTA

¢Qué
seguimiento cree
que va a tener la
huelga general?

Los sindicatos UGT y
CC.00. convocaron una
huelga en contra de la
reforma del mercado
laboral. Participaban en
la encuesta Carmelo
Lépez Estébanez, Isabel
Garrués El Cid, Marfa
José Cengotitabengoa
Herrador, Saray
Francisco Arcona,
Armando Urdiéin
Lizasoain y Alberto
Esarte San Martin.

Puedes consultar este y otros recuerdos en la pagina web
de nuestra revista. Encontraras en formato PDF y podras visualizar y
descargar todos los ejemplares de Calle Mayor desde su origen en

http://www.revistacallemayor.es/numeros-anteriores/
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T. 948 55 37 57 . lizarra@ikastola.eus - www.lizarraikastola.org




No lo piensas. Lo sientes.

Es tu destino

Hay un momento en que paras.

Y miras. Y sabes que es aqui. El espacio que te
mereces, confort real, eficiencia que se siente.
Lo que esperas encontrar.
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