


En este nuevo número de Calle Mayor te ofrecemos 
un reportaje sobre el centro de día de Acedo, un ser-
vicio que contribuye al mantenimiento de las per-
sonas mayores en el entorno rural y que facilita la 
conciliación de sus familiares. El centro abrió sus 
puertas el pasado mes de marzo y es el primero de 
estas características de titularidad municipal en Tie-
rra Estella. Otras iniciativas con el mismo fin van co-
brando también forma en el territorio.  

Junto a este contenido, otros de interés vinculados 
con la actualidad del momento en diferentes ámbitos. 
En el plano municipal, el Ayuntamiento de Estella-
Lizarra presentaba un interesante inventario sobre 
el arbolado de la ciudad; en cultura, te presentamos 
la ‘Exposición por Palestina’, que reúne 98 obras de 
creación libre; en educación, varias han sido las ce-
lebraciones estos días, como el Día de la Paz y San-
ta Águeda; en deportes, y dentro de la sección ‘Lo-
cos por…’, te presentamos a Iratxe Lasheras, actual 
campeona navarra absoluta de escalada en bloque, 
quien comparte en una entrevista cómo vive su pa-
sión por la escalada.  

Todo esto y mucho más, en las siguientes páginas.  
CM regresa en quince días. ¡Hasta entonces! 
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El primer centro de día de titularidad municipal de Tierra Estella abrió sus 
puertas en Acedo el 3 de marzo del pasado año. Promovido por el 
Ayuntamiento del Distrito de Mendaza, su objetivo es claro: ofrecer un recurso 
cercano y adaptado a las personas mayores del entorno rural para mejorar su 
bienestar y contribuir a mantenerlas en el territorio. El centro, concertado con 
Gobierno de Navarra y con una capacidad para 30 personas, da servicio en 
estos primeros compases de andadura a una decena de usuarios que se acercan 
de lunes a viernes al que consideran un lugar de referencia. En el centro están 
activos, trabajan sus capacidades, comparten y se sienten en familia.   

El centro de día de Acedo, el primero en funcionamiento en  
Tierra Estella, sirve de inspiración como modelo asistencial que 
contribuye a mantener a la población en las pequeñas localidades

RETO DEMOGRÁFICO

Cuidados que 
sostienen la vida rural

Usuarios y usuarias que actualmente acuden al centro de día de Acedo, acompañados por buena parte 
del equipo profesional y la directora, Andrea Sierra, en el salón del edificio. 

El centro, concertado 
con Gobierno de 
Navarra, da servicio 
de 9 a 17 horas, y 
ofrece tres rutas de 
transporte a las 
personas usuarias 
 
El servicio permite la 
conciliación familiar y 
contribuye al 
mantenimiento 
cognitivo y a la 
socialización de las 
personas mayores 
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Los usuarios y usuarias, con edades 
comprendidas entre los 73 y los 91 años, 
proceden de diferentes pueblos y valles del 
entorno próximo, en concreto, de Murie-
ta, Los Arcos, Ubago, Abaigar Asarta, Viloria 
y Ayegui-Irache. Transportados por el ser-
vicio que proporciona el centro, llegan a lo 
largo de la mañana a un edificio que, inte-
grado en el entorno, destaca por su acce-
sibilidad y por cumplir estándares biocli-
máticos. Más allá de su arquitectura, con 
amplios ventanales por los que entra el sol 
o se sigue el curso de las estaciones, la fi-
losofía de trabajo lo define.  

El centro de Acedo nació con vocación 
de atender principalmente las necesidades 
del valle de la Berrueza y localidades cer-
canas, aunque está abierto a cualquier 
persona interesada que lo necesite. De he-
cho, el transporte, concertado también 
con el Gobierno de Navarra, permite la lle-
gada de usuarios de otros lugares a través 
de tres rutas: Irache-Acedo, Los Arcos-
Acedo y valle de Lana-Acedo.   

Andrea Sierra dirige el centro gestio-
nado por la empresa navarra Solera Asis-
tencial. Sierra describe el servicio como un 
espacio muy orientado, en este caso, a 
cubrir el aspecto social de las personas 
usuarias como medio para hacer frente a 
la soledad no deseada en el medio rural y 
para garantizar los cuidados. “En estos 
momentos, la mayoría de las personas que 
vienen están muy bien en el aspecto cog-
nitivo y lo que necesitan y demandan es es-
tar con gente de su edad, gente con la que, 
además, en muchos casos, se conocen”, 
señala.  

La realidad en pueblos pequeños mues-
tra que muchas personas mayores pasan 
buena parte del día sin compañía, ya sea 
porque no tienen familiares viviendo con 
ellos o porque sus familias trabajan. “Venir 
aquí, estar acompañados por el equipo 
asistencial y por otros usuarios con los que 
comparten vivencias hace que se sientan 
mejor”, explica la directora.  

Toda la información en  
acedo@soleraasistenciales.es 
Teléfono: 848 463130.

CONTACTO

Y

Momento de actividad guiada en la sala de gimnasio. 

>>>
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Los usuarios y usuarias del servicio 
forman una pequeña familia que se com-
pleta con un equipo humano de seis pro-
fesionales en las labores de dirección y tra-
bajo social, terapia ocupacional, psicología, 
además de dos gerocultoras y la persona 
responsable del transporte, primer contacto 
del día. La mayoría de los trabajadores 
proceden también del entorno próximo cre-
ando igualmente lazos de cercanía y com-
plicidad con las personas usuarias.  

El centro de día de Acedo, como todas 
las dotaciones de sus características, ofre-
ce en el día a día un respiro familiar, espe-
cialmente a cuidadores de personas ma-
yores con demencia. Se convierte entonces 
en un recurso fundamental para conciliar 
la vida familiar y los cuidados con el trabajo, 
el desarrollo personal y para generar es-
pacios de confianza. “Hay familias que vi-
ven muy angustiadas. A veces solo nece-
sitan que alguien les diga que lo que sien-
ten o les ocurre es normal. Desde aquí, por 
nuestra experiencia, podemos proponer-
les pequeñas cosas, pequeños cambios, 
en relación con el cuidado. Es un acompa-
ñamiento que les da mucha tranquilidad y 
seguridad”, confirma Sierra.  

 
Un día a día activo y flexible 

La jornada en el centro de día de Ace-
do comienza en torno a las 9.15 h. con la lle-
gada de los primeros usuarios en la primera 
ruta de transporte. A primera hora, el 
tiempo se invierte en actividades sencillas 
adaptadas a todos los gustos y capacidades, 
como juegos de mesa, actividades de pin-
tura, lectura del periódico y orientación 
temporal y espacial, estimulación cogniti-
va o gimnasia suave, entre muchas otras ac-
tividades. 

“No es solo trabajar, por ejemplo, con fi-
chas, sino hacer actividades de ocio que, sin 
darse cuenta, les permiten relacionarse”, ex-
plica la directora. Tras la comida, servida me-
diante catering con dos menús a elegir, hay 
tiempo para el descanso antes del regreso 
a casa, que comienza a partir de las 15.30. 
El servicio funciona de 9 a 17.30 horas. 

 
Un recurso clave para el futuro rural 

Andrea Sierra diferencia el centro de 
día de otros recursos de atención a las per-
sonas mayores, como son las residencias. 
“El objetivo es mantener el estado de las 
personas y, si se puede, mejorarlo”. Man-
tener la autonomía personal durante el ma-
yor tiempo posible permite retrasar el ac-
ceso a otros recursos más residenciales y 
favorece que las personas sigan viviendo 
en su entorno: en su casa y en su pueblo. 

Con esta vocación, la de luchar contra 
la despoblación y mantener habitados los 

Gimnasia, juegos de mesa, trabajos manuales, musicoterapia, sesiones de orientación a la 
realidad, de estimulación cognitiva o psicomotricidad son tan sólo algunas de las activida-
des que nutren el día a día en el centro de Acedo. Precisamente, la posibilidad de estar ac-
tivos, siempre haciendo algo, es el secreto de que los usuarios y usuarias se muestren muy 
contentos y motivados.  
Es media mañana de un lunes y varios usuarios comparten trabajo en torno a la mesa. “A 
mí me cuesta un poco madrugar por la mañana para venir, pero me siento muy bien. Estoy 
mejor aquí porque las rutinas son importantes. Me encuentro animado y el tiempo pasa muy 
rápido. Luego vuelvo a casa y la cojo con gusto”, explica José Mari, Abaigar.  
Vito valora sobre todo poder hablar y estar con gente de su edad. “En Viloria hay muy po-
cos habitantes. Vivo sola. En invierno no hay gente en el pueblo, sales y no ves a nadie. Se 
hace muy largo el día. Una hija viene conmigo a dormir para estar acompañada, pero du-
rante el día prefiero estar aquí”.  
Para Conchi, el lunes era su primera toma de contacto en el centro de día. “Yo vivo en Es-
pronceda con mi hijo, pero se tiene que ir a trabajar a Tudela y entonces tengo que estar 
en casa sola. Actualmente, estoy con mi hija y venir a Acedo es una manera de estar bien. 
Voy a probar”, explica.  
Mientras terminan las actividades de motricidad fina, la mañana avanza y se acerca la hora 
de la comida, un momento muy esperado y que disfrutan todos juntos como una familia.  

Actividad y motivación 

El trabajo en grupos pequeños permite mantener destrezas, como la motricidad fina. 

Vista general del edificio, de una planta, en el que destacan amplios ventanales con vistas al entorno 
rural. 
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pueblos, se gestaba el proyecto hace ya va-
rios años en el Ayuntamiento del Distrito 
de Mendaza, dirigido en la actualidad por 
el alcalde, Javier Senosiain. “Yo no era al-
calde en ese momento, pero desde hace 
mucho tiempo existía la inquietud de ofre-
cer servicio a una zona muy poco poblada, 
envejecida y con muchos casos de soledad. 
El Ayuntamiento quería paliar la situa-
ción y ofrecerles a los abuelos y a sus fa-
milias una oportunidad para estar bien 
atendidos. Se tomó ejemplo del territorio 
cercano, de Álava, que lleva mucho tiem-

po trabajando en esta dirección, y se fue 
dando forma a la idea”.  

La voluntad y el trabajo continuado 
fructificaron con la inauguración del cen-
tro en Acedo el pasado mes de marzo. Fue 
necesaria una inversión de 774.695,80 eu-
ros que contó con una ayuda europea de 
400.000 euros. “Estos servicios son muy 
necesarios ahora, pero van a serlo cada vez 
más. El nuevo modo de vida hace que ya no 
exista capacidad de cuidar permanente-
mente en casa. Recursos como el centro de 
día son necesarios para conciliar y en el en-

torno rural, especialmente, con pueblos pe-
queños y dispersos. La realidad es que du-
rante la semana los pueblos se quedan con 
poca gente y el cuidado es muy importante”, 
agrega Senosiain.  

Desde otro punto de vista, el centro de 
día que atiende a gente mayor se nutre de 
trabajadores de la zona, gente joven que 
desarrolla su actividad en el territorio, lo 
cual contribuye, igualmente, a fijar po-
blación.  

De manera integral, el centro de día 
de Acedo representa un ejemplo de 
cómo los servicios de proximidad pueden 
mejorar la calidad de vida, reforzar el te-
jido social, crear empleo y dar respues-
ta a los retos del envejecimiento en el me-
dio rural.  

• 

Trabajo físico de coordinación y equilibrio. 

Momento de juego y de creatividad en el salón del centro de día.

El centro de día de Acedo dispone de comedor 
con opción de elegir entre dos menús. 

La construcción  
del centro de día de 
Acedo supuso  
una inversión de 
774.695,80 euros 
 
El 3 de marzo del 
pasado año abrió sus 
puertas como único 
centro asistencial de 
titularidad pública de 
estas características 
en Tierra Estella  
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Para el Ayuntamiento de Ayegui la construcción de un centro de día, 
que comenzó a gestarse en firme con la compra en 2024 del edificio 
de Muebles Mauro en la travesía del municipio, es una prioridad. El 
consistorio, encabezado por el alcalde Leo Camaces (Ayegui Unido), 
consciente de la necesidad del servicio dirigido a la atención de per-
sonas mayores, ha ido cubriendo etapas: tras la compra del inmueble, 
por valor de 270.000 euros, siguió la redacción del proyecto. Ahora, 
la adecuación del espacio está pendiente de la licitación de las obras.  
Está previsto que el centro de día ocupe la planta baja de un edificio 
de 1.600 metros cuadrados útiles. Los pisos superiores dan opciones 
al Ayuntamiento para otros posibles usos, como la gestión de otros ser-
vicios sociales ya en marcha, la creación de un centro cultural o la ha-
bilitación de espacios de reunión para las asociaciones del pueblo.   
Cabe recordar que el consistorio de Ayegui dispuso de dos enmiendas, 
una socialista y otra de Geroa Bai, que le otorgaron 75.000 euros para 

la compra del edificio y de 25.000 euros para la redacción del proyecto, 
respectivamente. El consistorio sigue trabajando diferentes líneas de 
subvención que permitirán afrontar un proyecto que ronda los 550.000 
euros de presupuesto.  

Otras iniciativas en Tierra Estella 

Se plantean 37 plazas, con prioridad  
para personas empadronadas 

RETO DEMOGRÁFICO 

CENTRO DE DÍA. Ayuntamiento de Ayegui. 

El Ayuntamiento de Arróniz da pasos en la construcción de un centro 
de día con capacidad para 20 plazas que brinde servicio a la población 
de la villa y de localidades próximas. Se ubicará junto al polideporti-
vo de la ciudad, en la parcela que actualmente se utiliza como área de 
auto caravanas, servicio que se desplazará a otro punto del municipio.  
El alcalde, el socialista Ángel Moleón, asegura que el futuro centro 
de día presentará un servicio de vital importancia en una localidad con 
una tasa de envejecimiento superior al 27%. “La pirámide poblacio-
nal se ha invertido: Arróniz tiene mucha más gente mayor que niños. 
Es una realidad. Cada vez la gente quiere quedarse en sus pueblos y 
las familias necesitan servicios que atiendan a sus mayores sin afec-
tar a su vida diaria. Hay que combatir la soledad no deseada”, expresa.  
El edificio, de 300 m2, tendrá una sola planta, comedor y un porche 
exterior que comunicará durante el horario del centro, de 9 a 17 ho-
ras, con el jardín público. El espacio verde estará abierto al público mien-
tras el centro permanezca cerrado. En cuanto a servicios comple-
mentarios, se estudiará también la posibilidad de ofrecer transporte.  
Redactado y presentado el proyecto, será llevado a un pleno extraor-
dinario para poder aprobarlo y licitar su construcción. El centro supondrá 

una inversión que ronda los 800.000 euros, sufragados con una en-
mienda aprobada en los presupuestos de Navarra de 2026 por valor 
de 150.000 euros, con recursos propios y con otras subvenciones pen-
dientes de solicitar.  

Un edificio de 20 plazas  
junto al polideportivo 

CENTRO DE DÍA. Ayuntamiento de Arróniz. 

Como el Distrito de Mendaza, varios Ayuntamientos de Tierra Estella han dado pasos importantes 
para dotar de un centro de día a su población, con el objetivo de que estén terminados en la 
actual legislatura. Es el caso de Ayegui y de Arróniz. Ambos preparan la fase de licitación de las 
obras de construcción o de adaptación de edificios que den cabida a dos futuros centros de día 
en la comarca.
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librada por especies que reduce el riesgo 
ante plagas o enfermedades. 

Entre los datos relevantes, el estudio 
destaca la superficie de sombra generada 
por el arbolado, en torno a los 91.000 me-
tros cuadrados. Además, de abril a no-
viembre, los árboles emiten a la atmósfe-
ra una media de 500.000 litros diarios de 
vapor de agua, contribuyendo a la regula-
ción térmica y a la mitigación del efecto ‘isla 
de calor’.  

El estudio incorpora criterios de aná-
lisis, como la georreferenciación indivi-
dual de cada ejemplar mediante coorde-
nadas UTM, la medición de parámetros bio-
métricos (altura y diámetro), el estado fi-
siológico y estructural, la edad ontológica 
y el nivel de riesgo asociado a la denomi-
nada “diana”, que evalúa la presencia de per-
sonas en el entorno inmediato del árbol. 
Esta información permitirá priorizar in-

El Ayuntamiento de Estella-Lizarra 
presentaba un exhaustivo estudio de 
inventario y diagnóstico del arbolado 
urbano con el objetivo de adaptar la 
ciudad a los efectos del cambio 
climático y mejorar la toma de 
decisiones en materia de gestión 
ambiental. El trabajo, elaborado por 
el equipo de la asesoría Ahora Clima, 
analiza cerca de 3.000 árboles de 125 
especies distintas distribuidos en 
calles, plazas, jardines y zonas verdes 
municipales. 
 

El estudio parte del reconocimiento del 
papel fundamental del arbolado urbano 
como elemento de protección frente a las 
olas de calor, la absorción de dióxido de car-
bono, la producción de oxígeno y la mejo-
ra de la salud física y mental de la ciuda-
danía. Según se expuso durante la pre-
sentación, el inventario servirá como he-
rramienta técnica tanto para planificar 
nuevas plantaciones —priorizando especies 
más resistentes al calor y a la escasez de 
agua— como para definir actuaciones so-
bre el arbolado existente, incluyendo po-
das, seguimientos, tratamientos o susti-
tuciones de ejemplares. 

Actualmente, Estella-Lizarra cuenta 
con 2.931 árboles – se han excluido las ri-
beras del río y la masa de monte en el tér-
mino municipal. De esta cantidad, 2.791 ár-
boles han sido considerados viables, lo 
que representa un porcentaje elevado del 
total inventariado. El estudio identifica, sin 
embargo, 141 ejemplares que deberán 
ser sustituidos por encontrarse en mal 
estado o en ubicaciones no adecuadas. 

En términos generales, los responsables 
del análisis – los técnicos Mikel Baztán y Va-
leriano Zabalza- destacaron que el arbolado 
urbano del municipio presenta una situa-
ción “positiva”, con una distribución equi-

El Ayuntamiento presentó un estudio que analiza casi 3.000 árboles  
y fija criterios para su conservación, sustitución y futura planificación 
ante el aumento de las temperaturas 

MEDIO AMBIENTE

Estella-Lizarra inventaría su 
arbolado urbano como herramienta 
frente al cambio climático 

De los 2.791 árboles 
contabilizados 
en jardines, calles, 
plazas y zonas verdes, 
141 ejemplares 
deberán ser sustituidos 
por su mal estado 

El concejal de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Estella-Lizarra, Rafael Villanueva, arropado por los 
técnicos de la asesoría encarada del inventario, Mikel Baztán (izda.) y Valeriano Zabalza (derecha). 
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tervenciones en función del riesgo y opti-
mizar los recursos municipales. 

El inventario destaca la diversidad de 
especies, evitando concentraciones exce-
sivas en unas pocas variedades, como ocu-
rre en otros municipios. No obstante, el es-
tudio recomienda dejar de plantar especies 
que ya no se adaptan a las condiciones cli-
máticas actuales o futuras, como abetos, 
abedules o castaños de indias, así como eli-
minar especies invasoras.  

El diagnóstico se enmarca en escenarios 
climáticos que prevén un aumento de entre 
dos y tres grados de temperatura media en 
las próximas décadas, un incremento sig-
nificativo de los días y noches cálidas y olas 
de calor más largas. Según los técnicos, es-
tos cambios obligan a replantear el diseño 
urbano y a considerar el arbolado como una 
infraestructura verde esencial para la salud 
pública, especialmente de colectivos vul-
nerables como personas mayores, personas 
enfermas y la infancia. 

El Ayuntamiento utilizará el inventario 
como herramienta de gestión interna y pre-
vé que, en una fase posterior, parte de la in-
formación pueda ponerse a disposición 
de la ciudadanía con fines de divulgación, 
educación ambiental y uso turístico. La 
hoja de ruta incluye la integración pro-
gresiva de los datos en el trabajo diario de 
los servicios municipales de jardines y la pla-
nificación de actuaciones prioritarias en zo-
nas concretas.  

Espacios como el paseo de los Llanos 
fueron destacados como un patrimonio ar-
bóreo de gran valor, tanto ambiental como 
paisajístico, cuya conservación y mejora re-
sulta clave para el futuro de la ciudad. 
Como dato representativo, destacar que en 
la ciudad corresponde un árbol por cada cin-
co personas.  

•

Datos de identificación: Especie, coordenadas, ubicación.  
Datos biométricos: Altura y diámetro 
Datos del entorno: tipo del entorno, si están los árboles en alcorque o jardín.  
Datos de fisiología, estructura y vitalidad: estructura, estado ontológico y vitalidad.  
Datos de gestión para el riesgo de arbolado: diana-riesgo, aplomo y tipología de 
seguimiento.  

Parámetros que recoge el inventario

Número total de árboles: 2.931 unidades. 
Número de especies: 125. 
Número de habitantes por árbol: Un árbol para cada cinco habitantes.  
Número de árboles viables: 2.791 unidades.  
Número de árboles a sustituir: 141unidades. 
Altura media: 7,5 m. 
Edad más frecuente: Joven.  
Diámetro medio: 21,39 cm. Los árboles más grandes están en el paseo de Los Llanos. 
Estimación de la superficie sombreada: 90.000 m²  
Estimación del agua que aportan al entorno: 500.000 l/día, de mayo a octubre. 
Estimación kg de CO2 de Carbono: 2.500.000 kg. 

Los datos
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El Ayuntamiento de Estella-Lizarra ha puesto en marcha un proyecto de 
renovación sectorial del alumbrado público, una actuación estratégica 
que permitirá modernizar una parte muy significativa de la red de 
iluminación exterior del municipio, mejorar la calidad del espacio urbano 
y alcanzar un importante ahorro energético y económico. En total, se va a 
actuar en más de 40 calles, plazas y espacios urbanos. 
 

La actuación afecta a unos 1.150 puntos de luz que 
cambian a tecnología LED con una inversión  
de 626.845 euros, IVA incluido 

SERVICIOS

Renovación  
del alumbrado en más  
de 40 espacios públicos  
de Estella-Lizarra

Imagen tomada al atardecer en el entorno del Hospital García Orcoyen. 
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La actuación abarca diferentes ámbitos de 
Estella-Lizarra.  
Ámbito calle Galdarrain: calle Galdarrain, 
plaza Fuente de la Salud, calle Santa Soria 
y calle Río Ega. 
Ámbito calle Zumalacárregui: calle Zu-
malacárregui, calle Valle Inclán, calle Miguel 
Hernández, zonas ajardinadas frente a la ca-
lle Miguel Hernández. 
Ámbito Urbanización Las Hayas: calle 
Sierra de Urbasa (Urbanización Las Hayas). 
Ámbito Avenida de San Sebastián: ave-
nida de San Sebastián, calle Arquijas, Gru-
po Ibarra I.  
Ámbito Las Lomas: calle Las Lomas, calle 
San Millán y calle Bearin.  
Ámbito Arróniz-La Paz: calle Arróniz, tra-
vesía La Paz y plaza La Paz. 
Ámbito La Gallarda-Plaza de Santiago: 
calle La Gallarda, plaza de Santiago, entra-

da a la Plaza de Santiago. *Incluye renova-
ción de luminarias ornamentales para me-
jorar la uniformidad estética de la plaza. 
Ámbito Santesteban de la Solana-El 
Puy: calle Santesteban de la Solana, calle 
San Pol, calle Paula de Aguirre y Gamarra y 
entorno de la Basílica del Puy. 
Ámbito Sancho el Fuerte: calle Sancho el 
Fuerte, calle García el Restaurador, plaza jun-
to a la calle García el Restaurador y paso bajo 
el puente de Sancho el Sabio.  
Ámbito Blanca Cañas: calle Blanca Cañas, 
calle Merindad, plaza Pablo Hermoso de 
Mendoza, soportales de la plaza Pablo Her-
moso de Mendoza y trasera del polidepor-
tivo. 
Ámbito Andía: calle Andía, calle Arieta, ca-
lle Remontival y calle Valdelobos.  
Ámbito Roncesvalles-Leyre: calle Ron-
cesvalles. 

Punto por punto 

Gracias a la sustitución de las luminarias 
existentes por nuevas de tecnología LED de 
alta eficiencia, la actuación permitirá reducir 
la potencia contratada en los 13 centros de 
mando renovados un 70% de media, con un 
ahorro económico entre los 58.000 y los 
70.000 euros anuales. Los centros de man-
do están situados en Galdarrain, Zumala-
cárregui, la urbanización Las Hayas, la ave-
nida de San Sebastián, calle Arróniz, calle La 
Gallarda, calle Santesteban de la Solana, ca-
lle Sancho El Fuerte, calle Blanca Cañas, ca-
lle Andía y calle Roncesvalles. 

La renovación del alumbrado implica una 
inversión de 626.845 euros, IVA incluido, y 
la actualización de más de 1.150 puntos de 
luz en calles, plazas, zonas residenciales, es-
pacios ajardinados y áreas de tránsito tan-
to peatonal como rodado. Esta mejora se 
suma a la emprendida el pasado año, cuan-
do el consistorio estellés destinó 223.000 
euros a alumbrado público. En este caso, se 
espera que se produzca también una nota-
ble disminución de los costes de manteni-
miento debido a una mayor vida útil de los 
equipos LED y a la incorporación de siste-
mas de control y monitorización.  

También habrá una disminución notable 
de los costes de mantenimiento, debido a la 
mayor vida útil de los equipos LED y a la in-
corporación de sistemas de control y mo-
nitorización.  

Las nuevas luminarias LED se han se-
leccionado específicamente para cada tipo 
de vía y entorno urbano, incorporando óp-
ticas adecuadas y priorizando temperaturas 
de color cálidas (2200 K) para reducir la con-
taminación lumínica y mejorar la integración 
ambiental. En espacios confinados, como so-
portales o porches, se emplearán luminarias 
de hasta 2700 K. Además, se renovarán 
downlights y apliques existentes y se adap-
tarán determinados soportes para garanti-
zar la compatibilidad con los nuevos equipos. 

 
Alumbrado inteligente  

El proyecto incluye también la im-
plantación de una plataforma de gestión y 
control inteligente del alumbrado, que 
permitirá a los servicios técnicos munici-
pales supervisar y gestionar la instalación 
de forma centralizada. Entre sus funcio-
nalidades destacan la programación horaria 
avanzada, el encendido y apagado remoto, 
la regulación de niveles de iluminación, la 
monitorización en tiempo real del consu-
mo energético, la detección automática de 
incidencias y la generación de informes de 
consumo y mantenimiento. 

En determinadas zonas de uso espo-
rádico se incorporarán detectores de pre-
sencia, que permitirán ajustar dinámica-
mente el nivel de iluminación en función de 

la actividad, incrementando aún más el aho-
rro energético y la eficiencia del sistema. 

Las obras tienen un plazo de ejecución 
de nueve meses. Fueron adjudicada a una 
UTE integrada por cuatro empresas: Elec-
tricidad Pipaón, Electricidad Fija, TEL-
MAN Talleres Eléctricos y Mantenimiento, 
y Montajes Eléctricos NOI.  

La actuación se enmarca dentro del 
Programa de Ayudas para Proyectos Sin-
gulares de Renovación de Instalaciones de 
Alumbrado Exterior Municipal, financiado 
con cargo al Fondo Nacional de Eficiencia 
Energética y gestionado por el IDEA. Con 
el ahorro en la factura, se podrá ir hacien-
do frente al préstamo a diez años del IDAE, 
al 0% y con un año de carencia.  

• 

El Ayuntamiento 
estima con  
el cambio de 
tecnología un ahorro 
económico entre  
los 58.000 y  
los 70.000 euros 
anuales 

Calle Mayor, 65. Estella-Lizarra

Cuidamos tus pasos
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En este 2026 se 
cumplen 50 años de la 
huelga de los 
trabajadores y 
trabajadoras de la 
empresa gráfica Salvat, 
una de las 
movilizaciones obreras 
más significativas en 
Tierra Estella. Con 
motivo de la efeméride, 
la comisión del 50 
aniversario –integrada 
por antiguas y actuales personas 
trabajadoras y los sindicatos UGT, 
CC.OO, LAB y CNT-CGT- presentan un 
programa de actividades en memoria 
de lo sucedido.  
 

Explican desde la comisión que la pro-
testa tuvo en un encierro en la iglesia de San 
Juan y en la celebración de asambleas y ma-
nifestaciones, hitos importantes que des-

El 21 de febrero la casa parroquial de Estella-Lizarra  
acoge una exposición y una charla coloquio  
con personas que vivieron las movilizaciones

SOCIEDAD

Actividades  
que conmemoran  
el 50 aniversario de  
la huelga de Salvat 

pertaron asimismo, una gran 
intensidad solidaria.   

Celebrado el primer acto 
del programa, una exposi-
ción fotográfica y de docu-
mentación en el polideporti-
vo de Villatuerta el 31 de 
enero, esta misma muestra se 
podrá ver el sábado 7 de fe-
brero en la sala de cultura de 
Oteiza, de 18 a 20 horas.  

La propuesta llegará a 
Estella-Lizarra el sábado 21 

de febrero, a los locales parroquiales, ubi-
cados en la plaza de los Fueros. A las 11 ha-
brá una charla-coloquio a cargo de personas 
que participaron en la huelga. El objetivo de 
las iniciativas es rendir homenaje a los pro-
tagonistas de la lucha, además de acercar a 
las nuevas generaciones un episodio fun-
damental en la historia social y obrera de Tie-
rra Estella.  

•

El amor florece en 
el comercio de 
Estella-Lizarra con 
el sorteo de 100 
plantas de San 
Valentín 

La Asociación de Comerciantes, 
Hostelería y Servicios de Estella-
Lizarra pone en marcha desde el 
3 hasta el 14 de febrero una cam-
paña con motivo de San Valentín 
que porta como eslogan ‘El amor 
florece en el comercio local’. Los 
clientes que hagan sus compras 
en la ciudad entre el 3 y 11 de fe-
brero podrán depositar el ticket en 
un buzón habilitado en cada es-
tablecimiento participante para 
optar al sorteo de una de las cien 
plantas de San Valentín que dis-
tribuye la Asociación. El sorteo se 
realizará el día 13 para que ese 
mismo día o al siguiente las per-
sonas afortunadas puedan reco-
ger su planta. Participan en la 
campaña 50 comercios de los di-
ferentes sectores del comercio 
estellés. 

REFORMAS

Lda

Construimos tus sueæos,
con calidad en cada detalle

info.nfd.reformas@gmail.com

PINTURA

CONSTRUCCIÓN

PLADUR

ALBAÑILER˝A

REFORMA DE BAÑOS

653 776 202
691 363 191

TRABAJOS VERTICALES



Dales nuestro legado 
Dales EUSKERA

Emaiezu hemengoa 
Emaiezu EUSKARA

mÆs conocimiento,
mÆs sonrisas,
mÆs cultura...
mÆs futuro

Visita la web de la
campaña en este QR

Ikusi kanpainaren
webgunea QR honetan
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El Plan de Infraestructuras Locales (PIL) de Navarra 2026-2028 ha incluido 
provisionalmente la renovación completa de las calles Ruiz de Alda, Zapatería y 
Sancho Ramírez de Estella-Lizarra. Está previsto que las obras se ejecuten en 
2028, según la programación que de esta línea de financiación tiene el Gobierno 
de Navarra.  
 

El Ayuntamiento estellés se encargará de ejecutar una nueva red de pluviales, inclui-
da una estación de bombeo en la calle Sancho Ramírez, para acabar con los problemas de 
inundaciones que afectan cíclicamente a esta zona del casco antiguo, además de la reno-
vación del pavimento. En este sentido, está previsto que las aceras queden al mismo nivel 
que la calzada, como ocurre en la calle Mayor.  

Por su parte, la Mancomunidad de Montejurra acometerá, también con una subven-
ción del PIL, la mejora de las redes de abastecimiento y saneamiento en las tres calles.  

La parte del proyecto que ejecutará el Ayuntamiento asciende a 1.317.083 euros, in-
cluido el proyecto y la dirección de obra, que se suma a los 803.358 euros de la Mancomunidad 
de Montejurra. La inversión total supera los dos millones de euros.  

• 

Las obras en Estella-Lizarra, incluidas en el PIL, permitirán  
una nueva red de pluviales y una estación de bombeo  
y la renovación de redes y pavimentación 

INFRAESTRUCTURAS

Renovación de  
las calles Ruiz de Alda, 
Zapatería y Ramírez

Calle Espoz y Mina, una de las calles que se van a renovar. 

El servicio de 
emprendimiento de 
Teder apoyó la 
creación de 114 
empresas en 2025
El servicio de Emprendimiento de 
Teder atendió durante el pasado 
año 2025 a un total de 343 perso-
nas con el resultado de 114 em-
presas creadas y 117 nuevos em-
pleos. Se apoyó igualmente en la 
consolidación de 53 empresas en 
la comarca.  
Cien de las nuevas empresas las 
constituyeron empresarios indi-
viduales y las 14 restantes adop-
taron otras formas jurídicas. Los 
datos totales superan el balance 
del año anterior.  
En cuanto a la variable sexo, el 54 
% de las personas atendidas fue-
ron hombres (183) y el 46% mu-
jeres (160), invirtiendo la ten-
dencia registrada en 2024. No 
obstante, esta diferencia no se re-
flejó en la creación de empleo 
por cuenta propia, que fue prác-
ticamente similar en ambos sexos.  
El perfil mayoritario de las per-
sonas atendidas es el de desem-
pleadas o con empleo precario o 
temporal, de entre 30 y 45 años y 
sin estudios. El 83% de los pro-
yectos se plantearon como una ac-
tividad de dedicación plena, mien-
tras que el resto se correspondió 
con una segunda actividad.  
La mayoría de las personas ase-
soradas, un 88%, optaron por el 
autoempleo individual. Por sec-
tores, el terciario volvió a predo-
minar con el 91 % de los proyec-
tos, en línea con los datos de 
2024. 

FE DE ERRATAS  
Óptica Lizarra  
recibió el Premio a  
la Innovación en  
la I Gala del Comercio 
de Navarra 
En el número anterior de la re-
vista, el 827, se publicó una in-
formación sobre los premios en-
tregados a dos comercios locales 
en la I Gala del Comercio de Na-
varra. El Premio a la Innovación 
recayó en Óptica Lizarra en lugar 
de Óptica Navarra que es lo que se 
apuntaba en el primer nivel de 
lectura de la noticia.
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Las nuevas técnicas de 
micropigmentación permiten un 
acabado semipermanente de aspecto 
muy natural para cumplir las 
expectativas de cada persona. Lys 
Chacón, formada por los mejores y 
con una amplia experiencia, trabaja 
para que cada clienta pueda mirarse 
al espejo con cariño, salir a la calle sin 
miedo y vivir la vida con una sonrisa.  
 

Pensar en un tatuaje cuando se oye ha-
blar de micropigmentación es un error 
muy común. Y no es raro, en ambos casos 
se utilizan elementos parecidos. Pero la  rea -
lidad es que la micropigmentación es otra 
técnica con unos objetivos y formas de 
trabajar diferentes. Una de las principales 
diferencias es la profundidad. La micro-
pigmentación afecta a las capas superficiales 
de la piel, que con el tiempo se regeneran, 
por lo que el resultado, si bien es duradero, 
no es permanente.  

 
MÁS ALLÁ DE LO DECORATIVO 

Los usos de la micropigmentación no son 
pocos. Desde un punto de vista estético, por 
ejemplo, maquillando los labios, hasta un cri-
terio paramédico, como camuflar cicatrices 
o reconstruir areolas mamarias tras una mas-
tectomía. Una micropigmentación bien  rea -
lizada se puede convertir en una gran alia-
da tanto a nivel estético como emocional. 

El tratamiento, compatible con el sol y 
con una duración de entre 1 y 4 años de-
pendiendo de la zona, la persona y los cui-
dados, apenas implica una molestia tole-
rable. El objetivo trasciende lo decorativo 
para centrarse en la reconstrucción, ar-
monización o corrección de elementos 
físicos que suponen un problema a nivel 
emocional. Desde la mejora de los rasgos 
faciales (cejas, ojos, labios) hasta la crea-
ción de ilusiones ópticas en zonas con 
poca densidad capilar. Un maquillaje de lar-
ga duración para verte mejor. Cambiar lo 
que ves en el espejo, para cambiar cómo te 
sientes por dentro.  

•

Lys Chacón ofrece en su clínica especializada  
un ‘abrazo a la autoestima’: ayuda a personas que sufren por  

la pérdida de sus cejas, alopecia o algunas secuelas de un cáncer

PROFESIONALES

Micropigmentación,  
una ayuda estética  

y emocional

Micropigmentación estética en 
- Cejas (microblading). 
- Labios. 
- Línea del ojo (eyeliner). 
 
Micropigmentación capilar para 
- Pérdida de densidad capilar. 
- Alopecia. 
- Calvicie. 
- Alternativa al implante capilar.

- Lunes a jueves: 9:00 - 16:00.  
- Viernes: 9:00 - 12:00 y  

15:30 - 20:30. 
- Sábado: 9:00 - 12:00. 

Micropigmentación 
paramédica  
(reparadora y  
reconstructiva) 
- Areolas mamarias. 
- Cicatrices. 
- Vitíligo. 

Lys Chacón, en su nuevo centro estético especializado de la calle Calderería. 

LYSCHACÓN
M I C R O P I G M E N T A C I Ó N

SERVICIOS:

HORARIO:

T. 624 681 160 
        @micropigmentacion_lyschacon 

C/ Calderería, 2. Estella - Lizarra 

Con formación en Bellas Artes en su país natal, Cuba, emigró a España a los 25 
años para especializarse en Phi Academy. Nunca ha dejado de formarse -siem-
pre al tanto de las nuevas técnicas y avances- mientras suma años de experiencia 
en distintos centros en Navarra. Tras vivir en ciudades como Zaragoza o Pam-
plona, echó raíces en Estella: “Sentí que era aquí. La vida, la gente… Hago mi tra-
bajo con amor, lo paso bien, y además es muy reconfortante cuando te dicen 
que les gusta lo que haces. Cumplir las expectativas, crear lazos personales…”.

S O B R E  E R E L Y S  C H A C Ó N …

publirreportaje
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Eran las diez de la mañana del 
miércoles 4 de febrero y apenas llovía 
cuando el alumnado de Educación 
Infantil y Primaria de Lizarra Ikastola 
dejaba atrás el patio para iniciar su 
kalejira habitual por el centro de la 
ciudad. Una hora después, le llegaría 
el turno a los niños y niñas del modelo 
D del colegio público Remontival, 
pero la lluvia más intensa obligó a una 
celebración en el patio bajo la pérgola 
central.  
 

De una manera u otra, los escolares, 
acompañados de su profesorado y de la mú-
sica de acordeones, txistus y panderos, re-
cordaron a la santa protectora de las muje-
res, de la fertilidad y contra los males del pe-
cho y los incendios, a la que dedicaron sus 
cantos.  

La kalejira de Lizarra Ikastola realizó va-
rias paradas para cantar coplas al ritmo del 
golpeo de los ‘makilas’ en la plaza de la Co-
ronación y en la plaza Santiago. El recorri-
do se acortó por la mala climatología de la 
jornada y, sin parada en la plaza de los Fue-
ros, volvió al centro escolar cincuenta mi-
nutos después.  

A las 11 de la mañana, el patio de Re-
montival acogió también los cantos y la vi-
sita de familias que acompañaron. En am-
bos centros la recompensa al desafío in-
vernal fue un almuerzo con pan y chocolate.  

Ambos colegios organizaron el acto, 
como es habitual, el 4 de febrero, jornada vís-
pera del día que la Santa tiene reservado en 
el calendario.  

• 

El alumnado de Lizarra Ikastola se animó con una kalejira  
de formato más corto, mientras que Remontival  
tuvo que optar por el patio 

EDUCACIÓN 

La lluvia acompañó  
en la celebración escolar 
de Santa Águeda 

Escolares del colegio Remontival, del modelo D, preparados para celebrar Santa Águeda en el patio, 
ante las lluvias de la mañana.

Alumnado de Lizarra Ikastola momentos antes de salir del patio, ordenados en kalejira, para cantar en calles y plazas de la ciudad.



6 de febrero de 2026 I CALLE MAYOR 828   19

FOTOGRÁFICO.  
Momentos de la 
celebración de 
Santa Águeda 
por parte del 
alumnado de 
Remontival y 
Lizarra Ikastola. 
La tradición 
consiste en cantar 
coplas a la santa 
al ritmo de los 
‘makilas’.  



va cada edición. Se acerca el vigésimo sex-
to Día de la Tostada sin perder su esencia.  

 
¿Cómo recibe Arróniz la nueva edición 

del Día de la Tostada y del Aceite de Na-
varra? 

Como no puede ser de otra manera, con 
muchísima ilusión y responsabilidad, deseando 
que todo salga bien. Para nuestro pueblo es una 
cita marcada en el calendario. Arróniz se 
convierte en escaparate del aceite de Navarra, 
en este caso del que se produce en el Trujal 
Mendía, y la fiesta de la tostada y del aceite 
muestra nuestra manera de vivir en el ámbi-
to rural. Afrontamos la cita con ganas y orgullo 
y con el compromiso de seguir manteniendo 
una fiesta que es una referencia. 

Arróniz vuelve a situarse el domingo 
22 de febrero en el mapa 
gastronómico y festivo de Navarra 
con una nueva edición del Día de la 
Tostada y del Aceite, una cita ya 
imprescindible que trasciende lo 
festivo para convertirse en 
escaparate del mundo rural, del 
sector primario y, sobre todo, de un 
producto con identidad propia.  
 

Con orgullo, el alcalde del municipio, Án-
gel Moleón Segura, defiende y promociona 
una jornada que dinamiza la localidad, 
hace comarca y pone en valor el aceite del 
Trujal Mendía, reflejo de una historia, un te-
rritorio y una forma de vivir que se renue-

La villa sopicona se prepara para una cita, cada año 
multitudinaria, que promociona el aceite y el mundo rural 

“EL DÍA DE LA 
TOSTADA REFUERZA 
NUESTRA IDENTIDAD 
COMO PUEBLO 
LIGADO AL OLIVAR”

s
PRIMER 
PLANO
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Ángel 
Moleón 
Segura
Alcalde  
de Arróniz



esta celebración ha reforzado que Arróniz 
y su aceite sean muy conocidos.  

 
¿De qué manera esta feria hace te-

rritorio? 
Está marcada en el calendario para mu-

chos visitantes. Crea territorio, al igual que 
otras ferias, es el caso del espárrago de Di-
castillo o las migas y el esparto en Sesma. In-
dudablemente, son fiestas que hacen co-
marca. Muestran cómo se trabaja y se vive en 
el entorno rural, demuestran que sabemos ha-
cer bien las cosas y ponen en valor productos 
que se elaboran en nuestros pueblos. Por 
otro lado, son jornadas que se viven también 
a nivel de cuadrillas y familias, como una bue-
na excusa para juntarse. 

 
¿Qué trabajo de organización hay de-

trás de la jornada? 
La organización está compartida entre el 

trujal, el Ayuntamiento y la Orden de la Tos-
tada y el Aceite de Navarra. Se realizan reu-
niones para decidir qué y cómo se van a hacer 
las cosas. Es un trabajo conjunto.  

Organizar un evento que recibe a más de 
10.000 personas, como el año pasado, requiere 
un gran esfuerzo: preparar el pueblo para re-
cibir visitantes, organización, contratacio-
nes, voluntarios… El Ayuntamiento se encar-
ga de esta parte y el trujal, de lo que ocurre en 
sus instalaciones. Después de tantos años, or-
ganizar el Día de la Tostada es algo más sen-
cillo gracias a la experiencia, pero sigue re-
quiriendo mucho esfuerzo. Por eso quiero re-
conocer su implicación a todos los trabajadores 
municipales y a las personas voluntarias. 

 
El trabajo es conjunto con la Orden del 

Aceite. Cada vez se suman nuevos nom-
bres, ¿se agota la lista de personas a las que 
agradecer u homenajear? 

s
PRIMER 
PLANO
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CERRAJERIA
ECHEGARAY

� Copias de llaves
� Mandos a distancia
� Persianas
� Mosquiteras
� Armarios empotrados
� Puertas
� A�lado de cuchillos y tijeras

Plaza de la Coronación, 4
(frente a la estación de autobuses)

ESTELLA
T.652 190 296

INSTALACIÓN DE
MOSQUITERAS

24 H
SERVICIO

¿Qué supone para la localidad esta jor-
nada? 

Más que una fiesta, jornada o fin de se-
mana de promoción turística, cultural y agro-
alimentaria, la cita nos permite dar a conocer 
nuestro aceite. El programa atrae visitantes y 
dinamiza todo nuestro comercio y hostelería. 
Una vez más, refuerza la identidad de Arróniz 
como pueblo siempre ligado al olivar y al 
sector primario. 

 
¿Hay novedades este año?  
Es una cita muy consolidada, el programa 

será muy parecido al de años anteriores. Sí que 
vamos avanzando en todo lo relacionado con 
la sostenibilidad del propio evento, mejoran-
do los puntos de reciclaje y adaptando la 
fiesta a los tiempos actuales. El objetivo sigue 
siendo poner en valor el aceite sin perder la 
esencia original de la fiesta. 

 
¿Cómo ha evolucionado la jornada 

desde que formas parte del Ayunta-
miento? 

Mi primera tostada desde el Ayunta-
miento fue en 2012, por lo que me ha toca-
do vivirla de esta manera quince años, sal-
vo las dos ediciones que no se celebró por la 
pandemia, la de 2020 y 2021. Cuando lle-
gué me di cuenta del trabajo que ya se había 
hecho por parte de responsables municipa-
les de años anteriores. Con los años se han 
ido implantando más días de programa, ac-
tualmente organizamos actividades de vier-
nes a domingo. No siempre se puede innovar, 
pero año a año se mejora la manera de ha-
cer las cosas.  

En 2015 conseguimos que el Gobierno de 
Navarra declarara la fiesta de Interés Turís-
tico, algo muy importante para darla a co-
nocer. El trabajo del trujal, del Ayuntamien-
to, de la Orden y de la gran cantidad de per-
sonas importantes que han venido a apoyar >>>

Arróniz celebra el domingo 22 de febrero el 
Día de la Tostada, cuya actividad se 
centraliza en el entorno del trujal Mendía, 
al fondo de la imagen en la que posa el 
alcalde, Ángel Moleón. 



Más que agotarse, el reto es a quién ele-
gir. Buscamos gente destacada en su ámbito. 
La Orden tira de contactos y casi siempre la res-
puesta es afirmativa; cuando no lo es, suele ser 
por imposibilidad de asistir. Estamos muy 
contentos porque conseguimos contar con per-
sonas muy relevantes, a veces muy conocidas 
públicamente y otras destacadas en el ámbi-
to científico. 

 
¿Ha sido una buena campaña del acei-

te este año? 
Sí, ha sido una campaña razonablemen-

te buena, sobre todo teniendo en cuenta la pre-
visión que había. Las últimas lluvias de octu-
bre y noviembre ayudaron a que la oliva en-
gordara. No se ha logrado récord de recogida, 
pero sí de aceite producido: más de dos millones 
de litros, que se debe a un buen rendimiento. 
Por supuesto, la calidad es excelente.   

 
¿Qué tiene el aceite de Arróniz que lo 

distingue de los demás? 
Tiene identidad propia. La variedad de la 

oliva es autóctona, Arróniz, y sus caracterís-
ticas las marca el clima y el terreno. Se trata 
de un aceite aromático, procedente de oliva-
res de la zona media de Navarra, y que pica, 
y un aceite que pica es bueno. Se trata de un 
aceite con historia, con un pueblo detrás, y eso 
se nota. Cabe recordar que el trujal Mendía re-
presenta a más de 6.000 olivareros y olivareras. 

 

Una cuestión de debate actual es el re-
levo en el campo. ¿Preocupa específica-
mente al sector del aceite? 

Es una preocupación real. La recogida 
del aceite cada vez es más dificultosa, aunque 
la forma de recogida haya avanzado mucho, 
con sistemas, como los paraguas, que facilitan 
el trabajo. El relevo generacional es uno de los 
grandes retos del sector primario. Es verdad que 
en concreto en el sector del aceite se está plan-
tando más olivo, no tanto en Arróniz como en 
otras zonas de la comarca. La mayor renta-
bilidad lleva al incremento de las plantaciones 
y, además, la recogida está cada vez más tec-
nificada. Por lo tanto, el futuro del aceite 
está asegurado, pero la preocupación por el re-
levo generacional existe porque en la mayoría 
de los casos la plantación y la recogida es una 
actividad familiar, de complemento o como una 
manera de tener aceite propio en casa.  

 
¿Qué otras cuestiones preocupan al 

Ayuntamiento actualmente?  
En el Pleno de noviembre, aprobamos el 

nuevo presupuesto, 2,2 millones de euros, una 
cantidad de récord histórico. Nuestra mayor 
ilusión ahora es la construcción de un centro 
de día que pueda entrar en funcionamiento en 
2027. Ya tenemos proyecto y en un pleno ex-
traordinario de este mes licitaremos las obras 
de construcción de un servicio muy necesario.  

• 
 

Ángel Moleón, en el despacho de Alcaldía. 

“No ha sido récord de 
recogida, pero sí de 
aceite producido: 
más de dos millones 
de litros, que se 
deben a un buen 
rendimiento” 
 
 
“El futuro del aceite 
está asegurado, pero 
la preocupación por 
el relevo 
generacional en el 
sector primario 
existe”   

s
PRIMER 
PLANO
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AYER Y HOY
Una mirada 

fotográfica al pasado 
y al cambio urbano de 

Estella-Lizarra en las 
últimas décadas Regresamos, nuevamente, a través de la sección ‘Ayer y hoy’, al pasado de 

la calle Lizarra. En el número anterior, los objetivos de las cámaras que 
tomaron cada una de las dos imágenes publicadas enfocaban en el 
sentido opuesto.  

En esta ocasión, a través de este palalelismo gráfico, rendimos 
homenaje, por un lado, al porte estoico de la torre de la iglesia de San 
Pedro de Lizarra. Y, por el otro, al paisano que, en burro como medio de 
transporte, se dirigía, quizá, a cultivar su huerta. En cambio, la foto 
tomada hace unos días en el mismo lugar muestra el paso del tiempo a 
través del cambio en las infraestructuras y en las construcciones y, sobre 
todo, a la presencia del vehículo a motor. ¡Qué tiempos aquéllos! 

Fotos: Domingo Llauró y Raúl Vergarachea.  
• 

Calle Lizarra   
/ 1958
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El Carnaval llega ya a Estella-Lizarra 
con un programa que sigue el formato 
habitual. El viernes 6 de febrero los 
caldereros abrirán la celebración, 
seguidos el sábado 7 por el carnaval 
rural y, el sábado 14, por el variopinto. 
La comisión organizadora –integrada 
por el grupo de ex danzaris Francisco 
Beruete, el colectivo Festagiro y la 
quinta de jóvenes nacidos en 1997- 
cuenta con una subvención municipal 
de 7.000 euros para organizar tres 
jornadas de actividades 
principalmente en la calle.  
 

Representantes de los diferentes co-
lectivos participaron en la presentación del 
programa en la plaza San Martín. Allí expli-
caron los pormenores y alguna novedad que 
este año se incorpora, es el caso de la par-
ticipación de una txaranga el sábado 14 a las 
ocho de la tarde después del concurso de dis-
fraces en la plaza de los Fueros.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El viernes 6 a las seis de la tarde dará co-

mienzo el pasacalles de los caldereros. Los 
ex danzaris, junto a la fanfarre Alkaburua y 
los Gaiteros Zalatambor, recorrerán bailando 
y aporreando el menaje de cocina propio de 
los zíngaros las calles Estrella, del Puy, Ma-
yor, Baja Navarra y San Andrés para llegar 
a la plaza de la Coronación. Desde aquí, la co-
mitiva multicolor volverá a la calle Mayor y, 
por la plaza Santiago y la calle Calderería, en-
trará de nuevo en la plaza de los Fueros. A 
las ocho de la tarde está prevista una cho-
colatada y la jornada terminará con un to-
rico de fuego. 

Roto el hielo, al día siguiente, sábado 7, 
le llegará el turno al Carnaval Rural. El am-
biente comenzará por la mañana cuando a 
las 11 horas se servirá un caldico en la so-
ciedad Sugarra. A las 12 horas se iniciará una 
cuestación y la kalejira de los ikazkin. En el 
recorrido participará el grupo de danzas La-
rraiza junto con la fanfarre Ganorabako, las 
gigantes Jakitun y Aker y la carroza de los 
txikis. A la una de la tarde se preparará un 
aperitivo, a cargo de AEK y el club monta-
ñero, junto a las actuaciones de Larraiza y de 
las escuelas de Ainhoa Egizabal y Belarts.  

El desfile de los zíngaros abre la programación el viernes 6. Toman 
el relevo los personajes etnográficos el sábado 7 y el día 14 le llega 
el turno a la concentración de disfraces en la plaza de los Fueros 

CULTURA 

Caldereros, rural  
y variopinto ponen  
color en febrero 

Representantes de los colectivos implicados en la preparación del Carnaval 2026 –Asociación de Ex 
Danzaris Francisco Beruete, Festagiro y la quinta de jóvenes nacidos en 1997- presentaron en la plaza 
San Martín la agenda para los próximos días.

El frontón Remontival 
acoge el sábado 7 de 
febrero, con motivo del 
Carnaval Rural, una 
comida popular abierta 
a 500 comensales 
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Junto a la realización del Carnaval Rural en Oteiza, celebrado el 31 de enero, y que es uno 
de los más veteranos con once ediciones ya celebradas, otras localidades de Tierra Este-
lla se suman a la fiesta con sus propios actos. Es el caso de Lezaun, que se viste de car-
naval el 12 de febrero; de Améscoa y Guesálaz, del 12 al 14, de Aberin, Muniáin, Moren-
tin y Luquin, el 21, de Arróniz, el 28 de febrero, y de Valdega, el 14 de marzo. 

Citas rurales en Tierra Estella

En el contexto de la celebración del Carnaval en Estella-Lizarra, el alumnado del mode-
lo D del colegio Remontival organiza una cita propia en la plaza de los Fueros. Será el 
viernes 6 de febrero, a las 15.15 horas, con motivo de la celebración del 30 aniversario de 
la implantación del modelo en euskera en el colegio público comarcal. El espectáculo que 
preparan conjuntamente el centro, los escolares y las familias voluntarias sale del centro 
para ser compartido con la ciudadanía y reforzar su carácter participativo y comunitario. 
Por otro lado, la veterana kalejira rural etnográfica de Lizarra Ikastola volverá a las ca-
lles de la ciudad en la tarde del viernes 13 de febrero para mostrar los personajes propios 
de las diferentes fiestas de Carnaval de Navarra.

Dos citas escolares
El siguiente hito será una comida popular 

dirigida a 500 comensales en el frontón 
Remontival a base de alubias con todos los 
sacramentos para los adultos y de pasta en 
el menú infantil. El momento central será a 
las 19 horas cuando dé comienzo el pasa-
calles con las carrozas de ikazkin y sorginak. 
Se realizará una parada en la plaza San 
Martín, con tentempié y danza en torno a la 
hoguera. A las 21 h, está prevista una me-
rienda cena en la peña la Bota.  

Llega el sábado 14 de febrero con el car-
naval variopinto. La animación infantil con 
DJ y chocolatada comenzará a las 17 horas, 
mientras se realiza la inscripción para el con-
curso de disfraces. Los primeros pases se-
rán a las seis de la tarde. Como en anterio-
res ediciones la originalidad y la puesta en 
escena tendrán premio: 100 euros en ca-
tegorías infantil y adultos. A las 20 horas, mú-
sica de charanga.  

• 

El concurso de 
disfraces del sábado 14 
en la plaza de los 
Fueros otorgará 
sendos premios de 100 
euros en las categorías 
infantil y adulto 



FOTONOTICIA

a
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Estella-Lizarra recogió en Fitur el distintivo  
de Destino Turístico Inteligente 

22 de enero de 2026
El Ayuntamiento de Estella-Lizarra, representado por la alcaldesa, Marta Ruiz de Alda, 
y la concejala de Turismo y Comercio, Cristina Pérez, recogió el 22 de enero en Fitur 
el distintivo de Destino Turístico Inteligente Adherido, que otorgaba Segittur, de la Se-
cretaría de Estado de Turismo. Durante la visita al salón internacional, el Ayuntamiento 
estellés participó en diversas reuniones y asambleas –Red de Ciudades y Villas Me-
dievales y Red de Juderías- y en una mesa-debate sobre el papel de los destinos tu-
rísticos inteligentes emergentes y de pequeño tamaño, junto a representantes de Del-
tebre (Tarragona), Gea de Albarracín (Teruel), Salar (Granada) y la comarca de Goie-
rri (Gipuzkoa). 

María Teresa Sagasti 
Lacalle ganó el 
concurso de  
rosquillas de San Blas 
en Dicastillo 

El veterano concurso de rosqui-
llas de San Blas de Dicastillo ce-
lebrado el 30 de enero tuvo como 
ganadora a la vecina María Tere-
sa Sagasti Lacalle. Su elaboración 
se impuso a otras quince partici-
pantes y se llevó como premio un 
lote surtido de productos ibéricos.  

El concurso, que promociona un 
postre muy especial y tradicional 
en la localidad, se enmarcó en el 
contexto de las Fiestas de San 
Blas. Durante el fin de semana 
hubo diversas actividades como 
disco móvil, cena popular y acti-
vidades infantiles. El 31 de ene-
ro se celebró también el Día de los 
Donantes de Sangre de Dicasti-
llo con una misa, una chistorra-
da y una comida. Para cerrar la 
programación, el día 3 y como es 
habitual, se procedió a la bendi-
ción de las rosquillas de San Blas 
en la iglesia de San Emeterio y San 
Celedonio.  
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Tierras de Iranzu cerró su 
participación en Fitur 2026 con una 
valoración muy positiva tras la 
acogida recibida del 22 al 26 de enero 
en IFEMA (Madrid). El destino contó 
con un espacio propio dentro del 
stand del Gobierno de Navarra, desde 
el que desarrolló la labor de 
promoción dirigida a profesionales del 
sector turístico, agencias, 
turoperadores, medios de 
comunicación y visitantes. 
 

Uno de los momentos más destacados 
fue la presentación oficial del proyecto ‘Tie-
rras de Iranzu. Agua Dulce, Tierra que abra-
za. La Aventura del Remo de Cristal’, que reu-
nió a numerosos asistentes y despertó un 
gran interés por su enfoque familiar. 

Durante la presentación se dio a cono-
cer el destino a través de un nuevo vídeo ex-
periencial, enmarcado en el proyecto ‘Tu-
rembalses. Creación de Experiencias de Tu-
rismo de Embalses de España’, integrado en 
el programa ‘Experiencias Turismo España’ 
y financiado por el Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia – Fondos Next 
Generation. 

Tierras de Iranzu presentó una pro-
puesta de gamificación familiar ambientada 

El proyecto ‘Agua Dulce, Tierra que abraza. La Aventura del Remo de Cristal”  
despertó interés entre el público y los profesionales 

TURISMO

Tierras de Iranzu presentó en Fitur  
el turismo experiencial de Alloz 

La gerente de Tierras de Iranzu, Charo 
Apesteguía, atiende durante la Feria. Cedida. 

Participantes en el proyecto Turembalse en el contexto de la presentación del proyecto ‘Tierras de 
Iranzu. Agua Dulce, Tierra que abraza. La Aventura del Remo de Cristal’.

en el entorno del embalse de Alloz que in-
vita a recorrer el paisaje a través de una ruta 
mágica.   

Durante su participación en Fitur, Tie-
rras de Iranzu promocionó su oferta de tu-
rismo experiencial para 2026 y organizó de-
gustaciones de productos como pacharán, 
sales, mieles y quesos artesanales. Tampo-
co faltaron los sorteos de experiencias en el 
territorio.  

• 

La Asociación 
promocionó como 
recurso principal  
el embalse, sus 
actividades y su 
entorno  

Tus pies, por buen camino

614 014 517 (cita previa)
info@anurcentropodologico.com
C/ Carlos VII, 9 bajo Estella-Lizarra

Horario: 
Lunes: 9.00-14:00 y 16:00-19:00
Martes y jueves: 16:00-19:00
MiØrcoles y viernes: 9:00-16:00

Servicios:
Quiropodia (callosidades y uæas)
Tratamiento de verrugas plantares (papiloma)
Estudio de la pisada
Plantillas a medida
Podología pediÆtrica
Podología deportiva
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La casa de cultura Fray Diego de Estella abre sus puertas 
hasta el 1 de marzo a la muestra popular de arte ‘Exposición 
por Palestina’. Ciento doce participantes se expresan con 
libertad a través de un total de 98 trabajos y dan su visión 
acerca del conflicto.  

La casa de cultura Fray Diego, de Estella-Lizarra, 
ofrece hasta el 1 de marzo una exposición popular 
en la que participan 112 personas creadoras 

CULTURA

Reflexión artística 
sobre Palestina

La ‘Exposición por Palestina’ reúne 98 trabajos y se puede visitar hasta el 1 de marzo. 
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¡LlÆmanos y te pasamos TOUR 
VIRTUAL de estos inmuebles! 

Piso de 136 m† en el P” Inmaculada 
distribuido en 4 habitaciones, 2 baæos 
(uno con plato de ducha), cocina, salón 
comedor muy amplio y salida al balcón. 
Excelente ubicación y orientación sur. 
Gas natural individual. Si buscas un piso 
amplio con ubicación inmejorable,
no dejes de visitarlo.

298.000 

ESTELLA Ref. 2526

ESTELLA Ref. 2486

IRUJO
Casa seæorial en el Valle De GuesÆlaz.
Con encanto y en buen estado, tiene mÆs
de 1.000 m† distribuidos en planta baja, 
primera planta y segunda planta.
Cuenta con 7 habitaciones, 2 baæos,
gran comedor, cocina, aseo y almacenes 
agrícolas. Con cØdula de habitabilidad.

175.000 

ESTELLA

Ref. 2516

Paseo Inmaculada, 33
ESTELLA
T. y F. 948 550 844 

info@inmoazcarate.com
www.inmoazcarate.com 

Lunes a viernes
9:30 a 13:30 h.

16:30 a 19:30 h.

SÆbados
10:00 a 13:00 h.
Con cita previa

¡OPORTUNIDAD!

Apartamento impecable con ascensor en 
la Plaza Los Fueros. Con 49,80 m†, cocina 
reformada y ventanas cambiadas. Esta 
acogedora vivienda se distribuye en 
cocina-salón-comedor, habitación, baæo 
con plato de ducha y una amplia despensa.
Listo para entrar a vivir y con cØdula de 
habitabilidad.

115.000 

¡NUEVO!

Ref. 2515

Vivienda unifamiliar en zona del Puy 
en parcela de 1.100 m‡.
Cuenta con 4 habitaciones, 2 baæos, 
cocina-comedor, salón amplio y 
luminoso, garaje para 2 coches y txoko 
con chimenea y aseo.
Construcción de 1994.

330.000 

La alta participación ha llevado a tras-
ladar las obras a las paredes de las dos sa-
las de exposiciones temporales, una cir-
cunstancia que pocas veces en el año se re-
pite. Una visita a la muestra permite dis-
frutar con las creaciones de diferentes 
técnicas y formatos con un contenido tam-
bién variado, unas más evocadoras, otras 
más gráficas y otras más conceptuales.  

La visita comienza en el patio de en-
trada, en la planta baja, con una instalación 
en madera y poliespán con los colores de 
la bandera palestina, realizada por el alum-
nado de las clases de creación artística de 
Almudi. Ya dentro de las salas, se muestran 
trabajos de talla en madera, de dibujo, 
cartelismo e ilustración, fotografía, acua-
rela, collage, escultura, poesía, cómic y 
también ganchillo. No en vano, una obra de 
esta técnica destaca en la sala de la primera 
planta tejida por el grupo de ganchilleras 
local.  

La iniciativa está organizada por la 
asociación Estella-Lizarra Ciudad de Aco-
gida e invita a la ciudadanía no sólo a visi-
tarla, también a reflexionar.  

• 

La asociación 
Estella-Lizarra 
Ciudad de Acogida 
organiza la iniciativa 

Ejemplos de trabajos 
expuestos en las salas de la 
casa de cultura Fray Diego, 
en diferentes disciplinas, 
técnicas y formatos. 

La iniciativa se inauguró con un acto social y cultural el viernes 31 de enero en la plaza 
San Martín. Durante el periodo de exposición están previstas también varias actuaciones 
musicales. En concreto, los días 6, 13, 20 y 27 de febrero, en la casa de cultura, a las 19 
horas actuarán Jesús Román, Tutan (Jesús Moreno), Janna ‘La tormenta’, Paloma Cama-
ño, Bolbora, Iratxe Andueza, Sinergia 2 y el dúo Benny Mosakia. El domingo 1 de marzo, 
a las 12 horas, actuará Resistencia Poética como cierre de la programación. 

Momentos para la música 
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Con motivo del Día Escolar de la No 
Violencia y la Paz, que se celebra cada 
30 de enero, los colegios Santa Ana, 
de Estella-Lizarra, y Mater Dei, de 
Ayegui, desarrollaron diversas 
actividades para fomentar entre su 
alumnado valores como la 
convivencia, la solidaridad, el respeto 
y el compromiso por un mundo más 
justo. 
 

En Santa Ana, la comunidad educativa 
celebró la paz con un programa transver-
sal de centro ‘Las llaves de la Paz’, desde el 
26 al 30 de enero. A través de actividades 
adaptadas a cada etapa educativa, el alum-
nado reflexionó sobre el papel que cada per-
sona puede desempeñar para que la paz sea 
una realidad cotidiana y no solo un con-
cepto teórico. 

El lema de este año, ‘La Paz es disfru-
tar de la vida con el corazón abierto’, lo creó 

Los dos centros educativos de Tierra Estella celebraron el Día Escolar 
con actividades participativas y solidarias

EDUCACIÓN

Santa Ana y Mater Dei 
rindieron homenaje a la paz 

Alumnado que muestra el símbolo de la ‘llave de la paz’. Cedida. 

Celebración del Día de la Paz en el patio del colegio Santa Ana. Cedida. 
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‘Cinco panes’, en Colombia, de la Fundación 
Juan Bonal. Como novedad, se puso en mar-
cha la iniciativa del ‘bocata solidario’, me-
diante la cual se repartieron bocadillos 
de chocolate al alumnado que los había en-
cargado previamente. La respuesta fue 
muy positiva y la totalidad de lo recauda-
do se destinó a dicho proyecto. 

 
Mater Dei 

Por su parte, el colegio Mater Dei tam-
bién conmemoró el Día de la Paz con una jor-
nada especial en la que participaron alum-
nado y profesorado. Entre las actividades 
realizadas, destacó la elaboración conjun-
ta de una colorida cadena de unión, creada 
por todos los cursos y ensamblada en el pa-
tio del centro como símbolo de la cohesión 
de toda la comunidad educativa. El acto es-
tuvo presidido por el lema ‘Todos juntos en 
Jesús’, que dio sentido a la celebración. 

Durante la jornada, el alumnado com-
partió reflexiones y propuestas sobre cómo 
contribuir a la paz desde el día a día, ex-
presándose en castellano, inglés, francés y 
euskera, lo que puso de relieve la riqueza 
lingüística y cultural del centro. La activi-
dad se vivió con gran ilusión y participación, 
reforzando la apuesta del colegio Mater Dei 
por una educación integral basada en va-
lores humanos y cristianos. 

Ambos centros coinciden en destacar 
la importancia de estos pequeños gestos 
educativos que, desde la escuela, contri-
buyen a formar personas comprometidas 
con la paz, recordando que un mundo me-
jor se construye a partir de las acciones co-
tidianas y del trabajo conjunto de toda la co-
munidad educativa. 

•

El alumnado del colegio Mater Dei centralizó su 
acto por la paz en el frontón del centro. Cedida. 

Cadena de unión elaborada por el alumnado del 
centro de Ayegui. Cedida. 

Nerea Larrión Hermoso, de sexto de Primaria de Santa Ana, autora del eslogan ‘La paz 
es disfrutar de la vida con el corazón abierto’. Cedida. Momento de celebración en Santa Ana. Cedida. 

Nerea Larrión Hermoso, alumna de 6º de 
Primaria, y presidió todos los actos de la Se-
mana de la Paz. Como cierre simbólico, cada 
curso trabajó un valor relacionado con la 
paz —empatía, amor, compañerismo, per-
dón o ayuda, entre otros— y creó su propia 
‘llave de la paz’, entendida como símbolo de 
apertura y compromiso. Un alumno o 
alumna de cada curso presentó su llave en 
un acto conjunto que concluyó con una co-
reografía en la que también participaron las 
familias, y que el alumnado mayor repre-
sentó posteriormente en la plaza de la 
Coronación. 

La celebración tuvo, además, un mar-
cado carácter solidario. Este año, el centro 
ha colaborado con el proyecto del comedor 

La recaudación 
solidaria de Santa Ana 
se destina este año  
al proyecto  
‘Cinco panes’, en 
Colombia  
 
El lema ‘Todos  
juntos en Jesús’  
centró el acto en  
el Mater Dei  



ción que la inspira y con el círculo social y 
de confianza que ha creado gracias a una 
afición compartida. Iratxe Lasheras siem-
bra ejemplo de que el deporte no entien-
de de géneros y de que la sociedad avanza 
dejando los estereotipos a un lado.  

 
¿Cómo nace tu pasión por la escalada?  
He probado otros deportes, también tea-

tro y baile, pero ninguna actividad me ha lle-
gado a enganchar y apasionar tanto desde el 
primer momento como la escalada. Empecé en 
2015, con mi hermano, que montó un rocó-
dromo en Estella-Lizarra. Empecé indoor y lue-
go salí con él a roca, a hacer escalada depor-
tiva. Él me introdujo y luego conocí a un gru-
po de personas que empezó también en esa 
época, con las que he hecho escalada en mu-

Iratxe Lasheras Galdeano (18/09/1992) 
es la actual campeona navarra de 
escalada en bloque en la categoría 
Absoluta Femenina. Pero lo lleva con 
discreción y sin ánimo de centrar la 
conversación en el ámbito competitivo. 
Los resultados conseguidos fueron la 
consecuencia de su intenso trabajo y 
perseverancia, unidos a la pasión que 
siente por este deporte.  
 

La joven de Estella-Lizarra comenzó a 
practicar la escalada hace diez años, alen-
tada por su hermano, el también actual 
campeón navarro en Master 40, Íñigo Las-
heras. Trabajadora social de profesión, se 
queda con el disfrute que este deporte le 
proporciona, con el espíritu de supera-

La campeona navarra absoluta en bloque concibe 
este deporte como un espacio de disfrute, 
superación personal y valores compartidos

“LA ESCALADA ME  
HA DEMOSTRADO 
QUE SOY MÁS 
FUERTE DE  
LO QUE CREO” 

LOCOS 
POR...
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Iratxe 
Lasheras 
Galdeano 

LA ESCALADA 

Iratxe Lasheras disfruta especialmente la práctica de la escalada en el exterior.  
La imagen está tomada en Peñaguda. 



LOCOS 
POR...
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chos sitios de España, como Albarracín, Siu-
rana, Mallorca y al Naranjo de Bulnes, en los 
Picos de Europa, que ha sido uno de mis ma-
yores retos y la experiencia más gratificante.  

 
¿Qué tiene este deporte que te ha 

enganchado? 
Es un deporte muy rico y variado, pero 

también una forma de vida. Se puede practi-
car en interior, en rocódromos, y en exterior, 
en la naturaleza, una de los aspectos más im-
portantes para mí.  

Hacer escalada supone un reto de supe-
ración continuo y me aporta mucho a nivel 
personal. Conecto con la escalada, y desco-
necto del mundo, como una manera de hacer 
terapia. Este reto me permite enfrentarme a 
miedos e inseguridades. A la vez, la escalada 
es una práctica grupal y social porque te per-
mite viajar y hacer salidas de día, por ejem-
plo, a San Fausto o Echauri. La de los esca-
ladores y escaladoras es una comunidad 
muy sana y ha puesto en mi vida a personas 
muy importantes.  

 
¿Exige más físicamente que mental-

mente o al revés? 
Desde el punto de vista físico, la escalada 

es un deporte muy exigente. Conforme au-
mentas la dificultad, más tienes que entrenar 
y practicarlo. Pero su aspecto técnico y la par-
te mental son igual de importantes. Cuando 
te enfrentas a una pared de muchos metros lle-
ga el momento de resolver un problema, y tie-
nes que superarlo. A veces piensas que no pue-
des y te ves obligada a trabajar esa fortaleza 
mental. En mi caso, procuro respirar y pensar 
que lo que estoy sintiendo no me puede con-
dicionar el resto de la actividad de ese día.  

 
¿De qué manera te ayuda la escalada 

en tu vida diaria?  
>>>

“Me siento en calma  
y feliz porque me 
apasiona. Cada día 
me engancha más”  
 
 
“La comunidad de 
escaladores y 
escaladoras es muy 
sana y ha puesto en 
mi vida a personas 
muy importantes”  
 
 
“Conecto con  
la escalada, y 
desconecto  
del mundo”  



Me ha dado disciplina y me ha enseñado 
que el esfuerzo puede hacerme lograr mis re-
tos. Gracias a la escalada conozco mejor mis 
límites y me ha demostrado que soy más 
fuerte de lo que creo. Me ayuda a trabajar in-
seguridades en otros ámbitos y me da estra-
tegias.   

  
¿Cómo te sientes cuando escalas? 
En calma y feliz porque me apasiona. 

Cada día me engancha más. En ocasiones es 
normal sentir miedo y frustración, si no llegas 
a los objetivos planteados o ese día no te sa-
len las cosas como esperabas. Y ahí entra el tra-
bajo de evaluar qué ha pasado y de seguir en-
trenando.  

 
El trabajo continuado y la perseve-

rancia dieron como resultado el año pa-
sado el triunfo en el Campeonato Nava-
rro de Escalada en Bloque, en categoría 
Absoluta Femenina. ¿Fue una recompen-
sa el triunfo? ¿Cómo lo viviste?  

Me gustó la experiencia y estoy contenta 
y orgullosa de haber ganado, si bien la com-
petición no es mi principal motivación en la es-
calada. He participado en pruebas populares 
de rocódromos de Navarra, pero era mi primer 
campeonato oficial. Competí con gente que co-
nocía y fue muy divertido. Mi hermano, Íñigo 
Lasheras, también se proclamó ganador en la 
categoría Master 40.  

 
¿Cómo te entrenas? ¿Es exigente la 

preparación en este deporte?    
Compagino entrenar y escalar cuatro o cin-

co veces por semana. En entrenamientos más 
específicos procuro trabajar la fuerza física y 
de dedos (fuerza máxima), también la resis-
tencia y la técnica y la parte mental. Por 
ejemplo, la fuerza física la ejercito con peso, 
dominadas y flexiones. La fuerza de dedos, de 
diferentes maneras, como suspensiones, que 
significa suspender tu cuerpo de una regleta, 
también con peso, durante intervalos de tiem-
po concretos. Es exigente e intenso. Otra ma-
nera de entrenar es en un panel inclinado a 40º 
haciendo series de bloques seguidos o trave-
sías de muchos movimientos para practicar la 
resistencia. Otra cuestión importante es la mo-
vilidad, de caderas, hombros, para prevenir le-
siones y poder alcanzar las presas cuando los 
movimientos del cuerpo tienen que ser exi-
gentes. 

 
¿Es Tierra Estella un buen lugar para 

la práctica de la escalada? 
Navarra es rica en roca, concretamente 

Tierra Estella tiene la escuela de San Fausto 
para escalada deportiva y la Peñaguda/Aiz-
tondeta, en Estella. También están las de La-
rraona y Artaza para modalidad bloque. Es un 
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La escaladora, actual campeona navarra, se prepara para la actividad. 
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privilegio disponer de tantas posibilidades y 
tan variadas tan cerca, sin olvidar al rocódromo 
Mugitu.  

Por otro lado, quería destacar el trabajo 
que ha hecho el Club Montañero en Estella des-
de 2022 a 2025, con ayuda del Ayunta-
miento y de la Federación Navarra, para equi-
par 72 vías nuevas en Peñaguda y recuperar 
alrededor de 120 problemas de tipología 
boulder que se practicaban en los años 90. Me 
parece súper bien que haya en Estella-Lizarra 
tantas posibilidades de escalada sin tener 
que coger el coche.  

 
¿Es un deporte minoritario en la zona 

o ha cambiado la situación?  
En general, ha sido un deporte minorita-

rio, pero creo que ahora hay mucha más gen-
te que escala que hace veinte años. El boom 
se produjo a raíz de considerarse la escalada 
deporte olímpico, lo cual le ha dado visibilidad 
y ha traído consigo que se abran instalaciones. 
También se organizan ahora más pruebas y 
campeonatos.  

Aquí en Tierra Estella pienso que ya había 
una comunidad grande de escaladores y es-
caladoras y de gente arraigada a la naturale-
za, pero igual no se promocionaba ni se hablaba 
tanto de la actividad. También pienso que des-
pués de la pandemia ha crecido el interés por 
el contacto con el entorno. Por ello, conviene 
hacer un trabajo de concienciación porque hay 
que cuidarlo.  

 
¿Qué lugar ocupa la mujer en este 

deporte?  
Creo que es un deporte que atrae cada vez 

a más mujeres, mujeres que entrenan duro, y 
pienso que no hay tanta diferencia en la 
práctica como la hay en otros deportes. Las 
mujeres luchamos en vías y boulders del mis-
mo nivel. En el panorama internacional hay 
deportistas que alcanzan niveles de escalada 

igual de complejos que los hombres, como Jo-
sune Bereziartu, la primera mujer en alcanzar 
el 9A/+. Hay que romper con el estereotipo de 
que las mujeres no pueden llegar a ser física-
mente fuertes.  

No podemos negar que, si la sociedad si-
gue siendo machista, en la escalada también 
hay comportamientos de este tipo, pero se va 
avanzado y conviene visibilizar a mujeres que 
escalan y que son referentes. Aprovecho 
para animar a las chicas a que prueben la es-
calada.  

 
¿En qué piensas cuando escalas?  
Única y exclusivamente en la escalada, por-

que tienes que centrarte al máximo. Conecto 
con todo lo que tengo dentro y desconecto de 
todo lo demás.  

 
¿Te propones algún reto?  
Sencillamente, me gustaría seguir esca-

lando en diferentes lugares, conocer escuelas 
de escalada a nivel nacional, viajar también al 
extranjero, pero sobre todo quiero entrenar 
para mejorar mi grado de nivel y disfrutar. Por-
que de eso se trata. 

• 

La escaladora Iratxe Lasheras se 
queda con este sector de San Faus-
to, principalmente de placas. Tam-
bién se le puede encontrar en la zona 
de boulder recién recuperada de Pe-
ñaguda-Aiztondeta. “Me da mucha 
calma este lugar y tiene los mejores 
atardeceres de Estella. Voy muchas 
veces, aunque solo sea para estar”. 
En cuanto a su experiencia memo-
rable, tampoco le hizo falta ir muy le-
jos. “Me quedo con la jornada de-
portiva solidaria por el pueblo de Pa-
lestina, que se organizó en Estella en 
agosto en una noche de luna llena, 
con 12 horas de escalada ininte-
rrumpidas. Fue muy especial”. 

San Fausto.

‘Mongolia’, en 
Tierra Estella. 

EL LUGAR FAVORITO  
DE IRATXE LASHERAS

Peñaguda.

“Es un deporte  
que atrae cada vez  
a más mujeres, 
mujeres que  
entrenan duro” 
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Buenos resultados para el Club Mugitu Mendi  
Taldea en los JDN de Escalada

Los Juegos Deportivos de Navarra de Escalada dieron ini-
cio el 18 de enero con la primera prueba en la modalidad Es-
calada de Bloque. Se celebró en el rocódromo Mugitu de Es-
tella-Lizarra con buenos resultados para el equipo Club de 
Montaña Mugitu Mendi Taldea en las tres categorías, Sub 
13, Sub 15 y Sub 17. 

SUB-13 femenino. Irati Chasco San Martín (primer pues-
to).  Leire Unanua Ddíaz. (cuarto) 
SUB 13 Masculino. Suhar Aristu Uzkiaga (primer puesto) 
SUB-15 Femenino. Antia Díaz López (tercer puesto), 
June Cambra Navarra (4ª), Eva Seco Gabarri (6ª), Candela 
Ramos Maya 19ª). 
Sub 16 Masculino. Izai Chasco San Martín (primer pues-
to), Martín Berdor Ekisoain (2º), Eder Olcoz Lizarazu (4º), 
Xabier Galindo Oteiza (5º), Itzal Aristu Uzkiaga (9) y Alan 
Goñi Urdiain (12º). 
SUB-17 Femenino. Almudena Saiz Sola (3ª), Marina Es-
piga López (4ª), Leire Chávarri (5ª). 
SUB 17 Masculino. Ander López Garrués (2º), Unai López 
Garrués (4º).

BÁDMINTON

Estella-Lizarra volvió a reunir a los jugadores y jugadoras de categorías 
inferiores en la primera jornada de Juegos Deportivos de la temporada, 
con la participación de los tres clubes navarros: Club  Belmecher, Club Bád-
minton Pamplona y el Club Bádminton Estella. Quince fueron las me-
dallas de jugadores de la ciudad. 
 
Campeón IM11: Ion Vicente. Campeona IF13: Hanxi Qiu. Campeón IM15: 
Daniel Chasco. Campeona IF15: Lucía Chasco. Campeón y campeona D15: 
Lucía Chasco y Daniel Chasco. Campeona 1F17: Irati Baquedano. Sub-
campeona IF11: Irache Sánchez. Subcampeón y subcampeona D11: Ion 
Vicente e Irache Sánchez. Subcampeona IF15: María Vidán. Subcampe-
onas D15: María Vidán y Cristina Luquin. Subcampeona IF17: Rocío Ajo-
na. Subcampeón y subcampeona D17: Irati Baquedano y Héctor Márquez. 
Tercer puesto IF15: Cristina Luquin. Tercer puesto D15: Hugo Baquedano 
y Aarón Solorzano. Tercer puesto IF17: Ane de Antonio. 
 
Por otro lado, Paula y Marta Larrión demostraron un gran nivel en el An-
dalusian Benalmádena Spanish U15 Open 2026. Paula Larrión logró un quin-
to puesto al caer contra la jugadora checa Alžbeta Lisková. Por su parte, 
David Manzano disputó el Máster n4 - Absoluto en Granollers, pero no 
consiguió pasar de la fase de grupos.   

 
Club Belmecher 
Nelly Iriberri conseguía el bronce en Dobles Femenino en el Master Ab-
soluto de Granollers. Le espera la II Jornada de Liba Nacional Bronces en 
marzo. Entre ellos estará Blanca Cantón, quien lograba doble medalla en 
el TTR N7 sub19 disputado en Soria el fin de semana del 31 y 1 de febrero: 
oro en Individual y plata en dobles mixtos.
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ESTELLA - PAMPLONA 
6:45 LUNES a SÁBADO 
8:15     LUNES a VIERNES 
8:45 LUNES a SÁBADO 
9:15     SÁBADOS 
10:30   SÁBADOS 
11:00 DIARIO 
14:00 DIARIO 
15:00   LUNES a VIERNES 
16:15 LUNES a VIERNES 
17:30 DIARIO 
18:45 LUNES a VIERNES 
21:00 DIARIO  
 
 
PAMPLONA - ESTELLA 
6:45 LUNES a VIERNES 
10:00 DIARIO 
12:45 LUNES a SÁBADO 
13:30 DIARIO 
15:30 LUNES a SÁBADO 
17:00 DIARIO 
19:00 LUNES a VIERNES 
20:00 DIARIO 
 
 
ESTELLA - LOGROÑO 
7:45 LUNES a VIERNES 
11:00 DIARIO 
13:35 LUNES a SÁBADO 
14:15   DIARIO 
14:30 DIARIO 
18:00 DIARIO 
19:50 LUNES a VIERNES 
21:00 DIARIO 
 
 
LOGROÑO - ESTELLA 
7:45 LUNES a SÁBADO 
10:00 DIARIO 
13:00 DIARIO 
15:00 LUNES a VIERNES 
15:30 LUNES a VIERNES 
16:30 DIARIO 
18:00 LUNES a VIERNES 
20:00 DIARIO 
 
 
CALAHORRA 
7:00 CALAHORRA - PAMPLONA Lunes a Viernes 
13:45 CALAHORRA - PAMPLONA Lunes a Viernes 
8:00 CALAHORRA - PAMPLONA Sábado 
19:30 CALAHORRA - PAMPLONA Domingo  
11:40 ESTELLA - CALAHORRA Lunes a Viernes 
18:55 ESTELLA - CALAHORRA Lunes a Viernes 
14:25 ESTELLA - CALAHORRA Sábado 
18:10 ESTELLA - CALAHORRA Domingo 
 
 
SARTAGUDA  *a Pamplona con transbordo 
7:00 SARTAGUDA - ESTELLA * Lunes a Viernes 
16:15 SARTAGUDA - ESTELLA * Lunes a Viernes 
9:30 SARTAGUDA - ESTELLA * Sábado 
20:00 SARTAGUDA - ESTELLA * Sábado 
19:45 SARTAGUDA - ESTELLA * Domingo  
14:30 ESTELLA - SARTAGUDA (13:30) Lunes a Viernes  
19:00 ESTELLA - SARTAGUDA Lunes a Viernes 
8:15 ESTELLA - SARTAGUDA Sábado 
18:45 ESTELLA - SARTAGUDA Sábado 
 
 
SAN SEBASTIÁN I IRÚN 
8:15 ESTELLA - SAN SEBASTIÁN - IRÚN Diario 
16:45 ESTELLA - SAN SEBASTIÁN Diario 
12:00 IRÚN - 12:45 SAN S. - ESTELLA - LOGROÑO Diario 
19:30 SAN SEBASTIÁN - ESTELLA - LOGROÑO Diario 
 
 
MENDAVIA 
9:30 MENDAVIA - ESTELLA Lunes y Viernes 
13:30 ESTELLA - MENDAVIA Lunes y Viernes 
 
 
MUES 
9:30 MUES - ESTELLA Jueves 
13:00 ESTELLA - MUES Jueves 

IDA 
-  8.30 Pamplona L, X, V, S, D y F.  
- 9.45 Logroño L, X, V, S, D y F.   
 VUELTA 
-  9.00 M y J (si son laborables). 

Llegada a Logroño: 13.00. A Pamplona: 14.15 h. 
- 16.30 L, X, V, S, D y F. 

Llegada a Logroño: 20.35. A Pamplona: 21.50 h. 
 
Venta online de billetes:  
www.plmautocares.com/venta-de-billetes

LÍNEA 1:   
Lunes-viernes:  
Llegadas al hospital García Orcoyen y salidas desde el hospital hasta la estación de autobuses de 
Estella: 8.10 y todas las horas a y 15 desde las 9.15 hasta las 20.15 horas. Oteiza. Salidas hacia 
Estella y el Hospital, a las 7.40, 8.45, 12.45, 16,45 y 19.45. Regreso a Oteiza desde el hospital a las 8.15, 
12.15, 16,15, 19.15 y 20.15 horas, cinco minutos más tarde desde la estación de autobuses de Estella.   
Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 7.50 y todas las horas a y 55 desde las 8.55 
hasta las 19.55 h. Regreso a Villatuerta desde el hospital todas las horas desde las 8.15 hasta las 20.15 
horas, cinco minutos más tarde desde la parada de la estación de autobuses de Estella.   
Sábados:  
Llegadas al hospital García Orcoyen: 9.15, 10.15, 13.35 y 17.15 horas. Salidas hacia la estación de auto-
buses de Estella, a las 9.15, 12.35, 13.35, 17.15 y 20.15 horas. 
Oteiza. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 8.45, 13.05 y 16.45 horas. Salidas del hospital a 
Oteiza, a las 12.35 y 20.15 horas, cinco minutos más tarde desde la estación de autobuses de Estella. 
Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 8.55, 9.55, 13.15 y 16.55 horas. Salidas del hos-
pital a Villatuerta, 9.15, 12.3517.15 y 20.15 horas.   
Domingos y festivos: 
Llegadas al hospital García Orcoyen a las 9.15, 13.35 y 17.15 horas. Salidas desde el hospital a la esta-
ción de autobuses de Estella, a las 9.15, 12.35,13.35,17.15 7 20.15 horas. 
Oteiza. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.45, 13.05 y 16.45 horas. Salidas desde el hospital a 
Oteiza, 9.15, 12.35 y 20.15 horas. 
Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.55, 13.15 y 16.55 horas. Salidas desde el hospital a 
Villatuerta, 9.15, 12.35 y 20.15 horas. 
 
LÍNEA 2:   
Lunes-viernes:  
Llegadas al hospital García Orcoyen: 7.45, 8.45, 10.45, 11.15, 13, 13,55, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 18.45 y 
19.45 horas. Salidas desde el hospital hacia la estación de autobuses de Estella, 7.45, 9.10, 10.45, 
11.45, 13.25, 13.55, 14.45, 15.45, 17.10, 17.45, 19.10, 20.10 horas. 
Arróniz. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.15, 12.30 y 16.15 horas. Salidas desde el hospital a 
Arróniz: 8.15, 11.45, 15.45, y 20.10 horas.   
Villamayor de Monjardín. Única salida a Estella y Hospital, 10.15 horas. Salidas del hospital a 
Villamayor: 9.10 y 11.45. 
Irache. Salidas a Estella y Hospital: 7.30, 8.30, 10.30, 11, 12.45, 13.40, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 y 
19.30 horas. Todas las  salidas del Hospital llegan a Irache. 
Abárzuza. Salidas al hospital y Estella: 9, 13.15, 17, 19 y 20 horas.   
Sábados:  
Llegadas al hospital García Orcoyen: 8.45, 10.15, 12.45, 14.10, 16.45, 19.45 horas. Salidas desde el 
Hospital a la estación de autobuses de Estella: 9.10, 10.15, 13.10, 14.10. 16.45 y 20.10 horas. 
Arróniz. Salidas de Arróniz: 9.45, 13.40 y 16.15 horas. Salidas desde el hospital, 9.10, 13.10 y 20.10 h. 
Villamayor de Monjardín. No hay servicio ni sábado ni domingo ni festivos. 
Irache. Salidas: 8.30, 10, 12.30, 13.55, 16.30 y 19.30 horas. Salidas desde el Hospital: 9.10, 13.10 y 20.10 h. 
Abárzuza. Salidas: 9, 13 y 20 horas.   
Domingos y festivos: 
Llegadas al hospital García Orcoyen: 10.15, 12.45, 16.45 y 19.45 horas. Salidas desde el hospital hacia 
la estación de autobuses de Estella: 10.40, 13.10 y 20.10 horas. 
Arróniz. Salidas: 9.45 y 16.15 horas. 
Irache. Salidas: 10, 12.30, 16.30 y 19.30 horas. Salidas desde el Hospital: 10.40, 13.10 y 20.10 horas.   
Abárzuza. Salidas: 10.30, 13 y 20 horas.

HORARIOS DE AUTOBUSES

TIERRA ESTELLA BUS

LARRAONA - ESTELLA

PLM (PAMPLONA-LOGROÑO-MADRID)

LA ESTELLESA

N LA ESTELLESA  
T. 948 32 65 09   
PLM AUTOCARES 
T. 902 11 41 74         
ARRIAGA (Vitoria)  
T. 945 28 27 87       
GURBINDO   
T. 948 52 31 13  
UREDERRA  
T. 948 54 62 14  
TAXIS 
T. 948 55 00 01

Información facilitada por La Estellesa,  PLM Autocares, Autobuses Arriaga y Autobuses Urederra

LARRAO. ARANARA. EULATE ECALA 
cruce

SAN 
MARTÍN

ZUDAIRE BARÍND. 
cruce

ARTAVIA LARRIÓN ESTELLA 
estación

7:10 
13:45

7:15 
13:50

7:16 
13:51

7:20 
13:55

7:22 
13:57

7:25 
14:00

7:26 
14:01

7:36 
14:11

7:40 
14:15

7:50 
14:25

LARRAONA - ESTELLA

LARRAO.ARANARA.EULATEECALA 
cruce

SAN 
MARTÍN

ZUDAIREBARÍND. 
cruce

ARTAVIALARRIÓNESTELLA 
estación

12:30 
19:00

12:40 
19:10

12:45 
19:15

12:50 
19:20

12:52 
19:22

13:00 
19:30

13:02 
19:32

13:05 
19:35

13:06 
19:36

13:10 
19:40

ESTELLA - LARRAONA



Felicidades por sus 9 años a 
la reina de la danza.

NADIA  
LARRIÓN LÓPEZ

Cumplió 97 años el 2 de 
febrero. ¡Muchas 
felicidades! 

PURI  
ECHAGOYEN 

CUMPLEAÑOS
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COLABORACIÓN 

Comentaré una breve reseña sobre el castillo de Estella que fue demolido en 1572 coin-
cidiendo cuando se estaba levantando la ciudadela de Pamplona, por orden del Rey 
Felipe II. 

Era por esta fecha virrey de Navarra Vespasiano Gonzaga duque de Trayeto, que ha-
bía sido enviado a Navarra por el Rey para destruir el castillo y construir la ciudadela 
de Pamplona. Según un informe en el consejo de guerra se decretó la demolición del cas-
tillo estellés, que hasta entonces contaba con una guardia de 50 o 60 hombres.  

Pesaron fundamentalmente razones de índole estratégica en esta decisión. El fa-
moso coronel Villalba fue el ejecutor de la orden de derribo. Aquella poderosa mole, 
orgullo de la ciudad del Ega, formada por los castillos antiguos de Belmecher, Zalatambor 
y Atalaya. 

El militar extremeño cogió mala fama, pero no hacía más que cumplir órdenes. Sin 
duda los estelleses de aquella época (sobre todo aquellos que conocieron los tiempos 
de la conquista de Navarra) presenciaron con coraje y emoción la destrucción de aque-
lla construcción bravía, símbolo de añejas glorias y de su antiguo Reino, que había per-
dido su libertad.  

La verdad es que del árbol caído todos querían sacar provecho, pues los restos eran 
abundantes y el vicario de San Pedro don Pedro Martínez pensó al igual que las parro-
quias que les vendrían bien para arreglar la vieja iglesia. Solicitaron permiso a Ana de 
Navarra y Benavides, marquesa y dama de la Reina Ana de Austria, para lograr el favor 
de Felipe II y efectivamente el 23 de diciembre de 1572 extendió la correspondiente cé-
lula, previa consulta al Virrey.  

Según la merced Real, la piedra fue tasada en 4.924 ducados y la madera, hierro, cla-
vazán, teja y cubaje, en 2962 reales. Se pensó en utilizar el material para la ciudadela 
de Pamplona, pero como la distancia era larga (siete leguas) no traía cuenta, así que su 
destino fue según el escrito original del Rey “…Habemos tenido por bien hacerle mer-
ced y por la presente la hacemos de la dicha piedra y otros materiales, con que sirva para 
edificar y aderezar la dicha capilla mayor y la dicha iglesia y no para otro efecto “.  

Algo tenían que decir los parroquianos de San Pedro, al derrocarse la fortaleza las 
piedras que caían por la ladera hicieron grandes destrozos en el claustro y capillas de 
aquella parte, valorados en 1.000 ducados. Según los testigos una de las dos capillas 
derruidas era la de la Trinidad, del claustro se estropeó la mitad aproximadamente. He 
aquí la herencia que dejó el orgulloso castillo de Estella; 850 ducados que daba el me-
jor postor por sus despojos y un sin fin de enconadas discusiones por quedarse con ellos. 
En vez de llorar sobre sus ruinas, los estelleses reñían a más y mejor. Cuánta poesía 
destruida. 

Cuántas páginas de sacrificio y de heroísmo se escribieron al abrigo de la podero-
sa fortaleza Estellesa. Entre todas sobresale la defensa contra Enrique IV de Castilla en 
1463, no debiendo extrañar que el cronista estellés Francisco de Eguía, en su obra ma-
nuscrita fechada en 1644 y titulada Estella cautiva o historia de la ciudad de Estella, pro-
pugna al contar el episodio en estas entusiastas exclamaciones “oh, suma felicidad, oh 
amor imposible, oh amable inobediencia”.  

También ese mismo año de 1572 la alta torre del castillo- iglesia fortaleza de San Mi-
guel que no había sido humillada hasta entonces y se guardó incólume hasta la indica-
da fecha de 1572 en que fue desmochada, y así la encontramos en la actualidad, que se 
aprecia la mitad de una gran cristalera que tenía en la cara oeste de la torre. 

 
Datos y resumen del capítulo “después de la demolición del castillo y  

fortaleza de Estella”, por Florencio Idoate en su tomo III de los rincones de la historia  
de Navarra escrito en 1966. 

Eduardo Peral 

El castillo fortaleza de Estellam

Esta sección la haces tú.  
Con tus fotografías, tus 
escritos, tus opiniones... 
Puedes enviárnoslas por: 

CORREO ELECTRÓNICO 
oficina@callemayor.es 

EN NUESTRAS OFICINAS 
C/ García El Restaurador, 10-2ºD 
31200 Estella (Navarra)

Una sección 
hecha para ti

TU CALLE 
MAYOR
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Como me lo contaron, lo cuento, y además me lo creo. En un pe-
queño pueblo de Vizcaya, hoy no tan pequeño, se cosechaba el txa-
colí, aquel que en aquellos lejanos tiempos era turbio y no preci-
samente agradable, pero se bebía pese a todo. Hoy es otra cosa.  

Cuando llegaba la hora del embotellado, tras la cosecha, el ca-
sero invitaba a familiares y amigos en una taberna que lin-
daba con el frontón del pueblo y a su vez con la igle-
sia, taberna que al parecer no contaba con baños. 
Incluso se hacían apuestas para ver quien be-
bía más, entre partidas de mus y cantos varios, 
claro lo que se bebe, se desbebe, lo que ma-
yormente se hacía en el frontón aprove-
chando la obscuridad, y esto no solo sucedía 
en la ocasión señalada, sino también los sá-
bados por la noche o tras cualquiera celebra-
ción; tampoco había mayores distracciones por 
parte de los baserritarras. Eran otros tiempos y el 
acercarse a Bilbao no era tan sencillo, salvo urgentes 
necesidades como compras, médicos etc. 

El caso es que en la zona no había buenos olores por los con-
tinuos orines, al extremo de que se colocó un cartel en la pared del 
frontón que rezaba “se prohibe hacer aguas menores bajo multa 
de 2 ptas.”, (a saber, en qué año sería), obviamente tal cartel de poco 
sirvió e incluso un chusco o chirene le añadió al escrito, “...salvo ver-
dadera necesidad”.  

Todo era inútil pese a las amonestaciones del alguacil, el per-
sonal seguía con sus funciones mingitorias para desahogo del in-
terviniente. Todo ello también afectaba al párroco que se había que-
jado al ayuntamiento ya que lo consideraba una indecencia y los 
olores hacían irrespirable el lugar, iglesia adosada incluida, (no pa-
rece muy eficaz la limpieza del municipio). Llegó a ser tan inten-
so que un buen día cayó por el pueblo un forastero que casualmente 
coincidió con el sacerdote y le preguntó si en la zona había algu-
na factoría o fábrica de productos químicos y, ante el asombro del 
párroco, el forastero añadió que lo decía por el olor a amoniaco 
que había en el lugar. 

Ello supuso mayor malestar para el buen cura que decidió que 
había que dar solución al tema, puesto que suponía un inconve-
niente para su parroquia y sus feligreses, por lo que se entrevis-
tó con un tal Perujo, aldeano, al parecer, de grandes ideas y con so-
luciones para todo, comentándole el motivo de su desasosiego, que-

dando en darle solución, y al cabo de unos días el tal Pe-
rujo le propuso disponer del camión de Patxi, su ve-

cino, y poder dar salida al problema; ¡cómo, aca-
so pretendes que hagan sus necesidades en el 

camión!, no tiene sentido dijo el sacerdote, y 
aquel le expuso el plan que consistía en que 
como los sábados y festivos no se utiliza tal 
vehículo, lo pondrían frente al frontón con las 
luces dadas y ya por pudor no se atreverán; 

pues mira genial, dijo el sacerdote, pongamos 
manos a la obra y esperemos la solución. 

Al siguiente día de haberse dispuesto el camión 
conforme a lo acordado, que era domingo, y antes de 

la misa el párroco preguntó a Perujo cómo había ido la cosa, 
si había funcionado el plan, a lo que el interpelado contestó, ¡bah, 
ni hablar!, ahora estamos peor que antes D. Julio, y eso, pregun-
tó éste, pues resulta que ahora como tienen tanta luz, ¡hasta aguas 
mayores te “hasen”!, y encima se entretienen leyendo el “pedio-
rico”. 

No sabemos cómo terminó la historia, pero es cierto que lo de 
estas evacuaciones menores no han cambiado y hoy siguen igual 
en cualquier lugar y motivo; a la memoria me vienen las quejas que 
en Estella hubo en aquellas ya lejanas fechas en que algunos lo ha-
cían, aguas menores, en la calleja de los Toros y en la plaza de San 
Juan en su parte baja junto a la Iglesia de igual nombre, aprovechando 
las horas nocturnas tras noches de farra o de la propias fiestas de 
la ciudad, o sea desbebiendo lo que se ha bebido. A buen seguro en 
otros lugares y rincones pasaría lo mismo, ya se sabe que de noche 
todos los gatos son pardos. Tomad nota para no hacerlo. 

 
Ángel Santamaría C.

Hacer aguas
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N
TELÉFONOS 
DE INTERÉS
Alcohólicos Anónimos Estella  
948 241 010 / 609 478 341 
Atención a la Mujer  
016 / 948 556 310 
Ayuntamiento de Estella-Lizarra  
948 548 200 
Cáritas Estella 
948 550 426 
Centro de Salud de Estella-Lizarra 
948 556 350 / 948 556 287 
Consorcio Turístico de Tierra 
Estella  
948 546 503 
Correos y Telégrafos  
948 551 792 
Cruz Roja  
948 795 099 
DNI Cita previa: Policía Municipal 
948 548 226 
Expedición: Casa de Cultura  
Fray Diego de Estella 
Estación de Autobuses  
de Estella-Lizarra  
948 550 127 
Farmacia de Guardia  
948 226 000 
Guardia Civil 
062 / 948 550 232 
Hospital García Orcoyen  
848 435 000 
Juzgados de Estella-Lizarra 
948 550 793 / 948 550 294 
LASEME 
948 554 241 
Mancomunidad de Montejurra 
948 552 711 
Oficina de Turismo 
948 556 301 
ORVE 
948 552 250 
Policía Foral de Estella-Lizarra 
948 555 576 
Policía Municipal  
092 / 948 548 226 
Servicio Navarro de Empleo  
948 550 712 
Servicio Público de Empleo Estatal 
(SEPE) 
948 990 598 / 901 11 99 99 
SOS Navarra  
112 
Registro Civil 
948 546 052 
Taxis  
948 550 001 
TEDER (Centro de Desarrollo 
Rural de Tierra Estella)  
948 556 537

HORÓSCOPO

ARIES:  Atraviesa días activos, con decisiones que no conviene postergar 
demasiado. El entorno exige respuestas claras y cierta firmeza. Si modera la 
impulsividad, los resultados serán más estables.

TAURO:  Enfrenta una etapa de ajustes prácticos y revisión de prioridades. 
Avanza mejor cuando sigues un ritmo constante y sin presiones externas. 
Conviene cuidar el descanso y el manejo del tiempo.

GÉMINIS:  Se mueve entre varias conversaciones y asuntos pendientes. La 
clave estará en ordenar ideas antes de comprometerte. Evitar prometer de más 
ahorrará complicaciones.

CÁNCER:  Vive jornadas de mayor sensibilidad y reflexión. Asuntos 
personales toman protagonismo y piden atención sincera. Tomar distancia de lo 
que desgasta será una decisión acertada.

LEO:  Encuentra oportunidades para destacar, aunque con mayor 
responsabilidad. No todo se resuelve de inmediato, pero el progreso es visible. 
Mantener la calma frente a críticas será importante.

VIRGO:  Se enfoca en lo concreto y lo necesario.  
Resolver pequeños detalles mejora el panorama general. No conviene 
obsesionarse con errores menores.

LIBRA:  Atraviesa un momento de evaluación y búsqueda de equilibrio. 
Algunas decisiones requieren tiempo y análisis realista. Escuchar distintos 
puntos de vista será útil.

ESCORPIO:  Enfrenta situaciones que exigen claridad y control emocional. 
No todo depende del esfuerzo, y aceptarlo libera tensión. Actuar con estrategia 
dará mejores resultados.

SAGITARIO:  Siente el deseo de cambio, aunque las circunstancias piden 
prudencia. Es buen momento para planificar antes de actuar. La paciencia evitará 
pasos en falso.

CAPRICORNIO:  Continúa avanzando de manera firme, aunque con mayor 
carga de responsabilidades. El esfuerzo sostenido empieza a dar frutos visibles. 
Conviene no descuidar la salud.

ACUARIO:  Se encuentra replanteando ideas y métodos habituales.  
Ajustar expectativas mejora la relación con el entorno.  
La flexibilidad será una ventaja clave.

PISCIS:  Atraviesa días de introspección y sensibilidad práctica. Escuchar 
señales internas ayuda a tomar mejores decisiones. Mantener límites claros 
evita confusiones.
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FARMACIAS 
DE GUARDIA
> ESTELLA 
- Viernes 6 de febrero. M.A. Pascual 

Blanco. San Francisco, 4 
- Sábado 7 de febrero. M. Roncal Garraza. 

Yerri, 9 
- Domingo 8 de febrero. C. Rosón Lete. 

Yerri, 6 
- Lunes 9 de febrero. O. Andueza Díaz. 

Espoz y Mina, 1 
- Martes 10 de febrero. M. Nagore Solano. 

Arieta, 11 
- Miércoles 11 de febrero. O. Aguirre 

Encinas. Pl. Amaiur, 2 
- Jueves 12 de febrero. R. Arza Elorz. Dr. 

Huarte de San Juan, 6 
- Viernes 13 de febrero. M. Berraondo 

Aramendía. Fray Diego, 15 
- Sábado 14 de febrero. M.J. Echávarri 

Pascual. Carlos II el Malo, 1 
- Domingo 15 de febrero. M. Goyache 

Sainz de Vicuña. Baja Navarra 7 
- Lunes 16 de febrero. O. Andueza Díaz. 

Espoz y Mina, 1 
- Martes 17 de febrero. M. Goyache Sainz 

de Vicuña. Baja Navarra 7 
- Miércoles 18 de febrero. S. Gastón-I. L. 

de Dicastillo. Fueros, 8 
- Jueves 19 de febrero. O. Andueza Díaz. 

Espoz y Mina, 1 
- Viernes 20 de febrero. S. Fernández 

Álvarez. Mayor, 20 
- Sábado 21 de febrero. 

M.R. Landa Naveros. Pl. Santiago, 55 
- Domingo 22 de febrero. M.M. Manso 

Gorostola. Mayor, 70 
 
 
> OTRAS LOCALIDADES 

- Del viernes 6 al domingo 8 de febrero.  
LARRIÓN M.P. Luque Frías. Ctra. Urbasa, 4 
VIANA  F.J. Martínez García. 
Rúa de Santa María, 10 
ABÁRZUZA  E. Sainz Fernández. Ctra. 
Arizala, 1 

 
- Del lunes 9 al domingo 15 de febrero. 

IGÚZQUIZA. G. Martínez de Luco 
Cortecero. Pl. San Andrés, 1 
ESPRONCEDA. D. González Mendizabal. 
Picota, 2 

 
- Del lunes 16 al domingo 22 de febrero.  

OTEIZA. E.J. Aznárez Clemente. San 
Miguel, 17 
LOS ARCOS. M.J. Azcona Beguiristáin. 
Pl. Coso, s/n 

‘SIETE MARES’ 
de Raúl Mannola  
& Juan Carlos Aracil 

Música

El guitarrista Raúl Mannola y el flautista Juan Carlos Aracil, fundadores de la banda de fusión Aurora 
Clara, muestran con esta obra su lado profundamente flamenco. Siete composiciones interpretadas úni-
camente con flauta, guitarra y cajón, con un poco de percusiones adicionales, grabados en directo en el 
mejor estudio de Granada, FJR. El resultado, de gran calidad artística y sonora, está lleno de vida y de 
inspiración, las percusiones de El Guille y de Tino di Geraldo aportan color y electricidad a la música. Un 
disco a la vez tradicional y novedoso donde la flauta actúa dentro de un concepto más cercano al jazz, 
pero con vocabulario flamenco. 

‘ME HALLARÁ  
LA MUERTE’ 
de Juan Manuel de Prada

La recomendación de  
Librería Clarín 

Madrid, 1942. Antonio y Carmen se compinchan para desplumar a ricachones en los alrededores del 
parque del Retiro. Pero la adversidad y el infortunio obligarán a Antonio a huir de la justicia. Se alis-
ta en la División Azul, para poner tierra de por medio; y en Rusia conocerá penalidades sin cuento. 
Muchos años después, en 1954, tras sobrevivir a todo tipo de vicisitudes, Antonio regresa a Espa-
ña. Empieza entonces, en un Madrid turbio y peligroso, una aventura de signo bien distinto, en la que 
Antonio vivirá una vida de potentado. Pero esta vida nueva lo obligará a la improvisación, el fingi-
miento y la vigilancia permanente, para mantener a buen recaudo las sombras del pasado; y en su 
empeño por mantenerlas, tendrá que adentrarse, siempre acechado por la muerte, en una madeja 
de intrigas cada vez más embrolladas. 
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t
ENTRE 
PARTICULARES

E-MAIL    entreparticulares@callemayor.es 
TELÉFONO   948 55 44 22 
EN PERSONA   C/ García el Restaurador, 10-2ºD. Estella-Navarra

Haznos llegar tus anuncios por...

 
1. BOLSA  INMOBILIARIA 

1.1 VENTA DE PISOS,                            
APARTAMENTOS Y CASAS –ESTELLA 

Vendo apartamento céntrico de dos habita-
ciones. Cocina con todos los electrodomés-
ticos, amueblado y listo para entrar a vivir. 

T. 636237516 
Se vende piso en Estella. 3 habitaciones, 
cocina, comedor y baño. Para restaurar. P: 
48.000 euros. En calle Mayor. T.640076575 

(José Mari) 
SE VENDE o ALQUILA vivienda unifamiliar 
adosada en la calle Valmayor de Estella. T. 

658374396 
1.1 DEMANDA 

COMPRARÍA piso grande o edificio para 
reformar en Estella. T. 626806106 

Compraría piso con 3 habitaciones en buen 
estado en Estella, preferiblemente sector 

B. T. 679714533 
1.2 VENTA DE PISOS, APARTAMENTOS 

Y CASAS –FUERA 
Se vende casa para restaurar en zona de 

Urbasa. Con suministro de luz y agua. 
30.000 euros. T. 608521961 

Se VENDE casa con terreno a 4 km de Este-
lla. Vistas. Oportunidad. T. 636933655 

Venta de piso en Tafalla de 110 m2 cons-
truidos. 3 hab, 2 baños, ascensor y trastero. 

P: 141.000 euros. T 621328956 
Se VENDE casa en Ibiricu de Yerri. Posibili-
dad de hacer dos viviendas. T. 662062214  
Se VENDE casa para rehabilitar en Cabre-
do, al lado de la iglesia. P. 4.000 euros. T. 

619616501 
Se VENDE casa en Arellano, en buen esta-

do. T. 948527264  
Se vende finca de regadío de 4.000 metros 
cuadrados, en Miranda de Arga por 26.000 

euros. T. 650428982 
Se vende casa en Genevilla. T. 616247022 

1.2 DEMANDA 
Se COMPRA casa /adosado, etc. en la zona 

de Tierra Estella. También se compraría 
terreno urbano para construir una vivienda. 

T. 662081491 
SE COMPRA ático. T. 695130929 

1.3. VENTA DE LOCALES, OFICINAS, 

GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS 
Se VENDE huerta de 4.000 m2 de regadío a 
orillas del río Arga en Miranda de Arga. P: 

30.000 euros. T. 621328956  
Se venden dos fincas con olivos en Sesma, 
una con 24 olivos y la otra con 26. Contac-

tar por WhatsApp 637330168 
Se vende olivar en Arellano, con caseta 

antigua y mirador. 75 olivos. T. 699904223 
VENDO finca de arbolado de unos 7.000 

m2, a siete kilómetros de Estella. T. 
699904223  

Se VENDE finca en el Camino de Santiago, 
entre Estella y Ayegui. Con piscina. T. 

600411797  
Se VENDE terreno edificable ideal para la 
construcción de un chalet en Miranda de 

Arga. P: 33.000  . José Antonio. T. 
643885442 

VENDO huerto en Arróniz por jubilación. 
Con agua y caseta para los aperos. P. 7.000 
euros. Facilidades de pago. T. 640076575 

1.3. DEMANDA 
Pareja navarra busca bajera o nave en 

alquiler en pueblos para guardar muebles. 
Interesados, preguntar por José Mari o 

Lourdes. T. 693694976 
Se buscan olivos para gestionar el mante-
nimiento y la producción con propietario/a. 

T.  666186917 
1.4. ALQUILER DE PISOS,  

APARTAMENTOS Y CASAS ESTELLA 
Se ALQUILA piso a partir del 1 de abril en 
el barrio Arieta, cerca del polideportivo. T. 

635366564 
SE VENDE o ALQUILA vivienda unifamiliar 
adosada en la calle Valmayor de Estella. T. 

658374396 
Se ALQUILA apartamento para profesores. 

Centro ciudad. T. 646758255 
1.4. DEMANDA 

Busco piso de 2 habitaciones. Ingreso 
garantizado. T. 630230900 

Se NECESITA habitación en piso comparti-
do o alquilar apartamento para una perso-

na (mujer). T. 614522158 
Busco habitación o apartamento pequeño 
para una persona. Serio y responsable. T. 

631017039 (Javier) 
Busco apartamento en alquiler en Estella 

para una madre e hijo. T. 650425908 
1.5. ALQUILER DE PISOS,  

APARTAMENTOS Y CASAS – FUERA 
Se ALQUILA casa en Villatuerta. T. 

640710690 
SE ALQUILA casa en Irache con jardín y 

porche por meses. T.695371120 
Se alquila adosado en Zudaire de septiem-

bre a junio. T. 614520804 
Alquilo casa en Alloz para profesores de 

septiembre a junio. 3 habitaciones, salón, 
cocina, baño, chimenea y calefacción. T. 

634567158 
Se ALQUILA apartamento por semanas en 
Cambrils para 5-6 personas. Urbanización 

con piscina a 5 minutos de la playa. 2 hab., 
salón-comedor, terraza y un baño. Tel. o 

WhatsApp: 646694917 
1.5 DEMANDA 

Se BUSCA en Estella piso para alquilar 
para matrimonio de Estella sin hijos y sin 
mascotas. Con ascensor. Se pagarían 700 

euros al mes. T. 640076575  
Busco piso o habitación en Estella. Mujer 
española, 37 años, con un hijo de 3 años. 

Trabajo estable. T. 636704036 
1.6. PISOS COMPARTIDOS 

Se ALQUILA HABITACIÓN para persona con 
empleo. Zona hospitales. P: 300 euros, gas-

tos incluidos. T. 620636473 
Se ALQUILA habitación con baño y TV a 
persona trabajadora y responsable. T. 

676661555 
ALQUILO habitación en el Sector Lizarra. T. 

602528848 
ALQUILO habitación en el Sector El Volan-

te. T. 659659906 
ALQUILO habitación a chica. Zona Capuchi-

nos. T. 685404111 
1.6 DEMANDA 

Se NECESITA habitación en piso comparti-
do o alquilar apartamento para una perso-

na (mujer). T. 614522158 
Busco habitación o apartamento pequeño 
para una persona. Serio y responsable. T. 

631017039 (Javier) 
Chica 30 años sola busca habitación para 
alquilar en Estella-Lizarra. T. 659113430 

NECESITO piso para alquiler de dos habita-
ciones en Estella o alrededores. T. 

602424028  
Busco piso o habitación en Estella. Mujer 
española, 37 años, con un hijo de 3 años. 

Trabajo estable. T. 636704036 
1.7. ALQUILER DE LOCALES, OFICINAS, 

GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS 
Se ALQUILA plaza de garaje junto al polide-

portivo. T. 657289810 
Se alquila bajera en Murieta, calle Sorku-
na, entre números 6 y 8. 6,90x2,70 m. T. 

628538112 
SE ALQUILA plaza de garaje en el sector B. 

T.695371120 
Se ALQUILA finca con riego en Valdelobos. 

Fácil aparcamiento. Unos 600 m2. T. 
637745066 

Se ALQUILA plaza de garaje en calle Atala-
ya, al lado de calle Gebala y Plaza Río Ure-

derra. Amplia, cómoda y fácil acceso. T. 
646562564 

Se ALQUILA plaza de garaje en Calle 
Monasterio de Irache, Estella. T. 

680670690 
1.7. DEMANDA 

Se busca garaje en barrio de Lizarra. Con 
posibilidad de instalar cargador para coche 

eléctrico. T. 696413579 contacto sólo 
WhatsApp. 

Busco plaza de garaje en alquiler. Zona del 
Sector B. T. 626341406 

Se BUSCA plaza de garaje en barrio de San 
Miguel. T. 639113156 

Se NECESITA trastero en Estella. T. 
640347724 

Busco plaza garaje para coche, en zona 
Merkatondoa, pza Amaiur o Carlos VII. Lla-
mar o enviar wasap al 619714776 (Ignacio) 

1.8. ALQUILERES Y TRASPASOS  
DE NEGOCIOS 

Se ALQUILA bar restaurante en Allo. T. 
629364871 

Se traspasa licencia de taxi en Estella. T. 
680744796 

2. MOTOR 
2.1. AUTOMÓVILES 

Vendo Peugeot 307 familiar de 7 plazas con 
motor diésel 1.6L y 300.000 km. T. 

662254669 
Se vende BMW modelo 320 CI coupé 130 



6 de febrero de 2026 I CALLE MAYOR 828   43

1. BOLSA INMOBILIARIA  
1.1. Venta pisos, apartamentos  

ESTELLA 
1.2. Venta pisos, apartamentos  

FUERA 
1.3. Venta locales, garajes, 

terrenos... 
1.4. Alquiler pisos, apartamentos 

ESTELLA 
1.5. Alquiler pisos, apartamentos  

FUERA 
1.6. Pisos compartidos 
1.7. Alquiler locales, garajes, 

terrenos... 
1.8. Traspasos 

 
2. MOTOR  

2.1. Automóviles 
2.2. Motocicletas y ciclomotores 
2.3. Furgonetas, tractores,  

camiones y otros 
2.4. Accesorios 

3. DEPORTES  
3.1. Bicicletas 
3.2. Material deportivo 

 
4. CASA y HOGAR  

4.1. Electrodomésticos 
4.2. Mobiliario-decoración 
4.3. Ropa 
4.4. Varios 

 
5. TIEMPO LIBRE  

5.1. Electricidad y 
electrónica 

5.2. Fotografía 
5.3. Música 
5.4. Libros, revistas,  

colecciones... 
5.5. Juegos 

 

6. TRABAJO  
6.1. Servicio doméstico 
6.2. Trabajos diversos 
6.3. Varios 

 
7. ENSEÑANZA  

7.1. Clases particulares 
 
8. ANIMALES 
 
9. VARIOS  

9.1. Objetos perdidos 
9.2. Hallazgos 

 
10. VIAJES 
 
11. RELACIONES Y CONTACTOS

CV color azul y matrícula LO con 173.000 
km. e ITV recién pasada. P: 3.000 euros. T.  

620553512 
Vendo Golf GT 1.6 gasolina. Año 1997. 

Blanco. 250.000 km. P: 2500 euros negocia-
bles. T. 639854002 

Vendo coche Peugeot 1007 del año 2005 
con 157.292 km. Muy buen estado, pero 

con rayaduras. Ruedas nuevas. T. 
611782001 

Vendo Dodge Caliber, del año 2008, con 
160.000 km. En perfecto estado. Diesel de 

150cv. T. 610522324 
Se VENDE coche Citroën C4. Año 2007. 

Negro. Diésel. 330.000 km. P: 3.000 euros. 
T. 650949543 

2.1. DEMANDA 
COMPRO coche de segunda mano preferi-

blemente Volkswagen Golf en buen estado. 
T. 650425908 

COMPRARÍA vehículo de segunda mano. 
No importa el estado. T. 693258846 

2.2. MOTOCICLETAS Y CICLOMOTORES 
y VARIOS 

Se VENDE scooter de minusválido. T. 
669632001 

Se VENDE moto Suzuki Executive 650 con 
20.000 km. Seminueva. P: 3.590 euros. T. 

609066625 
2.2. DEMANDA 

Se COMPRA moto. T.948556103 
2.3. FURGONETAS, TRACTORES, 

CAMIONES Y OTROS 
Se vende remolque agrícola de 1.000 kg, 

con basculante y freno hidráulicos. Incluye 
también cuba herbicida de 300 litros. T. 

627393104 
Se VENDE trisurco, rastra, teja vieja, toba 

para jardín. T. 616247022 
Vendo mula mecánica de 18cv en buen 
estado, marca Pascuali. T. 636281071  

Vendo mula mecánica Pasquali. 18 cv. T. 
616732561 

Se VENDE mula mecánica de 6,5 caballos. 
Casi nueva. T. 618035720  

2.3 DEMANDA  
Se COMPRARÍAN todo tipo de tractores y 
maquinaria agrícola. No importa estado ni 

lugar. Pago al contado. T. 693694976 
COMPRARÍA carro para coche que porte 

unos 500 kg mínimo. T.649393862  
2.4 ACCESORIOS 

Vendo neumáticos Goodyear Eagle F1 
235/50 R18 101V. 4 Neumáticos nuevos, 

con 180 km. P: 80 euros/u. Sólo WhatsApp. 
T.  654665748 

Se venden cadenas de nieve (nuevas). T. 
646481604 

2.4. DEMANDA 
COMPRARÍA tractor articulado. Caballos de 

20 a 35. T.649393862. 
Se NECESITA pistón y segmentos para 

mula Piva número 9. T.696518259 

3. DEPORTES 
3.1. BICICLETAS 

VENDO bicicleta de paseo eléctrica de la 
marca Conor. P: 900 euros. T.620001972 

Vendo bicicleta de paseo Conor, impecable, 
con todos sus componentes. P: 200 euros. 

T. 619530885 
Vendo bicicleta estática marca Vixxon. Pre-

cio económico. T.637807032 (whatssap). 
3.1. DEMANDA 

COMPRO bicicleta con motor de segunda 
mano para una señora muy necesitada. 

T.685403096 
Urge COMPRAR bici de carretera talla 45 

para niño de 7 años. T.653958995 
3.2. MATERIAL DEPORTIVO 

Vendo bicicleta estática Heubozen a estre-
nar. T. 609066625 
3.2. DEMANDA 

Se COMPRA máquina de remo, sencilla y 
barata. T. 697383622     

4. CASA Y HOGAR     
4.1. ELECTRODOMÉSTICOS Y  

UTENSILIOS DEL HOGAR 
Se VENDE cámara expositora (tipo carnice-

ría) de 150 cm de largo y 75 cm anchura. 
Casi nueva. T. 657376332 

Se VENDE en Estella vitrocerámica bastan-
te buena. Se regala móvil Samsung. P: 150 

euros. T. 691240433  
Se VENDE congelador de pie de la marca 
Bosch, nuevo. Precio a convenir. Se puede 
ver en Muniáin de la Solana. T. 679911870 

(Charo) 

4.1. DEMANDA 
COMPRO congelador o arcón horizontal 

zona Tierra Estella. T.602424028 
Se COMPRARÍA calentador Junkers. Largo 

42 y ancho 27. T. 948527034 
4.2. MOBILIARIO Y DECORACIÓN 

Se vende habitación de madera de nogal 
con taraceas chapeadas de diferentes 

tonos de nogal. Consta de cabecero con 
mesillas incorporadas y mueble cajonera. 

Precio a convenir. T. 618212452 
Se vende colchón de 150x190, Pikolín War-
ger firme. Nuevo. Se adjunta ticket de com-

pra. P: 500 euros. T. 639494039 
Se VENDE en Estella inodoro nuevo a 

estrenar, marca Sensea Neo, con garantía y 
ticket de compra. P. 130 euros. T. 

646432040  
Se vende escudo de Estella en forja, de 

62cm de ancho por 90cm de alto. T. 
695130929 

VENDO escritorio de roble. Precio a conve-
nir. T. 620001972 
4.2. DEMANDA 

NECESITO cojín anti-escaras para persona 
mayor. T. 669632001  

Se COMPRA armario ropero. T. 616247022 
Mujer sin recursos económicos NECESITA 

un sofá. T.602582620 
4.3. ROPA 

Se vende chaquetón de mujer muy abriga-
do por dentro. Talla 44-46. 25 euros. T. 

683525341 
Vendo vestido de novia, marca Pronovias, 

regalo accesorios. T. 658911808 
SE VENDE chaquetón de zorro nuevo. 

T.646481604 

5. TIEMPO LIBRE 
5.1. ELECTRICIDAD Y ELECTRÓNICA 
Se VENDE impresora EPSON wifi. Como 
nueva. Regalo cartuchos. P: 50 euros. T. 

606980675 
Se VENDE procesador de ordenador Ryzen 

5 5.600X para el Socket AM4, 6 núcleos, 12 
hilos. Incluye ventilador y disipador y con 
caja original. P: 90 euros. T. 628790127  

5.1. DEMANDA 
COMPRARÍA impresora para uso domésti-

co. T. 669632001 

5.2. FOTOGRAFÍA 
SE VENDE teleobjetivo olympus digital 40-

150 mm. 50 euros. T. 639373408 
5.3. MÚSICA 

Se vende saxofón tenor con estuche. Prác-
ticamente nuevo. T. 696413047 

Se vende piano electrónico CTK-573, en 
perfecto estado, por 100 euros. T. 

649433353 
Se VENDE batería de música infantil, 

nueva. T. 669609002  
Vendo guitarra Alhambra. Modelo 6P. T 

696413047 
Se VENDE guitarra Fender Stratocaster 

Plus. T. 696413047 
5.3. DEMANDA 

COMPRO saxofón de segunda mano en 
buenas condiciones. T.612276519    

5.4. LIBROS, REVISTAS,  
COLECCIONES… 

Se REGALAN libros de cuentos infantiles. 
T: 692777784 

Se VENDE enciclopedia universal de 33 
tomos. Con estantería incorporada. T. 

689820975  
5.4. DEMANDA 

Se COMPRAN libros de grado medio, 
segundo de gestión administrativa. 

T.616247022 

6. TRABAJO 
6.1. SERVICIO DOMÉSTICO 

BUSCO trabajo como interna o externa en 
cuidado de personas mayores. También 
como ayudante de cocina, camarera de 

pisos, etc. Chica responsable. T. 747455909 
Se ofrece mujer para trabajar por horas en 
tareas de limpieza del hogar y acompaña-

miento de personas mayores. T. 699297670 
Chica se ofrece para cuidado de mascotas, 
limpieza doméstica y cuidado de niños. T. 

681811581 
Se ofrece chica responsable, para trabajar 
en el cuidado de mayores o trabajo de lim-
pieza, también fines de semana. Con expe-
riencia y buenas referencias. T.603795581 
Señora se ofrece para trabajar en el cuida-
do o compañía de personas mayores por la 
noche (no como interna) o unas horas por la 

tarde. T. 624348203 
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Busco trabajo de interna o externa para 
cuidar personas mayores. Tengo mucha 
experiencia e informes. T. 695304882 

Señora busca trabajo para cuidar personas 
mayores y/o niños de interna o externa. T. 

651515495 
Busco trabajo como cuidadora de personas 
mayores. Incorporación inmediata. Como 

interna o externa. T.669627214 
Se ofrece chica para trabajar en el cuidado 
de personas mayores, como interna o exter-

na. Con papeles. T. 678886820 
Se OFRECE chico para cuidar de personas 

mayores, conductor o ayudante de electrici-
dad. T. 614913895 

Se OFRECE señora para trabajar cuidando 
personas mayores, limpieza o restaurantes. 

Con experiencia. T. 603247786 
Chica responsable BUSCA trabajo para 

fines de semana, ya sea de limpieza o cui-
dado de personas mayores. Con experien-

cia y buenas referencias. T. 603795581 
Señora responsable y cariñosa busca traba-
jo como cuidadora de personas mayores o 
tareas de hogar o limpieza, mucha expe-

riencia en cuidado de mayores. Con respe-
to, responsabilidad y cariño. Disponibilidad. 

T. 643206495 
Se OFRECE persona para cuidado de perso-
nas mayores. Por horas o fines de semana. 

T. 623742350 
Se OFRECE señora para trabajar cuidando 
personas mayores, ayudante de cocina o 

limpieza. T. 685650467 
Chica responsable busca trabajo en el cui-
dado de personas mayores, interna, exter-
na, fines de semana o por horas, con refe-

rencias y experiencia. T. 603795581 
Se OFRECE chica para cuidar niños o mas-
cotas o trabajos de limpieza. T. 681811581 
BUSCO cualquier trabajo en tareas de lim-

pieza, en cuidado de niños y personas 
mayores, etc. Disponibilidad inmediata. 

T.614692801 
BUSCO cualquier trabajo en tareas de lim-

pieza, en cuidado de niños y personas 
mayores, etc. Disponibilidad inmediata. 

T.643272450 
BUSCO cualquier trabajo en tareas de lim-

pieza, en cuidado de niños y personas 
mayores, etc. Disponibilidad inmediata. 

T.606832587 
Se ofrece señora para cuidado de mayores, 

niños, limpieza, interna o externa. T 
612235478 

Busco trabajo para cuidar personas mayo-
res interna o externa. Con papeles. T. 

678886820 
Auxiliar de enfermería se ofrece para cui-
dar personas mayores o niños. Por horas, 
externa o interna. En Estella o Ayegui. T. 

603291650 
Se busca trabajo como cuidadora de niños 
y mayores, también trabajo de limpieza. 
Incorporación inmediata. T. 633406476 

BUSCO trabajo para cuidado de personas 
mayores. Chica joven con experiencia. T. 

613597553 

Chico joven busca trabajo para cuidado de 
personas mayores, limpiar casas, jardine-

ría, etc. T. 608244997 
Auxiliar de enfermería busca trabajo en 

Estella o Ayegui para el cuidado de perso-
nas mayores. Por horas, fines de semana, 

externa o interna. T. 603291650 
Se OFRECE chica para trabajar cuidando 
personas mayores, niños o limpieza. T. 

681811581 
BUSCO trabajo como cuidadora de perso-

nas mayores o en limpieza de casas. T. 
641012092 

Se OFRECE chica para trabajar cuidando 
personas mayores o niños y en limpieza. T. 

613597553 
Se OFRECE chica para trabajar cuidando 

personas mayores o niños y en limpieza. T. 
614692801 

Se OFRECE señora para trabajar como 
externa cuidando personas mayores o labo-

res de limpieza. T. 632482906 
Se OFRECE chica para trabajar de lunes a 
viernes, como externa, cuidando personas 

mayores o limpieza. T. 614500774 
Señora responsable busca trabajo para 

fines de semana. Por horas o fin de semana 
completo. Con experiencia y buenas refe-

rencias. Documentación en regla. T. 
603795581 

Chica BUSCA trabajo de interna. Experien-
cia en cuidado personas mayores, en lim-
pieza personal, del hogar y en cocina. T. 

624843661  
BUSCO trabajo de limpieza en domicilios o 
en locales. Chica responsable y respetuosa. 

T. 613038440 
Chica joven BUSCA empleo como interna 

para labores domésticas, cuidado de meno-
res y personas dependientes. Cariñosa y 

paciente. T. 651515495 
Se ofrece señora para trabajar en trabajos 

de limpieza, externa. T. 641593993 
Señora se ofrece para trabajo de limpieza, 
externa, interna o por horas. T. 604115976 
BUSCO trabajo de externa o por horas, con 
experiencia en cuidado de personas mayo-

res. También de niñera o de limpieza. T. 
613597553 

Se ofrece señora para trabajar como 
empleada externa para labores de limpieza. 

T. 641593993 
Busco trabajo para limpieza doméstica o 
cuidado de personas mayores por horas, 
interna o externa para Tierra Estella. T. 

642210092 
Señora busca trabajo para Estella y pue-

blos para cuidados de personas mayores y 
limpieza del hogar por horas o externa. T. 

634481206 
BUSCO trabajo como cuidadora de perso-
nas mayores, los fines de semanas y por 

las noches. T. 623742350 
BUSCO trabajo como niñera, de interna, y 
como cuidadora de personas mayores, los 

fines de semana. T. 604145199 
Mujer BUSCA trabajo por horas como 

externa en el cuidado de personas mayo-
res. Cuenta con formación profesional. T. 

682454858 
Mujer BUSCA trabajo. Cuidado de personas 
mayores, limpieza, para fines de semana. T. 

603795558  
Chica responsable BUSCA empleo por 

horas o fines de semana como externa. T. 
602538116 

Se OFRECE chica para trabajar cuidando 
personas mayores o trabajos de limpieza. 

Con permiso de trabajo. T. 618566361 

Chico con experiencia busca trabajo para 
limpiar casas, etc. T. 608244997 

Chica se ofrece para trabajar en el cuidado 
de personas mayores, niños, limpieza, etc. 

T. 640199208 
Se OFRECE mujer gerocultora con experien-
cia en el cuidado de personas mayores con 
dependencia. Disponible por las mañanas y 

por horas. T. 722867677 
Mujer de 41 años busca trabajo en cuidado 

de ancianos y de niños, limpieza y cual-
quier trabajo que pudiera surgir. T. 

643106780 
Señora BUSCA trabajo para el cuidado de 
personas mayores. Externa, por horas o 

fines de semana. Con mucha experiencia y 
buenas referencias. T. 698824738  

BUSCO trabajo como cuidadora de perso-
nas mayores, de limpieza o cuidado de 

niños. Por horas como interna, en Estella o 
merindad. T.604810442 

BUSCO trabajo como cuidadora de perso-
nas mayores o niños, en la cocina de bares 

o restaurantes. En Estella o localidades 
muy cercanas. T. 632193491 

Se OFRECE señor para cuidar personas 
mayores. Buenas referencias y experiencia. 

T. 669199330 
Se OFRECE empleada del hogar para tareas 
de limpieza, cuidado de personas mayores 
y niños y niñas. Como interna, por horas, 

fines de semana… T. 643016724 
Se OFRECE chica para cuidar personas 

mayores o niños. T. 614746986 
Mujer busca empleo en trabajo doméstico, 

cuidado de niños, de personas mayores, 
etc. T. 624 76 40 54 

Señora busca trabajo para cuidar personas 
mayores y cocina con mucha experiencia. T. 

641328862 
Chica busca trabajo para cuidar niños, per-
sonas mayores, tareas domésticas y limpie-

zas en general. T. 604144896 
Se cuidan personas mayores en la noche. 

Atención y cuidado. Preferiblemente Estella 
o próximo. T. 6133737833 

6.1. DEMANDA 
Busco cuidadora con certificado. Abstener-
se personas sin certificado. Buenas condi-

ciones. Contacto: Rosa T. 696102529 
BUSCO persona interna para fines de 

semana para cuidado de persona depen-
diente. Con papeles. Para pueblo a 9 km de 

Estella. T. 626725248  
6.2. TRABAJOS DIVERSOS 

Chica se ofrece para el cuidado de masco-
tas y limpieza doméstica. T 681811581 

Se ofrece mozo de trabajo con experiencia 
como peón de obra. También para cuidado 

de personas mayores. T. 641092027 
Se ofrece chico joven con experiencia como 

peón de obra y tareas de trabajo en el 
campo. T. 643376818 

Se OFRECE chica para trabajar por horas o 
en fines de semana. T. 632648172  

CHICO busca trabajo como ayudante de 
cocina, en la construcción, como camarero 

o carretillero. T. 747499328 
Chico busca trabajo de jardinero, trabajos 

de campo (espárrago, pimiento, uva, 
olivo…), limpieza o cuidado de personas 

mayores. T. 653301318 
Chico joven busca trabajo en Estella de 

camarero, ayudante de cocina, trabajos de 
campo o campañas de recogida de verdura 
y fruta. Soy muy responsable, disponibili-

dad inmediata. T. 613536960 
Chico joven busca trabajo en Estella de 

camarero, ayudante de cocina, trabajos de 
campo o campañas de recogida de verdura 
y fruta. Soy muy responsable, disponibili-

dad inmediata. T. 613536960 
6.2. DEMANDA 

Se NECESITA persona para pasear perro. T. 
648279263 

Se busca persona con herramientas para 
recoger olivas de 50 olivos. Contactar por 

WhatsApp 637330168 

7. ENSEÑANZA 
7.2. DEMANDA 

Busco PROFESOR DE MATEMATICAS para 
alumno de 4ª de le ESO, Zona Tierra Este-

lla, llamar partir de la 7 de la tarde. T. 
661973636 

8. ANIMALES 
Se regalan malvices/zorzales en temporada 

de caza. Solo WhatsApp. T. 654665748 
Se venden ponis machos. T. 616247022 

9. VARIOS 
Se VENDE leña de encina. 1000 kg. T. 

616247022 
SE VENDE grúa pequeña Aupa TT150 com-
prada nueva. Usada una sola vez. Se com-
pró para una señora mayor. T. 638417487 
Se vende cortacésped eléctrico 25 euros, 

escarificador 30 euros, una barca hinchable 
de 4 plazas y remos completamente nueva 

40 euros. T. 616124504 
Se VENDEN herramientas de construcción 

por jubilación. T. 630930540 
VENDO chopos para cortar en Zubielqui. 

Precio económico. T. 654429620  
Se VENDE en Estella 600 kilos de leña para 

fogón, muy seca. T. 948550790  
Vendo yunque de forja, 55 kilos de peso, 
con inscripción en euskera. T. 695130929 

Se venden utensilio de forja, tenazas, mar-
tillos, etc. T. 695130929 

Se VENDE cierres de piscina o jardín de 
PVC, con las siguientes medidas: 3 barras 
de 1,80 x 0,83; 1 puerta de 1 x 0,83. Precio 
a convenir. T.  618458446 (horario comer-

cial) 
9.1. OBJETOS PERDIDOS 

Extraviado broche dorado con la palabra 
California cerca del Paseo de la Inmacula-

da. T. particular 722651096 
Localizado manojo de llaves en el Monas-

terio de Irache (Irache / Ayegui). T. 
678944374 

10. VIAJES 
Compartiría coche desde Estella a Huarte o 

Villava. Hora 6.30 h, vuelta a las 3 de la 
tarde. De lunes a viernes a partir de enero. 

T: 647990648 
COMPARTIRÍA gastos de viaje con persona 
que tenga coche para ir a Logroño de lunes 
a viernes. Salida de Estella sobre las 6.30 h 

y vuelta sobre las 19 h. T. 688769704 
Compartiría gastos de coche para ir a Pam-

plona. No dispongo de coche. Salida de 
Estella: 14:00. Vuelta desde Pamplona: 

21:00. Intentaría adaptarme. T.659557658 / 
626691979 

11. RELACIONES  
Y CONTACTOS 

Mujer busca relación de amistad con hom-
bre para salir a caminar, tomar un café... T. 

676024509 
Busco amigos españoles de Tierra Estella o 

pueblos de alrededor. T. 645793062 

t
ENTRE  
PARTICULARES
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PLANES  
EN TIERRA 
ESTELLA

v

PRESENTACIÓN 
DE LIBRO  
Estella-Lizarra  
Biblioteca 
> VIERNES 6 DE FEBRERO  

La biblioteca José María Lacarra aco-
ge el viernes 6 de febrero a las 19 ho-
ras la presentación del libro ‘Asesi-
nato en la conspiración’, de Fer-
nando Mikelarena. La obra se en-
marca en la primavera de 1936 en 
Pamplona.  
 

CONCIERTO  
Estella-Lizarra  
Peña La Bota  
> SÁBADO 21 DE FEBRERO  

La Peña La Bota será escenario el sá-
bado 21 de febrero del XII Botarock, 
con la actuación de Ezpalak+The 
Capaces+Delira. Apertura, 21 ho-
ras; inicio, 21.30 h. Entradas: 10/12 

euros, en Bar Berri, Ametsa Taberna, 
Iosebe Ilepaindegia e Ino Liburun-
denda.  
 

MICRO 
EXPOSICIÓN  
Estella-Lizarra  
Museo del Carlismo  
> DURANTE EL MES DE FEBRERO  

El Museo del Carlismo muestra has-
ta el mes de febrero la micro expo-

sición temporal titulada ‘Víctor Mar-
tínez Lope-García. El legado de un 
médico navarro’. 
La muestra exhibe los objetos do-
nados el pasado año al Museo del 
Carlismo por Víctor Martínez Liza-
rraga y que ponen en valor la figura 
de su padre en el ámbito de la sani-
dad y la beneficencia en Navarra, así 
como el papel del Museo en la con-
servación y difusión de su colección 
patrimonial.  

 

FESTI TIBAL 
Estella-Lizarra  
La Bota y Sugarra  
> VIERNES 20 Y SÁBADO 21 
DE FEBRERO 

El festival sobre diversidad Festi Ti-
bal se celebra en Estella-Lizarra el 
viernes 20 y sábado 21 de febrero 
con una agenda que comienza el vier-
nes a las 19 horas en la peña La 
Bota. Se proyectará el documental 
‘Transformatzen’, de la mano de la 
asociación Naizen, seguida de un co-
loquio. Continua el programa el sá-
bado 21 en Sugarra Gaztetxea con 
una mesa redonda a las 12 horas y 
un concierto vermú a cargo de la ar-
tista Maddi. A las cinco de la tarde, 
conciertos con Agua en Marte, Bol-
bora y Zaunkaton (Zaunka+Meloco-
tón Gigante). Habrá puestos de ar-
tesanía.  
 

EXPOSICIÓN 
DE PINTURA  
Estella-Lizarra 
Museo Gustavo de Maeztu  
> HASTA EL 22 DE FEBRERO  

 
 
 
 
 
 
 
El Museo Gustavo de Maeztu ofre-
ce durante las próximas semanas, 
hasta el 22 de febrero, la exposición 
del artista asturiano Miguel Galano. 
En las salas de exposiciones tem-
porales se puede ver una treintena 
de obras caracterizadas por la luz y 
la tonalidad gris bajo el título ‘Días 
sin sol’. Galano es uno de los pinto-
res españoles más singulares de su 
generación.  

CONCIERTO DEL ORFEÓN PAMPLONÉS 
> SÁBADO 14 DE FEBRERO 
Arellano  
Iglesia de San Román  

El Orfeón Pamplonés ofrece un concierto en Arellano el sábado 14 
de febrero a las 19 horas en la iglesia de San Román. Organiza el 
Ayuntamiento de la localidad. 

¡Tœ imagina, 
yo proyecto, tœ lo vives!
Consigue espacios actuales y atmósferas 
que perduran en el tiempo.
Interiorismo y decoración de vivienda privada, 
locales pœblicos y diseæo de murales

Decorador de interiores

Grupo de Ibarra I. 13 / Estella
www.hectorelizaga.com � estudio@hectorelizaga.com
T. 670 827 541
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El centro tecnológico de Artes Gráficas, Vi-
suales y Comunicación Miguel de Eguía afron-
taba en febrero de 2010 su recta final. La no-
ticia que recogía la Revista Calle Mayor ade-
lantaba que en marzo de ese año estaba pre-
visto que terminasen las obras de construc-
ción, ejecutadas por la empresa Elcarte Cons-
trucción, por lo que la puesta en funciona-
miento podría demorarse tan sólo un par de 
meses más. El edificio reunía en un único in-
mueble el centro tecnológico y un vivero de 
empresas.

EL CENTRO TECNOLÓGICO 
COMENZARÁ EN  

MAYO SU ACTIVIDAD 

Del 4 al 17 de febrero de 2010 - revista nº 428

Puedes consultar este y otros recuerdos en la página web  
de nuestra revista. Encontrarás en formato PDF y podrás visualizar y 
descargar todos los ejemplares de Calle Mayor desde su origen en 

http://www.revistacallemayor.es/numeros-anteriores/ 

te
acuerdas?

ENCUESTA

¿Está a favor 
o en contra 
de la 
ampliación 
de la edad de 
jubilación? 
Respondían a la 
pregunta de la 
quincena Virginia 
Santiago Sarasa, 
Asier Goñi Sáez, 
Lidia Fernández 
Nausia, Javier 
Pérez García, Iñaki 
Azcona Goñi y 
Encarni Cifuentes 
García de la 
Barrera. 

¿






