


La última quincena ha estado protagonizada por va-
rios actos que han marcado la agenda en Tierra Es-
tella. Por un lado, Eulate (Améscoa Baja) protago-
nizaba el Día del Pastor, una jornada destinada a la 
promoción del producto local, especialmente el que-
so, y a la valorización de un antiguo oficio con pre-
sencia en el valle. Por otro lado, Oteiza era testigo 
del acto simbólico de la colocación de la primera pie-
dra de la línea eléctrica Tierra Estella-Muruarte, de 
220 kV, que estará terminada en 2026 y contribuirá 
al desarrollo empresarial y económico de la comarca.  

En Estella-Lizarra, capital de la Merindad, se con-
vocaba una manifestación en apoyo de Palestina, se 
entregaba el XXI Premio Manuel Irujo, a la Sociedad 
de Ciencias Aranzadi, y el Ayuntamiento de la ciu-
dad aprobaba la modificación de una ordenanza por 
la cual los vehículos eléctricos ya no podrán apar-
car con carácter indefinido en las plazas de la Zona 
de Estacionamiento Limitado (ZEL).  

En Deportes, te ofrecemos un resumen de la Tierra 
Estella Epic, la presentación de equipos de Escue-
la del C.A. Iranzu, con 140 participantes, número de 
récord, y una entrevista a la futbolista Ana Urzain-
qui, jugadora del C.A. Osasuna Femenino.  

Todo esto y mucho más, en las siguientes páginas.  
CM regresa en quince días. ¡Hasta entonces! 

• 
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Durante la jornada del domingo 12 de octubre, 
vecinos y visitantes disfrutaron de un mercado con 
degustación y venta de producto artesano, 
demostraciones, música y tradición oral 

DESARROLLO Y TURISMO

Eulate acogió  
el Día del Pastor de 
Améscoa en defensa  
de la tradición y  
el sabor local

Demostración de esquileo en Eulate.
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Una edición más, Eulate se convirtió 
el domingo 12 de octubre en 
epicentro pastoril con la celebración 
del Día del Pastor de Améscoa–
Ameskoako Artzai Eguna, una de las 
jornadas festivas más emblemáticas 
del valle. El evento, que reúne cada 
año a vecinos, visitantes y 
productores, rinde homenaje al oficio 
ancestral del pastoreo y al producto 
estrella de la zona: el queso de 
Améscoa. 
 

El objetivo de esta cita era claro y el mis-
mo desde que se realizó la primera vez hace 
quince años: promover el valle, dar a co-
nocer la cultura y tradición pastoril en la 
zona y poner en valor los productos loca-
les que conforman la identidad de Amés-

coa. En esta edición, la organización quiso 
subrayar especialmente la importancia 
del consumo de proximidad, destacando el 
papel de quienes producen y elaboran ali-
mentos en el propio valle, contribuyendo 
así a mantener viva su economía, su paisaje 
y su cultura. 

Durante toda la mañana protagoniza-
da por el buen tiempo, las calles de Eulate 
se llenaron de vecinos y de visitantes en el 
mejor ambiente gracias a todos los actos or-
ganizados por la Junta del Monte Limita-
ciones de las Améscoas y con Ana Zuazo-
la, técnica de Turismo Améscoa, en la par-
te técnica. Una feria de artesanía permitió 
a los productores locales mostrar su pro-
ducto y realizar la venta directa, como 
desde siempre se ha hecho en el valle.  

 
Productos artesanos 

Eulate dio cabida en sus calles y plazas 
a una auténtica fiesta. Se ofrecieron de-
gustaciones y venta de queso, además de 
otros productos como mermeladas, cer-
vezas artesanas, aceite y el asado de ove-
ja. No faltaron las exhibiciones de ganado 

Venta de producto artesanal en la feria. 

>>>

El buen tiempo fue 
protagonista y atrajo 
hasta el municipio a 
vecinos del valle y 
visitantes 
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-ovejas latxas, cabras y perros pastores-, ni 
demostraciones de esquileo, elaboración 
de queso, curtición de pieles y tejido de lana, 
a cargo del grupo de hilanderas del valle. La 
mañana en Eulate fue testigo de todo el pro-
ceso de trabajo de la lana. A las seis de la 
mañana, se esquiló una oveja. Las hilanderas 
trabajaron esa lana durante todo el proceso 
hasta terminar con la confección artesanal 
de un bolso que después se sorteó.  

El público pudo atender unas sesiones 
de micro teatro tituladas ‘Pastoreando his-
torias’, inspiradas en relatos y vivencias re-
ales de pastoras y pastores de Améscoa. 
Fueron tres escenas que conquistaron al 
público y, en muchos casos, despertaron 
el recuerdo de tiempos pasados. La jornada 
estuvo acompañada por la música de tri-
kitilaris y txalapartaris que amenizaron 
hasta el momento más emotivo: los ho-
menajes a las pastoras y pastores del va-
lle y el tradicional sorteo de quesos y 
productos locales.  

 
Comida para 180 

Tras una mañana repleta de actividades, 
la celebración continuó con la comida po-
pular en el frontón a la que asistieron 180 
comensales en un momento especial de en-
cuentro. Estuvo animada por música en di-
recto y hubo partidos de pelota locales que 
cerraron por la tarde la jornada festiva. 

Desde la organización, la técnica Ana 
Zuazola se refería a la celebración del Día 
del Pastor de 2025 como una jornada 
“maravillosa” marcada por la alta partici-
pación y la asistencia de miles de visitan-
tes. “La gente viene a disfrutar de los ta-
lleres, de las actividades y también a com-
prar producto. Los productores se ponen 
a la calle y acercan el producto local de 
Améscoa. Se ven los oficios tradicionales 
arraigados en el territorio y la gente lo va-
lora un montón”, expresó.  

El Día del Pastor de Améscoa se con-
solida, así, como una oportunidad única para 
conocer la cultura pastoril del valle, dis-
frutar de su gastronomía y apoyar un mo-
delo de vida sostenible y cercano que de-
fiende la vida en los pueblos. La organiza-
ción ha hecho un especial esfuerzo por ga-
rantizar que el evento sea sostenible y 
accesible, reduciendo su impacto am-
biental y facilitando la participación de 
todas las personas. 

El evento contó con subvención del Go-
bierno de Navarra y con la colaboración de 
más de 40 vecinos y vecinas, asociaciones 
y entidades locales que, año tras año, ha-
cen posible la celebración que mantiene 
viva la esencia y la tradición de Améscoa. 

•
Reparto de queso de Urbasa. 

Exposición de fotos sobre los antiguos oficios en 
el valle. 

Las familias tuvieron la oportunidad de ver ovejas, cabras y perros pastor e interactuar con ellos. 

La venta de queso de Urbasa fue protagonista en Eulate. 
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Un momento destacado del progra-
ma fue la realización en torno a la una 
y media de un homenaje a los pas-
tores. En este caso, Estibaliz Erdozia, 
alcaldesa de Améscoa Baja, entregó 
a su tía Ana Mari Ormazabal los ob-
sequios que reconocían su trabajo 
como figura destacada en la historia 
pastoril de Améscoa. También se ho-
menajeó a su hijo, Juan Mari Olaza-
rán. La tradición familiar se remon-
ta a una cuarta generación, con la in-
corporación al sector en 2020 de Ne-
rea Olazarán, en Zudaire. 

Homenaje a Ana 
Mari Ormazabal  
y Juan Mari  
Olazarán

Los valles de Améscoa albergan 
actualmente siete queserías repar-
tidas en el territorio: dos en Arana-
rache, tres en Eulate y dos en Zu-
daire. A ellas se suman tres pro-
ductores de leche, o pastores, en las 
localidades de Zudaire, Artaza y 
San Martín. Además, son ocho los 
productores locales amescoanos 
inscritos en el registro de canales 
cortos de Navarra, con vistas a que 
sean más en el futuro.  

Siete queserías y 
tres productores 
de leche en las 
Améscoas

Escenas de teatro junto al lavadero. 

La tradición oral captó la atención del público. Escenas sobre la vida de los pastores. 
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Red Eléctrica daba comienzo a las obras de la nueva línea eléctrica Tierra 
Estella–Muruarte de 220 kV con un acto simbólico de colocación de la primera 
piedra el lunes 6 de octubre. Con una inversión de más de 25 millones de euros, 
se trata de un eje declarado de interés foral por el Gobierno de Navarra, que da 
respuesta a las necesidades ya manifestadas por las empresas y asociaciones, 
especialmente Laseme, para contar con una mayor calidad de suministro. La 
infraestructura permitirá mejorar el desarrollo de la actividad industrial, 
facilitando el crecimiento económico del territorio.  

El nuevo eje de 30 kilómetros tendrá una nueva subestación en el 
término de Oteiza y supone una inversión de 25 millones de euros 

INDUSTRIA

La línea eléctrica  
Tierra Estella-Muruarte 
de 220 kV estará  
terminada en 2026 La infraestructura 

permitirá mejorar  
el desarrollo de  
la actividad industrial 
facilitando  
el crecimiento 
económico  
del territorio 
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De izquierda a derecha, la alcaldesa de 
Estella-Lizarra, Marta Ruiz de Alda; el alcalde 
de Oteiza, Rubén Martínez; la presidenta de 
Redeia, Beatriz Corredor; la presidenta del 
Gobierno de Navarra, María Chivite; la 
delegada del Gobierno en Navarra, Alicia 
Echeverría; el consejero de Desarrollo 
Económico y Empresarial del Gobierno de 
Navarra, Mikel Irujo, y el presidente de 
Laseme, Carlos Ros. 

varra- País Vasco de 400 kV que Red Eléc-
trica tiene en proyecto, vendrá a reforzar 
la robustez del sistema eléctrico, poten-
ciando la integración de energía renovable 
y sirve de eje estratégico para la nueva in-
terconexión con Francia a través del Gol-
fo de Bizkaia.  

El evento simbólico de la primera pie-
dra se celebró en los terrenos de la futu-
ra subestación de Oteiza y contó con la pre-
sencia de la presidenta de Redeia, Beatriz 
Corredor, con la presidenta de Navarra, 
María Chivite; el consejero de Industria del 
Gobierno Foral, Mikel Irujo; la delegada del 
Gobierno en Navarra, Alicia Echeverría; y 
el alcalde de Oteiza, Rubén Martínez Lan-
da, entre otras autoridades.  

 
Fin a un déficit histórico 

La presidenta María Chivite destacó 
que la nueva línea eléctrica y la subestación 
que se construirá en Oteiza pondrá fin el 
déficit histórico en materia energética en 
Tierra Estella. “Es la única comarca que no 
dispone de 220 kV, una zona expuesta a 
cortes suministro, por lo que su desarro-
llo industrial, económico y social está to-
cado dada la incapacidad de dar servicio”, 
expresó.  

Por su parte la presidenta de Redeia, 
Beatriz Corredor, se refirió al carácter 
fundamental de la infraestructura en un 
momento de oportunidad para el  de -
sarrollo de la industria en Europa y en Es-
paña. “El compromiso de Red Eléctrica con 
Navarra para acompañarla en este proceso 
y dotarla de las capacidades necesarias 
para ser un polo de atracción de inversio-
nes”, manifestó.  

Para el presidente de la Asociación de 
Empresas de la Merindad de Estella (La-
seme), Carlos Ros, la subestación resuel-
ve el déficit energético histórico de Tierra 
Estella y se convierte en una oportunidad 
de futuro única y en una pieza clave para 
la reindustrialización de la comarca. “Hoy 
es un día largamente esperado por Lase-
me y por ello día de gran emoción. Esta pri-
mera piedra es el primer paso para resol-
ver un problema energético y la discrimi-
nación”, destacó.  

El alcalde de Oteiza, Rubén Martínez, 
apuntó, asimismo, que el día del evento, 
cuando se colocaba simbólicamente la 
primera piedra, ha de ser continuado con 
la colocación de “las últimas piedras”. “Pe-
dimos resultados y esperamos que el com-
promiso sea firme de cumplir con lo que se 
anuncia en beneficio del desarrollo, de la 
cohesión y de un futuro compartido sóli-
do y real”. 

• 

El nuevo eje consta de una línea de 30 
km entre la nueva subestación de Tierra Es-
tella en Oteiza y la de Muruarte, amplia-
da para el proyecto. El trazado se ha defi-
nido en un proceso abierto y participativo 
que se ha resuelto teniendo en cuenta el 
punto de vista técnico, el social y el me-
dioambiental, con impacto reducido. La in-
fraestructura estará terminada a lo largo 
de 2026.  

Las nuevas instalaciones también per-
mitirán la evacuación de nuevos proyectos 
renovables, en una zona con alto potencial 
eólico, como destaca el Plan Energético de 
Navarra a 2030. Además, la conexión de 
esta línea eléctrica con el nuevo eje Na-

www.localtokikoa.es

Consume y Vende Km0
Alimentos de Navarra,

en Navarra

circuitoscortos@intiasa.es948 013 040

Kontsumitu eta saldu Km0
Nafarroako elikagaiak,

Nafarroan
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El Pleno del Ayuntamiento de Estella-Lizarra aprobaba en su sesión ordinaria el 9 de octubre la modificación 
inicial de la ordenanza municipal reguladora del sistema de acceso de vehículos al centro histórico y centro 
comercial de Estella-Lizarra. Como principal novedad, los coches eléctricos, por ahora exentos de la limitación de 
90 minutos en la Zona de Estacionamiento Limitado (ZEL), dejarán de estarlo. El motivo, según explicó el concejal 
de Seguridad Ciudadana, Santos Mauleón, el desajuste entre el número de vehículos de estas características 
censados en la ciudad, 437, y el número de plazas reguladas, 179, situación que no garantiza la rotación.  

El Pleno del Ayuntamiento de Estella-Lizarra aprobó la modificación de la ordenanza  
municipal para adaptarla a las necesidades de una ciudad con 437 vehículos eléctricos 
censados y 179 plazas en la Zona de Estacionamiento Limitado 

POLÍTICA MUNICIPAL 

Los coches eléctricos  
no podrán aparcar por tiempo 
indefinido en la ZEL 

Paneles informativos sobre el horario de la Zona de Estacionamiento Limitado (ZEL), junto al aparcamiento de rotación del paseo de la Inmaculada. 
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Carlos Rubio Bautista renunció en la 
sesión plenaria de octubre a su car-
go como concejal del Ayuntamien-
to de Estella-Lizarra por motivos de 
trabajo. Le sustituirá Marta Azcona, 
siguiente en la lista, y concejal en la 
anterior legislatura.  
“Renuncio por la dedicación que re-
quiere este cargo y mi escasa dis-
ponibilidad por motivos laborales. Ha 
sido una etapa muy grata en mi vida 
y me llevo un punto de vista más am-
plio de lo que es la política. Me voy 
con satisfacción por los objetivos pro-
puestos”, decía antes de agradecer 
la colaboración de sus compañeros 
de equipo y de los técnicos de las 
áreas en las que ha trabajado. Por su 
parte, la alcaldesa de la ciudad, 
Marta Ruiz de Alda, agradeció su dis-
ponibilidad desde el primer mo-
mento y le deseó lo mejor.  

Dimite el edil  
de UPN Carlos 
Rubio, que será  
sustituido por 
Marta Azcona

El parque de vehículos censados en Es-
tella es de 9.400 vehículos para las 179 pla-
zas de rotación en la zona ZEL. Por ese mo-
tivo, se ha decidido también, a propuesta 
de los comerciantes, ampliar la Zona de Es-
tacionamiento Limitado a la cuesta En-
trañas, con 35 nuevas plazas reguladas.  

En relación con la Zona de Acceso 
Controlado (ZAC) al casco antiguo, se van 
a colocar mapas en las entradas y salidas 
para mejorar la información y el tiempo má-
ximo de estancia será de 30 minutos. Ade-
más, los propietarios de comercios tendrán 
acceso, igual que los vecinos, todo el fin de 
semana, de la misma manera que habrá ho-
rarios especiales para transportistas y 
obras.  

El punto del orden del día salió ade-
lante con los votos favorables de UPN y 
PP. Contigo-Zurekin votó en contra y EH 
Bildu, PSN y Geroa Bai se abstuvieron. Mi-
kel Colomo (EH Bildu) destacó que el fin 
de la exención a los coches eléctricos 
merecería un debate más profundo; Ibai 
Crespo, del PSN, destacó que las políticas 
públicas han de ir encaminadas a favore-
cer el coche eléctrico y Blanca Regúlez 
(Geroa Bai) se mostró partidaria de seguir 
debatiendo este tema.  

El punto cuatro del orden del día se alar-
gó en una sesión que duró tres horas y cuar-
to. UPN llevó al pleno una modificación pre-
supuestaria por valor de 183.100 euros, que 
fue enmendada por los grupos de la opo-
sición EH Bildu, PSN y Geroa Bai. Con sus 
votos, los tres grupos aprobaban una mo-
dificación de la propuesta por la que se des-
tinaban 16.000 euros para asumir el défi-
cit de la Semana Medieval; 20.000 euros, 
en vez de los 25.000 euros que proponía 
UPN, para la programación de las Ferias de 
San Andrés y 92.100 euros para hacer 
frente al déficit que la empresa gestora del 
polideportivo estellés no puede asumir. El 
destino de 50.000 euros para sustituir el 
césped del campo accesorio de Merka-
tondoa, propuesta de UPN, no salió ade-
lante.  

Otra cuestión destacada en la sesión fue 
la aprobación por nueve votos (EH Bildu, 
Geroa Bai, PSN y Contigo-Zurekin), con el 
no de UPN y la abstención del PP a una mo-
ción presentada por EH Bildu sobre el po-
sicionamiento de la Red de Juderías ante 
la actuación del Estado de Israel en Gaza.  

La sesión comenzó con la lectura de la 
Declaración Institucional con motivo del Día 
Internacional de la Salud Mental, el 10 de 
octubre, y terminó con la renuncia pública 
de Carlos Rubio, concejal de UPN y presi-
dente de las áreas de Deporte y Salud, Po-
líticas Sociales y Juventud y Solidaridad, por 
motivos laborales.  

•
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FOTONOTICIA
Las calles de Estella-Lizarra acogieron una manifestación  
en apoyo a Palestina 

15 de octubre de 2025
Estella-Lizarra fue testigo el miércoles 15 de octubre de la manifestación que cruzó la ciudad en apoyo a Palestina. A las 19.30 
horas, cientos de personas iniciaban la marcha desde la plaza de la Coronación para dirigirse por las calles San Francisco Ja-
vier, Doctor Huarte de San Juan, Yerri, cuesta Entrañas y plaza Santiago hasta llegar a la plaza de los Fueros. En la cabeza 
de la manifestación, se podía leer en una pancarta el lema ‘Stop Palestina’ solicitando a la Comisión Europea que admita la 
existencia de genocidio en Gaza y que rompa su convenio con Israel. La manifestación estaba convocada por los sindicatos 
UGT, CC.OO., LAB y EHNE, además de la asociación local Lizarra Ciudad de Acogida, en el contexto de una huelga general 
que produjo paros durante el día. El mismo día 15 por la mañana, hubo, asimismo, una concentración con el mismo propósi-
to frente al edificio de la estación. 

a
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concentra recursos y decisiones en las ciu-
dades, relegando lo rural a la periferia. 

Aunque el 28 % de las mujeres navarras 
tiene estudios universitarios (46 % entre las 
jóvenes) frente al 20,1 % de los hombres, sus 
salarios son un 20 % inferiores. En el medio 
rural, un 9,4 % trabaja en profesiones téc-
nicas o científicas y un 6,1 % en la agricultura, 
pero solo el 28 % de las explotaciones agra-
rias son de mujeres y apenas el 17 % están 
dirigidas por ellas. 

El colectivo de técnicas plantea varios 
objetivos para transformar la política rural: 
superar el modelo urbano-céntrico, aplicar 
la perspectiva de género e interseccional, 
reconocer a las mujeres rurales como agen-
tes de desarrollo, garantizar servicios bá-
sicos en todos los territorios, invertir con cri-
terios de igualdad y reforzar una agenda fe-
minista rural. 

• 

Con motivo del Día Internacional de 
las Mujeres Rurales el 15 de octubre, 
las técnicas de igualdad de entidades 
locales y territoriales de Navarra han 
lanzado una campaña feminista para 
reivindicar el papel imprescindible de 
las mujeres en el desarrollo rural. 
Bajo el lema ‘Mujeres rurales, del 
margen al centro de la política en 
Navarra - Landa eremuko 
emakumeak, Nafarroako politikaren 
bazterretik erdigunera’, alzan la voz 
para que se escuche a las mujeres 
rurales.  
 

El manifiesto denuncia una planificación 
política que ignora la realidad de miles de mu-
jeres que sostienen la vida en el territorio y 
la “lógica urbano-céntrica y patriarcal”, que 

Una campaña del colectivo de técnicas de igualdad de Navarra 
reivindica, con motivo del día internacional del 15 de octubre,  
el papel imprescindible de las mujeres en el desarrollo rural 

SOCIEDAD

Mujeres rurales,  
del margen al centro  
de la política 

Imagen cedida del grupo de técnicas de igualdad que muestran los carteles de la campaña. 

Sólo el 28% de  
las explotaciones 
agrarias de  
Navarra tienen  
a una mujer  
como titular 
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EVENTO

La Asamblea de Mujeres entrega  
los premios del XXV Certamen Literario  
María de Maeztu 

Viernes 17 de octubre de 2025

La vigésimo quinta edición del Certamen Literario María de Maeztu, que organiza la 
Asamblea de Mujeres de Estella-Lizarra, ha contado con una participación de 175 obras, 
diez de las cuales han concurrido en la modalidad en euskera y los 165 trabajos res-
tantes, en la de castellano. El fallo del concurso y la entrega de premios se realiza-
rán abiertos a la ciudadanía el viernes 17 de octubre a las 19 horas en la casa de cul-
tura Fray Diego.  
Del total de trabajos presentados al certamen, siete eran de Estella-Lizarra y el res-
to procedían de diferentes puntos del país, así como del extranjero. Se han recibido 
obras desde Alemania, Chile, México y Estados Unidos. Los premios son de1.200 eu-
ros en cada una de las modalidades.  
El evento del viernes 17 dará cabida a la lectura de las obras ganadoras, a una ac-
tuación de la artista local Maia Ros y a un aperitivo para las personas asistentes, con 
la colaboración de ESAIN.  

Geroa Bai celebra  
la absolución y  
el archivo de  
las causas contra  
los 27 de la bajadica  
y Raimundo  
el Canastero 
Mediante un comunicado, el gru-
po Geroa Bai Lizarra muestra su 
satisfacción por el archivo de la 
causa contra los 27 jóvenes y por 
la absolución de los cinco inte-
grantes del grupo Raimundo el 
Canastero. “Nos alegra que, fi-
nalmente, la cordura haya llega-
do a Estella-Lizarra, aunque la-
mentamos que haya tenido que 
ser de la mano de los tribunales 
y no desde el propio Ayunta-
miento. Estas resoluciones judi-
ciales reflejan el sentir de la ma-
yoría social de Estella-Lizarra, que 
durante todo este tiempo ha con-
siderado innecesaria la escalada 
de crispación y enfrentamiento 
vivida desde hace un año”, ex-
presa textualmente.  

En el texto, Geroa Bai defiende la 
libertad de expresión “como un 
derecho fundamental que no 
puede ser limitado ni criminali-
zado. Se está castigando a la ju-
ventud, y especialmente a de-
terminados jóvenes por tener 
ideologías o formas de expresar-
se diferentes. Creemos que esta 
actitud no contribuye a la convi-
vencia ni al respeto mutuo, y 
solo genera más distancia entre 
la institución y la ciudadanía”.  

Desde Geroa Bai reitera también 
su oposición al modelo policial 
existente actualmente en la ciu-
dad, “alejado del espíritu de cer-
canía y servicio que siempre ha 
caracterizado a nuestra Policía 
Municipal”.  

Y



Armañanzas 
Destacan en el municipio de 50 habitantes la monumental y fortificada  
iglesia de Santa María y varias casas blasonadas en el núcleo urbano

UNA SECCIÓN DE 
CALLE MAYOR 

PARA MOSTRAR 
Y PONER EN 

VALOR LOS 
PUEBLOS DE 

TIERRA ESTELLA 

UN PASEO  
POR

La villa de Armañanzas se enclava a 497 metros de 
altura en un pequeño montículo, entre dos suaves 
laderas. Las casas se distribuyen en un núcleo de 
calles estrechas e irregulares, en cuyo extremo, 
en la zona más alta, se alza vigilante la elegante 
iglesia fortificada de Santa María. En su 
interior, destaca el magnífico retablo mayor, 
considerado uno de los más interesantes de la 
Escuela Riojana, junto a otros retablos de 
notable interés.  
  

El pueblo muestra algunas casas blasonadas impor-
tantes, entre ellas, en las proximidades de la parroquia, se 
levanta un palacio barroco, del siglo XVII, construido en sillería 
y con escudos heráldicos también barrocos, del mismo siglo. Otras ca-
sas con escudos en su fachada datan del siglo XVI. En Armañanzas destaca también su puente, so-
bre el río Linares, que consta de un arco circular de mampostería de piedra.  

El municipio dista 30 kilómetros de la capital de la Merindad, Estella, y 67 de Pamplona. Actualmente 
tiene 50 habitantes, entre ellos ocho menores de 18 años, en un municipio que en la década de los 
60 del pasado siglo llegó a rozar los 500 vecinos censados. Armañanzas cuenta con consultorio mé-
dico, ludoteca y ayuntamiento en el mismo edificio. También tiene una sociedad privada para el uso 
de sus socios. Se completan los servicios con la venta ambulante de productos básicos y la visita del 

> Población 
censada:  
50 vecinos. 

> Geografía: 
Estella occidental. 

> Partido judicial: 
Estella. 

> Altitud: 497 m. 

> Superficie: 
12,38 km2. 

> Alcalde: 
David Pérez de Albéniz 
Crespo (PSN-PSOE, 
indep.).

DATOS

%

Armañanzas a vista de dron, 
ubicado entre dos suaves 
laderas. 
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UN 
PASEO 
POR...

BA

A) Iglesia de Santa 
María.  

B) Ayuntamiento y 
sociedad.  

ARQUITECTURA CIVIL   
Palacio barroco del siglo XVII junto a la iglesia y otras casas bla-
sonadas del siglo XVI en el núcleo urbano. En los jardines de la igle-
sia hay una fuente artística del siglo XVII construida en piedra con 
una taza decorada por dos querubines y una estrella. Puente sobre el 
río Linares.  
 

ARQUITECTURA RELIGIOSA 
Monumental iglesia de Santa María, de estilo gótico-renacentista, 
aunque de origen medieval. Destaca su retablo mayor, plateresco, del 
siglo XVI, que conserva la policromía original. También los retablos de 
la Virgen del Rosario y de San Roque, el Retablo del Santo Cristo y el 
retablo de la Dolorosa. Ermita de San Juan, estilo Reyes Católicos, 
se ubica junto a la carretera de Espronceda.  

Puntos de interés,
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Bibliobús, además de haber en el pueblo un frontón 
abierto y un parque infantil.  

Tres son las casas rurales que conviven en Arma-
ñanzas, un pueblo cuyo Ayuntamiento tiene muchas 
ideas. Una de ellas, que afronta su recta final, es la cre-
ación de un establecimiento tienda-bar-restaurante 
en la plaza del pueblo en unos locales municipales.  

El alcalde, David Pérez de Albéniz, se refiere a 
una inversión que ronda los 200.000 € y que se plan-
tea como una manera de dar vida al pueblo, ofrecer 
servicios básicos, dirigirse al turismo y, también, fi-
jar población. “La idea es que la gente mayor tenga 
en el pueblo un lugar donde comprar lo básico y don-
de tomar un café. También va a ser restaurante y va-
mos a habilitar para este fin el quiosco de la plaza 
como comedor. Luego habrá que sacar a concurso 
la gestión y nos gustaría que fuera una familia que 
se quedara a vivir en el pueblo”, explica.  

Otras ideas que bullen en el Ayuntamiento de Ar-
mañanzas son la creación de una vivienda unifami-

liar para alquiler en el consultorio viejo, la rehabili-
tación del lavadero y su acondicionamiento con 
merendero y barbacoa y la creación, junto con los 
ayuntamientos de Torres del Río y Viana, de una ruta 
ciclable que las conecte, pensando en la movilidad 
sostenible y en el turismo. “El proyecto está hecho 
ya, pero ahora mismo lo tenemos parado. Supondría 
una inversión de 125.000 euros para nuestro pue-
blo”, expresa. Otra necesidad es la renovación de re-
des y el asfaltado de una parte de la calle Mayor, a 
la espera de la resolución del PIL.  

Armañanzas celebra sus fiestas a final de agos-
to en honor de la Virgen de Nievas y, también, San 
Isidro en mayo. En el pueblo hay dos cofradías, la de 
San Juan, con motivo de la ermita, y la cofradía de la 
Vera Cruz. Como curiosidad, la romería a la ermita 
de San Juan implica merendar el sábado por la tar-
de y desayunar y comer el domingo. Todo un plan para 
disfrutar entre vecinos en el campo.  

• 
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zarra Ikastola- comenzaron, como es habi-
tual, en la plaza de Santiago, frente a la casa 
natal de Manuel de Irujo. Un aurresku rin-
dió homenaje a los premiados, autoridades 
e invitados, antes de que el acto central de 
la entrega se trasladara al salón de actos de 
la Mancomunidad de Montejurra.  

El acto, conducido por la periodista Ei-
der Conde, estuvo jalonado por las voces de 

La Sociedad de Ciencias Aranzadi se 
suma a la larga lista de personas y 
entidades premiadas con el Premio 
Manuel Irujo, un reconocimiento que 
otorga la asociación Irujo Etxea desde 
su fundación hace 25 años. El 
vigésimo primer premio del colectivo 
lo recogía en esta ocasión una 
institución que trabaja intensamente 
en la recuperación de la memoria 
histórica, a través del trabajo en 
numerosos yacimientos 
arqueológicos de la Comunidad.  
 

La excavación de los restos del castillo 
de Amaiur es uno de ellos, junto a los trabajos 
en el yacimiento romano de Zaldua, en Au-
ritz-Burguete, o el de Irulegi, en Aranguren, 
además de iniciativas en otros pueblos 
como Larumbe, Larraun o Araitz, entre mu-
chos otros, siempre con el objetivo de im-
pulsar la investigación arqueológica de la his-
toria y la etnografía de Navarra.  

Los actos vinculados a la entrega del vi-
gésimo primer Premio Manuel Irujo –cabe 
recordar que el último lo recogió en 2021 Li-

La asociación Irujo Etxea reconoció el trabajo científico realizado  
por la entidad en numerosos yacimientos arqueológicos de Navarra 

CULTURA 

La Sociedad de Ciencias Aranzadi, 
premiada con el Manuel Irujo 

Las corales Ereintza  
y la de Amaiur 
amenizaron el acto en 
el salón de la 
Mancomunidad de 
Montejurra

De izda. a dcha., Koldo Viñuales, Miren Button, Oihane Mendizabal y Xabier Irujo tras la entrega de los 
premios. Cedida. 

Imagen de grupo de organizadores del premio, premiados, representantes de entidades y políticos, 
tras un aurresku de recibimiento en la plaza Santiago, frente a la casa natal de Manuel de Irujo. 
Cedida. 
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¡LlÆmanos y te pasamos TOUR 
VIRTUAL de estos inmuebles! 

Amplio y luminoso piso de 167 m† situado 
en Sector B. Cuenta con 6 dormitorios, 2 
baæos completos, un gran salón-comedor y 
cocina con comedor diario. Dispone de 
montacargas individual (ascensor privado) y 
calefacción de gasoil, ofreciendo mÆxima 
comodidad durante todo el aæo. Ubicado en 
una zona tranquila y residencial, con fÆcil 
aparcamiento y todos los servicios cerca.

229.000 

ESTELLA Ref. 2493

ALLO Ref. 2480

ESTELLA
Piso listo para entrar a vivir, con excelente 
ubicación y todos los servicios dados de alta. 
Amplia cocina-comedor equipada, salón 
confortable, tres habitaciones (la principal 
con armario a medida y salida a balcón con 
vistas), baæo completo con baæera y hall 
recibidor. Vivienda acogedora, económica y 
bien comunicada, parada de autobœs al lado 
y servicios cerca. Visítala. 

Antes 135.000 
AHORA 129.000 

ESTELLA

Ref. 2475

Paseo Inmaculada, 33
ESTELLA
T. y F. 948 550 844 

info@inmoazcarate.com
www.inmoazcarate.com 

Lunes a viernes
9:30 a 13:30 h.

16:30 a 19:30 h.

SÆbados
10:00 a 13:00 h.
Con cita previa

Piso impecable en zona Plaza de Toros, 
construcción 2009. Distribuido en cocina 
montada, amplio salón-comedor con grandes 
ventanales, dormitorio principal con baæo con 
plato de ducha y armario empotrado, otras
2 habitaciones (tambiØn con armarios), baæo 
completo con baæera, calefacción de gas 
natural individual. Cuenta con trastero en 
planta sótano. Listo para entrar a vivir.

268.000 

Ref. 2501

Vivienda unifamiliar en excelente estado, 
reciØn pintada, con tejado nuevo y ventanas 
de PVC. Cuenta con 5 dormitorios, 3 baæos, 
garaje, chimenea y aire acondicionado. 
Distribuida en tres plantas con 
salón-cocina-comedor, dormitorio principal 
en suite con despacho y chimenea, 4 
dormitorios adicionales, buhardilla y zona de 
lavandería. Ubicada en zona tranquila con 
todos los servicios, ideal para familias.

149.000 

la coral Ereintza, de Estella-Lizarra, y de la 
coral de Amaiur. El presidente de la Aso-
ciación Irujo Etxea, Koldo Viñuales, desta-
có en su discurso el espíritu altruista de los 
investigadores de Aranzadi, así como de jó-
venes voluntarios en diferentes campos de 
trabajo en verano. “Son muchos los lugares 
en los que Aranzadi ha encontrado testi-
monio de la presencia de los vascones en Na-
farroa, de su idioma, de su lengua y de los res-
tos de la guerra contra Castilla. Unos ha-
llazgos necesarios para recuperar nuestra 
identidad perdida”, expresó.  

El secretario general del Aranzadi, Juant-
xo Agirre, agradeció el galardón como una 
forma de unión entre Manuel de Irujo, “el po-
lítico de Navarra más referencial del siglo XX, 
que nunca perdió su dignidad”, y la Sociedad 
de Ciencias. “Además, este premio nos sitúa 
como eslabón dentro de una misma cada. 
Siendo la Sociedad de Ciencias Aranzadi la 
entidad que recibe el premio, es pertinen-
te hablar de memoria histórica y arqueoló-
gica en la búsqueda de las raíces de Navarra”, 
señaló antes de recordar los primeros pasos 
que en la ciencia arqueológica dieron Juan 
Iturralde y Suit, fundador de la Asociación 
de Euskara de Navarra, Arturo Campión, 
miembro de Euskaltzaindia, y Telesforo de 
Aranzadi, catedrático de Antropología al que 
debe el nombre la Sociedad.  

La medalla de Manuel Irujo, premio 
otorgado al colectivo, lo recogía de manos de 
Miren Button, nieta de Manuel de Irujo, la in-

El secretario general del Aranzadi, Juantxo 
Agirre, durante su discurso de agradecimiento.

vestigadora Oihane Mendizabal, y el ‘seiburo’ 
de madera se lo entregaba Koldo Viñuales a 
Xabier Irujo.  

Un aperitivo y una comida cerraron una 
jornada que contó con una larga lista de in-
vitados, entre muchos otros, el presidente del 
Euzkadi Buru Batzar (EBB), Aitor Esteban; 
el presidente del Napar Buru Batzar (NBB) 
y del Parlamento de Navarra, Unai Hualde; 
la vicepresidenta segunda y consejera de Me-
moria y Convivencia, Acción Exterior y Eus-
kera del Gobierno de Navarra, Ana Ollo; el 
consejero de Industria y Transición Ecológica 
y Digital Empresarial del Gobierno de Na-
varra, Mikel Irujo; la senadora de Geroa 
Bai, Uxue Barkos; el senador de EAJ-PNV, 
Luke Uribe-Etxebarria; la presidenta de la 
Fundación Sabino Arana, Mireia Zarate, 
además de parlamentarios, concejales, re-
presentantes de asociaciones y familiares de 
Manuel de Irujo.  

•  

2001. José María Jimeno Jurío.  
2002. José María Satrústegi.  
2003. Pedro Miguel Etxenike.  
2004. Gregorio Monreal.  
2005. Jean Harischelhar. 
2006. Idoia Estornés.  
2007. Pablo Antoñana.  
2008. Benito Lertxundi.  
2009. Juan José Agirre.  
2010. Petra Azpiroz, 

‘In Memoriam’. 
2011. Iñaki Perurena.  
2012. Joxe Ulibarrena.  
2013. Fortunato Agirre, 

‘In Memoriam’. 
2014. Néstor Basterretxea.  
2015. Josu Chueca Intxusta.  
2016. Arantzazu Amezaga.  
2017. Iñaki Anasagasti.  
2018. Paco Etxeberria.  
2019. Familia Odria.  
2020. (entrega en 2021). 

Lizarra Ikastola.  

Una lista de  
21 premiados 
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FOTONOTICIA

El servicio al Peregrino  
del Centro de Ordoiz realizó  
2.000 atenciones en seis meses 

10 de octubre de 2025 
Desde el 22 de abril hasta el 10 de octubre, el Servicio de Orientación al Peregrino 
del Centro Ordoiz atendió a 2.000 personas que llegaban a Estella caminando o en 
bici. Durante esta temporada del servicio, el perfil ha sido muy variado, gente que 
repite en la experiencia del Camino o que lo realiza por primera vez, de diferentes 
edades y nacionalidades. Desde el Centro Ordoiz satisfacen cada año todas las pe-
ticiones de información, sobre restaurantes, alojamientos, tiendas, servicios de taxi 
o fisioterapia, transporte y para sellar la credencial, entre otras demandas. La ex-
periencia de los usuarios del Centro que participan en esta iniciativa es altanamente 
positiva y será en 2026 cuando retomen de nuevo la atención con la mejor voluntad 
de ayudar. 

aEl Ayuntamiento de 
Ayegui entrega a la 
Asociación Navarra 
de Autismo la 
recaudación de  
785 euros conseguida 
en las pre fiestas 

El Ayuntamiento de Ayegui, a 
través de su alcalde, Leo Cama-
ces, entregó el 15 de octubre a la 
directora de la Asociación Nava-
rra de Autismo un cheque con la 
recaudación de 785 euros conse-
guida en las pre fiestas de la lo-
calidad mediante la venta sim-
bólica de pinchos de salchichas 
por un euro con fines solidarios. 
Paula Rodríguez, directora de la 
Asociación, recogía el cheque y 
agradecía la colaboración que 
permite avanzar en la sensibili-
zación y el apoyo a las personas 
con TEA. El Ayuntamiento de 
Ayegui, por su parte, reafirma con 
este gesto su compromiso con las 
causas sociales y con el tejido aso-
ciativo de Navarra, demostrando 
que la fiesta también puede ser 
sinónimo de solidaridad.

El Club Montañero de Estella-Lizarra organiza  
del 21 al 27 de octubre la XI Semana de la Montaña 
El club Montañero de Estella-Lizarra organiza del 21 al 27 de octubre la undécima 
edición de su Semana de la Montaña. El programa este año ofrece varias conferen-
cias (todas a las 20 horas en la casa de cultura Fray Diego), un pintxo pote y una sa-
lida al valle de Aralar.  

Lunes 21. José Javier Ruiz ofrece la charla ‘Explorando el río subterráneo de Monte 
Perdido’.  
Martes 22. Javier Zabalo habla sobre el ‘Proyecto Leopardo de las nieves. Pico Le-
nin, 7.131 m’.  
Miércoles 23. Le llega el turno a Jabi Amezketa, ‘Bide Biziak’.  
Jueves 24. Jordi Salas, ‘Solo. Escalada a la vida’.  
Viernes 25. Iker Madoz, ‘Alpinismo en el Pirineo y Nepal’. Después, pintxo pote en 
La Bota.  
Domingo 27. Salida al valle de Aralar. Cita: a las 8 horas en la estación de autobu-
ses. Previa inscripción. Contacto: Info@estellamendizale.com 
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Los Ayuntamientos de 
Cirauqui/Zirauki y Mañeru han unido 
esfuerzos para poner en marcha 
‘Ordeas Valdemañeru’, un proyecto 
innovador que aspira a sentar las 
bases de un modelo de gobernanza 
estable y participativo para el valle. La 
iniciativa nace con el objetivo de dar 
continuidad y fortalecer la 
participación ciudadana para hacer 
frente a retos comunes como la 
despoblación y el envejecimiento. 
 

El proyecto, apoyado por el Programa In-
nova, de Fundación ‘La Caixa’ y Fundación 
Caja Navarra, se apoya en la experiencia acu-
mulada en Mañeru, con el proceso ‘Ordeas’, 
y en Cirauqui, con ‘Zauzolan’, que moviliza-
ron al vecindario en la elaboración de diag-
nósticos y en la recogida de propuestas 
para el desarrollo de proyectos locales re-
lacionados con la vivienda, la mejora urba-
na, la energía renovable, la movilidad sos-
tenible, los espacios sociales, la prestación 
de servicios, la promoción del euskera, la pre-
vención de incendios, etc. En total, más de 
900 participaciones ciudadanas permitieron 
sentar las bases de un sistema que ahora da 
un salto cualitativo al ampliar el ámbito de 
los proyectos a desarrollar a las dos locali-
dades.  

Frente a desafíos compartidos que tras-
cienden los límites municipales, ‘Ordeas 
Valdemañeru’ propone evolucionar de un en-
foque municipal a una estrategia supra-
municipal. El proyecto cuenta con una fi-
nanciación de 150.000 euros para sus dos 
primeros años (un 80% del Programa Innova 
y el resto procedente de los ayuntamientos) 
y se desarrollará de forma plurianual hasta 
2028, estructurado en tres etapas.  

 
Tres etapas 

La primera etapa (2025-2026) se cen-
trará en el diseño y experimentación de un 
Sistema de Gobernanza que incluirá la cre-
ación de Consejos Locales en cada pueblo, 
Grupos de Trabajo, Foros Locales y un Con-
sejo de Valle como órgano de coordinación 
supramunicipal. Este sistema se pondrá a 
prueba con la implementación participati-
va del Plan Anual 2026 de la Estrategia de 
Desarrollo Local. 

Durante la segunda etapa (2026-2027), 
el proyecto trabajará en la consolidación del 
sistema mediante la redacción y aprobación 
de Ordenanzas Municipales de Participación 
Ciudadana y Acción Comunitaria y una ter-
cera etapa (2027-2028), ya fuera de la fi-
nanciación del Programa Innova, evaluará 
el impacto del sistema y diseñará la estrategia 
de desarrollo para el siguiente ciclo, asegu-

La iniciativa está basada en la colaboración y la gobernanza  
para afrontar retos como el envejecimiento y la despoblación 

TERRITORIO

Cirauqui y Mañeru lanzan 
‘Ordeas Valdemañeru’,  
una estrategia para  
el desarrollo local 

A su presentación hoy en Cirauqui han 
acudido representantes municipales, del 
equipo técnico, del programa Innova y de las 
numerosas entidades públicas y colectivos 
que colaboran en el proyecto.  

• 

rando así su sostenibilidad a largo plazo. 
La iniciativa cuenta con el respaldo de en-

tidades locales, mancomunidades, asocia-
ciones y el tejido empresarial del entorno, así 
como con un equipo técnico integrado por 
cooperativas y empresas de economía social.  

Participantes en la presentación. Cedida. 
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Durante toda una jornada, la del 
sábado 11 de octubre, la txalaparta 
llenó con su peculiar sonido 
diferentes rincones de  
Estella-Lizarra.  
Lizarrara Txalaparta Elkartea, 
asociación local creada el pasado 
año, organizó la segunda cita en la 
ciudad, en la que participaron grupos 
de alumnos procedentes de San 
Sebastián-Donostia, Pamplona-
Iruñea y Falces que comparten el 
interés por el instrumento.  
 

La cita comenzó a las 11 de la mañana 
con un almuerzo para recibir a la gente 
que venía de fuera. Poco a poco, fue cre-
ciendo el ambiente en una mañana, este año 
sí, a diferencia del pasado, marcada por el 
tiempo primaveral, casi veraniego. Comen-
zaba a media mañana la kalejira amenizada 
con la ‘txalamovil’, una txalaparta con rue-
das que acompañó hasta la plaza de la Co-
ronación, donde actuaron los tres grupos vi-
sitantes, en torno a un centenar de perso-
nas. A continuación, los grupos y el sonido 
de la txalaparta se sumaron a la manifesta-
ción que, en apoyo a Palestina, partió de la 
plaza.  

La plaza San Martín fue el lugar que re-
tomó la programación con la actuación del 
grupo de música Hutsun, de Pamplona. 
Olaia Sánchez, del Lizarrara Txalaparta El-
kartea, se refirió a este momento como 
uno de los centrales de la jornada. “Fue el 
concierto que más público reunió y la gen-
te terminó realmente motivada. Se utiliza-
ron tres tipos de txalaparta diferentes, dos 
de madera y una de piedra”, expresó.  

 
Comida y más música 

Una comida popular para 60 personas 
en la sociedad Basaula tomó el relevo en un 
programa en el que la música era la prota-
gonista. Llegaba el turno a la actuación del 
grupo Talka, de Lekumberri, en la plaza San-
tiago y, después, una kalejira por toda la par-
te vieja, finalizando en la peña la Bota con 
los conciertos de Xarma (Pamplona-Iruñea), 
Txalamako (Vitoria-Gasteiz) y Esku-txa 
(Sopela), “Todos los grupos que participa-
ron nos dijeron que se quedaron muy con-
tentos con la organización, con los rinco-
nes en los que se actuó y con el buen am-
biente de nuestra ciudad”, añade Olaia 
Sánchez.  

La Asociación Lizarrara Txalaparta El-
kartea es un colectivo sin ánimo de lucro 
que tiene como propósito rescatar la txa-
laparta y devolverla a las calles como sím-
bolo de la tradición, la cultura y el disfru-
te colectivo. 

• 

El segundo encuentro en torno a este instrumento tradicional, 
reunió el sábado 11 a grupos de San Sebastián,  
Pamplona y Falces

CULTURA 

El eco de la txalaparta 
resonó por las calles y 
plazas de Estella-Lizarra 

Un momento de la actuación en la plaza Santiago. Cedida. 
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Preparativos para el concierto en la Bota. Fotos cedidas. 

La txalaparta sonó en la plaza de la Coronación. 

Otro momento musical, en este caso en la plaza San Martín. 

El Camping Iratxe, 
nominado a los ‘Goyas 
de los Campings’  
en la categoría  
Mejor Restaurante  
de Camping 
El Camping Iratxe, 
de Ayegui, ha sido 
nominado en la 
categoría ‘Mejor 
Restaurante de 
Camping’ de la 
quinta edición de 
los premios ‘Goyas 
de los Campings’ que or-
ganiza la Federación Española 
de Campings (FEEC). La final se 
celebrará el jueves 27 de no-
viembre en Madrid, donde se 
dará a conocer el fallo. Iratxe 
compite con el Camping La Tra-
pera, de Burgos, y Camping Mar 
Menor, de Murcia. Otras catego-
rías del concurso que se  de -
sarrolla a nivel nacional son: 
Mejor Camping de Playa, Mejor 
Camping de Entorno Natural, 
Mejor Camping Pet-Friendly, 
Pequeño Camping con Gran En-
canto y Camping Más Familiar. En 
la categoría Mejor Camping de 
Entorno Rural se encuentra el 
también navarro Camping Izar-
pe, de Aróstegui. 
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Son cerca de 10.000 los kilómetros 
que separan su negocio, su sueño, de 
la tierra que los vio nacer. Chiclayo, 
la Ciudad de la Amistad, como se 
refleja en su imagen, tiende la mano 
a quienes se quedan y también a 
quienes buscan en otro lugar un sitio 
en el que emprender una nueva vida. 
Esa es la historia de César y Milton, 
dos hermanos que han elegido 
Estella-Lizarra para crecer sin 
abandonar sus raíces, dando vida al 
restaurante Asu Mare. 
 

¿Qué recomendáis pedir en Asu Mare? 
Servimos comidas y cenas de gastrono-

mía típica peruana. Son platos con mucho sa-
bor y cocinados con mucho cariño. El pollo 
está más de dos horas cocinándose a la 
brasa, poco a poco. El ceviche lo hacemos al 

momento. Tenemos arroz chaufa de maris-
cos, leche de tigre, ají de gallina, wantan fri-
to… Hay tanta variedad en nuestra gastro-
nomía, que no te podría decir un solo plato 
estrella. Nuestra recomendación es venir y 
dejarse sorprender.  

¿Qué significa Asu Mare? 
Asu Mare es una expresión muy nuestra, 

peruana, que se utiliza a todas horas y en mu-
chas situaciones. Cuando te sorprendes, por 
ejemplo, cuando te ha picado esta salsa… ¡Asu 
mare!, ¡cómo pica!, o cuando has probado 
nuestro pollo braseado, ¡asu mare!, ¡qué bue-
no! Así lo decimos nosotros. Si paseas por las 
calles de Perú, lo escucharás continuamente.  

 
¿Qué os lleva a elegirlo como nombre 

del restaurante? 
Queríamos algo que representara nuestro 

país, que te transportara rápidamente. Se 
nos ocurrió esta expresión y creemos que nos 
ha funcionado bastante bien. Cuando había-
mos colocado el rótulo en la fachada, pero to-
davía buscábamos personal, entró Angélica. 
También es peruana y al reconocer la expre-
sión, llamó su atención. Y así es como encon-

Los hermanos César y Milton apuestan por su cultura para ofrecer en su restaurante  
un viaje transatlántico sin necesidad de hacer maletas

HOSTELERÍA

ASU MARE, gastronomía peruana  
sin salir de Estella-Lizarra

 Pollo a la brasa con ensalada de la casa.

César y Milton brindan por su negocio con bebidas típicas peruanas, Cusqueña e Inca Cola.
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tramos a nuestra cocinera. Capta la atención 
de los que ya conocen la expresión y también 
nos gusta poder dar a conocer algo tan nues-
tro, tan de Perú.  

 
También hay mucha representación de 

la cultura peruana en vuestro logo…  
Sí, con el diseño del logo hemos ido al de-

talle. Hay muchas referencias, así que, quien 
conozca algo de la cultura peruana las reco-
nocerá fácilmente. Y para quienes no sepan 
mucho, es una forma fácil de identificarlas. 
Mira, el cóndor es un ave sagrada en nuestro 
país, así como el águila americana en EE.UU. 
Es un símbolo nacional. Esas ‘escaleritas’ que 

aparecen simbolizan la cultura Moche. Tam-
bién hemos representado la importancia de la 
música en nuestra cultura; se ve la guitarra crio-
lla, las notas musicales… Y por supuesto, he-
mos incluido nuestra ciudad natal, Chiclayo, 
conocida como la Ciudad de la Amistad; de ahí 
las manos entrelazadas, el sol y el mar. Ojalá 
nuestro restaurante en Estella se convierta en 
un lugar de buena gastronomía y amistad. 

• 

César, Ana, Angélica y Milton, en el interior del restaurante Asu Mare.

El cóndor andino, una de las aves voladoras más grandes del planeta, ha sido protagonis-
ta de la mitología y el folclore andino desde tiempos pre-Incas (el siglo III a.C.). Su dominio 
de los cielos le ha convertido en el representante de la conexión entre el mundo terrenal y 
el espiritual. Con su fuerza, poder y libertad, se creía que era el encargado de elevar el alma 
de los muertos al cielo.  
La Cultura Moche (s.II a VII d.C.) pertenece a la civilización pre-Inca que se estableció jun-
to al río Moche, al norte de Perú, y que dejó para la historia grandes conocimientos sobre in-
geniería hidráulica. La escalera forma parte de sus símbolos.  

CONOCE MÁS  
LA CULTURA PERUANA 

> Menú del día: de martes a 
viernes. 

> Carta: de martes a domingo. 

> Café natural 100% recién 
molido. 

> Productos de importación. 

> Comida para llevar. 
¡Próximamente! 

> Vistas al río Ega y parque de 
Los Llanos. 

 

¡DISFRUTA DE 
NUESTROS EVENTOS!  

Jueves de patas: karaoke  
Todos los jueves a partir  

de las 21:00h 
••••••••• 

Día de la Canción Criolla 
31 de octubre, música en directo 

de 20:00 a 24:00h.

En Asu Mare  
también  
encontrarás…

PROMOCIÓN 
‘ASU MARE’ 

10 % 
DE DESCUENTO 

  
Válido para  

comidas y cenas  
hasta el 30 de octubre de 2025 

(presentando este cupón) 

Publirreportaje
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FOTONOTICIA
El comercio estellés desfila  
su moda de temporada

18 de octubre de 2025
Celebrada la primera de las dos citas programadas para esta edición, el sábado 18 
de octubre le llega el turno al segundo desfile de moda que organiza la Asociación 
de Comerciantes, Hostelería y Servicios de Estella-Lizarra. Delante de cada estable-
cimiento, los comercios Infantil, Look y Urbanity Shoes (junto con Joyería Riezu) mos-
trarán cada uno 30 pases diferentes gracias a la participación de modelos profesio-
nales. El primer desfile será a las 18 horas, el segundo a las 18.45 horas y el terce-
ro, a las 19.30 horas, en la calle Comercio los dos primeros y en la calle Mayor, el ter-
cero. La moda tendrá la danza contemporánea y urbana como complemento, a cargo 
de la Escuela Ainhoa Egizabal. El primer desfile, el del día 11, permitió ver las nove-
dades presentadas por Mokka, Todo Calzado, Elena Etxalar y Joyería Riezu, junto con 
la actuación de la Academia Pole Sport. En caso de lluvia, el segundo desfile cam-
biará de fecha al sábado 25. El sábado 18, a las 20.30 horas en la plaza de los Fue-
ros se procederá al sorteo de los tres premios de 1.000 euros, canjeables en compra,  
de la campaña ‘Disfruta el otoño de Estella-Lizarra’. Fotografías cedidas.

a
41 establecimientos 
locales participan en la 
campaña ‘Llama a casa 
desde aquí’, puesta en 
marcha por el grupo 
Adolescencia Libre de 
Móviles Lizarraldea
El grupo Adolescencia Libre de Móvi-
les de Tierra Estella y Valdizarbe, cre-

ado para la reflexión sobre 
la necesidad de retrasar 

la edad de entrega de 
un móvil a los niños 
y adolescentes, 
puso en marcha a 
finales del mes de 

abril la campaña 
‘Llama a casa desde 

aquí/Deitu etxera he-
mendik’, por la cual el co-

mercio y entidades locales facilitan a 
los menores en caso de necesidad el 
uso de sus teléfonos.  

Actualmente son 41 los negocios co-
laboradores, repartidos por la ciudad 
del Ega: Arros Hogar y Moda, Bar Es-
tación, Bar Katxetas, Bar Richar, Bar 
Yerri, biblioteca pública, Café Teatro 
Gavia Los Llanos, casa de cultura Fray 
Diego, casa de la juventud María Vi-
cuña, Ciclos Lizarra, Clínica Dental Río 
Ega, Colchonería Jordana Hogar, Eco 
Gabinete, Ega Pan-San Francisco Ja-
vier, Elena Etxalar, Farmacia Laspa-
las, Farmacia Olga García, Farmacia 
Soliña Fernández, Ferretería El Ara-
gonés, Frutería Tu Tienda, Guarnicio-
nería E. Goyache, Inmobiliaria Sara-
sate, Jaime Zabala Correduría de Se-
guros, Joyería Ros, Laseme, Librería 
Clarín, Librería Papelería Ino, Lizar 
Pastelería Gozotegia, Mansoa, Muebles 
García Pellejero, Óptica Andrea San 
Jurjo, Óptica Navarra, Panadería Ló-
pez, Pastelería e Imprenta Jordana, 
Pastelería Ángela, Peluquería Omar, 
Piscinas Agua Salada, Policía Munici-
pal, polideportivo municipal, Roa Luz, 
Sergio Urriza Diseño y Descanso. 

Una pegatina colocada en el esca-
parate o puerta de entrada los iden-
tifica como colaboradores de la cam-
paña.  
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Lurdes Moraza (14/07/1959) firma 
bajo el seudónimo Lur Buruaga su pri-
mera novela de ficción. Psicóloga de 
profesión y propietaria del Centro Mé-
dico Asteria en Estella-Lizarra, es una 
gran aficionada a la escritura. Moraza 
ha dado el paso en la publicación de su 
primer libro de relatos en los que mez-
cla ficción, suspense e incluso el humor 
con temas duros y retazos de realidad, 
fruto de su experiencia como terapeu-
ta. La publicación ‘En la memoria’ la in-
tegran tres historias cortas sobre las 
que la autora hablará el jueves 30 de 
octubre a las 19 horas en la biblioteca 
de Estella. Allí presentará su trabajo.  
  

¿Cómo surge tu vínculo con la escri-
tura?  

Llevo escribiendo muchos años, pero 
más para mí. A mi hija le hacía cuentos, los 
escribía y se los contaba. He escrito también 
micro-relatos y me he presentado a concur-
sos. Por otro lado, como psicóloga clínica, es-
tar en contacto con gente que ha pasado trau-
mas importantes, como abusos y maltratos, 
me ha removido bastante y me parece que son 
temas que tienen que estar en la calle. Este 
libro recoge tres relatos escritos en primera 
persona, que no son ni biográficos ni auto-
biográficos, basados en hechos reales y vi-
vencias inventadas.  

 
¿Es tu primer libro publicado?  
Es mi opera prima en el género de la ficción. 

Hace años publiqué un ensayo, ‘La columna in-
fame’, sobre la tortura. En este caso, abordo des-
de el relato temas como la violación o el mal-
trato psicológico, pero trato de evitar drama-
tismos. Son temas duros, así que evito escribirlos 
también en ese tono. Incluso el segundo rela-
to hace reír al lector.  

 
Uno de los atractivos de los relatos es 

que se desarrollan en lugares próximos.  
Efectivamente. El primero tiene lugar en 

Donosti, pero también aparecen el instituto Tie-
rra Estella y Pamplona. El segundo se desarrolla 
en Sarriguren y, el tercero, en Rentería y en po-
blaciones inventadas de Tierra Estella, es el caso 
de ‘Arandibarren’.  

 
¿Qué supone para ti esta publicación? 
Primero una gran satisfacción. Es mi 

hobby, uno de ellos, una forma de pasarlo bien. 
Siempre he sentido la necesidad de sacar a la 
luz un montón de situaciones para que la 
gente normalice sentimientos y vea la salida a 
situaciones difíciles.  

Por otro lado, publicar este trabajo me ha 
supuesto abrir una puerta. Sigo trabajando 
como terapeuta, pero esta faceta de la escri-
tura, que ya la venía practicando, no la expre-

Autora de ‘En la memoria’
LURDES MORAZA

saba en todo su potencial. Este libro supone se-
guir ese camino. Y, de hecho, ya tengo prácti-
camente terminada otra novela, que mezcla el 
misterio, la novela negra y la memoria histó-
rica.  

 
¿El público está invitado a acudir a la 

presentación el día 30 en la biblioteca?  
En la presentación se va a hablar de mu-

cho más. Quiero presentar el libro, pero tam-
bién que la gente se acerque, cuente ideas y 
transmita lo que quiera. Va a ser un espacio 
abierto.  

•

“Este libro recoge  
tres relatos basados  
en hechos reales y  

vivencias inventadas” 
Las historias de ficción se desarrollan en Tierra Estella  

y lugares de Navarra y de Guipúzcoa 

Título. ‘En la memoria’. 
Autora. Lurdes Moraza.  
Género. Relato corto de misterio.  
Editorial. Círculo Rojo. Auto 
edición.  
Número de páginas. 183 
páginas. 
Venta. Librerías de Estella Clarín 
e Ino.  
Precio. 17 euros. 

Ficha técnica

Lurdes Moraza escribe el libro de relatos bajo el seudónimo Lur Buruaga. 



La estellesa Ana Urzainqui Lizarraga, de 23 años, vive una de las etapas 
más especiales de su carrera deportiva. Tras formarse en clubes como 
el Izarra, el Mulier, el Athletic Club B y el Costa Adeje Tenerife B, la 
delantera regresaba a casa para enfundarse la camiseta del C.A. 
Osasuna Femenino en esta temporada 2025/26. Con una trayectoria 
marcada por el esfuerzo, la constancia y la pasión por el fútbol, 
Urzainqui afronta este nuevo reto con la ilusión de representar a su 
tierra en fútbol femenino. En esta entrevista, la joven, grado en Ciencias 
de la Actividad Física y el Deporte, repasa sus inicios, su aprendizaje y 
su visión sobre la evolución del deporte femenino en los últimos años. 
 

¿Cómo comienza tu pasión por fútbol? 
Empecé en el fútbol en el patio del cole, pasándolo bien con los amigos. Al prin-

cipio no me planteé apuntarme a fútbol porque no conocía chicas que jugaran  y, ade-
más, me gustaban todos deportes. Así que iban probando diferentes cosas. A mis pa-
dres les daba pena apuntarme al fútbol porque luego no había fútbol 11 y no podría 
seguir, pero al final insistí y me llevaron al Izarra. Nunca pensé que fuera a dedicar-
me a ello. 

La joven de Estella de 23 años fichó esta temporada como 
delantera del C.A. Osasuna Femenino 

“ME SIENTO 
AFORTUNADA POR 
PODER DEDICARME 
A LO QUE ME 
GUSTA, EL FÚTBOL” 

s
PRIMER 
PLANO
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Ana 
Urzainqui
Futbolista



¿Quiénes fueron tus apoyos en los 
primeros años? 

Sobre todo, mis padres, porque me dieron 
confianza, y siempre son los primeros que es-
tán ahí, que venían cada fin de semana a los 
partidos con mis hermanos. Son los más afi-
cionados del mundo. Y recuerdo con mucho ca-
riño al grupo del Izarra, un grupo muy majo y 
con el que me lo pasaba muy bien.    

 
Este año has fichado por el Osasuna 

Femenino. ¿Cómo viviste ese momento y 
qué significa para ti vestir esa camiseta? 

Es súper ilusionante y un orgullo, y yo creo 
que era cuestión de tiempo porque estar en 
casa y jugar para tu equipo es de las cosas más 
bonitas que hay. Después de años fuera de casa 
y el último lejos, en Tenerife, sentía que nece-
sitaba volver a casa, que era el momento.    
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“Después de años 
fuera de casa y  
el último lejos,  
en Tenerife, sentía  
que necesita volver  
a casa, que era  
el momento” 

>>>Ana Urzainqui se formó en el Izarra, donde tuvo su primer contacto con el fútbol. 








































