


Este número, el 820 de la Revista Calle Mayor, 
abre su contenido con una entrevista a la alcalde-
sa de Estella-Lizarra, Marta Ruiz de Alda Parda (UPN), 
quien hace una valoración de la legislatura, traspa-
sado ya su ecuador. La primera edil hace un repaso 
a los proyectos iniciados y a las prioridades de su gru-
po hasta el fin de su mandato. La entrevista llega en 
un momento marcado por la notificación de dos sen-
tencias: una sobre el caso de los 27 de la Bajadica, 
que se ha archivado, y otra que absuelve a los 
miembros del grupo Raimundo el Canastero por la 
canción dedicada a la primera edil. 

En otro orden de cosas, en las siguientes páginas da-
mos cabida a las inquietudes del grupo Adolescen-
cia Libre de Móviles de Tierra Estella-Valdizarbe; el 
estellés Luis Urra presenta un torneo de Warham-
mer en la ciudad y comparte su pasión en la sección 
‘Locos por…’ y repasamos las últimas fiestas, en este 
caso de los barrios de San Miguel y El camino, así 
como la celebración del Día del Deporte.  

Todo esto y mucho más, en las siguientes páginas.  
CM regresa en quince días. ¡Hasta entonces!  
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Pasado ya el ecuador de la legislatura 
2023-2027, la alcaldesa de Estella-
Lizarra, Marta Ruiz de Alda (UPN), 
hace balance de su mandato. La 
primera edil reconoce que no es 
sencillo gestionar la ciudad en la que 
se ha nacido, pero destaca el buen 
hacer de su equipo y el esfuerzo por 
materializar proyectos clave. Entre 
sus prioridades, la puesta en marcha 
de un centro de día, la revitalización 
del Casco Viejo a través del PEPRI y el 
impulso del desarrollo urbanístico e 
industrial para fijar población. Todo 
ello, en un contexto político, social y 
judicial agitado, con la oposición 
marcando su sitio en el Pleno y con 
debates abiertos, entre ellos, lo usos 
deseados para Santa Clara. Ruiz de 
Alda valora diferentes cuestiones del 
momento actual y remarca su deseo 
de que Estella sea una ciudad 
“respetuosa”, “inclusiva” y un 
“referente” cuando los cuatro años de 
este ejercicio lleguen a su término. 
 

Ha transcurrido más de la mitad de la 
legislatura, ¿qué valoración hace de este 
tiempo en el Ayuntamiento, a nivel par-
ticular como alcaldesa y de UPN como 
equipo? 

Tengo que decir que no es fácil ser alcal-
desa de tu ciudad, pero yo valoro esta expe-
riencia como positiva, sobre todo por el buen 
ambiente que tenemos en el grupo municipal. 
Somos gente que cree en este proyecto y muy 
trabajadores. Es verdad que una legislatura, y 
esto lo dicen todos los alcaldes, no da para para 
mucho a la velocidad que va la administración, 
pero vamos enfocando los proyectos que te-
níamos previstos y se van materializando.  

 
¿Cuáles son las prioridades en las 

que seguir trabajando? 
Estella necesita un centro de día, se debe 

avanzar en el desarrollo urbanístico y, bueno, 
el casco viejo siempre ha sido para mí una prio-
ridad y, para ello, tenemos la herramienta del 
PEPRI. Se debe seguir trabajando en todas las 
áreas, desde Igualdad, hasta Juventud, pa-
sando por Turismo y sin perder de vista que 
Estella es una ciudad de servicios. Como ad-
ministración, tenemos que insistir en el  de -
sarrollo de la parte nueva del polígono. Hemos 
estado con el departamento de Vivienda 
para ver si podemos impulsar vivienda pública 
de alquiler para jóvenes.  

En definitiva, intentamos, por un lado, 
avanzar en los proyectos como administra-
ción local, de acuerdo con la capacidad del 
Ayuntamiento, y por el otro, requerimos a los 
diferentes departamentos del Gobierno de 
Navarra que los servicios autonómicos lle-

guen también aquí como una manera de 
abordar la despoblación, siendo cabeza de 
merindad.  

 
¿En qué momento está el PEPRI -

Plan Especial de Protección y Reforma In-
terior? 

Estamos ya en la fase tercera. Se ha cele-
brado una primera fase de análisis, una se-
gunda fase de participación ciudadana y ya he-
mos dado paso a la tercera fase, que es la que 
materializará un proyecto, un documento 
que será posible elevar a una aprobación. La 

� La oposición  
juega al desgaste 
en temas 
absolutamente 
prescindibles

>>>

La alcaldesa de Estella-Lizarra, Marta Ruiz de Alda, durante la entrevista en su despacho municipal. 
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¡Tœ imagina, 
yo proyecto, tœ lo vives!
Consigue espacios actuales y atmósferas 
que perduran en el tiempo.
Interiorismo y decoración de vivienda privada, 
locales pœblicos y diseæo de murales

Decorador de interiores

Grupo de Ibarra I. 13 / Estella
www.hectorelizaga.com � estudio@hectorelizaga.com
T. 670 827 541

Con más de medio mandato recorrido, la primera edil valora  
una legislatura marcada por avances, dificultades, retos y proyectos 

“VIVIMOS UNA ÉPOCA 
DE CRISPACIÓN SOCIAL, 
QUE SE TRASLADA  
NO SOLO AL ÁMBITO 
POLÍTICO, TAMBIÉN  
AL PERSONAL”

Marta Ruiz 
de Alda Parla
Alcaldesa de Estella-Lizarra. 

s
PRIMER 
PLANO
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zona del casco viejo es la que mayor inter-
vención necesita con una visión de futuro. Hay 
que ver las posibilidades de renovación y de 
mantenimiento. Para principios del año que 
viene tenemos que tener ese documento ya en-
cima de la mesa para dar el periodo de ale-
gaciones a la ciudadanía.  

 
Algunos proyectos se han parado, 

como el centro de día y la pasarela de la 
Chantona. ¿Qué futuro espera a estas ne-
cesidades?  

Bueno, son dos casos diferentes. Por un 
lado, está el centro de día. Hubo una mayo-
ría de pleno que apoyó la decisión de empe-
zar a redactar ese proyecto y, entonces, PSN 
y Geroa Bai apoyaron la parcela municipal en 
Zaldu para que fuese posible de manera in-
mediata. Aunque no estaba en el centro, 
este proyecto ofrecía espacios verdes de ca-
lidad y la posibilidad de construir un edificio 
amplio. Cuando llegó el momento de definir 
la cuantía económica con la que debía de do-
tarse, la mayoría del pleno cambió de opinión 
y ese proyecto quedó sobre la mesa.  

Sobre la pasarela, el planteamiento salió 
del PSN con una enmienda a los presupues-
tos para redactar ese proyecto. El proyecto 
ofrecía una idea de pasarela que, aunque to-
dos entendíamos que habría que intervenir en 
Los Llanos, quizá no con una obra de semejante 
envergadura. Yo creo que tenemos que refle-
xionar sobre el proyecto y hay partidos polí-
ticos que ya se han mostrado en contra. Se pue-
den plantear otras variantes. Creo en la ne-
cesidad de las conectividades y en la movili-
dad sostenible, pero hay que ver a qué precio, 
en cuanto a la intervención que se hace en Los 
Llanos y en lo económico.  

 
Tras la aprobación de 1,9 millones 

de euros a cargo del Remanente para la 
compra de Santa Clara con los votos de los 
grupos de la oposición, ¿cuáles son los si-
guientes pasos ahora?  

Santa Clara es un proyecto que se tiene 
que trabajar. Yo me comprometí y vamos a cre-
ar una mesa de trabajo en la que, antes de lle-
gar a negociar el valor de la compra del con-
vento, tengamos claras las propuestas de 
uso de cada grupo político para ese espacio, 
un edificio que cuenta con un grado de pro-
tección muy alto en un parque con un Plan Es-
pecial de protección también muy alto.  

Muchos grupos quieren dedicar Santa Cla-
ra a un centro de salud, y ya sabemos que el 
departamento requiere la totalidad de la su-
perficie para centro de salud, para no que-
darnos cortos en un futuro. Nosotros, lo he-
mos dicho siempre, entendemos que en San-
ta Clara tiene que ir un centro de salud y que 
debería ser, por lo tanto, el Gobierno de Na-
varra el que adquiriese ese inmueble porque 

en Estella no tenemos parcelas públicas para 
ofrecer que encajen en su planteamiento. 
Así que, de momento, los próximos pasos a dar 
son la creación de la mesa de trabajo.  

 
¿Y cómo están las conversaciones 

para la compra?   
Los 1,9 millones de euros es la tasación ofi-

cial del edificio y la ley nos obliga a mante-
nernos en ese precio. Pero la propiedad ya ha 
trasladado que no va a hacer la venta en esa 
cantidad. Por nuestra parte, puede haber 
otras posibilidades, que son vías mucho más 
largas en el tiempo. Pero creemos que la vía 
es intentar, desde la tranquilidad y el sosiego, 
el diálogo para llegar a un acuerdo con el que 
las dos partes estén de acuerdo; que las dos 
partes salgamos beneficiadas o, por lo menos, 
no perjudicadas. Pienso que el deber de la ad-
ministración es ése.  

 
Tras la dimisión de Fran Moleón (PSN) 

en febrero, ¿hay un cambio en el reparto 
de apoyos en el Pleno? 

Es evidente el cambio, no sé si de rumbo 
o de estrategia, por parte del Partido Socia-
lista. Y yo lo percibo como negativo. Creo que 
se estaba trabajando bien en establecer ob-
jetivos como ciudad y pensando en el ciuda-

� Sentencias así nos 
hacen retroceder en 
los avances que 
las mujeres hemos 
alcanzado con 
muchos años 
de trabajo 
 
La primera 
encomienda que  
se le va a dar a 
Gedemelsa es  
la gestión del 
polideportivo
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A comienzos de 2023, la 
preocupación por el impacto del uso 
de los teléfonos móviles en la infancia 
y la adolescencia prendió con fuerza 
entre familias y profesionales de la 
educación en Navarra. Todo empezó 
con un grupo de WhatsApp que, en 
apenas tres días, reunió a más de 
2.000 personas. Lo que en principio 
era un espacio para compartir 
inquietudes se convirtió en una 
asociación, La Asociación Libre de 
Móviles de Navarra, que ha dado un 
paso más y ha facilitado la creación de 
una red organizada por zonas. Es el 
caso de Tierra Estella-Valdizarbe, un 
grupo de familias conscientes de la 
necesidad de retrasar el uso del móvil. 
Actualmente, el colectivo en el 
territorio aglutina en WhatsApp a 
cien personas y está abierta a nuevas 
incorporaciones para reflexionar, 
compartir y tomar acción.   
 

La asociación navarra que ampara al gru-
po creado en Tierra Estella y Valdizarbe ha 
impulsado encuentros y charlas informati-
vas en distintos centros educativos. Una de 
las primeras tuvo lugar el pasado mes de ene-
ro en Lizarra Ikastola y trató sobre smart-
phones y menores. La sesión sirvió de pun-
to de partida para la creación en el centro 
educativo estellés de un grupo motor de fa-
milias que buscan actuar en el ámbito escolar. 
Este grupo motor pertenece, también, a la 
comunidad Tierra Estella-Valdizarbe, junto 
a familias de diferentes centros educativos.  

Maria Orúe Dueñas, madre de Lizarra 
Ikastola, explica que fue tras esa charla 
cuando varias familias sintieron la necesidad 
de juntarse. “Nos dimos cuenta de que no 
bastaba con escuchar, que había que hacer 
algo. Nuestros hijos estaban el curso pasa-
do en quinto de Primaria, nos acercábamos 
a la ESO, que es cuando se empieza a tener 
el primer móvil. Vemos la necesidad de re-
trasarlo lo máximo posible. Creemos que no 
es lo mismo una familia sola que juntaros las 
familias que podamos de clase”, expresa.  

De la inquietud al compromiso, en Li-
zarra Ikastola se tomó la primera acción. “Se 
envió un cuestionario a las familias para que 
voluntariamente contestaran si dejan el 
móvil a sus hijos y cuántas horas al día. 
“Era una manera de documentar la situación, 
y se dio también a quien quisiera la opción 
de firmar un pacto de familia. En quinto de 
Primaria se firmaron 20”, añade Orúe.  

Otra madre, también integrante del 
grupo motor de Lizarra Ikastola, Iranzu 
Campos Vergarachea, con dos hijos de 11 y 
8 años, valora que los pactos de familia de-
berían hacerse incluso con más tiempo y ade-

Crece el debate y la necesidad de compartir inquietudes sobre 
cómo proteger a los menores frente a los riesgos de las pantallas 

EDUCACIÓN

Familias de Tierra Estella 
se agrupan para retrasar 
la entrega de móvil en la 
infancia y la adolescencia 

lantarlos a primero de Primaria. “Hay que te-
ner en cuenta que el móvil es el regalo es-
trella de la comunión, por lo que muchas ve-
ces el móvil llega con 9 años. Hay que ser 
consciente cuanto antes de los riesgos. A mí 
personalmente las charlas me han aporta-
do mucha información. Cuando nos habla-
ron, por ejemplo, del riesgo del acceso a la 
pornografía en edades tan tempranas pen-

sé, pero, ¿qué es esto? Había que hacer 
algo”, coincide con Marian Orúe.  

La alerta y la preocupación de las fami-
lias no es gratuita. El pasado año 2024 la Aso-
ciación Española de Pediatría lanzaba una re-
comendación: esperar hasta los 16 años a te-
ner un móvil. También apuntaba la necesi-
dad de eliminar todo contacto con las pan-
tallas hasta los 6 años de edad. “Desde la Aso-

Algunas integrantes del grupo de familias de Tierra Estella-Valdizarbe que defienden el retraso de los 
móviles en la infancia y la adolescencia. De izda. a dcha., arriba, Ana Etxalar, Paula Rifaterra y Silvia 
Larumbe; debajo, Iranzu Campos, Carol Induráin, Maider Ayerdi y Marian Orúe. Trasladan su mensaje 
con las pantallas de sus móviles apagadas. 
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riesgos. Se documenta el aislamiento social 
por la barrera de la pantalla, el acceso pre-
coz a la pornografía, el retroceso en la com-
prensión lectora, el cyberbulling y la afección 
a la autoestima. “Las aplicaciones tienen un 
fin muy claro, crear adicción. Nos la generan 
a las personas adultas, cuanto más a un me-
nor que está formando el cerebro y, por lo 
tanto, es mucho más vulnerable. Hay que to-
mar conciencia y que cuando veamos a va-
rios adolescentes juntos, todos mirando el 
móvil, no lo normalicemos”, añade Etxalar. 

El movimiento por el retraso del uso del 
móvil, si no la prohibición en determinados 
ámbitos, como los institutos, y hasta de-
terminadas edades, sigue creciendo. Ali-
menta el boca a boca por una preocupación 
compartida: que la infancia y la adolescen-
cia puedan vivir su desarrollo con menos pan-
tallas y más experiencias reales.  

• 

 

De la palabra al hecho, el pasado mes de ju-
lio el grupo Adolescencia Libre de Móviles 
de Tierra Estella activó una primera campa-
ña inspirada por la Asociación Navarra diri-
gida a los niños y adolescentes de la ciudad. 
Una red de 41comercios colaboradores pone 
a disposición de los menores sus teléfonos 
para que los niños y niñas o los adolescen-
tes que lo necesiten puedan utilizarlos para 
contactar con las familias en caso de nece-
sidad. Esta iniciativa, bajo el título ‘Llama a 
casa desde aquí – Deitu etxera hemendik’, 
fomenta la autonomía de los menores sin ne-
cesidad de disponer de un dispositivo propio. 
Se trata de una red que cuida y conecta y que 
teje comunidad. Los 41 establecimientos aso-
ciados muestran en sus escaparates o puer-

tas de entrada una pegatina distintiva que 
los identifica. En julio, varios niños partici-
paron en el reparto de pegatinas como par-
te implicada del proyecto colaborativo. 

41 comercios se suman en Estella-Lizarra 
a la campaña ‘Llama a casa desde aquí’

ciación Libre de Móviles y en Tierra Estella-
Valdizarbe como grupo entendemos que no 
es una prohibición tajante, sino una adver-
tencia que nos ha de llevar a acompañar a 
nuestros hijos e hijas. Lo hacemos desde el 
respeto, sabiendo que cada familia maneja 
como puede la presión que recibe en casa. 
Por eso, también, la importancia de negociar, 
si es que ya se ha dado un móvil”, completa 
Orúe.  

 
La comunicación, clave 

Negociación en términos de tiempo y de 
contenidos. Y, sobre todo, la importancia de 
la comunicación, de hablar en familia. A 
esta cuestión clave se refiere otra integran-
te del grupo Tierra Estella-Valdizarbe, en este 
caso madre de la escuela Zumadia, de Abár-
zuza, Ana Etxalar Martínez, y con una hija en 
primero de la ESO. “Mi hija de 13 años no tie-
ne móvil y yo quiero que sea consciente de 
por qué no tiene. Cuando me pide le pre-
gunto, ‘¿qué necesidad tienes de tener un mó-
vil?’ y se desmonta, porque no tiene necesi-
dad, más allá de la del grupo social”, comparte. 

La tenencia de un smartphone en eda-
des tempranas expone al menor a múltiples 

Si tienes interés en formar 
parte del grupo de 
WhatsApp Tierra 
Estella-Valdizarbe, puedes 
contacta a través del email 
almlizarraldea@gmail.com 
para facilitar tu número de 
teléfono y solicitar la 
adhesión al grupo.  
Link de interés: 
https://www.almna.org/. 
Asociación Adolescencia 
Libre de Móviles (Navarra). 

CONTACTO

Y



10   CALLE MAYOR 820 I 3 de octubre de 2025

Veintisiete Ayuntamientos y 58 
concejos de Tierra Estella se han 
sumado, a través de la Asociación 
Teder al pacto por un reparto más 
igualitario de los cuidados impulsado 
por el Gobierno de Navarra a través 
del Instituto Navarro para la Igualdad 
/ Nafarroako Berdintasunerako 
Institutua (INAI / NABI).   
 

El programa tiene por objeto avanzar ha-
cia un reparto más equitativo entre las per-
sonas, la comunidad, las administraciones pú-
blicas, el sector privado y la sociedad civil. 
Asimismo, persigue el compromiso e impli-
cación de los hombres en el cuidado, las ta-
reas domésticas y en el reparto equilibrado 
y justo del trabajo, atendiendo a la realidad 
diversa de la zona.  

Cabe destacar la adhesión a este acuer-
do de tres mancomunidades y once enti-
dades de la zona. El vicepresidente prime-
ro y consejero de Presidencia e Igualdad, Fé-
lix Taberna, acudía a la firma de la adhesión, 
celebrada en la sede de la Mancomunidad 
de Montejurra en Estella-Lizarra, que han ru-
bricado Patricia Abad, la directora gerente 
del INAI / NABI, y Carmen Puerta, Presi-
denta de Teder.  

Además de por Teder, el acuerdo ha sido 
suscrito por los Ayuntamientos de Abáigar, 
Aberin-Muniain, Améscoa Baja, Ancín/Ant-
zin, Arellano, Barbarin, Cirauqui/Ziraiuki, Di-
castillo, Etayo, Guesálaz, Iguzquiza, Legaria, 
Luquin/Lukin, Mañeru, Mirafuentes, Murieta, 
Nazar, Oco, Olejua, Oteiza, Salinas de Oro, 
Sansol, Valle de Lana, Valle de Yerri, Villa-
mayor de Monjardín, Zúñiga y el Distrito de 
Mendaza.  

La adhesión en Tierra Estella a la iniciativa del Instituto Navarro 
para la Igualdad (INAI) se realiza a través de la Asociación Teder 

DESARROLLO RURAL 

Veintisiete Ayuntamientos  
y 58 concejos se suman  
al Pacto de los Cuidados 

También por 58 concejos o pueblos de 
la zona: Zudaire, Barindano, San Martín, Ar-
taza, Ecala, Baquedano, Gallano, Lugar de 
Urra, Mendilibarri, Acedo, Asarta, Menda-
za, Ubago, Arguiñano, Arzoz, Esténoz, Ga-
rísoain, Guembe, Irujo, Irurre, Iturgoyen, Izur-
zu, Lerate, Muez, Muniáin de Guesálaz, 
Muzqui, Vidaurre, Viguria, Ázqueta, Labe-
aga, Urbiola, Arguiñáriz, Echarren de Guir-
guillano, Guirguillano, Galbarra, Gastiain, Uli-
barri, Viloria, Narcué, Alloz, Arandigoyen, Ari-
zala, Arizaleta, Azcona, Bearin, Eraul, Gro-
cin, Ibiricu, Iruñela, Lácar, Lorca, Murillo, Mu-
rugarren, Riezu, Ugar, Villanueva, Zábal y Zu-
rucuáin.  

Completan la lista la Mancomunidad de 
Servicio Sociales de Ancín-Amescoa, la 
Mancomunidad de Servicios Sociales de 
Base de Iranzu y la Mancomunidad de An-
dia y también se han adherido a este pacto 
y las entidades Comfin, Afammer Navarra, 
el Observatorio Internacional para la De-
fensa de Derechos Humanos de Navarra, la 

Asociación Pro Desarrollo Turístico de Tie-
rra Estella, Asociación ESAIN-Tierra Estella, 
Centro Ordoiz, Asociación Amilips-Tierra Es-
tella, Asamblea de Mujeres de Estella-Liza-
rra, Asociación Acudema (Andosilla); Aso-
ciación La Bargotana (Bargota) y Asociación 
del Valle de Lana.    

El pacto suscrito culmina un plan de tra-
bajo llevado a cabo por Teder para avanzar 
hacia un modelo social y comunitario en el 
territorio que garantice la equidad y la sos-
tenibilidad en la gestión eficaz de los cuidados 
y permita responder de manera inclusiva a 
las necesidades de toda la población.  

• 

Imagen de grupo con los firmantes del Pacto de los Cuidados. 

El documento lo han 
apoyado también  
tres mancomunidades 
y once entidades  
de la zona 
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La nueva convocatoria de ayudas 
Leader que gestiona la Asociación 
Teder en Tierra Estella se puede 
solicitar ya hasta el 15 de 
diciembre. Las subvenciones, por 
valor total de 800.000 euros, 
están dirigidas a apoyar tanto 
proyectos productivos de pymes 
y personas emprendedoras como 
no productivos de entidades 
públicas y privadas que 
promuevan proyectos locales 
sostenibles.  
 

Son proyectos subvencionables 
aquellos que aborden los siguientes 
cinco ámbitos: la creación y consolidación de 
empleo, con especial atención a sectores in-
novadores, al agrario, el agroalimentario y el 
comercio local; servicios y calidad de vida que 
promuevan la inclusión social y la mejora de 
servicios en la comarca; iniciativas que fo-
menten la sostenibilidad ambiental y la eco-
nomía circular; proyectos que aborden la con-
servación, recuperación y puesta en valor del 
patrimonio de Tierra Estella y aquéllos que 
den impulso a la digitalización, la innovación 
y la creación de redes colaborativas para el 
intercambio de conocimiento.  

La dotación de 800.000 euros de la 
nueva convocatoria de ayudas, enmarcada 
en el Programa Plan Estratégico de Pro-
gramación y Acción Comarcal (PEPAC) de 

Pymes, personas emprendedoras y entidades públicas y privadas 
pueden solicitar subvenciones hasta el 15 de diciembre 

DESARROLLO RURAL 

Abierta la nueva 
convocatoria de ayudas 
Leader dotada con 
800.000 euros

Navarra 2023-2017, se reparte a partes igua-
les entre los proyectos productivos y los no 
productivos, destinando 400.000 euros a 
cada uno. Los proyectos seleccionados re-
cibirán entre el 40% y el 75% de los gastos 
e inversiones elegibles, según se trate de pro-
yectos productivos o no productivos. 

Teder ha organizado dos jornadas in-
formativas para ofrecer todos los detalles de 
la convocatoria: el lunes 6 de octubre, a las 
10h, se realizará la primera sesión para los 
proyectos no productivos y el miércoles 8, 
a la misma hora, sobre los productivos. Las 
sesiones se podrán seguir presencialmente 
en la sede de la asociación en la calle Zala-
tambor número 10 y online.  

• 

El nuevo servicio de 
Euskera de Teder, 
coordinado por el ex 
alcalde Koldo Leoz, pone 
a jugar a las sociedades 
gastronómicas 

El nuevo servicio de Euskera de la 
Asociación de Desarrollo Rural Te-
der, coordinado por el ex alcalde de 
Estella-Lizarra, Koldo Leoz (EH Bil-
du,) desde su llegada a la entidad en 
septiembre, se estrena con una ini-
ciativa que reúne a diez sociedades 
gastronómicas en torno al juego en 
euskera. Las sociedades y peñas Pe-
ñaguda, La Bota, La Bota Elkartea, 
Basaula, Nuevo Casino, Belmecher, 
San Andrés, Kotarro, Gure Hizkunt-
za y Gure Geroa se enfrentan en un 
juego de preguntas y respuestas 
tipo Trivial a través de la App Egu-
nean Behin.  

Coordinados por Teder, participarán 
en el juego dos personas de cada so-
ciedad que deberán acertar el máxi-
mo número de preguntas en el me-
nor tiempo posible. Las partidas se 
alargarán hasta el 30 de noviembre 
y habrá premios semanales. Dife-
rentes productores y productoras, 
tiendas y negocios de Tierra Estella, 
además de la propia Asociación Te-
der aportan los premios.  



propuesta a través de la nueva web del CIT 
Navarra: navarra.es/web/cit/proyectos. En 
su apartado Proyectos está disponible una 
ficha para completarla para su evaluación. 
En la web también se puede encontrar toda 
la información sobre servicios y recursos 
puestos a disposición de agentes y entida-
des locales públicas y privadas; iniciativas 
puestas en marcha o actualidad. 

 
Equidad territorial 

El CIT de Navarra, cuya titularidad y co-
ordinación corresponde al Gobierno de Na-
varra, forma parte de la RedCIT, iniciativa im-
pulsada por el Ministerio para la Transición 
Ecológica y el Reto Demográfico, con 22 cen-
tro en el territorio nacional. Tiene como ob-
jetivo luchar por la equidad territorial en la 
Comunidad Foral y contra la despoblación. 
Se constituye como un lugar de trabajo 
conjunto entre agentes claves del sector em-
presarial, entidades de innovación y de sarro-
llo tecnológico, entidades locales y el Eje-
cutivo Foral para proponer y desarrollar pro-
yectos colaborativos innovadores, que per-
mitan mejorar la competitividad del tejido 
socio-económico contribuyendo a reactivar 
los territorios rurales, especialmente aque-

llos que presentan un alto índice de despo-
blamiento. Será también un punto de acce-
so a tecnologías y procesos innovadores, de 
formación y asesoramiento en innovación so-
cial y tecnológica. 

•

El Centro de Innovación Territorial de 
Navarra (CIT) ha recibido en los 
últimos seis meses la propuesta de 
diez proyectos concretos; uno de ellos 
se ha aprobado en la comarca de 
Sangüesa y otro, en Tierra Estella. El 
de Tierra Estella se ha desarrollado en 
la Sierra de Codés y ha permitido 
formar a 20 personas sobre 
innovación en los cuidados. El resto de 
las propuestas presentadas en ambas 
comarcas donde trabajan los CIT se 
encuentran actualmente en fase de 
valoración. 
 

Un equipo técnico es el encargado de 
evaluarlas en base a criterios relacionados 
con el impacto sobre los factores recogidos 
en la estrategia de lucha contra la despo-
blación, el número de agentes involucrados 
en el proyecto, el nivel de innovación de la 
propuesta o la capacidad de replicabilidad 
en otros territorios o su contribución a los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en 
Navarra, entre otros parámetros. 

Los agentes o entidades interesadas 
en buscar colaboración para el desarrollo de 
un proyecto innovador pueden presentar su 
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Se trata de la primera iniciativa que se aprueba y se desarrolla a través  
del Centro de Innovación Territorial (CIT) en la comarca de Tierra Estella

DESARROLLO DEL TERRITORIO

Un proyecto ha formado  
a 20 personas en innovación  
en los cuidados

Imagen de grupo de las personas participantes en la iniciativa. Cedida. 

Los agentes o 
entidades interesadas 
en buscar colaboración 
para el desarrollo de 
ideas innovadoras 
pueden presentar su 
propuesta a través de 
la web del CIT 
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Los premios son 1.000 y 500 euros para  
el primero y segundo y 300 euros para  
la elección del público

El Ayuntamiento de Estella-Lizarra 
pone en marcha un año más, dentro de 
la campaña navideña 2025, dos inicia-
tivas dirigidas a dinamizar el comercio 
local y a llenar de ambiente festivo la 
ciudad: el tradicional Concurso de Es-
caparates de Navidad y el Concurso de 
Ruta de Belenes. El plazo de inscrip-
ción, ya abierto, termina el 31 de octu-
bre a las 14 horas.  
 

El Concurso de Escaparates, que cada 
año reúne en torno a cuarenta estableci-
mientos, invita a los comercios de la ciudad 
a vestir sus vitrinas con creatividad, origi-
nalidad e iluminación navideña. Los esca-
parates en esta edición deberán estar mon-
tados desde el 1 de diciembre y permanecer 
visibles hasta el 7 de enero. 

Las inscripciones se pueden realizar 
través del correo desarrollo.local@estella-
lizarra.com, indicando los datos básicos del 
comercio. Además, los establecimientos 
que quieran optar al Premio Especial del Pú-
blico deberán enviar tres fotografías de su 
escaparate antes del 7 de diciembre a we-
bestella@estella-lizarra.com. 

El jurado valorará la creatividad, la ori-
ginalidad, los elementos decorativos y la 
iluminación. Se otorgarán tres premios can-
jeables en los comercios participantes: un pri-
mer premio de 1.000 €, un segundo de 500 
€ y un premio especial del público de 300 €. 

La Ruta de Belenes volverá a realizarse 
con la colaboración de la Asociación de Be-
lenistasa. Los comercios adheridos acogerán 
belenes en sus escaparates, creando un re-
corrido navideño y repartiendo ‘Pasaportes’ 
que la ciudadanía podrá completar para 
participar en el sorteo de dos premios de 500 
€ cada uno, también canjeables en los esta-
blecimientos participantes. 

Como novedad, el Ayuntamiento po-
drá instalar en los comercios elementos de-
corativos comunes, como vinilos, luces o 
adornos, con el objetivo de unificar la ima-
gen de la ruta. La colocación de estos ele-
mentos será obligatoria para todos los es-
tablecimientos participantes. Las inscrip-
ciones para la Ruta de Belenes podrán rea-
lizarse a través del email desarrollo.lo-
cal@estella-lizarra.com.  

• 

Ambas iniciativas del Ayuntamiento de Estella-Lizarra tienen 
como objetivo dinamizar la economía local 

COMERCIO

Abierta la inscripción 
para el Concurso de 
Escaparates Navideños y  
la Ruta de Belenes

Sweet Cake by Sandra recibió el Premio Popular en la última edición del Concurso de Escaparates.
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El viernes y el sábado concentraron el grueso  
de las actividades de un programa que  
se extendió hasta el lunes 29, día del patrón 

FESTEJOS

Las fiestas del barrio  
de San Miguel  
tuvieron su veranillo 

Las fiestas del barrio de San Miguel no defraudaron ni a 
vecinos ni a visitantes en dos jornadas intensas –el 
viernes 26 y el sábado 27- de un programa que terminó 
el lunes 29 de septiembre, día del patrón. El trabajo 
voluntario y colaborativo de los vecinos permitió 
degustaciones populares, la organización de 
actividades infantiles y musicales y una comida popular, 
entre otros actos destacados. El buen ambiente y el 
tiempo favorable, haciendo justicia al ‘veranillo’ de San 
Miguel, fueron la tónica general en el barrio.  

Las fiestas del barrio de San Miguel de Estella-Lizarra tuvieron carácter intergeneracional. 
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Como es tradición en uno de los barrios 
históricos de la localidad, las fiestas co-
menzaron en viernes por la tarde. A las 
ocho, un reparto de txistorra y de patatas 
asadas congregaba a numerosas personas, 
de todas las edades, en la plaza de Espoz y 
Mina, para empezar con buen pie y con el es-
tómago lleno. Seguía la música en directo del 
grupo ‘A kontramarea Show’, una sesión de 
bingo, el torico de fuego para las familias y 
más música para prolongar la velada.  

El sábado amanecía relativamente tem-
prano con las dianas que tocaron los gaite-
ros y gaiteras del barrio a las nueve de la ma-
ñana. Seguía una rica chocolatada para en-
tonar el cuerpo, servida por voluntarias del 
barrio bajo una carpa en la plaza y que pa-
searon, también, en un pequeño carro por 
los diferentes comercios en agradecimien-
to al apoyo para que las fiestas fueran una 
realidad.  

Cabe recordar que la Asociación de Ve-
cinos del Barrio de San Miguel financia su 
programa con una subvención de 1.200 
que aporta el Ayuntamiento y que se con-
cede a todos los barrios para este fin. 
Además, depende del apoyo económico o 
en especie que ofrecen los estableci-
mientos socios y los propios vecinos a tra-
vés de una colecta.  

 
Sábado animado  

La mañana del sábado estuvo dedicada 
en buena parte al público infantil con pom-
pas de jabón, hinchables y encierro infantil 
de carretones. También se celebró el segundo 
torneo de bolos y una comida popular que 
reunió a 180 personas en la calle. En la so-
bremesa la Asociación de Vecinos rindió un 
pequeño homenaje a uno de sus vecinos y 
socios, Luis Crespo, en agradecimiento a su 
implicación durante años. “Fue un momen-
to de reconocimiento emotivo, muy de gen-

Cuadrilla dispuesta a disfrutar. 

Carro preparado para repartir el chocolate caliente 
entre los comercios del barrio. Sesión de pompas de jabón. >>>
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te de casa, sin mayor pretensión. Lo llevamos 
haciendo desde hace tres ediciones, a la gen-
te que siempre está ahí”, destacó el presi-
dente del colectivo, Mikel Roig. Se le hacía 
entrega de una pequeña obra en cerámica 
que representa al barrio.  

 Tras la comida, hubo sorteos y campe-
onatos de mus, brisca y Martino. A las cin-
co de la tarde, numerosas mesas nutrieron 
un rastro infantil que permitió la compra-
venta de juguetes, libros y otros artículos en-
tre los niños y las niñas que participaron. Fue 
una tarde lúdica de intercambio y sorpresas.  

La música de ‘A Kontramarea Show’ 
tomó el relevo a la tarde con el mejor amien-

Unas fiestas para todas las edades. 

Preparativos del reparto de patatas asadas el viernes por la noche en Espoz y Mina. 

Hinchables para los más pequeños. 

Tradicional juego de la rana. 

La música puso ambiente. 

Acgtuación de ‘A Kontramarea Show’. Juegos tradicionales el sábado por la mañana. 
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te y siguió también por la noche, interrum-
pida por el torico de fuego en la plaza Espoz 
y Mina. Un bingo cerró la programación del 
sábado. El domingo ya solamente tuvo es-
pacio para el deporte, con la celebración de 
las finales de pelota del ‘Abierto San Miguel, 
en el frontón del Rebote, organizado por el 
club Lizar Jai. El lunes, día del patrón, se ofi-
ció misa en la iglesia parroquial.  

Mikel Roig, presidente de la asociación 
de vecinos, realizaba una valoración muy po-
sitiva de las fiestas del barrio en relación con 
la implicación de los socios, de los vecinos que 
apoyaron y que participaron, y el buen 
tiempo. “La afluencia ha sido muy buen, el sá-
bado se juntó mucha chavalería que estuvo 
muy a gusto. Estas fiestas son posibles gra-
cias a la gente voluntaria que colabora, des-

de llevar las mesas y las sillas hasta el reparto. 
Gracias a la participación de los servicios del 
ayuntamiento y de gente que se acerca a la 
asociación con ideas, podemos decir que este 
año las fiestas han salido redondas”.  

• 

Dispuestas a jugar a los bolos. Un momento del reparto de patatas asadas a una larga cola de personas que esperan su turno. 

Mikel Roig,  
presidente de la 
asociación vecinal: 
“Este año las fiestas 
han salido  
redondas” 

La Asociación de Vecinos del Barrio 
de San Miguel se creó para velar por 
los intereses del barrio y defender 
sus demandas y necesidades. Des-
de el colectivo, su presidente, Mikel 
Roig, destaca la necesidad de una 
mayor limpieza en el barrio, así 
como labores de mantenimiento y de 
reposición de mobiliario urbano –es-
pecialmente bancos y papeleras-en 
diferentes puntos. “Son pequeñas 
cosas, pero importantes para el día 
a día. Por ejemplo, echamos de 
menos que se realicen podas de ár-
boles y nos preocupa la orilla del río 
en torno a la pasarela, donde un día 
se equipó con bancos, papeleras y 
vallas que se ha ido degradando y 
poco queda de lo que fue”, destacó.  
Otra cuestión es la falta de aparca-
mientos. “El barrio ha crecido mucho 
con vivienda nueva como con de-
manda de pisos que se han alquila-
do. Hay mucha ocupación y vemos 
que el espacio físico para aparcar es 
limitado. Tenemos el aparcamiento 
de tierra en Cordeleros, que se que-
da poco, y estaría bien que se le die-
ra alguna vuelta a este tema, que se 
pensara a futuro en algún proyecto 
o idea”, expresó.  

Demandas de 
más limpieza, 
mantenimiento y 
reposición de 
mobiliario urbano 
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Cifras y Letras marcó una época televisiva entre los años 1991 y 1996, cuando 
el concurso se emitía en La 2 de TVE. Durante esa época fue todo un referente 
en la parrilla de contenidos y su éxito se trasladó al Instituto, hoy IES Tierra 
Estella. El entonces profesor de Matemáticas Fernando Martín organizaba, 
junto con otros compañeros del centro, una edición del programa, primero en 
el ámbito escolar y luego, en el comarcal, despertando un alto interés entre los 
estudiantes. Con motivo del 50 aniversario del IES Tierra Estella que se celebra 
en este 2025, el equipo que hizo posible aquellos concursos reedita una 
edición especial en la que todas las personas interesadas, independientemente 
de la edad, están invitadas a participar.  
 

¿Cuándo, cómo y dónde? La edición especial Cifras y Letras 50 aniversario del IES 
Tierra Estella comenzará con una fase de clasificación o casting que tendrá lugar en el 
instituto el viernes 17 de este mes a las 20 horas. Serán 20 minutos durante los que po-
nerse a prueba a través de 10 juegos de letras y ocho de cifras. Las personas que con-
sigan los cuatro mejores resultados podrán participar, el sábado 25 de octubre a las 11.30 
horas, en la fase final del concurso. Aunque la iniciativa tiene un ámbito general, el alum-
nado del IES está invitado especialmente a participar y, en función del interés, podrá re-
alizarse una final del concurso únicamente escolar.  

Ex profesores del IES Tierra Estella convocan, con motivo del 50 aniversario del instituto, un 
concurso en homenaje al que se realizaba en el centro en la década de los 90 

EDUCACIÓN 

Invitación a participar en 
un ‘Cifras y Letras’ muy especial 

De izquierda a derecha, parte del equipo del concurso Cifras y Letras del instituto estellés: los ex profesores Amparo Martínez del Rio (Física 
y Química), Fernando Martín Sendín (Matemáticas), Natalia Aramendía (concursante en el programa de La 2) y Cristina Pinillos (ex profesora 
de Educación Física). Muestran un dossier con la documentación de los concursos realizados en Estella desde 1991 hasta 1996. 

Una fase de casting 
se celebrará el 
viernes 17 de 
octubre y la final  
será el sábado 25
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Las personas que deseen participar 
en el Concurso Cifras y Letras 50 ani-
versario del IES Tierra Estella pue-
den comunicarlo a través del email 
cifrasyletras50ite@gmail.com. A 
través de esa dirección, se enviarán 
a los interesados la información 
necesaria y las reglas del concurso. 
¿Quién se anima? La participación in-
cluye obsequios y premios. 

Inscripciones 
por email 

Todas las personas que lo deseen, con 
o sin vinculación con el IES y de todas las 
edades y localidades, tendrán ocasión de co-
nocer al equipo que les recibirá en las 
pruebas, el mismo que puso en marcha la 
iniciativa en la década de los 90. Como ex-
pertas, o jurado, estarán Natalia Aramen-
día García, quien concursó en el programa 
de La 2 en el año 1991, y Amparo Martínez 
del Río, profesora de Física y Química en el 
centro de secundaria hasta su jubilación.  

 
Formato primitivo 

En la pizarra y al frente del marcador, 
el ex profesor de Francés Javier Blanco 
Iriarte llevará los resultados, mientras que, 
como azafata, Conchi Reguera Palacios, ex 
profesora de Física y Química, asistirá a los 
participantes. En el papel de presentador, 
el promotor de la iniciativa y ex profesor de 
Matemáticas, gran aficionado a los juegos 
y concursos, Fernando Martín Sendín. 
Cristina Pinillos Echeverría, profesora de 
Educación Física en el centro durante su tra-
yectoria profesional, ejercerá como fotó-
grafa que documentará la cita.  

El concurso Cifras y Letras de este 
2025 seguirá el formato del concurso en su 
primera etapa. Cabe recordar que en 2024 
volvió a retomarse en canales autonómicos 
con otras reglas diferentes a las primitivas. 
Así, los concursantes que asistan al casting 
el 17 de octubre en Estella-Lizarra se en-
frentarán a los retos clásicos: formar las pa-
labras más largas y calcular mentalmente 
las cifras exactas o las más aproximadas.  

¿Qué convirtió al célebre concurso Ci-
fras y Letras en un auténtico fenómeno de 
masas, tanto en TVE como en el instituto 
de Estella? “El concurso estaba al alcance 
de todos, era muy popular y familiar. Por 
otro lado, en aquellos años, los adolescentes 
estaban deseos de participar en todo lo que 

se organizaba, sólo necesitaban que se 
les motivara un poco. En la sala magna nos 
llegábamos a juntar hasta 80 personas”, re-
cuerda Fernando Martín.  

La estellesa Natalia Aramendía, amiga 
de Fernando Martín, tuvo que ver mucho 
en la versión local de Cifras y Letras. “A mí 
siempre me han gustado los concursos de 
lógica y me presenté a una prueba en 
Huarte para ir al programa de televisión. Salí 
clasificada y pude participar. Me fui con mi 
hermana y con Fernando, que estuvieron 
entre el público, y tuve la oportunidad de 
conocer la televisión por dentro. Luego, a 
Fernando se le ocurrió la idea de lanzarlo 
a nivel escolar y, después, comarcal”, explica.  

La apuesta por el concurso en Estella 
fue tan fuerte y tuvo tanto seguimiento que 
Fernando Martín contactó con el produc-
tor y hubo muy buena relación con el pro-
grama. “Incluso iban a venir a grabar al ins-
tituto, pero al final no pudo ser y se dis-
culparon por carta”, cuenta.  

 
Una familia 

Para la entonces profesora Amparo 
Martínez, la realización de la iniciativa en 
el instituto, cuando aún estaba ubicado en 
el antiguo edificio de Oncineda, fue un 
ejemplo de la gran familia que en aquella 
época formaba el centro. “Fueron unos 
años muy buenos, los profesores hacíamos 
muchas cosas, nos lo pasábamos muy bien. 
Éramos un gran equipo”, recuerda.  

Fruto del entrenamiento que supusie-
ron aquellos concursos escolares de los 90, 
algunos alumnos llegaron a competir en el 
programa oficial. “Esta reedición con mo-
tivo del 50 aniversario del IES no tiene más 
pretensión que divertirnos y pasar un 
buen rato. Y ¿a quién no le gusta echar la 
mirada atrás?”, añade Fernando Martín.  

• 



Úgar
El concejo del valle de Yerri, con término municipal en la orilla  
del embalse de Alloz, tiene 42 vecinos empadronados 

UNA SECCIÓN DE 
CALLE MAYOR 

PARA MOSTRAR 
Y PONER EN 

VALOR LOS 
PUEBLOS DE 

TIERRA ESTELLA 

UN PASEO  
POR

El Concejo de Úgar se localiza en el centro del valle de Yerri 
con término municipal en la orilla del pantano de Alloz. 
Tiene actualmente 42 personas censadas, 38 viviendo a 
diario en un pueblo bien comunicado que dista 12 
kilómetros de la capital de la Merindad, Estella. 
Destacan las vistas sobre el embalse y hacia los 
pueblos ubicados en la falda de la sierra.  
  

El núcleo urbano lo protagoniza la iglesia parroquial de 
San Martín, construcción protogótica del siglo XII con in-
fluencias cistercienses en la que llama la atención especialmente 
la decoración del ábside y la bella portada de ingreso. Junto al 
cementerio se encuentra la ermita de Nuestra Señora de la O, fru-
to de la reedificación en 1818 de otro edificio anterior, como pone en 
la inscripción del dintel. Tiene forma de rectángulo con cubierta a dos aguas 
y el exterior presenta muros revocados con cadenas angulares de sillería, abriéndose la puer-
ta de ingreso por el lado de la Epístola. En el presbiterio hay un pequeño retablo del siglo 
XVI procedente de la iglesia parroquial. 

Un paseo por Ugar permite descubrir algunos edificios antiguos y varios escudos de los 
siglos XVI a XIX. En concreto, destaca la Mansión de los Salinas, del siglo XVII, situada en 
la plaza principal. Se trata de un edificio señorial modificado en 1865 con un primer cuer-
po de sillería y un segundo de sillarejo con cadenas angulares de sillería. El escudo rococó 
data de finales del siglo XVIII. La Casa del Mayorazgo tiene también gran interés. Del siglo 

> Población:
42 personas 
empadronadas.  

> Comarca: 
Estella-Lizarra. 

> Merindad: 
Estella-Lizarra. 

> Partido judicial: 
Estella-Lizarra. 

> Altitud. 571 m.  
> Presidente: Óscar 

Ganuza Senosiain (San 
Martín de Ugar). 

DATOS

%

Panorámica de Ugar (Yerri), 
cuyo término municipal linda 

con el embalse de Alloz. 
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UN 
PASEO 
POR...

A B

C D E

A) Iglesia de San Martín.  
B) Patio interior.  
C) Detalle de embellecimiento 
en el centro del pueblo.  
D) Fuente y una de las casas 
solariegas con blasones en la 
fachada.  
E) Detalle en una de las casas 
de la localidad.  

ARQUITECTURA CIVIL  
Mansión de los Salinas, edificio señorial del siglo XVIII situado en la plaza principal. Casa del Ma-
yorazgo. Del siglo XVI, reformada en el XVII. Existe también otros edificios del siglo XVI. 
  
ARQUITECTURA RELIGIOSA.  
Iglesia de San Martín. Protogótica, del siglo XIII, con influencias cistercienses. De especial belle-
za es la decoración del ábside y la portada de ingreso. Ermita de la Virgen de la O, junto al cemente-
rio, construida en 1818 y con reformas posteriores.  

Puntos de interés,
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XVI, se compone de dos cuerpos más ático y presenta vanos adin-
telados y una puerta descentrada con orejeras. Decoran sus pa-
redes tres escudos de piedra del siglo XVI. Por último, en la calle 
Mayor se levanta otra casa del siglo XVI con dos cuerpos más un 
ático labrados en sillarejo con basamento de sillería. 

Úgar apenas tiene servicios, salvo una casa rural para alber-
gar a los visitantes, la parada del bibliobús con el préstamo de li-
bros y la presencia en la localidad de un frontón y un pequeño par-
que de columpios. El centro concejil se abre en fiestas y para re-
alizar alguna comida y a Ugar el centro de salud le corresponde 
en la vecina localidad de Azcona.  

Precisamente, el centro concejil ha recibido en esta legislatura 
algunos arreglos. El presidente del Concejo, Óscar Ganuza, explica 
que antes era bar sociedad, pero se cerró. El espacio ha recibido 
algunas mejoras, como el cambio de ventanas y trabajos de ais-
lamiento. “Ahora queremos hacer un pequeño porche con un te-
jado para que en fiestas podamos celebrar la comida a resguardo”. 
En los últimos tiempos, otras actuaciones han sido el arreglo de 
caminos tras las lluvias de la Dana y del camino de la ruta ciclable 
del pantano en el término municipal.  

Óscar Ganuza apunta que la denominada bahía de Ugar re-
presenta el principal atractivo del pueblo y es el motivo del acceso 
de numerosos visitantes durante los meses de verano. Desde 2018, 
la bahía se ha ido acondicionado como zona de baño con la habi-
litación de un aparcamiento de pago, una caseta de servicios y la 
posibilidad de alquilar pedaletas y bicis eléctricas. “En Úgar hemos 
mirado siempre al pantano, nos hemos bañado y pasado por la zona”, 
explica. Sin embargo, el represente concejil lamenta una mala se-
ñalización de la bahía que hace que muchos coches atraviesen el 
pueblo para llegar, cuando un camino se desvía para llegar hasta 
la zona de baño.  

Como ideas en mente, Ganuza destaca la posibilidad de hacer 
un camino que comunique el pueblo con la parcelaria como una 
manera de ofrecer otra salida alternativa del pueblo y la posibi-
lidad de pasear, e incluso poner en valor un antiguo humedal que 
antiguamente usaban los bueyes.  

Úgar celebra sus fiestas el primer sábado de septiembre con 
comida popular y música y va en romería por San Isidro hasta la 
Basílica de Nuestra Señora de Mendigaña, en Azcona.  

•
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a los hinchables, a una txistorrada y una co-
mida popular que siguió con mus, brisca, 
pinta-caras, encierro infantil, bingo y un gran 
sorteo que volvió a reunir a un numeroso 
pueblo en la plaza.  

El buen tiempo, casi veraniego que 
marcó el desarrollo del programa el vier-
nes y el sábado, terminó con una fuerte tor-
menta a las ocho de la tarde que obligó a 
suspender la cena prevista, basada en 
hamburguesas. Aunque parte de los asis-
tentes resistieron bajo las carpas instala-
das, el ambiente quedó deslucido y el torico 
de fuego programado se trasladará al día 
de Halloween.  

 La organización valora la posibilidad de 
adelantar el próximo año una semana la ce-
lebración de sus fiestas. A ello se refiere la 
secretaria de la comisión de festejos del ba-
rrio, Lara Ochagavía. “De las tres ediciones 
que hemos celebrado, la pasada especial-

El barrio El Camino, en la salida de 
Estella-Lizarra hacia Ayegui, sus 
fiestas se consolidan. El viernes 19 y 
el sábado 20 de septiembre se 
celebraba la tercera edición de una 
cita que reúne al vecindario, 
mayoritariamente familias con hijos 
pequeños, y contribuye a crear 
comunidad durante dos jornadas de 
encuentro. En la plaza Amaiur se 
dieron cita tanto los vecinos como 
visitantes de otros puntos de la 
localidad.  
 

El viernes comenzó la fiesta a media tar-
de con el lanzamiento de un cohete, seguido 
de chocolatada y una fiesta de disfraces que 
contó con buena participación. La cena, 
auto gestionada, dio paso a la música.  

El sábado ofreció gran diversión, tan-
to por la mañana como por la tarde, gracias 

Actividades infantiles, disfraces y sorteos llenaron de actividad  
la plaza Amaiur el 19 y 20 de septiembre

FESTEJOS

Las terceras fiestas  
de El Camino hacen barrio 

La lluvia el sábado  
por la tarde  
obligó a suspender  
el torico de fuego,  
que se traslada  
al día de  
Halloween 

Un momento del desfile de disfraces en la plaza Amaiur. Cedida. 
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mente y, en parte, ésta, han estado mar-
cadas por la lluvia, así que no sería mala idea 
adelantar las fiestas una semana en el ca-
lendario. Aunque no sea garantía, igual 
nos favorece”, expresó.  

Para la organización del programa, la 
Comisión del Barrio cuenta con 1.200 eu-
ros de subvención que otorga a este fin el 
Ayuntamiento de Estella-Lizarra. A esta 
cantidad se suma la recaudación obtenida 
de la venta de boletos para el sorteo y para 
el bingo y una cuota anual opcional de 25 
euros por familia que fija la Asociación. 
“Queremos agradecer a los comercios que 
colaboran y a los vecinos que se implican 
en todo lo necesario, como la colocación de 
las mesas, la preparación del chocolate, las 
hamburguesas o en el pinta-caras”, añade 
Ochagavía.  

La celebración de las fiestas de El Ca-
mino se asienta y contribuyen a unir a sus 
vecinos y a fortalecer el sentimiento de per-
tenencia al barrio.  

• 

Sorteo tras la comida. Cedida. 

Los hinchables permitieron disfrutar a los niños 
durante la mañana y la tarde. Cedida. 

Hacer barrio significa crear comunidad y también interés por defender los intereses del 
vecindario. En este sentido, desde la comisión de fiestas ponen sobre la mesa cuestio-
nes que se podrían mejorar en beneficio del bienestar vecinal. En concreto, la limpieza 
en la calle San Juan de Pie de Puerto, de cuyo talud se desprenden piedras y barro en 
los momentos de lluvia. La mejora de sus columpios comienza a ser una petición clási-
ca al Ayuntamiento, de la misma manera que los vecinos lamentan que en la plaza Amaiur, 
frente a la farmacia, las baldosas estén levantadas y se hayan producido ya varias ca-
ídas. La molesta presencia de ratas en el camino de Santiago a la altura del supermer-
cado, debido a la suciedad que se acumula en las cunetas, es otra cuestión que los ve-
cinos señalan para que el ayuntamiento tome las medidas pertinentes. 

Mejoras pendientes en la zona 

El Distrito de Igúzquiza 
organiza un curso de 
formación sobre 
acceso al empleo 
dirigido a mujeres 

El Distrito de Igúzquiza organiza 
desde el 30 de septiembre un cur-
so de formación dirigido a mujeres, 
con el objetivo de mejorar sus ha-
bilidades y competencias de acce-
so al empleo, impulsar iniciativas 
de autoempleo y fomentar la cre-
ación de cooperativas. Se desarro-
lla en el Centro Social de Labeaga 
durante seis sesiones en horario de 
17 a 19 horas.  

Celebrada la primera, las siguien-
tes son: el 2 de octubre, ‘Autono-
mía personal. Igualdad. Recursos 
formativos’; el 7 de octubre, ‘Au-
toempleo. Cooperativismo. Eco-
nomía Social’; el 9 de octubre, 
‘Competencias digitales. Habili-
dades comunicativas. Trabajo en 
equipo’; el 14 de octubre, ‘Aseso-
ramiento jurídico para el autoem-
pleo’, y el 16 de octubre, ‘Asesora-
miento laboral para el autoem-
pleo’. Colaboran el Instituto Na-
varro para la Igualdad (INAI/NABI) 
y el Gobierno de Navarra. Más in-
formación y consultas, en el telé-
fono 659 441 128.



ría Vicuña. El estellés atesora un ejército de 
400 figuras pintadas a mano que le pro-
porcionan orgullo y mucha diversión.  

  
¿Qué es Warhammer? 
Es un juego de estrategia que consiste en 

el montaje y pintado de figuras de fantasía en 
miniatura para formar ejércitos con los cua-
les jugar partidas o batallas que pueden ser 
también torneos. Entre los aficionados, hay 
personas que sólo les gustas pintar, otras 
que sólo quieren jugar y quienes hacemos las 
dos cosas. Se juega sobre un campo de bata-
lla de 120x180 cm., un tapete sobre el que se 
colocan elementos de escenografía, que son 
maquetas de casitas, bosques, colinas, para-
petos, muros y ríos. 

El Warhammer es un juego de guerra, uno 

En un mundo donde la estrategia se 
mezcla con la creatividad y la fantasía 
medieval cobra vida sobre un tablero, 
Warhammer es mucho más que un 
juego. Es un hobby que une a 
apasionados que disfrutan tanto del 
arte de pintar miniaturas como a 
aficionados por comandar ejércitos 
en batallas marcadas, también, 
por el azar.  
 

El veterano jugador y organizador de 
torneos Luis Urra Armañanzas 
(23/08/1975) abre las puertas de esta 
disciplina lúdica, que practica desde el 
año 2001. Son diez las citas que ha orga-
nizado en los últimos años, la próxima, el 18 
de este mes en la casa de la juventud Ma-

Su afición a uno de los juegos de estrategia 
más reconocidos ha llevado al estellés a 
organizar diez torneos en la ciudad del Ega.  
El próximo se celebra el sábado 18 de  
octubre en la casa de la juventud 

“EL WARHAMMER  
ES UNA FANTASÍA  
MEDIEVAL QUE  
MEZCLA LO HEROICO,  
LA BRUJERÍA Y  
LA HISTORIA”
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LOCOS 
POR...

Luis  
Urra 
Armañanzas

EL 
WARHAMMER
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de los muchos que hay. A mí me gusta el 
Warhammer Fantasy, de fantasía medieval. 

 
A grandes rasgos, ¿cuál es la mecáni-

ca del juego? 
Juegan dos personas, uno contra uno, 

con dados y en seis turnos de juego. En cada 
turno hay varias fases: fase inicial en la que se 
hace los chequeos, fase de movimiento, fase 
de magia, fase de disparo y fase de cuerpo a 
cuerpo. El jugador es como Napoleón, decide 
qué tropas mover primero, qué magia va a in-
tentar usar porque depende de los dados y a 
veces sale y otras no, y qué objetivo quiere dis-
parar. Para llegar a la fase cuerpo a cuerpo, ha 
tenido que haber un movimiento de ataque pre-
vio. Si ha habido cargas en el movimiento, el 
cuerpo a cuerpo se deja para el final. Cada de-
cisión la toma el jugador, pero luego depende 
de los dados. El objetivo es conseguir cuantos 
más puntos mejor. Sumas puntos cuando ha-
ces huir al enemigo, según los cuadrantes en 
el campo de batalla y a veces lo que la liber-
tad del reglamento permita. 

 
¿Cómo y cuándo te interesas por  este 

mundillo? 
Fue en 2001. Había una tienda que aún 

existe en Pamplona, Norma Cómics, y vi un car-
tel de un evento de Warhammer en Tafalla. Allí 
fui, me gustó y luego decidí organizar algo así 
en el centro joven de Estella, cuando estaba en 

los bajos del ayuntamiento. Tuvo bastante éxi-
to y entonces me puse a comprar y a pintar mi-
niaturas y a jugar con algún amigo y una cosa 
llevó a la otra hasta que disputé mi primer tor-
neo en el barrio de Varea, en La Rioja, en el 
2003. 

 
¿Qué tiene esta afición que te sigue 

atrayendo tanto? 
El hecho de que cada partida sea diferente 

y que puedan pasar cosas muy diferentes. Hay 
mucho de azar, por lo que puedes tener una 
baja probabilidad de ganar y resulta que ga-
nas, o al revés. A veces las partidas se deciden 
por milímetros sobre el tablero. Es muy di-
vertido. 

Por otro lado, hay muchos artistas del pin-
tado de miniaturas muy buenos que hacen co-
sas sorprendentes, únicas, chulísimas. Esto lla-
ma la atención visualmente. 

 
¿Cómo se pinta una miniatura? 
Con mucha paciencia, pinceles muy pe-

queños y con toda la atención a los detalles. 
Yo pinto regular, pero en el torneo se van a ver 
auténticas maravillas, pintados con capas, con 
luces, con sombras. Se pinta por piezas y lue-
go se monta la figura. Lleva muchas horas. 

 
¿El Warhammer es una afición mino-

ritaria? ¿Va a más? 
Cada vez hay más aficionados. Yo creo que 

LOCOS 
POR...

Mi figura más especial es una que me regalaron en Burjasot (Valencia) en 2005 cuan-
do acudí a un torneo. A cada uno de los cien participantes que estábamos nos dieron 
como obsequio una miniatura de metal a caballo, Jaime I el Conquistador. Luego hubo 
que pintarla. Yo la uso como general, es una figura histórica de edición limitada y le 
tengo cariño. Es muy chula. Recuerdo que aquel día el amigo con el que fui a jugar ganó 
el Premio de la Deportividad.

Me quedo con…

>>>

Luis Urra muestra algunas figuras Warhammer 
pintadas por él mismo. 



No es complicado comprar miniaturas y 
material, tanto en Estella como en Pamplona, 
y aprender a jugar en base al reglamento, pero 
no es barato. Yo ya tengo la colección desde 
hace mucho tiempo, pero si tienes que formar 
un ejército supone dinero. 

•

algunas miniaturas por si la gente quiere 
aprender a jugar. Es una jornada abierta para 
que la gente conozca. Va a haber 20 ejércitos, 
uno por participante en el torneo, por lo que 
va a ser muy visual. 

 
¿Es fácil empezar de cero? 

va a más. En Berriozar funciona una asocia-
ción en la que estamos 80 socios, aficionados 
a diferentes juegos de guerra, histórico, de fan-
tasía, futurista. Y estamos celebrando el dé-
cimo aniversario. 

 
¿Tiene mucho que ver este juego con 

la literatura fantástica y con la historia? 
Mezcla estas dos cosas. Cuando el juego 

nace en los finales de los 80, las obras de Tol-
kien están ahí y la gente sólo podía jugar a jue-
gos históricos de guerra. No había más mar-
gen. En esa época, se produce el surgimiento 
del genero espada y brujería y se estrenan pe-
lículas como ‘Conan el Bárbaro’, ‘Willow’ y ‘El 
señor de las bestias’. Tanto en la literatura como 
en la pantalla están muy de moda la fantasía 
heroica, la brujería y la historia. En realidad, 
aunque el Warhammer es una fantasía me-
dieval, tiene mucho de todo esto y algo de la 
historia de la humanidad. A mí me interesa mu-
cho la historia y la literatura fantástica. Está 
todo un poco ligado.  

 
¿Qué supone organizar un torneo? 
Mucho trabajo, pero agradecido. Buscar 

mesas, tapetes, escenografía, los premios. 
Hay que revisar qué material manda cada par-
ticipante chequeando las listas de ejércitos as-
pirantes. Tienes que crear unas bases para no 
jugar con cualquier cosa, ceñirte al regla-
mento y formar un ejército de acuerdo con las 
normas de tu propio ejército. Hay que aprobar 
todo eso para que la batalla sea equilibrada 
de 1.500 puntos a 1.500 puntos. Luego ya tu 
estrategia y tus dados te harán ganar, perder 
o empatar. 

 
¿Animas a la gente a que se acerque y 

conozca este juego? 
El día del torneo se pondrá una mesa con 
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Los aficionados al Warhammer tienen el sábado 18 de octubre una cita en la casa de la 
juventud María Vicuña. A las 8.30 horas se abrirán las puertas del Torneo Ciudad de Es-
tella-Lizarra. Veinte jugadores desplegarán su estrategia y 20 ejércitos competirán uno con-
tra uno sobre diez tableros de juegos llenos de fantasía. La iniciativa la organizan Luis Urra 
junto al diseñador industrial pamplonés Carlos Pileño. Hasta la ciudad se desplazarán ju-
gadores inscritos procedentes de Navarra, La Rioja y País Vasco con edades comprendi-
das entre los 19 y los 47 años.  
El Torneo finalizará por la tarde con el reparto de trofeos y durante toda la jornada la 
cita está abierta a las personas que quieran acudir como público y conocer los secre-
tos de este juego de guerra de fantasía. La iniciativa ha recibido subvención del área de 
Juventud y cuenta con la colaboración de Talleres Ruiz de Larramendi, El Zarapatel, Dra-
gon Comic, Ammo, Guarnicionería Goyache, el Club de Simulación Histórica de Nava-
rra y Txarli Factory. 

Diez mesas de juego y 20 ejércitos LOCOS 
POR...

“De esta afición  
lo que más me gusta  
es que cada partida  
es diferente”  
 
“El día del torneo se 
pondrá una mesa con 
algunas miniaturas 
por si la gente quiere 
aprender a jugar”

Un momento de la presentación del torneo que organizan Luis Urra y Carlos Pileño. 
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El colegio Santa Ana y 50 comercios de Estella-Lizarra  
celebran el Día Internacional de la Sonrisa 
El colegio Santa Ana de Estella pone en marcha una campaña 
escolar con motivo del Día Internacional de la Sonrisa que 
se celebra cada año el 3 de octubre. En este proyecto que ha 
involucrado a toda la comunidad educativa, el centro ha con-
tado con la colaboración de 50 comercios de la ciudad.  

Cascadas de sonrisas iluminan los escaparates de Estella-
Lizarra desde el jueves 2 hasta el domingo 5. Cada escapa-
rate aporta una frase especial, personalizada, que relacio-
na su actividad comercial con el poder de las sonrisas. Ade-
más, un cartel invita a sonreír a la vida y comparte esa ale-
gría a través de ‘hagstags’ en los diferentes idiomas que se 
imparten en el centro –castellano, inglés, euskera y francés. 
En cada cartel aparece también un código QR que lleva a la 
explicación de la actividad y que se puede leer tanto en cas-
tellano como en euskera.  

Desde el centro consideran que el día Internacional de la Son-
risa es un momento perfecto para recodar el poder trans-
formador y contagioso de un simple gesto. “Creemos que la 
sonrisa es la herramienta de comunicación más valiosa. Es 
una señal de felicidad, bienestar y conexión. Sonreír redu-
ce el estrés, mejora nuestro estado de ánimo y nos une. Por 
eso, queremos aprovechar esta fecha para celebrar la alegría”.   

El colegio ha pedido a toda la comunidad educativa  
–alumnado, profesorado, familias, hermanas y trabaja-
dores– que regalen su mejor sonrisa para colaborar en los 
carteles. 

FOTONOTICIA
Recuerdo a Fortunato Agirre en el 89º aniversario de su fusilamiento

30 de septiembre de 2025
EAJ-PNV rendía el 30 de septiembre un homenaje a Fortunato Agirre Lukin, quien fue alcalde nacionalista de Estella-Lizarra, cuando se 
cumple el 89º aniversario de su asesinato por el franquismo, el 29 de septiembre de 1936. El acto lo organiza anualmente la Junta Muni-
cipal de EAJ-PNV en Lizarra y el Napar Buru Batzar. Participaron el presidente del Euzkadi Buru Batzar, Aitor Esteban; el presidente del 
Napar Buru Batzar, Unai Hualde, el presidente de la Junta Municipal de Lizarra, Pablo Ezkurra, así como familiares del propio Agirre.  
Al acto también asistieron el consejero de Industria y de Transición Ecológica y Digital Empresarial del Gobierno de Navarra, Mikel Irujo; 
la concejala de Geroa Bai en la ciudad del Ega y parlamentaria foral, Blanca Regúlez; el presidente de Irujo Etxea, Koldo Viñuales; la con-
sejera de RTVE María Solana; y miembros del Napar Buru Batzar y de EAJ-PNV Lizarra. Durante el acto se ha recordado también la figu-
ra de Manuel Irujo.  

a

Foto cedida. 
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FOTONOTICIA
Jornada final de Re-bizi sobre el reto  
de la vivienda en el entorno rural 

25 de septiembre de 2025 
La Mancomunidad Andía organizó una jornada final del proyecto Re-bizi, con la par-
ticipación de entidades e instituciones, sobre la necesidad de activar mecanismos que 
hagan frente al reto de la vivienda. Re-bizi es un proyecto impulsado por los Ayun-
tamientos que de la Mancomunidad Andía -Guesálaz, Lezáun, Salinas de Oro y Ye-
rri- que cuenta con la colaboración del Programa Innova, de Fundación Caja Navarra 
y Fundación ‘La Caixa’.   
La jornada tenía como objetivos compartir experiencias, abordar reflexiones, deba-
tir y aportar propuestas en materia de vivienda en el entorno rural, como factor cla-
ve para revertir la despoblación. Hubo varias mesas redondas de las que se extraje-
ron, entre otras conclusiones, la necesidad de actualizar planes urbanísticos, la difi-
cultad para realizar censos de viviendas vacías, los obstáculos que se encuentran a 
la hora de rehabilitar en cascos urbanos y la demanda de una oferta de vivienda ase-
quibles, moderna y en régimen de alquiler para jóvenes.  

a
La biblioteca de Ayegui 
pone en marcha  
una nueva campaña de 
animación a la lectura 
utilizando el símil  
del ascensor 
Utilizando el símil de un ascensor, la 
biblioteca de Ayegui plantea desde 
octubre hasta diciembre un innovador 
proyecto de animación a la lectura di-
rigido a la población de 0 hasta los 15 
años y en adelante. Así, explica la 
campaña, la puerta del ascensor se abre 
en el piso 0, momento de entrega de 
carnés a los nacidos en el año 2024 y 
alguna actividad específica para la 
primera infancia (de 0 a 3 años). En el 
piso 1 bajarán quienes quieran empe-
zar a adentrarse en el mundo de los li-
bros en compañía de sus familias, 
usuarios de 4 a 8 años, que podrán dis-
frutar de cuentacuentos y otras acti-
vidades dirigidas a su edad. En el piso 
2 se apearán quienes tenga de 9 a 11 
años; el piso 3 está dirigido a los jóve-
nes de 12 a 14 años, piso que a veces 
sube vacío, y el ático se reserva a ma-
yores de 15 años y personas adultas, 
conscientes de sus gustos literarios.  

Con esta segmentación literaria, el 
programa ofrece:  
Martes 7 de octubre. 18 horas. En-
cuentro del club de lectura juvenil 
Ayeguibooks. 
Martes 14 de octubre. 18 horas. Diá-
logos con mujeres creadoras. En-
cuentro con la escritora Naiara Sán-
chez. Actividad enmarcada en el pro-
grama Igualdad en rutas bibliobús y bi-
bliotecas rurales de Tierra Estella. 
Viernes 24 de octubre. Día de las Bi-
bliotecas. 18 h.  Acto ‘Mi primer car-
né de bibliotecas’ para las personas na-
cidas en 2024. 
Jueves 30 de octubre. 17.30 horas. 
Club de lectura infantil, hasta los 7 
años. Cuentacuentos y manualida-
des terroríficas. 
Jueves 6 de noviembre. 18 h.  En-
cuentro del club de lectura de adultos, 
‘El tablero de la Reina’. 
Jueves 20 de noviembre. 17.30 h. Ta-
ller de Lettering con Imelda Ranzabe. 
De 8 a 12 años.  
Martes 9 de diciembre. 18 h. En-
cuentro del club de lectura juvenil 
Ayeguibooks. ‘Usoa, llegaste por el 
aire’. 
Jueves 18 de diciembre. 18 h. En-
cuentro del club de lectura de adultos. 
Lunes 22 de diciembre. 17.30 h. 
Cuentos infantiles de Navidad con 
Noemí Espinal. 
Martes 23 de diciembre. 17.30 h. 
Cuentacuentos navideño y taller fa-
miliar en euskera. ‘Sorgina Txirulina’. 
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El salón de actos de la Mancomunidad 
de Montejurra acogía el 24 de 
septiembre  un acto por el cual la 
comarca de Tierra Estella se une a la 
plataforma digital ‘Vente a vivir a un 
pueblo’. La iniciativa es un escaparate 
de los atractivos de las zonas rurales 
para apostar y visibilizar su potencial 
en un momento marcado por la 
despoblación.  
 

La comarca de Tierra Estella era invitada 
a participar en el proyecto del que ya for-
man parte numerosas regiones de todo el 
país. La adhesión a la plataforma www.ven-
teaviviraunpueblo.com representa un im-
pulso a la sostenibilidad en el contexto del 
reto demográfico. Varios representantes 
municipales de la comarca asistían a la cita 
para visionar una vídeo-presentación de la 
comarca, que se emitirá en la citada plata-
forma.  

Además, el evento tuvo premio. El Ayun-
tamiento de Oteiza, representado en la 
jornada por su alcalde, Rubén Martínez, 
recibió un cheque valorado en 20.000 euros. 
El premio, financiado por la empresa Mur-

La adhesión tiene como objetivo visibilizar el potencial y atraer 
nueva población a los entornos rurales

DESARROLLO

Tierra Estella se une  
a la plataforma digital 
‘Vente a vivir a un pueblo’

protec, está enmarcado en la campaña ‘Por 
mil años más’, apoyando la rehabilitación de 
edificios emblemáticos mediante la elimi-
nación de humedades. Martínez se mostraba 
muy agradecido y destacaba que el dinero 
se destinará a la casa de cultura de la loca-
lidad. “Un espacio muy relevante para la vida 
cultural y social del pueblo”, destacó. 

• 

Un momento de la entrega del vale al alcalde de Oteiza, Rubén Martínez. 

La Asociación de 
Comerciantes de 
Estella-Lizarra 
sorteará el sábado 
18 de octubre tres 
premios de 1.000 
euros canjeables en 
compras 
Los clientes que realicen compras 
en los 62 establecimientos aso-
ciados a la campaña ‘Disfruta el 
otoño en Estella-Lizarra’, de la 
Asociación de Comerciantes, Hos-
telería y Servicios de la ciudad, tie-
nen desde el 22 de septiembre 
hasta el 18 de octubre oportuni-
dad de recibir boletos para el 
sorteo de tres vales de 1.000 eu-
ros canjeables en compras.  

El sorteo se realizará en la plaza 
de los Fueros el sábado 18 de 
octubre a las 20.30 horas. Ese día 
se rifarán los tres premios, 
sorteándose cada tres minutos 
todas las veces que sea necesario 
hasta que aparezcan los boletos 
premiados.  

Las personas que resulten agra-
ciadas tendrán de plazo hasta el 
lunes 28 de octubre para canje-
ar los premios. A los premios se 
le practicará la retención a ha-
cienda correspondiente.

Vente a vivir  
a un pueblo 
Tierra Estella

La iniciativa es  
un escaparate de  
los atractivos de 
pequeñas localidades 
para luchar contra  
la despoblación 
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La Fundación Irujo Etxea recupera 
una de sus actividades más veteranas, 
el Premio Manuel Irujo, que se 
interrumpió en 2020 debido a la 
pandemia. En este 2025 será la 
Sociedad de Ciencias Aranzadi la 
entidad que recoja el sábado 11 de 
octubre el vigésimo primer galardón. 
Cabe recordar que Lizarra Ikastola 
recogía el último premio en 2021, con 
motivo de su 50 aniversario.  
 

El presidente de Irujo Etxea, Koldo Vi-
ñuales, y Ricardo Gomez de Segura desve-
laban en rueda de prensa el nombre de la en-
tidad elegida en esta ocasión y el motivo que 
llevaba al reconocimiento. Viñuales desta-
có el hecho de que, desde 2013, la Sociedad 
ha realizado 32 exhumaciones en todo el te-
rritorio navarro que han permitido identi-
ficar 172 restos entregados a sus familias. 
Recordó, también, el trabajo que Aranzadi 
en la recuperación de yacimientos arqueo-
lógicos y destaco tres: el del yacimiento ro-

mano de Zaldua, de Auritz-Burguete; la 
excavación completa de los restos del cas-
tillo de Amaiur y el yacimiento de Irulegui, 
de la primera y segunda Edad del Hierro, don-
de se halló la mano de Irulegi con la escritura 
en el dorso ‘Sorioeku’.  

“En la actualidad son unos 1.700 los cien-
tíficos y socios que trabajan en Aranzadi y 
sus investigaciones tienen relación con el 
mundo de la Biología, la historia, Arqueología, 
Antropología, Etnografía, Geografía y Ge-
ología”, destacó. Este premio ofrece una 
cierta continuidad al que en 2018 entrega-
ba Irujo Etxea al médico Forense Paco 
 Etxeberría cuando era presidente de Aran-
zadi. En aquel momento, Irujo Etxea reco-
noció su trabajo en las exhumaciones de per-
sonas fusiladas durante la guerra civil y la 
época del franquismo.  

El acto comenzará el día 11 a las 12.30 
en la plaza Santiago, donde se bailará un au-
rresku, y continuará a la una de la tarde, con 
la entrega del Premio, en el salón de actos 
de la Mancomunidad de Montejurra.  

• 

La Fundación Irujo Etxea retoma la entrega  
del galardón tras cuatro ediciones sin realizarse 

CULTURA

La Sociedad de  
Ciencias Aranzadi  
será reconocida con el  
XXI Premio Manuel Irujo

Durante la presentación del Premio, Ricardo Gómez de Segura (izda.) y el presidente de Irujo Etxea, 
Koldo Viñuales (derecha). 
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El otoño llega cargado de contenido 
en el centro de ocio de la Asociación 
de Jubilados Ega. Desde el 1 de 
octubre hasta el 26 de noviembre, los 
socios de la entidad y todas las 
personas que lo deseen pueden 
disfrutar con un programa, ‘Otoño 
Cultural’, que reúne charlas, 
monólogos, teatro y música en nueve 
interesantes citas de ocio y 
entrenamiento; todas, los miércoles a 
las seis de la tarde.  
 

El 1 de octubre abrió la agenda la ‘coach’ 
Elena Etxalar con su charla titulada ‘Sim-
plificando la vida’: El día 8 toma el relevo, en 
formato monólogo, Aroa Berozpe, con ‘Me-
jor será reírnos’. La música llega de la mano 
de Mikel Andueza y de Bruno Jiménez ‘Ni fla-
menco ni jazz’, para seguir con otra dosis de 
monólogo el miércoles 22, cuando actuará 
Marta Verano. El teatro seguirá la siguien-
te semana, el 29 de octubre, con una obra con 
Marta Juániz y Raúl Urriza como actores.  

Charlas, monólogos, teatro y música componen un programa 
variado que se desarrolla durante el otoño, desde el 1 de octubre 
hasta el 26 de noviembre 

CULTURA

La Asociación de 
Jubilados Ega presentó 
su programación cultural

En noviembre, el día 5, Maite Redín 
protagoniza la obra, también teatral, titulada 
‘Fotos, hormonas y Lexatín’. Continúa el 
ambiente de comedia el 12 de noviembre con 
la Asociación Butaca 78, que lleva a escena 
‘El florido pensil’. Del teatro a la charla, con 
el investigador Iker Ausejo Mauleón quien 
pronunciará una ponencia sobre el proyec-
to en el que trabaja, ‘Hackeando virus para 
tratar el cáncer’, el 17 de noviembre. Cerrará 
el programa, el 26 de noviembre, el ingeniero 
Miguel Iriberri con un tema de plena ac-
tualidad, ‘Inteligencia Artificial explicada 
para todos’.  

• 

Un momento de la presentación del programa cultural, a cargo de miembros de la junta del Club Ega. 
Cedida. 

El Bar Restaurante 
BiEnara representará a 
Estella-Lizarra en el 
Certamen de Pintxos y 
Tapas Medievales

El Bar Restaurante 
BiEnara represen-
tará a Estella-Li-
zarra en el Certa-
men Internacio-
nal de Tapas y 
Pintxos Medieva-
les que organiza la 
Red de Ciudades Medie-
vales, de la que forma parte la ciu-
dad del Ega. La elección se realizó 
en una fase previa organizada por 
la Asociación de comerciantes, 
Hostelería y Servicios en la socie-
dad Peñaguda.  

El restaurador Iban Garín presen-
tará su creación ‘Arima’ en la cita 
que se celebra del 14 al 16 de no-
viembre en Almazán (Soria). El pú-
blico estellés tendrá la ocasión de 
conocer su propuesta ganadora, 
junto con la del resto de candidatos 
–Bar Restaurante Monjardín, Café 
Bar Restaurante Xanti y Bar Ron-
cesvalles by Paco- desde el 23 has-
ta el 26 de octubre en el contexto de 
unas jornadas medievales en la 
ciudad.  

‘Arima’ da nombre a un canutillo 
crujiente relleno de papada ibérica 
ahumada y de conejo a la brasa 
con una ‘duxelle’ de seta portobe-
llo y trufa, acompañado de un ‘chut-
ney’ de higo negro con especias sil-
vestres de los montes de la zona -
baya de enebro, flor de hinojo, to-
millo y romero-, un cremoso de re-
molacha y toques cítricos. 



32   CALLE MAYOR 820 I 3 de octubre de 2025

El viernes 26 de septiembre se 
inauguraba en la casa de cultura Fray 
Diego la exposición de obras 
realizadas en collage del artista Aitzol 
de Carlos, titulada ‘Fragmentos re-
ensamblados: seis miradas en papel’. 
La muestra convive durante todo un 
mes, hasta el 26 de octubre, junto a 
una segunda iniciativa que recoge los 
trabajos de otros doce autores 
durante un taller ya realizado y que 
lleva por título ‘Recorrido de una 
imagen’. Ambas propuestas abren el 
programa del Otoño Fotográfico’, 
organizado por la Asociación Aftelae, 
y se suman a talleres, proyecciones y 
coloquios. No falta tampoco una 
nueva edición del ya veterano Rally 
Fotográfico.  
 

El programa acoge a lo largo del otoño, 
en concreto en la casa de la juventud María 
Vicuña, tres talleres: ‘Fotografía con móvil’, 
a cargo de Leire Bikuña, el 19 de noviembre; 
‘Planificación de fotografías de la luna’, con 
Eduardo Garrobo, fecha aún por decidir, y 
‘Fotografía de bodegón’, con Bosco Merca-
dal, los días 13 y 14 de diciembre. También 
está prevista la presentación del fotolibro del 

estellés Xabier Sukunza titulado ‘Rutas para 
fotografiar la naturaleza’, el 21 de noviem-
bre en la casa de cultura Fray Diego, a las 19 
horas.  

Otra iniciativa es ’24 fotos x segundo’, una 
proyección de documentales a la que seguirá 
un coloquio en el Espacio Cultural Los Lla-
nos. El lugar está por decidir. Además, se re-
edita ‘Expoescaparates’. Desde el 15 de oc-
tubre hasta el 15 de noviembre, el público 
podrá ver fotografías tomadas por los socios 
de Aftelae expuestas en los escaparates de 
comercios colaboradores en Estella-Lizarra. 
En cuanto al rally fotográfico se desarrolla-
rá el 9 de noviembre. Las fotografías que re-
sulten ganadoras se expondrán en el Museo 
del Carlismo desde el 12 hasta el 31 de di-
ciembre.  

• 

Muestras, talleres, proyecciones y el concurso en formato rally 
centran el programa de la nueva edición de la iniciativa 

CULTURA

Una exposición de 
collage abre el Otoño 
Fotográfico de Aftelae

Numeroso público acudió a la presentación del Otoño Fotográfico e inauguración de la primera 
exposición del programa. Foto: Blanca López. 

Las actividades,  
variadas, se  
extienden hasta  
el mes de diciembre 

El Punto de 
Información Turística 
del Consorcio 
Turístico Tierra Estella 
recibió a 7.623 
visitantes durante 
este verano, un 4,3% 
más que el pasado 
El Punto de Información Turística 
del Consorcio Turístico Tierra Estella 

recibió durante el verano, 
entre el 15 de junio y el 

15 de septiembre, a 
7.623 personas, un 
4,3% más que en el 
mismo periodo de 
2024, cuando la cifra 

se quedó en 7.306.  

Las provincias más re-
petidas entre las personas vi-

sitantes han sido Navarra, Vizcaya, 
Guipúzcoa, Madrid y Barcelona por 
ese orden, y destacan los turistas 
procedentes de Comunidades más 
lejanas, como la Valenciana o An-
dalucía y también Asturias. En 
cuanto a las procedencias de visi-
tantes internacionales, Holanda se 
ha situado a la cabeza este verano 
superando por primera vez a Fran-
cia (segundo lugar). En tercer y 
cuarto lugar están Reino Unido y 
Alemania.  

C/ Nueva, 14 � ESTELLA
T. 948 55 11 34

www.joyeriariezu.com
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Cien participantes se 
dieron cita el sábado 27 
en el 'Desafío Globero'
La explanada de la basílica de El Puy 
de Estella acogía el sábado 27 de 
septiembre la segunda edición de 
'Desafío Glorero', que reunía a un 
centenar de participantes en una as-
censión que homenajea a la prue-
ba Gran Premio Miguel Induráin. 
Los corredores, en diferentes cate-
gorías -Absoluta, Féminas, hasta 18 
años, Master 40 y Master 50- se en-
frentaron al reto de un ascenso de 
600 metros. La tarde dio cabida, 
junto al deporte, a concursos y sor-
teos, además de hinchables y mú-
sica de DJ. Tres primeros clasifica-
dos, categoría Absoluta: Carlos Gó-
mez Azcona, Rubén Llamas Eche-
verría y Sergio Michel Aráiz. Cate-
goría Féminas: Lorena Rupérez Ro-
dríguez, Aintzane Montalbán Azketa 
e Idoia Lizarraga Zubeldia. Hasta 18 
años: Julen Arévalo Arizaleta, Iker 
Ajona Aguinaga y Alejandro Palma 
Fernández; Master 40, Jorge Barre-
na Cía, Iker Aramendía y Karlos Da-
llo. Máster 50: Salvador Monaste-
rio; Asier Zuazuaga y Salvador Men-
diri García.

La Tierra Estella Epic  
se celebra el sábado  
4 de octubre con  
salida y llegada  
en Ayegui
El sábado 4 de octubre, Ayegui aco-
ge la salida y llegada de la Tierra Es-
tella Epic, con una participación de 
1.200 corredores llegados de todos 
los puntos del país. La cita acoge las 
pruebas de Bike Marathon (89’4 ki-
lómetros y más de 2.500 metros de 
desnivel) y Medio Fondo (54 kiló-
metros y más de 1.650 metros de 
desnivel). En total son 43 tramos es-
peciales de ‘singletracks’ que dotan 
de personalidad propia a las zonas 
más espectaculares del recorrido que 
discurre por Tierra Estella.  

Club de Bádminton Estella 

Catorce jugadores y jugadoras se desplazaban el 21 de septiembre a Pamplona para dis-
putar la quinta jornada de los Juegos Deportivos de Navarra. Tras un gran día de compe-
tición, los jugadores lograron reclamar varias medallas y agrandar el palmarés del club. 
Y mientras la cantera brillaba en Pamplona, los y las jugadoras absolutos Eider Yanqing Pe-
láez, Laura Montoya e Iñigo Echarri firmaban el final de un gran fin de semana para el club 
compitiendo en el Master N4 que se celebraba en Estella-Lizarra; a pesar de los esfuer-
zos, cayeron ante grandes rivales que no les dejaron avanzar más allá de cuartos.

Club Belmecher 

Blanca Cantón y Jorge Royo se proclamaron subcampeones del Máster N2 de Canovelles 
disputado en el Pabelló de Tagamanent (Barcelona). Sus compañeras, Patricia Peña/Alba 
Pérez lograron el bronce en DF sub17 y a punto estuvieron de meterse en la final, cuaja-
ron una actuación impecable. Izan Chasco/Lucía Pérez en categoría sub13 también consi-
guieron bronce en dobles mixto. El Máster N2 de Canovelles reunió a destacados jugado-
res del panorama nacional y supuso un importante escenario para medir fuerzas y seguir 
sumando experiencia de cara a próximos retos.

BÁDMINTON
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El deporte, representado a través de 
diferentes clubes de la ciudad, reinó 
en Estella-Lizarra durante la jornada 
del sábado 20 de septiembre. En 
torno a 400 niños y niñas se 
inscribieron para recibir su pasaporte 
y poder sellarlo en todas aquellas 
paradas donde conocer y realizar 
diferentes actividades deportivas.  
 

La cita se desarrolló desde las once y 
media de la mañana hasta las siete y media 
de la tarde en diferentes escenarios: el pa-
seo de la Inmaculada, la plaza de los Fue-
ros, el frontón Remontival, Curtidores, 
los frontones Remontival y el del barrio San 
Miguel, el polideportivo Tierra Estella y el 
patio de Lizarra Ikastola.  

La iniciativa, organizada desde el área 
de Deportes del Ayuntamiento de Estella-
Lizarra, contó con la participación de quin-

El sábado 20 de septiembre la ciudad del Ega acogió las pruebas y 
exhibiciones organizadas por quince clubes locales. La jornada estuvo 
marcada por el buen tiempo y la participación 

DEPORTE

El Día del Deporte acercó la actividad 
física a 400 personas inscritas 

Partidas de ajedrez en la Inmaculada. Prácticas de bádminton.

Exhibición de judo en el paseo de la Inmaculada. 






























