


En septiembre se respiran otros aires. Las vacacio-
nes ya pasaron y el verano va llegando a su fin. Co-
mienza el nuevo curso escolar y se activan iniciati-
vas en las localidades que contribuyen a nutrir el 
tiempo libre de manera entretenida y ordenada.  

En esta última quincena, 1.755 escolares de los cen-
tros educativos de Estella-Lizarra y de Ayegui –Re-
montival, Santa Ana, Lizarra Ikastola y Mater Dei- 
volvían a clase. Lo hacían con la ilusión del reen-
cuentro, pero también con algo de nostalgia al de-
jar atrás días más relajados y menos rígidos en los 
horarios.  

En el panorama social, el deporte, en concreto el ci-
clismo, tenía protagonismo con la realización del XXXI 
Día de la Bicicleta. La actividad que organiza el C.C. 
Estella se retomaba seis años después de la anterior 
edición y reunía a 350 participantes, familias en su 
mayoría, en una mañana sana y lúdica.  

Junto a estos temas informativos, en este número 
de la Revista Calle Mayor te ofrecemos una entre-
vista a los dos hospitaleros del albergue de peregrinos 
municipal de Estella-Lizarra, Mayra Murillo y John 
Nazareno, en el puesto desde junio del pasado año. 
También repasamos las fiestas de Arróniz, una de las 
últimas del verano en la Merindad.  

Todo esto y mucho más, en las siguientes páginas.  
CM regresa en quince días. ¡Hasta entonces!  
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Ciclistas veteranos y otros que 
desempolvaron sus bicis para la 
ocasión se dieron cita en la plaza de 
los Fueros de Estella-Lizarra el 
sábado 13 a las 11 horas.  
El Día de la Bicicleta que organizó el 
Club Ciclista Estella reunió a 350 
personas, la mayoría familias, que 
disfrutaron de una mañana 
especialmente veraniega 
conjugando deporte, socialización y 
buen ambiente.  
La cita, que llevaba seis años sin 
organizarse, volvía con éxito y 
aceptación a la agenda deportiva de 
Tierra Estella.  

 
A las once en punto el pelotón no 

competitivo partía de la plaza por la calle 
Baja Navarra para discurrir por el Paseo 
de la Inmaculada, Yerri, Zaldu, la vía ver-
de, el túnel de la vía, Valdelobos, el paseo 
de Los Llanos y regresar por Sancho el 
Fuerte, las calles San Andrés y Mayor y la 
plaza de Santiago al punto de inicio. Jus-
to una hora después de la salida, la comi-
tiva de ciclistas de todas las edades volvía 

El Club Ciclista Estella retomaba la actividad después de seis años de parón 

DEPORTE

350 inscritos en  
el XXXI Día de la Bicicleta

Momentos previos a la salida desde la plaza de los Fueros. 

Familias en la Vía Verde. 
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a entrar, por la calle Calderería, en la pla-
za de los Fueros.  

El tiempo acompañaba y las ganas de al-
morzar estaban más que justificadas. Vo-
luntarios del club estellés prepararon in 
situ y bajo una carpa que ofrecía sombra los 
450 bocadillos de chistorra que se degus-
taron con ganas. Niños y mayores disfruta-
ron del placer del paseo en bicicleta, como 
una afición ya consolidada o en potencia.  

La iniciativa popular cumplía 31 edi-
ciones. Se celebró la trigésima en 2019, año 

Listos para empezar. 
Comodidad y buenas vistas durante el paseo en 
bicicleta. 

La última edición  
de la iniciativa  
se celebró  
en 2019 

>>>



6   CALLE MAYOR 819 I 19 de septiembre de 2025

en el que dejó de organizarse. En este 
2025, la petición popular y de los socios del 
club motivó que la entidad deportiva vol-
viera a implicarse en su celebración. Para 
ello, contó con financiación de Caja Rural 
de Navarra y del Ayuntamiento de Estella-
Lizarra.  

La presidenta del C.C. Estella, Marta Ga-
rín, explicó que la inscripción este año de 
retorno ha sido muy buena. “En los últimos 
años habíamos alcanzado una participación 
de hasta 800 personas. Hay que tener en 
cuenta que lo que se pierde cuesta recu-
perar, pero los números están bien, después 
de seis años”, expresó.  

El objetivo del Día de la Bicicleta era vi-
sibilizar un deporte que puede practicar-
se en la ciudad, además de contribuir a una 
mañana lúdica y de disfrute sano. “La gen-
te nos demandaba este día, nos paraban por 
la calle, nos lo decían los socios, y para no -
sotros como club es una manera de que se 
nos vea en un momento en el que el ciclis-
mo en general ve bajar el número de li-
cencias. Creemos que esta cita es una 
oportunidad para que los chavales parti-
cipen y la gente se anime”, expresó.  

La temporada deportiva del club esta-
ba el sábado 13 a punto de concluir. Tras 
23 carreras de todas las categorías, el 21 
de septiembre se cerraría el calendario con 
una cita de Juveniles. “Queremos a gra-
decer el apoyo y el trabajo de nuestros vo-
luntarios que, no sólo el Día de la Bicicle-
ta, sino durante estas 24 carreras están a 
fuego”, destacó la presidenta.  

La temporada del club vuelve a reto-
marse en noviembre de la mano de los Ca-
detes y será en febrero cuando comiencen 
a formarse los equipos de Escuelas.  

•

Con buena actitud. Preparados para la experiencia. 

Entre amigos se disfruta mejor. Momento para el recuerdo. 

Calle Mayor, 65. Estella-Lizarra
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Cita previa: 671 812 118NUEVO CENTRO PODOLÓGICO
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El Pleno del Ayuntamiento de 
Estella-Lizarra de septiembre llevaba 
en el orden del día dos 
temasespecialmente calientes que 
generaron debate en la sesión. 
Por un lado, los concejales votaban 
por puntos una moción sobre el caso 
de la Bajadica. Salía adelante la 
retirada de la comparecencia y 
personación del Ayuntamiento en el 
procedimiento contra los 27, aunque 
no se aprobaba, como solicitaron EH 
Bildu, Geroa Bai y Contigo Zurekin, el 
archivo de la causa.  
 

El otro tema tratado al inicio del Pleno 
fue el Caso de la Ikurriña. Mikel Colomo (EH 
Bildu) denunció que continúe el procedi-
miento sancionador hacia su compañera de 
grupo Elisabeth Ciordia, a la que se impo-
ne una sanción de 5.000 euros por des-
obediencia y resistencia a la autoridad 
con motivo de no entregar la ikurriña que 
sacó en el balcón en el cohete de 2023. “La 
alcaldesa da por buena la sanción de 5.000 
euros. Podría haber sido 600 euros, cuan-
do los hechos no han podido ser corrobo-
rados”, declaró Colomo. El edil habló de “en-
sañamiento” contra su compañera, “no es 
una mera decisión política”.  

Por su parte, la alcaldesa de la ciudad, 
Marta Ruiz de Alda, calificó la intervención 
de Colomo como una “barbaridad” y de-
fendió que la firma de la sanción significa 
únicamente cumplir con su obligación. “No 
hay otra opción que continuar con la tra-
mitación y dar opción a Ciordia a que lle-
ve a cabo los trámites que esté en su de-
recho”, expresó la primera edil.  

En el Pleno de septiembre, se aprobó la 
ratificación de resoluciones de alcaldía en 
relación con el recurso de alzada inter-
puesto por Marian Etxalar, presidenta del 
Consorcio Turístico Tierra Estella, contra 
el acuerdo sobre la resolución del conve-
nio de cesión de locales por parte del 
Ayuntamiento para la labor del Consorcio 
en el edificio de la estación. También se 
aprobó crear una comisión informativa 
específica para la gestión del procedi-
miento de estudio y análisis del patrimonio 
histórico, material e inmaterial, de Estella-
Lizarra.  

Entre otras cuestiones que se abor-
daron, destacó una moción resolutiva pre-
sentada por PSN de modificación de cré-
dito para la sustitución de la caldera del 
campo Merkatondoa, la adquisición de 
una descalcificadora y el incremento de la 
partida de la Semana Medieval. La moción 
fue rechazada con el voto de calidad de la 
alcaldesa.  

La petición en el Pleno no tuvo apoyos suficientes,  
pero se aprobó retirar la comparecencia y personación  
del Ayuntamiento en el procedimiento 

POLÍTICA MUNICIPAL 

Bildu, Geroa Bai y 
Contigo-Zurekin piden el 
archivo de la causa contra 
los 27 de la Bajadica

En el turno de ruegos y preguntas uno 
de los aspectos tratados fue la situación de 
la pasarela de la calle Donantes de Sangre 
–cerrada al tránsito por motivos de segu-
ridad- y, por extensión, el resto de pasare-
las de la ciudad. La concejala de Servicios, 
Ana Duarte, apuntó que todas las pasare-
las de Estella se van a revisar.  

• 

Un momento del pleno de septiembre en el salón consistorial. 

No salió adelante 
una modificación de 
crédito (PSN) para la 
sustitución de la caldera 
del campo Merkatondoa,  
la adquisición de 
una descalcificadora 
y un incremento de 
la partida de la Semana 
Medieval 
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El 5 y el 8 de septiembre marcaron un antes y un después en la organización 
familiar. Como cada noveno mes del año, comenzaba un nuevo curso; en este 
2025-2026, para un total de 1.755 escolares de Infantil y Primaria de los centros 
de Estella-Lizarra –Remontival, Lizarra Ikastola (que suma otros 166 alumnos en 
ESO) y Santa Ana y Mater Dei (Ayegui). Todos ellos, dispuestos a afrontar nuevos 
retos vinculados con su aprendizaje y formación.  
 

En un inicio escalonado, fueron dos las jornadas que combinaron los nervios con la ilu-
sión, la sorpresa con la incertidumbre. Tanto el viernes como el lunes, estos sentimientos 
se percibía en los patios y en las aulas. En muchos casos, el primer día supuso conocer a nue-
vos compañeros y a nuevos profesores. Tanto alumnado como el cuerpo docente comen-
zaban la aventura del nuevo curso.   
 
Colegio público Remontival  

En el colegio Remontival se han matriculado este año 575 alumnos y alumnas: 33 son 
nuevas matriculaciones distribuidas en las dos aulas de Primero de Infantil, una en mode-
lo D Euskera, con 15 escolares, y la otra de AG PAI, con 18.  

El 5 de septiembre volvían a las aulas el alumnado de 
Lizarra Ikastola y el de Santa Ana y el lunes 8 se sumaban 
el de Remontival y el de Mater Dei 

EDUCACIÓN

El nuevo curso 
escolar, en marcha

Caras de alegría e ilusión en el patio del colegio Santa Ana el viernes 5 de septiembre.

Emotivo reencuentro en el patio de 
Lizarra Ikastola el primer día de clase.
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Diez son las rutas de autobuses, más 
cuatro taxis, que desde el primer día tras-
ladan hasta el centro al alumnado des-
plazado desde diferentes localidades de 
Tierra Estella. Este año, como novedad, el 
comedor está subvencionado por el Go-
bierno de Navarra los cinco días de la se-
mana, frente a los cuatro de cursos ante-
riores.  

    
Lizarra Ikastola  

En Lizarra Ikastola, 90 niños iniciaban 
el curso en el segundo ciclo de Infantil (des-
de los 3 hasta los 6 años) y 264 lo hacían 
en Primaria. A estos números se suman las 
26 inscripciones que hay en 0-3 años 
(primer ciclo de Infantil) y los 166 que cur-
san ESO en el centro concertado estellés.  

Aunque la natalidad en Estella-Lizarra 
es una cuestión que preocupa y que ofre-
ce números más bajos cada año desde el 
2020, el director de Lizarra Ikastola, Joseba 
Tristán, destaca que el centro está muy sa-
tisfecho de poder sacar el proyecto edu-
cativo adelante. “En este contexto, el nú-
mero de alumnos se mantiene, también las 
dos líneas por curso, que es todo un logro. 
Sabemos que es un momento de muchísi-
ma inestabilidad y que es nuestra batalla”, 
expresa.  

En defensa del proyecto educativo, la 
modernización durante este verano de la 
Haur Eskola representa un hito en la his-
toria de Lizarra Ikastola. El ciclo de 0-2 años 
dispone ahora de espacios más abiertos y 
acogedores. “La sociedad está cambiando 
con los nuevos permisos de paternidad y 
maternidad y desde la pandemia la de-
manda de guardería para los lactantes ha 
cambiado. Mientras que antes un bebé 
con 4 o 6 meses era probable que fuera a 
la guardería por la incorporación al traba-
jo, ahora es raro que se escolarice a un niño 
antes del año. A pesar de este cambio de 
tendencia, nuestra gran apuesta como 
centro es ofrecer el servicio educativo 
desde los 0 hasta los 16 años, un proyecto 
educativo en todas las etapas y en el que 
creemos”, añade el director.  

 
Colegio Santa Ana  

Con muchas novedades pedagógicas y 
de espacios comenzaba el curso en el co-
legio Santa Ana. En este 2025-2026, suman 
441 los alumnos de Infantil y Primaria. Son 
32 las nuevas incorporaciones en el primer 
curso de Primaria. “El número de niños y ni-
ñas censados en Estella en esta quintada es 
bajísimo, probablemente el más bajo de los 
últimos años en cuanto a natalidad. Por 
nuestra parte hemos confiado en nuestra 
propuesta de centro, y tenemos dos aulas. 

Desde el centro comarcal explican que 
el curso comenzaba con normalidad, con el 
objetivo de dar continuidad a las metodo-
logías activas inclusivas ya puestas en 
marcha en el único centro de la ciudad con 
jornada partida. Con la mirada puesta tam-
bién en el profesorado, este curso la plan-
tilla de 68 docentes participará en los de-
nominado Círculos Restaurativos, una he-
rramienta para ayudar de forma grupal a re-
solver preocupaciones fortaleciendo la 
convivencia.  

Estamos contentas en este primer curso”, 
afirma la directora pedagógica, Adriana 
Goñi.  

Al margen de los datos, el centro pre-
senta un nuevo espacio dedicado al apren-
dizaje de las matemáticas. Se ha acondi-
cionado un aula para la realización de ta-
lleres y prácticas de trabajo en equipo y se 
ha equipado con materiales manipulativos 
actualizados. A esta iniciativa se suma el re-
conocimiento que el Gobierno de Navarra 
ha otorgado al proyecto ‘Aula Atelier’, 
puesto en marcha el pasado curso, y que 
ofrece pequeños espacios y recursos para 
diferentes actividades de manipulación y 
exploración.  

Santa Ana mantiene su inquietud for-
mativa y este año el claustro recibirá un cur-
so de certificación internacional en disci-
plina positiva con una sesión dirigida a las 
familias. Además, Santa Ana va a ser cen-
tro preparador de exámenes oficiales de in-
glés de Cambridge en colaboración con 
ESIC idiomas. Otra novedad es la implan-
tación de las denominadas “entradas ama-
bles” cada mañana en Infantil. “El objetivo 
es crear una rutina que permita a los niños 
y niñas iniciar el día de forma tranquila en 
un ambiente acogedor y seguro que fo-
mente su autonomía. Para ello, el profe-
sorado prepara distintas propuestas con va-
riedad de materiales que fomentan durante 
los primeros 15 minutos de clase su libre 
circulación”, apunta la directora.  

 
Colegio Mater Dei  

En el vecino colegio Mater Dei, ubica-
do en Ayegui, eran 385 los alumnos que vol-
vieron a clase el lunes 8, celebradas ya las 
fiestas patronales de la localidad. El periodo 
estival servía para poner a punto las aulas 
y espacios y para adecuar una nueva se-
cretaría a la entrada del centro educativo.  

El director, Andrés García, destaca la ca-
lidad educativa de un centro que pone el 
foco en un acompañamiento individual a 
cada alumno y alumna y que se ve corro-
barada por los datos de matriculación. A pe-
sar del reto demográfico, la valoración 
de la matriculación en el colegio es positiva. 
“Somos conscientes de la situación, que su-
pone un reto importante. Lo sabemos 
desde hace unos años y lo afrontamos 
con ánimo porque el colegio ofrece un pro-
yecto solvente. Estamos en una situación 
a la que necesariamente debemos adap-
tarnos”, expresó.  

Las comunidades educativas tienen 
por delante un nuevo curso 2025-2026 
para experimentar y descubrir. En defini-
tiva, para aprender.  

>>>

Los centros educativos 
de Estella-Lizarra y de 
Ayegui atienden en este 
2025-2026 a 1.755 
niños y niñas de Infantil 
y de Primaria
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GALERÍA FOTOGRÁFICA I VUELTA AL COLE - IKASTOLA LIZARRAQ
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Diseñamos tus sueños
a medida

Merkatondoa, 17 - 31200 ESTELLA
T. 948 546 615

www.mueblesoikiaestella.com



GALERÍA FOTOGRÁFICA I VUELTA AL COLE - SANTA ANAQ
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GALERÍA FOTOGRÁFICA I VUELTA AL COLE - C.P. REMONTIVALQ
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¡Tœ imagina, 
yo proyecto, tœ lo vives!
Consigue espacios actuales y atmósferas 
que perduran en el tiempo.
Interiorismo y decoración de vivienda privada, 
locales pœblicos y diseæo de murales

Decorador de interiores

Grupo de Ibarra I. 13 / Estella
www.hectorelizaga.com � estudio@hectorelizaga.com
T. 670 827 541
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EDUCACIÓN TEMPRANA

Lizarra Ikastola empieza el curso con 
una nueva imagen en su Haur Eskola

La actualización de sus instalaciones posibilita 
la mejor aplicación de su proyecto pedagógico

Todo el verano y mucha colaboración. Es 
lo que ha costado reformar el área que 
ocupa la Haur Eskola, en la que crecen los 
niños y niñas de 0 a 3 años. Espacios diá-
fanos, seguros y con todo lo necesario para 
su desarrollo abren sus puertas a aquellos 
que quieran la mejor educación tempra-
na para sus hijos e hijas.  

 
Como acostumbran, en auzolan, po-

niendo cada uno lo que sabe, tiene y pue-
de, familias y profesorado del centro Liza-
rra Ikastola han llevado a cabo la primera 
gran reforma del área dedicada a la Haur 
Eskola, a los menores de 0 a 3 años. Un es-
pacio pensado para ellos desde hace más 
de un cuarto de siglo.  

 
Espacios diáfanos  
para usos múltiples 

Desde vaciar los espacios para poder 
trabajar en ellos hasta recolocar el nuevo 
material, pasando por unificar espacios, 
cambiar el suelo, realizar la instalación 
eléctrica, fontanería, revestir las nuevas pa-
redes, pintar, limpiar… Todo lo necesario 
para disponer de una amplia sala conectada 

al aseo para fomentar la autonomía de 
los txikis y dos espacios de usos múltiples 
(comedor, siesta, movimiento libre, activi-
dades y otras propuestas pedagógicas). 

El resultado es una continuidad física en 
el modelo educativo que sigue Lizarra Ikas-
tola. Aunque la metodología y sus valores ya 
eran los mismos, había una diferencia entre 

las aulas de 0 a 3 y las del resto de infantil. 
Ahora, el cambio de uno a otro se vive 
como una continuidad natural y coherente. 

Los nuevos espacios diáfanos ayudan a 
fomentar el movimiento libre, el de sarrollo 
de sus propias habilidades y capacidades, 
así como el trabajo con la técnica BRMT para 
la integración de reflejos primitivos. 

Uno de los nuevos espacios con mayor amplitud, luminosidad y nuevos materiales. Esta sala está comunicada con el aseo infantil.

Un grupo de niños y niñas aprendiendo por exploración, experimentación y descubrimiento.

¡INSCRIPCIONES  
ABIERTAS  

TODO EL CURSO!
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La distribución invita al aprendizaje por 
exploración, experimentación y descubri-
miento. Y todo junto, da sentido al lema fun-
damental de toda la etapa de Educación In-
fantil: “aprender jugando y jugar apren-
diendo”. 

Lizarra Ikastola Haur Eskola ofrece 
mucho más. Un ambiente familiar con un 
equipo docente estable, cercano y con 
una amplia experiencia con el que garan-
tizan una ratio de alumnado por educado-
ra inferior al límite establecido. Actual-
mente, dos educadoras se encargan de 
los grupos de lactantes (4-15 meses) y ca-
minantes (15-24 meses) otras dos del gru-
po de mayores (24-32 meses).  

Desde la dirección del centro, todo son 
palabras de agradecimiento: “Es muy di-
fícil contratar y coordinar tantísimo pro-

fesional en periodo estival y todos han 
puesto de su parte para cuadrar sus agen-
das y que todo estuviera listo para el 
nuevo curso. Ikastola es una gran familia 
y estamos muy agradecidos de cómo se 
hace eso presente en proyectos como la 
remodelación de la Haur Eskola”, asegura 
Joseba Tristán.  

• 

PARA
APRENDER

JUGANDO
Y JUGAR 

APRENDIENDO

lKASTEN JOLASTEKO
ETA JOLASTEN 

IKASTEKO

Flexibilidad 
de horarios

Ordutegi
malgua

Experimentación 

y estimulación cognitiva

Esperimentazioa eta 

estimulazio kognitiboa

Desarrollo motor 
y lingüístico
Garapen motorra 
eta linguistikoa

Cercanía y 
acompaæamiento
Gertutasuna eta 
bidelaguntza

publirreportaje

La nueva  
distribución  
invita al aprendizaje  
por exploración, 
experimentación y 
descubrimiento

SERVICIOS: 
- Horario flexible 
- Servicio de madrugadores 
- Comedor con cocina propia 
- Almuerzos saludables 
- Sala de descanso 
- Acompañamiento del equipo 

de orientación 
- Desde los 4 meses 
- Amplia terraza exterior para 

caminantes 
 
 
DE INTERÉS: 
- Euskera, lengua vehicular 
- En el centro de Estella-Lizarra 
- Espacios exteriores propios 
- Salidas al parque Los Llanos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

CONTACTO 

T. 948 55 37 57 
idazkaritza@lizarraikastola.com 

www.lizarraikastola.org 
     @lizarraikastola 

Dos salas de usos múltiples. En el momento de la foto, preparadas para la siesta y actividades variadas.



Han cambiado Colombia por Estella y, desde hace dos años, su día a día 
transcurre entre mochilas, literas y relatos de quienes recorren el Camino de 
Santiago. Mayra Murillo, de 28 años, y John Nazareno, de 30, pareja 
sentimental, son desde hace algo más de un año los nuevos hospitaleros del 
albergue de peregrinos municipal, que gestiona la Asociación Los Amigos del 
Camino de Santiago de Estella-Lizarra. La ilusión por aprender y su vocación 
por la acogida les ha cambiado por completo. En su labor diaria, no solo 
atienden el albergue y a los peregrinos, también conocen y se enriquecen 
personalmente con historias que les inspiran.  
 

¿Cómo surgió la oportunidad de atender el albergue de peregrinos?  
Mayra Murillo (M.M.). Éramos conocidos de Maxi Ruiz de Larramendi, el presidente de 

la Asociación, y nos habló de la posibilidad de hacer un curso de hospitaleros. Hicimos la for-
mación y nos encantó. Luego salió la oferta, nos postulamos y aquí estamos.  

 
¿Contabais con experiencia previa en el Camino?  
M.M. Partíamos de cero, pero está siendo una experiencia súper grata. No me imaginaba 

que la vida nos iba a traer aquí. Yo digo que el Camino me trajo.  

JOHN NAZARENO

“LA GRATITUD 
DE LOS PEREGRINOS 

ES COMO SI 
FUERA EL PAGO”

20   CALLE MAYOR 819 I 19 de septiembre de 2025

s
PRIMER 
PLANO

Mayra 
Murillo y 
John 
Nazareno
Hospitaleros  
del albergue 
municipal de 
peregrinos de 
Estella-Lizarra. 



John Nazareno (J.N.). En mi caso, la pri-
mera vez que escuché del Camino estaba en 
Madrid, venía a visitar a Maira. Entonces la per-
sona que me traía con Bla Bla Car era una hos-
pitalera de un albergue del Camino que iba a 
reunirse con unas amigas alemanas y me 
empezó a hablar sobre el Camino.  

 
¿Qué valoración hacéis de este tiem-

po en el albergue?  
M.M. Yo he hecho un cambio de 360 gra-

dos. Cada día llegan personas diferentes y cada 
una me aporta algo. Mi vida cambió, veo las 
cosas con otra mentalidad. El Camino para mí 
es algo muy especial, espiritual, estoy como 
nueva. Me aporta personal y laboralmente. Por 
ejemplo, yo tenía un inglés básico y ahora yo 
quiero aprender francés, quiero darme la 
oportunidad de conocer otros idiomas porque 
es muy grande el intercambio de culturas 
que se vive en el Camino y me gusta. También 
me he probado a mí misma que puedo hacerme 
cargo de muchas cosas, llevar un albergue con 
78 literas es una responsabilidad y creo que 
John y yo lo estamos haciendo bien. Cada día 
aprendemos más para mejorar, pero ahora sé 
que puedo con esto y con muchas cosas más. 
Me siento motivada y muy bien.  

 
Como hospitaleros y pareja, traba-

jáis y vivís en el albergue. ¿Es difícil sepa-
rar lo personal de lo profesional? 

J.N. Somos pareja y, como somos compa-
ñeros también de trabajo, nos repartimos el ho-
rario para que cuando uno no tenga el turno 
pueda hacer sus cosas.  

M.M. Al principio no sabíamos cómo ha-
cerlo, llegábamos a casa y solo hablábamos del 
albergue, y eso satura un poco. Así que, al fi-
nal, decidimos separar horarios y cada uno tie-
ne así algo de libertad. Yo subo a casa y me de -
sentiendo, aunque al principio costó.  

s
PRIMER 
PLANO
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Mayra Murillo: 
“Partíamos  
de cero, pero  
está siendo  
una experiencia 
súper grata”  
 
 
John Nazareno: 
“Vivimos en  
el trabajo,  
pero lo sabemos 
manejar como  
pareja y como 
compañeros”  

MAYRA MURILLO

“YO HE HECHO 
UN CAMBIO DE  
360 GRADOS. 
VEO LAS COSAS 
CON OTRA 
MENTALIDAD”

John Nazareno y Mayra Murillo, en el patio del 
albergue municipal que gestionan desde junio 
de 2024. 



J.N. Es verdad que vivimos en el trabajo, 
pero lo sabemos manejar como pareja y como 
compañeros.  

 
¿Cómo es el día a día en el albergue?  
J.N. Nos dividimos las tareas. Por las ma-

ñanas, intentamos hacer la limpieza lo antes po-
sible. Tratamos que el peregrino salga a las ocho 
para tener tiempo suficiente. Cuando termi-
namos vemos a quién le toca abrir y a quién ce-
rrar la recepción. Mientras uno abre, el otro pre-
para la comida en el hogar, y luego cambiamos.  

M.M. A las ocho y media de la mañana ya 
estamos aquí. Hay que limpiar tres plantas. Es 
después, en torno a las 10.30 h, cuando  de -
sayunamos y nos cambiamos y a las 12 abri-
mos la recepción para las nuevas llegadas, has-
ta las diez de la noche. Los peregrinos llegan 
todo el tiempo y nuestra atención no es sólo 
gestionar la entrada, sino informales de lo que 
necesiten, dónde comer, qué visitar, dónde re-
cibir un masaje. También es verdad que aho-
ra no estamos los dos solos, contamos con mu-
chos voluntarios que nos apoyan y nos ayudan.  

 
¿Cómo se comporta el peregrino, en 

términos generales?  
J.N. El noventa y nueve por ciento es 

agradecido y amable. Vienen y ven cómo 
éste es un lugar de acogida tradicional. Siem-
pre llegan con ganas de ayudar también, por 
ejemplo, con los idiomas en la recepción…  

 
¿Hay peregrinos exigentes?  
J.N. El 1% restante, pero yo veo que llegan 

cansados, que han pasado por mucho sol, mu-
cho frío, que no durmieron anoche por mucho 
ruido o mucho movimiento… Nosotros les 
tratamos siempre de buena manera para que 
cambien la actitud. 

 
¿Con qué os quedáis de este trabajo 

como hospitaleros?  

J.N. Con que son muy agradecidos. Valo-
ran el trabajo que tú haces. Su gratitud es como 
si fuera el pago, cuando se van y te dan un abra-
zo o te dejan un mensaje en el libro de visitas. 
Cada día llegan peregrinos diferentes y cada 
día hay una historia nueva, sobre todo por la 
tarde, cuando queda más tiempo libre y te 
cuentan. Se llega a hacer amistades fuertes, 
aunque la relación sea el paso de un día.  

M.M. Yo me quedo con la huella que pue-
do dejar en alguno de ellos. Este año vino un pe-
regrino que ya pasó por aquí el año pasado y me 
dijo “te recuerdo, tú nos prestante tu cocina”. Es 
que, al principio, la cocina no estaba habilita-
da, y yo les invité a subir a mi casa para utilizar 
la mía. Que te lo recuerden si vuelven es muy sa-
tisfactorio.  

 
Puesto que cada día trae historias 

nuevas, ¿alguna otra que os haya llegado 
especialmente?  

J.N. No siempre son historias bonitas, 
pueden ser tristes también, y hay una de un pe-
regrino que me marcó. Tenía dos tipos de 
cáncer, y eran terminales, pero él estaba con 
toda la ilusión del mundo y quería hacer el Ca-
mino. Se veía que estaba mal, pero su moti-
vación y su alegría le permitían seguir adelante.  

M.M. Yo recuerdo especialmente a una fa-
milia de Canadá con siete niños. Llegaron los 
padres, dos mellizos de tres meses, dos niñas 
como de 4, otro de 7, otra mayor y otra más 
con una condición especial. Llegaron aquí y yo 
quedé impresionada. ¡Dios mío!, nunca les ol-
vidaré, por cómo vivían la vida con tanta 
tranquilidad, como que fluía. Dieron de cenar 
a sus niños y brindaban con vino. Supongo que 
son personas acostumbradas a su vida, pero 
fue impresionante la tranquilidad. En cambio, 
otras personas que vienen solas y que tratan 
de buscar eso, probablemente no lo van a en-
contrar. Te dicen, “mira, ¡no hay ascensor 
para subir!” o “¿por qué la cocina cierra a tal 
hora?”, quejándose. Sin embargo, esta familia, 
a pesar de las adversidades, ves que encuen-
tran la vida bonita.  

También recuerdo con cariño a un pere-
grino que vino con sus cinco nietos a hacer el 
Camino, fue su petición al cumplir los 80 
años y lo consiguió, aunque cada nieto venía 
de ciudades diferentes, de trabajos distintos, 
y tuvieron que ponerse de acuerdo para jun-
tarse. Me pareció especial.  

 
¿Qué lección habéis aprendido du-

rante este tiempo en este trabajo?  
J.N. Que todo es posible. Porque viene gen-

te de todo tipo, también gente mayor que trae 
todas las ganas por seguir. En una ocasión vino 
una peregrina 76 años. Cuando me dio la cre-
dencial noto que no viene de Puente la Reina, 
sino de Los Arcos. Pensé que se le había que-

s
PRIMER 
PLANO
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John Nazareno:  
“El 99% de  
los peregrinos  
son agradecidos  
y amables.  
Ven cómo éste  
es un lugar  
de acogida 
tradicional” 
 
  
Mayra Murillo: 
“Para mí  
la lección más 
grande es  
la empatía”  

HOSTELERÍA - RESTAURACIÓN
SOCIEDADES GASTRONÓMICAS - CASAS RURALES

TINTORERÍA - PARTICULARES (mantas, colchas, edredones...)
 ROPA LABORAL - ENTREGA Y RECOGIDA 
LAVADO, PLANCHADO Y EMPAQUETADO

ALQUILER DE PRENDAS DE CAMA, TOALLAS, 
MANTELERÍA Y SERVILLETAS

LIMPIEZA Y REPARACIÓN DE ALFOMBRAS

T. 948 55 23 99 / 640 129 733 E-mail: info@lavanderiagarbiki.com
C/ Merkatondoa, 18 Nave 6 Estella (Navarra) Junto al campo de Fútbol

www.lavanderiagarbiki.com
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dado algo y que se había regresado, pero ella 
había llegado a Santiago y se volvía a casa de 
vuelta por el Camino. Ver a esa mujer, mayor, 
con esa energía, verdaderamente es una lec-
ción que enseña mucho.  

M.M. Para mí la lección más grande es la 
de la empatía. Y he aprendido a no juzgar. Uno 
normalmente como ser humano tiende a ha-
cerse una idea de la persona que tiene en fren-
te en el primer momento, pero eso no se pue-
de hacer. Yo sabía que no se puede juzgar, pero 
es que en este trabajo te das cuenta que pue-
des pensar una cosa y luego hablas con la per-
sona y es totalmente diferente. No se puede te-
ner prejuicios en el Camino.  

 
Ahora que conocéis la experiencia, 

¿tenéis interés por peregrinar hasta San-
tiago?  

J.N. Hemos hecho algunas etapas, May-
ra más que yo. Es complicado tener tiempo, 
pero estamos organizándonos para ver qué 
hueco podemos sacar.  

M.M. Toca hacerlo, quizá primero yo y lue-
go John, primero por separado porque se vive 
de una manera muy diferente.  

J.N. Sí, vivir la experiencia solo es impor-
tante. Primero lo haremos de manera indivi-
dual y luego juntos.  

 
¿Qué valoración hacéis de esta tem-

porada en cuanto a afluencia?  
M.M. En comparación con el año el pasado, 

esta temporada la estoy sintiendo algo más 
tranquila. En junio y julio del año pasado 
hubo más movimiento, pero profesionalmen-
te está siendo también más bonita porque he-
mos podido activar las cenas comunitarias. Está 
siendo una gran experiencia que todos los pe-
regrinos estén juntos y compartan comedor. 
En cuanto a este septiembre, está siendo un 
mes fuerte.  

•

En lo que va de año, desde enero 
hasta el mes de agosto (últimos da-
tos cerrados), 1.555 peregrinos han 
pernoctado en el albergue municipal. 
De ellos, 1.032 han sido extranjeros 
y 523, españoles; 954 hombres y 
601, mujeres. Por nacionalidades, 
1.126 llegaban de Italia, 924 de 
Francia, 758 de Estados Unidos, 
702 de Corea y 599 de Alemania. En 
cuanto a los peregrinos españoles, 
503 procedían de Barcelona, 249 de 
Madrid y 149 de Guipúzcoa. 

1.555 pernoctas 
desde enero  
hasta agosto 

La pareja de hospitaleros en la entrada del albergue de la calle la Rúa. 
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Año tras año rozan el 100% de aprobados 
en exámenes oficiales de certificación 
del idioma. Más que un grupo de profe-
soras y trabajadoras, se definen como 
una familia. En el segundo curso bajo la di-
rección de Aitor Ortigosa, que continúa 
una saga de directores que se remonta más 
de 40 años atrás, presentan las novedades 
para el nuevo curso escolar. 

 
Con cerca de 250 alumnos y alumnas 

cada año, la Academia Aralar tiene una 
media de 8-10 alumnos por grupo y ga-
rantiza que no habrá más de 14 por aula. 
Sus siete profesoras y la gran variedad de 
cursos que ofrece la academia lo hacen 
posible.  

En su oferta se incluyen cursos para to-
das las edades y para todos los niveles. No 
hay excusa, en la Academia Aralar encon-
trarás una opción que se adapte a ti o a tus 
hijos: Preparatorios de examen para las dis-
tintas pruebas oficiales (Cambridge, Oxford, 
Aptis, EOI) o para mantenimiento de nivel 
sin objetivo de conseguir una certifica-
ción. Clases en horarios fijos o variables si 
en tu trabajo el horario se modifica por tur-
nos… Hasta el control total del idioma pa-
sando por el primer contacto con una len-
gua desconocida.  

Una amplia oferta que se complemen-
ta con lo mejor de conocerse, quererse y 
acompañarse. Debbie, Sonia, Maite, Jea-
nette, Yoli, Ainhoa y Aída ponen lo mejor de 
sí mismas en cada clase, con cada alumno. 

Con muchos, la relación existe desde la in-
fancia, otros inician su camino ya mayores. 
Y todos pueden volver y encontrar un bo-
nito recuerdo de su paso por estas aulas.  

Todos los estudiantes cuentan con el 
apoyo cercano de sus profesoras, una 
atención personalizada que se centra en sus 
necesidades -ya sea un repaso de última 
hora previo a un examen o incidir en las 
cuestiones diarias del uso del idioma- y una 
implicación con sus objetivos que no les 
pasa desapercibida. Así es la Academia 
Aralar, una gran familia para quienes con-
fían en ella.  

 
La academia ‘de toda la vida’  

La Academia Aralar, tal como la cono-
cemos hoy en día, abrió sus puertas en 
1986, cuando  su objetivo -la enseñanza del 
inglés- cumplía ya cuatro años de vida. En 

EDUCACIÓN

ACADEMIA ARALAR,  
mucho más que clases 
para aprender inglés

La escuela presenta sus novedades y se prepara  
para el nuevo curso escolar 2025-2026

El equipo al completo de Academia Aralar. Detrás: Aitor Ortigosa, Jeanette Kamine, Debbie Thorp, 
Ainhoa Gómez, Yoli Laredo. Delante: Cristina Alcalde, Sonia Caro, Maite Arbizu, Aída García.

 
ACADEMIA 
ARALAR 

Presentes en nuestras 
aulas y en otros centros y 
empresas de la zona 

C. Gustavo de Maeztu, 4 
31200 Estella, Navarra. 

948 55 19 37 / 679 08 88 91 

info@academiaaralar.com 

www.academiaaralar.com 

      @academiaaralar
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1982, Michael Watkins y Ángel Etayo fue-
ron el punto de partida de un proyecto que 
no ha dejado de crecer. Tras ellos, en 1996, 
María Puy Alcalde e Ian Hardisty tomaron 
el relevo durante los siguientes 28 años. A 
su jubilación, en enero del año pasado, 
Aitor Ortigosa, vinculado a la academia se 
puso al frente.  

 
¡NOVEDAD! 

Para este nuevo curso y con la ilusión 
de quien pone todas sus ganas desde el ini-
cio, se ofrece un nuevo espacio para los más 
peques de la casa. Niños y niñas de 4 a 5 
años que puedan tener un primer acerca-
miento al inglés desde los juegos, las can-
ciones, manualidades… Todos los viernes 
de 17:15 a 18:15 h. 

Y lo que ya funcionó el año pasado, se 
mantiene para este: por un lado, las clases 
exclusivas de apoyo a estudiantes de 2º de 
bachillerato y PAU, muy efectivas para li-
diar con el gran nivel de estrés y preocu-
pación que tienen los estudiantes en estos 
procesos, por otro, las clases de inicia-
ción para adultos, porque nunca es tarde 
para empezar y siempre viene bien.  

• 

CURSOS 

- Preparación para exámenes (Cambridge, Oxford, APTIS, EOI) 

� ¡Todas las edades y todos los niveles!  
(YLE, KET, PET, FCE, CAE, CPE / A2, B1, B2, C1, C2) 

� También exámenes del centro escolar 

- Mantenimiento del idioma 

- Clases de conversación 

- Clases flexibles para adultos con jornada laboral por turnos 

- Intensivos de verano 

- Ludoteca de verano 

CURSO ESCOLAR 

- Menores: mediados de septiembre a mediados de junio 

- Adultos: desde octubre hasta junio 

publirreportaje

"Cuando se examinan, nos gusta acompañarlos,  
les tranquiliza mucho poder explicarnos  
cómo les ha ido, es importante estar con ellos 
apoyándoles física y moralmente"

Aída García y Ainhoa Gómez, nuevas incorporaciones en Academia Aralar.

Aitor Ortigosa, gerente, en la entrada de Academia Aralar.

¡APÚNTATE!

INSCRIPCIONES ABIERTAS  
DURANTE TODO EL CURSO
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Las fiestas de Arróniz se 
desarrollaron desde el 8 hasta el 13 
de septiembre brindando un 
programa de actividades que se 
inició en el cohete con un homenaje 
a la Asociación de Mujeres 
Aranbeltza, por su vigésimo quinto 
aniversario, y terminó con la gaupasa 
del sábado al domingo, siete días 
después. Mientras tanto se 
sucedieron en el municipio comidas 
populares, música de orquesta, vacas 
y concursos que permitieron a los 
sopicones disfrutar intensamente de 
su semana más importante del año.  
 

El colectivo de mujeres, ya veterano, ce-
lebra en 2025 sus bodas de plata. Asociación 
bien nutrida, con 370 socias, la preside Ma-
risa Altamira. Junto con Mariavi Alegría, se-
cretaria, y Oihane Echeverría, la tesorera, las 
tres prendían la mecha del cohete desde el 
balcón consistorial en representación de to-
das las compañeras que han pasado por la 
asociación y han contribuido con su apor-
tación a la vida en el pueblo.  

Tras el cohete, que contó con la presencia 
de la presidenta del Gobierno de Navarra, 
María Chivite, junto a otras autoridades, el 
Ayuntamiento reconoció con un ramo de flo-
res y una placa a la que fuera su primera pre-
sidenta, Conchi San Juan Ajona.  

Las fiestas de Arróniz contaron con un 
presupuesto que rondó los 150.000 euros y 
que permitió llenar de actividad los días de 
blanco y rojo, con actos para todos los pú-
blicos. El primer día ya hubo comida popu-
lar, organizada por el consistorio y las aso-
ciaciones locales, que en su cuarta edición 
contó con 400 personas en torno a las me-
sas. Después hubo encierro, capea y música.  

La Asociación de Mujeres inauguró la programación festiva en el 
municipio, que ofreció citas gastronómicas, vacas y buena música 

Ocho días de fiestas  
en Arróniz y 25 años  
de Aranbeltza 

TIERRA ESTELLA 
EN FIESTAS ARRÓNIZ

El domingo discurrió con actividades 
infantiles, música, más espectáculos taurinos 
y conciertos. El lunes se dedicó a la patrona, 
la Virgen de Mendía, y se celebró misa en su 
honor seguida de la procesión. El martes fue 
el día de los niños y de los mayores. A las doce 
del mediodía el Ayuntamiento txiki era re-
cibido en el ayuntamiento para dirigirse 

Integrantes de la Asociación de Mujeres Aranbeltza, en el salón del ayuntamiento de Arróniz, el día del cohete. 

CERRAJERIA
ECHEGARAY

� Copias de llaves
� Mandos a distancia
� Persianas
� Mosquiteras
� Armarios empotrados
� Puertas
� A�lado de cuchillos y tijeras

Plaza de la Coronación, 4
(frente a la estación de autobuses)

ESTELLA
T.652 190 296

INSTALACIÓN DE
MOSQUITERAS

24 H
SERVICIO














































