






La tragedia que ha provocado la DANA en el sudeste 
de la península se ha sentido cerca y no ha dejado in-
diferente a la gente de Tierra Estella. En cuanto se co-
nocía la dimensión de la tragedia, que se ha llevado la 
vida de casi 230 personas y decenas de desaparecidos, 
la oleada de solidaridad fue llegando con iniciativas par-
ticulares, de Ayuntamientos, entidades y centros 
educativos.  

A la recogida de alimentos, productos de primera ne-
cesidad, materiales y maquinaria, además de dona-
ciones económicas, se sumaba la mano de obra que mu-
chos vecinos de la Comarca han prestado desintere-
sadamente en la comunidad valenciana, zona cero de 
la catástrofe. Dedicamos la portada y las primeras pá-
ginas de este número a visibilizar algunas de estas 
muestras de una tierra solidaria y nos sumamos tam-
bién al duelo de las regiones que inician el largo camino 
de la recuperación.  

Este número 798 brinda espacio a diferentes noticias 
y entrevistas de interés vinculadas con la actualidad 
de la última quincena. En el Primer Plano, las técnicas 
de Servicios Sociales de Ancín-Améscoa Cristina Zu-
daire y Paula Rifaterra cuentan su proyecto ‘Red de 
Mayores’ y reflexionan sobre el envejecimiento en las 
zonas rurales. En la sección ‘Un paseo por…’ acudimos 
a Ecala (Améscoa Baja). Presentamos también la 
campaña del 25-N y compartimos el anuncio de las ayu-
das al relevo comercial que el Ayuntamiento de Estella-
Lizarra ha aprobado.  

Todo esto y mucho más, en las siguientes páginas.  
CM regresa en quince días. ¡Hasta entonces!  
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Numerosos voluntarios se dieron cita en Ayegui para organizar y cargar la 
colecta que Óscar Bonet trasladó a Valencia junto a un grupo de amigos. 

Numerosas iniciativas ciudadanas y municipales  
suman solidaridad con el envío de alimentos  
y material y con el voluntariado a pie de calle  
en las localidades arrasadas por la DANA 

ACTUALIDAD

Tierra Estella,  
con Valencia
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La avalancha de solidaridad no se hizo 
esperar en Tierra Estella tras las 
primeras noticias de la DANA que el 
martes 29 de octubre azotó el sudeste 
peninsular con consecuencias históricas. 
Particulares que iniciaron colectas en 
tiempos de récord, empresas que se 
volcaron en reunir maquinaria, 
Ayuntamientos y colegios que 
recogieron material y voluntarios que 
han trabajado –algunos siguen 
haciéndolo- a pie de calle en las 
localidades más afectadas. Todos ellos 
son ejemplos de la voluntad de ayuda 
colectiva ante la tragedia que arrasó 
municipios y ha causado más de 220 
víctimas mortales y decenas de 
desaparecidos.   
 

La Comunidad Valenciana fue especial-
mente receptora del esfuerzo de las diferen-
tes iniciativas que, en la comarca –y el conjunto 
de Navarra-, se canalizaron durante los pri-
meros días de noviembre. Varias personas co-
ordinadoras de diferentes iniciativas, que hi-
cieron paréntesis en sus rutinas diarias para 
volcarse por la causa, cuentan cómo ha sido su 
experiencia.   

 
 

Cuatro furgonetas llenas 
en cuestión de horas 

Lo que comenzó como una decisión per-
sonal y modesta para llevar a Valencia ali-
mentos y material de primera necesidad se con-
virtió en una colecta de 10 toneladas en tan sólo 
unas horas. Óscar Bonet, vecino de Ayegui, pero 
natural de una localidad de la provincia de Va-
lencia, supo que tenía que hacer algo para ayu-
dar en su zona. Su familia y sus amigos están 
bien, pero desde la distancia decidió contribuir 
en la medida de sus posibilidades.  “Vi las imá-
genes en la tele, conocí las calles, estaba todo 
inundado, ves el sufrimiento de la gente. Me 
sentí muy mal y tomé la decisión de ir con lo que 
pudiera”, explica Bonet, cuya familia se repar-
te entre Alginet y La Alcudia. >>>

Óscar Bonet, natural de la provincia de Valencia, no dudó en poner su grano de arena. 

La tienda Look fue punto de recepción de material. Cedida. 



TIERRA ESTELLA CON VALENCIA
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La intención del vecino de Ayegui de-
dicado a la reparación de electrodomés-
ticos era llenar la furgoneta de trabajo, una 
Partner mixta. Sin embargo, el envío de un 
WhatsApp entre los amigos y conocidos 
se convirtió en una oleada de solidaridad. 
“Cuando empezamos a recoger material 
en la tienda de mi mujer, ya vimos que ha-
bía que alquilar una furgoneta más gran-
de. En poco tiempo, ya se habían sumado 
dos conocidos con sus vehículos y otra 
persona que desde Tafalla decidió también 
colaborar”. 

De esta manera, tras una colecta de 
apenas una jornada, en la que colaboraron 
muchas personas, tanto en las donaciones 
como en la preparación del material para 
el viaje, el domingo 3 de noviembre un gru-
po de ocho voluntarios partieron con las 
cuatro furgonetas rumbo a Valencia. “Yo ya 
había contactado con la central del Banco 
de Alimentos en la Pobla de Valbona y nos 
dijeron que fuéramos para allí. Estaban a 
tope, almacenando en la calle, y nos desti-
naron a Sot de Chera, un pueblo en el in-
terior, a 50 km de Valencia, que estaba 

Furgonetas listas para el viaje. Cedida. 

Varios de los miembros del grupo que, junto a Bonet, en primer término, llevaron los productos al Banco 
de Alimentos en Valencia. Cedida. 

Lo que iba a ser un viaje modesto con una furgoneta 
se convirtió en una iniciativa de grupo 
con cuatro vehículos cargados de material 
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 incomunicado. Pudimos ir a un alto del pue-
blo y allí descargamos dos de las cuatro fur-
gonetas. Un voluntario hizo llamadas y 
nos dijeron que podíamos ir a un almacén 
del Banco en el centro de Valencia, donde 
descargamos las otras dos”, describe Bonet. 

Cumplido el objetivo, el vecino de Aye-
gui, uno de los primeros voluntarios en po-
ner en marcha una iniciativa de solidaridad, 
agradece la colaboración de todas las per-
sonas implicadas. “Fue muy rápido todo, en 
cosa de un día ya estábamos saliendo de via-
je”, cuenta.  

Su cargamento incluía alimentos no pe-
recederos, leche, pañales, agua, mascarillas, 
mantas, botas y algo de ropa. “Una empresa, 
Breezna, nos donó las cajas para embalar 
y también han colaborado diferentes clu-
bes deportivos, además de otras empresas 
y particulares. Hemos recaudado en torno 
a 4.500 euros que hemos utilizado una par-
te para comprar más cosas y el resto lo va-
mos a donar a una asociación. Estamos muy 
agradecidos”. 

Junto a Óscar Bonet, otras siete per-
sonas realizaron el traslado de la mercan-
cía a Valencia: Ramón Ízcue, Ángel Jorda-
na, Pablo Fernández, Jefry Araujo, Andrés 
Ugarte, Iker y María Ros. 

 
 

Cesión de  
maquinaria  

También en Ayegui, el propio Ayunta-
miento, encabezado por su alcalde, Leo Ca-
maces, gestionó ayuda para Valencia en la 
que hubo una importante participación de 
empresas de la zona en cuanto a la cesión de 
maquinaria y de mano de obra voluntaria. De 
hecho, un grupo de doce personas, entre 
operarios, personal municipal, un vecino, el 
teniente de alcalde y el propio primer edil, 
no dudaron a la hora de embarcarse de via-
je para trabajar durante siete días en la 
limpieza y recogida de lodos en diferentes 
puntos de la provincia de Valencia.  Representantes, trabajadores y voluntarios de las diferentes empresas que han colaborado en el envío 

de maquinaria a Valencia, iniciativa coordinada desde el Ayuntamiento de Ayegui. >>>
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Hasta allí se desplazaba el viernes 8 de 
noviembre un convoy con diferente ma-
quinaria. La empresa Fermín Osés aportaba 
un camión y cuatro contenedores de re-
cogida de escombro; Transportes Juan 
Mari Yanci cedía un camión-pluma, Sumi-
nistros Monjardín destinaba para los tra-
bajos una retroexcavadora y una mini ex-
cavadora, Grúas Zuasti empleó un ca-
mión-góndola para el traslado de maqui-
naria y Breedna Ibérica aportó una furgo-
neta adaptada con un depósito de com-
bustible de 600 litros para alimentar las má-
quinas, herramienta para reparaciones y 
otra mini excavadora.  

A todo ello, se sumaba la generosidad 
de los vecinos de Ayegui con una recau-
dación que superó los 10.000 euros y 
una partida directa de 11.400 euros del 
Ayuntamiento, cantidades  que serán do-
nadas a consistorios valencianos que lo ne-
cesiten para comprar material o alquilar 
maquinaria. “Estamos en contacto aquí con 
diferentes Ayuntamientos, como Paipor-
ta, Aldaya, Alfafar y Sedaví”, destacó Leo 
Camaces.  

Camaces y el resto del equipo se cen-
tran estos días, hasta el viernes 15 (día de 
reparto de esta revista), en las labores de 
limpieza y de retirada de basura desde el 
centro de las calles para trasladarla al 
punto de residuos. El grupo llegó a Sedaví, 
donde repartió las donaciones de la colecta 
de alimentos y de material realizada por los 
vecinos de Ayegui, y luego se desplazó 
por Paimorta, Aldaya y Alfafar para ayudar 
en lo que fuera necesario.   

“La maquinaria que traemos está vi-
niendo muy bien, es muy necesaria para sa-
car el barro y el lodo y luego trasladarlo”, 

Preparativos antes del viaje a Valencia con maquinaria específica. 

Contenedores llevados desde Estella para trasladar escombro desde las calles hasta el punto de 
vertedero. Cedida. 

Aspecto de una calle en una población 
valenciana. Cedida. 

Leo Camaces, 
alcalde de Ayegui:  
“Nos hemos 
encontrado una 
situación mucho peor 
de la que esperábamos. 
Lugares sin agua, 
sin luz, poblaciones 
arrasadas y comercios 
familiares que 
ya no existen”

TIERRA ESTELLA CON VALENCIA
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Cita previa: 671 812 118NUEVO CENTRO PODOLÓGICO

Buena cocina, 
buena mœsica y 
mejor ambiente.

948 92 74 81 
La Estrella, 6. Estella-Lizarra

@bar_pigor

Ven a disfrutar
de nuestro bar.

cuenta el primer edil, al frente del grupo 
bajo las órdenes de los coordinadores en 
la localidad. Cuenta desde Alfafar que los 
últimos días se han centrado en esta loca-
lidad. “Es un trabajo muy duro, desde las 8 
de la mañana hasta las 21.30 de la noche. 
Duro psicológicamente, sobre todo, porque 
esto parece un campo de batalla. Nos he-
mos encontrado una situación mucho peor 
de la que esperábamos, todavía lugares sin 
agua, sin luz, poblaciones arrasadas, co-
mercios familiares que ya no existen…”, ex-
plicaba desde allí. Camaces no pasaba por 
alto al caos que impera, “a pesar de que se 
ve la presencia del Ejército y de policía”.  

 
 

Ayuda que  
llenó un tráiler  

“Llegué el viernes de unas vacaciones 
en Sudamérica y en Barcelona me enteré 
de todo lo que había pasado con la DANA. 

Voluntarios que han participado en la recogida de material en diferentes establecimientos de Estella. A la derecha, Álvaro Urra, coordinador de la iniciativa. 

Foto cedida de trabajos realizados en Valencia. Cedida. >>>
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Me lo encontré de sopetón. Así que ya en 
Estella empecé a moverme a través de las 
Redes Sociales sugiriendo que se activase 
la ayuda. Nadie contestó y decidí que yo lo 
iba a intentar”. 

Dicho y hecho. Álvaro Urra Lasa, de la 
Inmobiliaria Sarasate, y creador de conte-
nidos de gran seguimiento en las Redes So-
ciales, contactó con dos amigos de Pam-
plona que, como él, tienen cuentas gas-
tronómicas, Aitor y Fernando. Juntos pu-
sieron en marcha la maquinaria de la difu-
sión de su iniciativa para recoger dona-
ciones. La respuesta fue masiva. 

Nada menos que un tráiler de 25 to-
neladas, cedido con chófer por una empresa 
de transporte, partía el Pamplona con des-
tino el punto de recogida vecinal estable-
cido en el municipio de Chiva, aunque fi-
nalmente fue descargado en la localidad de 
Aldaya. 

Asegura Álvaro Urra que la voluntad 
de la gente fue increíble. “Se ofrecían a de-
jarnos su furgoneta, su local y, de hecho, la 
colecta en Estella se canalizó con la cola-
boración de Oikia en el polígono, que ce-
dió sus instalaciones para recoger el ma-
terial más voluminoso, y de Heladería 
Lerma y Gothyka, en el centro de la ciudad”, 
explica. 

Los camiones trasladaban hacia Va-
lencia alimentos no perecederos y, prefe-
riblemente, ya cocinados, material de lim-
pieza como escobones, palas y lejía, guan-
tes, katiuskas, productos de higiene íntima 
y pañales y mascarillas. “Fue una suerte que, 
desde mi cuenta, la gente compartiera 
mucho. Desde Chiva me decían que nece-
sitaban zapatillas y en diez minutos la 
gente se comprometía a traer zapatillas, con 
el agua pasó lo mismo y enseguida llenamos 
palés sólo con agua. Después fue con las 
karcher y las motobombas”. 

Álvaro Urra destaca el apoyo de un gru-
po de hasta 50 personas que han colabo-
rado organizando el cargamento, clasifi-
cándolo en cajas y cargándolo en un camión 
y en las dos furgonetas que partieron des-
de Estella con una primera parada en Pam-
plona. Aquí se sumaron a la recogida rea-
lizada por los otros dos miembros de la ini-
ciativa para partir hacia el centro de la ca-
tástrofe. “Ha sido una barbaridad el vo-
luntariado, el apoyo recibido. Un no parar. 
La gente se ha volcado, se ha mostrado muy 
agradecida de poder ayudar y, por mi par-
te, encantado de canalizar toda esta ayu-
da”, cuenta. 

Además de la colecta y de su traslado 
a la zona necesitada, Urra y otros siete com-
pañeros de Tierra Estella destinaron el 
fin de semana del 8 al 10 de noviembre a 

Imagen cedida por Álvaro Urra durante los trabajos a los que se enfrentó junto con otros voluntarios de 
Tierra Estella. 

Álvaro Urra:  
“Hay que estar fuerte mental y físicamente 
para aguantar el olor y para cargar y sacar 
todo antes de que pasaran 
las motobombas” 

TIERRA ESTELLA CON VALENCIA
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¡LlÆmanos y te pasamos TOUR 
VIRTUAL de estos inmuebles! 

Piso 94 m† zona Lizarra con ascensor, 
distribuido en 3 dormitorios,1 trastero,
1 baæo, salón-comedor grande con 
mirador y mucha luz. La cocina es muy 
acogedora, tiene espacio para mesa y 
salida a un balcón. Calefacción de gas 
natural. AdemÆs en bajo cubierta dispone 
de otro trastero. ¡Precio rebajado!

Antes 139.000 
AHORA 129.900     

Piso luminoso y bien cuidado en la calle
Fray Diego de Estella. Distribuido en
4 dormitorios, 1 baæo con ducha, salón
y cocina-comedor. Tiene 3 balcones (uno 
amplio con preciosas vistas al rio Ega,
con salida desde el salón y la cocina
y 2 balcones mÆs con salida desde los 
dormitorios). Cuenta con calefacción de 
gas natural individual y ascensor a pie llano.

135.000 

ESTELLA Ref. 2372

ESTELLA Ref. 2414

ESTELLA
Vivienda cØntrica con reforma integral.
Ascensor a pie llano. Moderna y funcional, tiene 
2 habitaciones y 2 baæos completos con plato de 
ducha, la zona de la cocina-salón dan a la calle 
Fray Diego con vistas a Los Llanos. Instalaciones 
nuevas de fontanería, electricidad, carpintería de 
madera, carpintería exterior PVC triple 
acristalamiento, caldera nueva de gas individual. 
Entrega antes del 31 de diciembre de 2024.

195.000 

L`CAR

Ref. 2408

Paseo Inmaculada, 33
ESTELLA
T. y F. 948 550 844 

info@inmoazcarate.com
www.inmoazcarate.com 

Lunes a viernes
9:30 a 13:30 h.

16:30 a 19:30 h.

SÆbados
10:00 a 13:00 h.
Con cita previa

¡OPORTUNIDAD!

¡Unifamiliar listo para entregar! Entorno muy 
tranquilo y con fÆcil acceso a autovía A12.
Se trata de una vivienda adosada distribuida 
en planta baja y 1“.
En PB encontramos un amplio salón-comedor 
con salida a jardín, cocina, 1 aseo y garaje.
La planta 1“ se distribuye en 4 dormitorios
y 1 baæo completo. Calefacción por 
aerotermia. ¡Visítala! 
170.000   mÆs IVA

Ref. 2293

¡OBRA NUEVA!

ayudar en Valencia con la limpieza a pie de 
calle. Estuvieron en Algamesí. “Son los 
particulares quienes necesitan la ayuda de 
los voluntarios para entrar a sus casas y va-
ciarlas de sus muebles”, explica, aunque 
también intervinieron en parkings inun-
dados. “El olor era horrible. Hay que estar 
fuerte mental y físicamente para aguantar 
y para cargar y sacar las cosas que había allí 
antes de que pasaran las motobombas. 
Todas las cosas van a la calle. Vimos ave-
nidas como la Inmaculada llenas de cosas. 
Vimos que es necesario maquinaria gran-
de y que lo que se ve en la tele es mentira, 
no hay militares ni policía ayudando, sino 
voluntarios de la zona con sus camiones. 
Nos decían sentirse abandonados”, expli-
ca Urra.  

 
 

Envío de material de 
limpieza y de trabajo  

El aluvión de ayuda crecía en Tierra Es-
tella los días siguientes a la catástrofe. 
Óscar Gil Echávarri, propietario de lavan-
dería Garbiki, es otro nombre propio que 
centró sus esfuerzos en recopilar material, 
llevarlo a la Comunidad Valenciana y co-
laborar en el sitio en todo lo que fuera ne-
cesario. “Como había otras colectas en 
marcha centradas en comida, pensé que lo 
mejor sería solicitar botas de agua, palas, 
rastrillos, escobas, mangueras, bombas de Voluntarios de Estella en Valencia. Cedida. 

>>>
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agua, productos de limpieza y ropa de 
trabajo impermeable”, explica.  

Óscar Gil junto con un grupo de 
doce amigos y voluntarios llenó dos fur-
gonetas y acordaron trasladarse a Va-
lencia donde tenían contactos el fin de 
semana del 8 al 10 de noviembre. “Es-
tamos sorprendidos con la solidaridad 
de la gente que nos ha enviado kar-
chers, bombas de agua y dinero con el 
que hemos comprado más material. 
Todo el mundo se ha volcado de dife-
rente manera, cediendo furgonetas, 
como Navarhielo, o cediendo instala-
ciones para almacenaje, como Ulartec”, 
decía horas antes de un viaje que se-
guiría con la colaboración en limpiezas 
y la ayuda a particulares en la localidad 
de Algemesí. 

 
 

Policías municipales 
de Estella-Lizarra 
trasladan material  
a Paiporta  

El Ayuntamiento de Estella-Lizarra 
coordinó con la ayuda de un grupo de 
voluntarias el punto de recogida de ma-
terial de San Benito. El lunes 11, un gru-
po de ocho agentes de la Policía Mu-
nicipal lo trasladó a la localidad de 
Paimorta, una de las más afectadas por 
la reciente DANA. La ciudadanía se vol-
có con la donación de algunos de pro-
ductos más demandados como botas, 
guantes, desinfectantes, mascarillas y 
linternas, entre otros.  

Los agentes, autorizados por de-
creto de Alcaldía, pero con carácter vo-
luntario y en su tiempo libre y de va-
caciones, se dirigieron a Valencia con 
el objetivo de apoyar a otros cuerpos 
policiales en labores de seguridad ciu-
dadana, en turnos de doce horas. Des-
de el Ayuntamiento, el agradecimien-
to a la solidaridad que estos días se está 
produciendo en la ciudad del Ega para 
ayudar a las localidades devastadas por 
la tragedia.  

 
Agentes de la Policía Municipal trasladaron parte de la recogida de San Benito el 11 de noviembre. 

Voluntarias durante la recogida en San Benito, coordinada por el Ayuntamiento de Estella-Lizarra. 

TIERRA ESTELLA CON VALENCIA
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Un camión de recogida 
y bolsas, desde 
la Mancomunidad 
de Montejurra  

La Mancomunidad de Montejurra, como 
entidad aglutinadora de los Ayuntamientos 
de Tierra Estella, colabora igualmente con 
los damnificados por la DANA en Valencia. 
En concreto, su presidenta, Susana Casta-
nera, destacaba que se han enviado bolsas 
de gran capacidad con el cargamento co-
ordinado desde el Ayuntamiento de Ayegui 
y que se ha hecho una donación de 5.000 eu-
ros a través de la Federación Navarra de Mu-
nicipios y Concejos. “También ponemos a dis-
posición un camión de recogida de la Man-
comunidad, que se enviará cuando nos lo re-
quieran”, apuntó Castanera.  

Otra colecta vecinal, coordinada des-
de Allo, recoge material para enviar en bre-

ve a la zona afectada. “La están reali-
zando personas voluntarias”, explicó 
Castanera, también alcaldesa del mu-
nicipio. Destacó la primera edil la do-
nación que ha hecho el Ayuntamiento 
de 3.000 euros a través de la FNMC, 
cuya cuenta está disponible también 
para los vecinos que deseen realizar sus 
ingresos.  

Como Allo, otros Ayuntamientos 
próximos, es el caso de Villatuerta y de 
Arróniz, han realizado donaciones en me-
tálico por valor de 3.000 y de 5.000 eu-
ros, respectivamente, en colaboración 
con la Federación, cuenta segura que está 
disponible igualmente para las personas 
particulares que quieran colaborar.  

Tierra Estella no ha escatimado es-
fuerzos para poner su grano de arena en 
una catástrofe que ha conmocionado a 
todo el país.  

•

Grupo de policías municipales de Estella-Lizarra que se desplazó a Valencia para colaborar en labores de Seguridad Ciudadana.

San Benito fue punto de recogida. 
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El Pleno de noviembre del 
Ayuntamiento de Estella-Lizarra 
comenzó con un minuto de silencio en 
recuerdo de las víctimas por la DANA 
y continuó con un orden del día que se 
prolongó con diferentes cuestiones 
durante tres horas y media. Entre los 
puntos debatidos, una moción 
presentada por EH Bildu, Geroa Bai y 
Contigo-Zurekin instó a una 
negociación entre el patronato de San 
Jerónimo y la asociación de jubilados 
Ega para que la actividad se mantenga 
en el local actual mientras no se 
encuentra una ubicación definitiva.  
 

El club de jubilados Ega, creado en 
1990, tiene un contrato indefinido con el pro-
pietario del local, el patronato de San Jeró-
nimo, pero la voluntad de la residencia de am-
pliar servicios con un centro de día amena-
za la continuidad del colectivo en el local de 
la calle Arieta. En paralelo, el colectivo bus-
ca un local adecuado que pueda dar cabida 
a su actividad.  

Con los nueve votos favorables de EH 
Bildu, Geroa Bai, Contigo-Zurekin y PSN y 
las abstenciones de UPN y PP, la moción sa-
lía adelante. La moción describía al club como 
“un activo social” y destacaba la cifra de 1.500 
asociados. “Consideramos que debe ha-
cerse valer el contrato y la inversión que se 
hizo en su momento mientras se encuentra 
una sede definitiva, en lo que ya se está tra-
bajando. El Ayuntamiento solicita a ambas 
partes la renovación del contrato de cesión 
en iguales condiciones”, decía el texto.  

Durante el Pleno, se autorizaba una 
modificación presupuestaria de 15.000 eu-
ros más IVA para que esté disponible como 
ayuda a la Comunitat Valenciana en el mo-
mento que se solicite material puntual. En 
esta partida se incluirían los gastos de des-

Una moción de EH Bildu, Geroa Bai y Contigo-Zurekin apeló 
a una negociación entre San Jerónimo y la asociación Ega 
para que el colectivo se mantenga en la sede actual 
mientras no se encuentra un espacio definitivo

POLÍTICA MUNICIPAL 

El Ayuntamiento  
insta a la renovación  
del alquiler del local  
de los jubilados 

Sede social del Club de Jubilados Ega, en la calle Arieta. 



plazamiento de un grupo de agentes que, por 
voluntad propia y en su tiempo libre, se tras-
lada a Valencia para contribuir a la seguri-
dad en un momento de hurtos y pillaje. La 
respuesta surge de la solicitud que hizo el go-
bierno valenciano a la Coordinadora de 
Policías Municipales de Navarra, que la 
trasladó a los Ayuntamientos. También se 
acordó abordar el tema de una donación eco-
nómica a través de la Federación Navarra de 
Municipios y Concejos.  

Los representantes de Estella-Lizarra 
aprobaron por asentimiento varias cues-
tiones de interés, como la propuesta de 
aceptación de encomienda de gestión y 
aprobación del convenio interadministrati-
vo de colaboración entre los Ayuntamientos 
de Ayegui y Estella para la gestión conjunta 
de los programas del Servicio Social de Base 
y la aprobación definitiva del Plan Especial 
de Actuación Urbana PEPRI del Plan Urba-

nístico Municipal, que permitirá trabajar en 
la recuperación del casco viejo de la ciudad.   

En los primeros compases del Pleno se 
retomó el debate sobre la idoneidad del es-
pacio elegido para el futuro centro de día, en 
la zona de la tejería de Zaldu, y la alcaldesa 
de la ciudad se comprometió a estudiar 
otras propuestas de ubicaciones. Durante la 
sesión, se leyó, asimismo, la declaración 
institucional con motivo del 25 de noviem-
bre, Día Internacional de la Violencia contra 
las Mujeres, y tomó posesión la nueva con-
cejala de UPN, Azucena Polo, en sustitución 
de María Sánchez, que dimitió en el pleno de 
octubre.  

En otro orden de cosas, el grupo muni-
cipal del PSN retiró una moción que insta-
ba al Ayuntamiento de la ciudad a eliminar 
o adecuar el muro que rodea el campo de fút-
bol de Merkatondoa.  

• 

Azucena Polo Manzano tomó posesión de su cargo en el pleno del 7 de noviembre. Re-
cibía la bienvenida del Pleno y la medalla que le entregaba la alcaldesa, Marta Ruiz de 
Alda, con la que representará al Ayuntamiento de Estella-Lizarra en actos institucionales. 

Toma de posesión de Azucena Polo 

Una de las cuestiones que se abordó en el pleno fue la preocupación que mostró el 
grupo municipal de EH Bildu respecto al número de denuncias registradas por incum-
plimiento de la Zona de Acceso Restringido (ZAC). En concreto se informó de más de 
400 multas en septiembre y más de 330 en octubre. “Una cantidad abusiva”, desta-
caba el portavoz, Mikel Colomo.  
En respuesta, la alcaldesa de Estella-Lizarra, Marta Ruiz de Alda, coincidió al afirmar 
que el número era altísimo y la necesidad de poner en marcha medidas de carácter em-
pático en cuanto a las multas y medidas de información y visibilidad para que quede 
claro para la ciudadanía la entrada al área de acceso restringido. “La policía munici-
pal tiene una propuesta para hacer modificaciones en la ordenanza porque da lugar a 
interpretaciones erróneas y a sanciones. La ordenanza pretende únicamente alejar el 
tráfico rodado de la zona peatonal y no tiene afán recaudador.”, expresó.  
La primera edil invitó a tratar el tema en comisión y apuntó a posibles medidas, como 
una señalización más consistente en cuanto al tamaño de las señales, el pintado de 
rayas e incluso el uso de colores fosforitos.   

Mayor visibilidad en la zona ZAC 
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das con la comunidad. Su relevo, cuando se 
realiza de manera adecuada, ayuda a pre-
servar la identidad local y cultural mante-
niendo la conexión en el entorno y las tra-
diciones comerciales de la zona. Además, los 
pequeños comercios son una fuente im-
portante de empleo local. Para que el rele-
vo exitoso el apoyo de organismos y enti-
dades es muy importante”, apuntó.  

Por ello, en la rueda de prensa partici-
paron representantes de entidades que 

El Ayuntamiento de Estella-Lizarra 
presentaba en rueda de prensa una 
convocatoria de subvenciones dotada 
con 10.000 euros para apoyar el 
relevo en el sector comercial. Con un 
máximo de 1.000 euros por 
solicitante, las ayudas pretenden 
incentivar el relevo generacional y el 
traspaso de negocios y compensar, 
con carácter retroactivo, a los nuevos 
propietarios entre el 1 de enero de 
2023 y el 31 de diciembre de 2024.  
 

La concejala del área de Comercio y Tu-
rismo, Cristina Pérez, incidió en la facilidad 
del trámite para optar a la subvención, me-
diante la presentación de facturas. Serán sub-
vencionables los gastos notariales o regis-
trales, los gastos de asesoría, los gastos pe-
riciales o los gastos de alquiler, entre otros. 
Las bases se pueden consultar en la web del 
Ayuntamiento. 

La solicitud de la subvención se puede 
realizar desde el momento de la publicación 
de la convocatoria en el BON –en tan sólo 
unos días- y hasta final de año. Si la cantidad 
de 10.000 euros no es suficiente para cubrir 
las solicitudes, se creará una lista de espe-
ra. La concejalía no descarta abrir una nue-
va convocatoria, si fuera necesario.  

 
Quince traspasos 
o reaperturas 

Según datos aportados en la rueda 
de prensa, entre 2023 y 2024 quince per-
sonas en Estella-Lizarra han tomado el re-
levo de comercios que iban a cerrar o han 
reabierto establecimientos que ya habían 
cerrado. También como dato interesante, 
en la Bolsa de Relevo del Gobierno de Na-
varra (navarraemprende.com) que ges-
tiona la Cámara de Comercio de Navarra, 
suman actualmente once los comercios de 
la ciudad en situación de traspaso. 

La concejala Cristina Pérez destacó la im-
portancia del relevo generacional y del 
traspaso de negocios para el mantenimiento 
de la economía local y regional. “Los pe-
queños negocios suelen ser negocios fami-
liares o gestionados por personas vincula-

Pueden solicitar subvención los nuevos propietarios que justifiquen una transmisión realizada  
en Estella-Lizarra entre el 1 de enero de 2023 y el 31 de diciembre de 2024 

COMERCIO

El Ayuntamiento destina 10.000    
en ayudas al relevo comercial 

trabajan el área de Comercio: Paula Villamor, 
técnica del área de emprendimiento de la Cá-
mara Oficial de Comercio, Industria y Ser-
vicios de Navarra; Pilar Sánchez, técnico de 
Comercio de Gobierno de Navarra en la Red 
de Dinamización y Comercio Rural de Na-
varra, ubicada en la asociación Teder, y Lo-
reto San Martín, gerente de la Asociación de 
Comercio, Hostelería y Servicios de Estella-
Lizarra.  

• 

La concejala Cristina Pérez, segunda por la izquierda, arropada por Paula Villamor, de la Cámara de 
Comercio, Pilar Sánchez, de Teder, y Loreto San Martín, gerente de la Asociación de Comerciantes, 
Hostelería y Servicios de Estella-Lizarra. 



“Coger un negocio en funcionamiento es una forma 
muy interesante de autoempleo. Desde la Cá-
mara apoyamos y facilitamos la continuidad 
de negocios que están en funcionamiento a 
través de traspasos o compraventas. Des-
de nuestra área prestamos servicio de 
orientación, información, asesoramiento y 
apoyo en los trámites. Hacemos estudio de 
viabilidad porque no es lo mismo las cuen-
tas de quien traspasa que las de la persona 
que se hace cargo, porque igual implica un prés-
tamo, y analizamos las posibles ayudas o sub-
venciones. Orientamos hacia la Bolsa de Relevo del Go-
bierno de Navarra, que pone en contacto de forma gratuita a transmisores e inte-
resados en el traspaso. Además, la cámara tiene encomendado un servicio gratuito 
del Gobierno de Navarra que consiste en la fijación de un precio objetivo de tras-
paso, que no es vinculante pero sí de mucha ayuda”. 

Técnica del área de emprendimiento de la Cámara Oficial 
 de Comercio, Industria y Servicios de Navarra. 

PAULA VILLAMOR 

“Valoramos esta iniciativa del Ayuntamiento muy 
positivamente porque se pone el foco en la fal-
ta de relevo de negocios viables y de em-
prendimiento comercial, elementos esen-
ciales para el mantenimiento del sector en 
la ciudad. La falta de relevo es la máxima 
amenaza del sector comercial. Según re-
coge el INE el número de cierre en Nava-
rra en 2023 de comercios fue de 729 nego-
cios. La Asociacion de Comerciantes de Na-
varra estima el 80% de los cierres son viable y 
generaban empleo y autoempleo. 
Desde la Asociación, ofrecemos un conocimiento de 
campo, la relación de empresas, las personas que están al frente del establecimiento, 
su situación personal, si tiene empleados, si hay relevo en su familia… Lo que ha-
cemos es derivar a Teder o a la Cámara para que les ayuden en los trámites. La di-
ficultad mayor que encontramos es la falta de interesados para llevar adelante los 
negocios que se cierran y una vez que efectivamente se cierra, ya es muy difícil que 
se vuelva a abrir. Es una pena”.  

Gerente de la Asociación de Comerciantes, Hostelería  
y Servicios de Estella-Lizarra. 

LORETO SAN MARTÍN

“Desde el área de emprendimiento ofrecemos un ase-
soramiento individualizado y personalizado a 
quien quiera traspasar o emprender un co-
mercio o cualquier otro tipo de negocio. Se 
establece un itinerario completo, desde la 
idea de negocio al plan de viabilidad, y ofre-
cemos toda la información necesaria y apo-
yo en los trámites, incluido el telemático, 
además de la actividad en los primeros 
años”.  

Técnica de Comercio de la Red 
PILAR SÁNCHEZ

Agentes en comercio 
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La importancia de la educación ambiental desde la infancia y el fomento de un 
consumo sostenible basado en la reducción, la reutilización y el reciclaje fueron 
dos de las claves que se pusieron sobre la mesa durante la inauguración de la 
Semana Europea de la Prevención de Residuos, que desarrolla el Consorcio de 
Residuos de Navarra en todo el territorio foral. La sede de la Mancomunidad de 
Montejurra acogió el acto durante el que se inició de manera simbólica el 
reparto de 9.000 recipientes de comida compostables que se van a distribuir 
entre las sociedades gastronómica y mallas de fruta, que se repartirán entre 330 
establecimientos. 

La Mancomunidad de Montejurra acogió el acto de presentación de las actividades  
que organiza el Consorcio de Residuos de Navarra con un reparto simbólico de táperes compostables 
y mallas para la fruta a representantes de las sociedades gastronómicas de la ciudad

MEDIO AMBIENTE

La Semana Europea de la Prevención 
de Residuos 'arrancó' en Estella-Lizarra

Representantes del Consorcio de Residuos de Navarra, de diferentes Mancomunidades, autoridades, personal técnico y miembros de diferentes sociedades 
gastronómicas de Estella-Lizarra. El consejero Óscar Chivite también acudió a la inauguración de la Semana Europea de la Prevención de Residuos. 

El Consorcio 
distribuirá 9.000 
táperes y 330 mallas 
en todo el terriorio 
navarro



La presidenta de Montejurra, Susana 
Castanera, durante la entrega simbólica de 
material a Josema Elcano, de la sociedad La 
Corte. 

Gerente de la Mancomunidad Ribera Alta, 
Ángel Arrastio, entrega material a Peio Azcona, 
de Gure Geroa. 

‘El mejor residuo es el que no se gene-
ra’ era una frase que resumía el objetivo de 
la Semana de la Prevención que combate, al 
mismo tiempo, el desperdicio alimentario. 
Con la finalidad de formar y sensibilizar, trein-
ta son las actividades que se van a desarro-
llar en localidades de las diferentes Man-
comunidades de Navarra, organizadas des-
de el Consorcio de Residuos. 

En el salón de actos de la Mancomuni-
dad de Montejurra se dieron cita Óscar 
Rubio, del Consorcio de Residuos, que agru-
pa a quince Mancomunidades de Navarra; 
los presidentes de las Mancomunidades de 
Valdizarbe, Steven Leiper, y de Montejurra, 
Susana Castanera, respectivamente, el ge-
rente de la Mancomunidad Ribera Alta de 
Navarra, Ángel Arrastio, y el consejero de Co-
hesión Territorial, Óscar Chivite. 

Susana Castanera, como anfitriona, 
 inauguró el acto poniendo el acento en el 
compromiso de las entidades allí reunidas en 
la gestión de los residuos. “Esta Semana per-
mite seguir incidiendo, para que vaya calando 
como lluvia fina en nuestra sociedad, en la 
necesidad de reducir nuestros residuos y de 
gestionar correctamente aquellos que pro-
ducimos cada día. Ya nada es como antes, to-
dos tenemos la obligación de realizar pe-

queños actos cotidianos para favorecer una 
tierra más saludable y más sostenible”, ex-
presó la presidenta de la Mancomunidad de 
Montejurra. 

El acto siguió con una entrega simbóli-
ca de táperes, mallas de fruta, pequeños con-
tenedores y delantales a representantes de 
diferentes sociedades gastronómicas y pe-
ñas de la ciudad del Ega. Acudieron miem-
bros de junta y socios de la sociedad Basaula, 
El Andén, La Bota Elkarktea, Gure Geroa, 
Peña La Bota, Sociedad Peñaguda, Sociedad 
Belmecher, Peña San Andrés, sociedad La 
Corte y sociedad La Gallarda. 

A continuación, el consejero Óscar Chi-
vite tomó la palabra. Chivite destacó la im-
portancia de la sensibilización medioam-
biental para hacer de Navarra un lugar más 
habitable. “Nuestro objetivo es reducir cada 
vez más todos los elementos sobrantes ge-
nerados por la acción humana en el entor-
no natural”, destacó, y se refirió al calenta-
miento global y a las condiciones meteoro-
lógicas extremas como muestras de agota-
miento y de la saturación que vive el plane-
ta. “Por ello, la Semana Europea de la pre-
vención de residuos es clave para formar una 
sociedad más comprometida”. 

• 

El Consorcio de Residuos de Navarra tiene como cometido el transporte y tratamiento de 
los residuos que se generan en los hogares, así como el impulso del programa educativo y 
acciones de prevención de residuos. Está integrado por el Gobierno de Navarra, a través del 
Departamento de Cohesión Territorial, y por un total de 15 mancomunidades: Alto Araxes, 
Ayuntamiento de Baztan, Bidausi, Bortziriak, Eska Salazar, Irati, Malerreka, Mairaga, Men-
dialdea, Montejurra, Sangüesa/Zangoza, Sakana, Ribera Alta, Ribera y Valdizarbe que, a su 
vez, son las encargadas de la recogida de los diferentes residuos de manera separada para 
su posterior aprovechamiento. La Semana Europea de la Prevención en Residuos nació en 
2009 auspiciada por la Comunidad Europea.

Quince Mancomunidades socias
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El Ayuntamiento de Estella-Lizarra 
ha presentado su candidatura como 
aspirante a convertirse en la Ciudad 
Europea de la Navidad 2025, un 
reconocimiento que concede 
anualmente la Red de Ciudades 
Navideñas -asociación sin ánimo de 
lucro- bajo el patrocinio del 
Parlamento Europeo y al que pueden 
optar localidades de los 27 estados 
miembros y de otros 15 países 
europeos más.  
 

El plazo para aspirar a este recono-
cimiento se cerró el pasado día 31 de oc-
tubre y en noviembre un jurado inter-
nacional será el que tome la decisión. Es-
tella-Lizarra, por su población, entre 
10.000 y 100.000 habitantes, opta a ser 
Ciudad Europea de la Navidad. También 
se convocan otras dos categorías: Capi-
tal Europea de la Navidad, para ciudades 
de más de 100.000 habitantes, y Pueblo 
Europeo de la Navidad, con menos de 
10.000. 

Localidades de 42 países optan a este reconocimiento,  
que reparte tres distinciones por categorías en función de los habitantes

TURISMO

Estella-Lizarra opta a  
convertirse en Ciudad Europea  
de la Navidad 2025

Para poder competir, personal técnico 
del Ayuntamiento, específicamente del 
Área de Turismo, Comercio y Hostelería y 
del departamento de Comunicación, han 
elaborado un completo proyecto en el que 
se recogen todas las iniciativas que se or-

La ciudad del Ega 
concursa en la categoría 
de entre 10.000 y 
100.000 habitantes
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Para elegir a la Ciudad Europea de 
la Navidad, el jurado tiene en cuen-
ta varios aspectos clave: la cohe-
rencia y consistencia del proyecto 
presentado, asegurando que las ac-
tividades y objetivos reflejen los va-
lores de la Navidad y de la Unión Eu-
ropea; el impacto del proyecto en 
sectores estratégicos como la cul-
tura, el comercio, la educación o el 
turismo, y la participación y cola-
boración de la ciudadanía y de or-
ganizaciones, instituciones, asocia-
ciones de comerciantes o centros 
educativos. También la adaptación 
a distintos públicos, la colaboración 
pública o la interacción con el pa-
trimonio local, además del impacto 
a largo plazo.

Qué criterios se 
tienen en cuenta 

Imagen de archivo de la iluminación navideña 
en la plaza de la Coronación, presidida por el 
gran abeto. ganizan en la ciudad durante estas fechas 

tan señaladas. La ceremonia de entrega de 
los premios tendrá lugar a finales de no-
viembre en Brno (República Checa), loca-
lidad que fue elegida Capital Europea de la 
Navidad el año pasado. 

Los premios son un reconocimiento 
simbólico que permitirá a las localidades 
premiadas lucir el logo de la distinción en 
distintos soportes culturales y turísticos. 
En 2018 Medina de Río Seco (Valladolid) 
consiguió este reconocimiento y ha logrado 
potenciar su imagen como referente en las 
celebraciones navideñas, mientras que el 
año pasado el premio se fue a Waterford 
(Irlanda). 

 
Reyes, Olentzero y Ferias 

La presidenta del área de Turismo, Co-
mercio y Hostelería, Cristina Pérez, se re-
fiere a la ilusión que el equipo ha puesto en 
la defensa de la propuesta de Estella-Li-
zarra. Explica que todo empezó cuando el 
Ayuntamiento recibió un email de la Co-
munidad Europea invitando a las entidades 
a participar. Tiene toda la ilusión porque Es-
tella, por lo menos, suene en Europa. 
“Cuando recibí el email pensé, ¿y por qué 
no? Si Estella lo tienen todo”, cuenta.  

La propuesta de la ciudad se centra en 
todos sus elementos particulares. “Tenemos 
tradiciones diferenciadoras muy claras, 
cosas que otras ciudades no realizan, como 
la cabalgata de Reyes y el Olentzero. Y la 
Feria de San Andrés, que para nosotros es 
el inicio de la campaña navideña con el en-
cendido de las luces”, explica.  

“Tengo fe en el potencial de Estella. Ade-
más, algo que se valora en el concurso es 
también la sinergia que exista entre la Na-
vidad, el comercio, el turismo y la cultura, 
que son aspectos que desde el Ayunta-
miento se trabajan mucho y quedan muy 
bien justificados en la propuesta”, añade.  

Con todo el trabajo hecho y la pro-
puesta enviada, la suerte está echada. Sólo 
queda esperar. 

• 

Calle Merkatondoa, 4 bajo. 
Estella-Lizarra. 
T. 948 55 42 99
www.instalacionescubillas.com 

AEROTERMIA convierte el aire enENERG˝A
Aprovecha las calorías presentes

en el aire, incluso en invierno,
para generar FRIO, CALOR

y agua caliente sanitaria.

Hasta un
70% de ahorro

en tu factura
energØtica

HOGAR
COMERCIO

OFICINAS

El Consorcio Turístico 
impulsa un  
Plan Estratégico  
para promover  
la sostenibilidad y 
el desarrollo de  
Tierra Estella
El Consorcio Turístico de Tierra 
Estella inicia la elaboración de su 
Plan Estratégico, 
un proyecto que 
busca impulsar 
la sostenibili-
dad, la inno-
vación y máxi-
ma colaboración 
en el sector turís-
tico de la comarca. Este 
plan tiene como objetivo posi-
cionar a Tierra Estella como un 
destino turístico de referencia.  

En los próximos meses, el Con-
sorcio llevará a cabo un análisis 
exhaustivo de la situación actual 
basándose en toda la información 
disponible sobre el sector, en-
trevistas y talleres participativos 
para todas sus entidades asocia-
das, más de 150 públicas y priva-
das. Así, durante los próximos 
meses, el Consorcio organizará 
cuatro talleres de participación en 
diferentes localidades de la co-
marca -Estella-Lizarra, Aguilar de 
Codés, Cárcar y Améscoa-. Tam-
bién se realizarán entrevistas 
individuales y se recogerán su-
gerencias.  

El proyecto tiene prevista su 
finalización entre marzo y abril 
de 2025, momento en el que se 
presentarán los resultados fi-
nales del Plan Estratégico del 
Consorcio Turístico de Tierra 
Estella y se aprobará un Plan de 
Acción a cuatro años vista en su 
Asamblea. 



La Mancomunidad de Servicios Sociales de Base de la zona de Ancín-Améscoa 
pone en práctica una Red de Mayores, un programa con acciones concretas 
encaminadas a romper el aislamiento de muchas personas en los pueblos 
pequeños con la colaboración de los diferentes agentes comunitarios, incluidos 
los vecinos. La coordinadora del proyecto Cristina Zudaire Landa, natural de 
Zufía, y la técnica comunitaria, Paula Rifaterra Santamaría, vecina de Estella, se 
refieren a la importancia de crear conciencia social y de atención en el entorno 
rural para contribuir a tejer una comunidad mucho más unida, saludable, de 
bienestar y más amable en la que vivir.  
 

¿Qué es la Red de Mayores de la Mancomunidad de Servicios Sociales de Ancín-
Améscoa?   

Paula Rifaterra. Es una herramienta para mejorar la calidad de vida, el bienestar de las 
personas y detectar posibles situaciones de vulnerabilidad y de soledad. Configuramos una red 
de apoyo que coordinamos desde el Servicio Social, y en la que participan activamente otros 
agentes imprescindibles, sobre todo el centro de salud, los ayuntamientos y concejos, las aso-
ciaciones y la comunidad.  

Cristina Zudaire. Ahora le ponemos un nombre y una figura de coordinación, pero la red 
de mayores es algo que lleva funcionando a lo largo de los años de manera informal. Lo que bus-
camos en el entorno rural, y en lo que trabajamos, es en el cuidado, en la atención y en el apo-
yo a las personas mayores. Tenemos una población mayormente envejecida, el 30% de la po-
blación es mayor de 65 años.  

Paula Rifaterra. Por lo tanto, la red nos brinda una oportunidad para detectar situacio-
nes de vulnerabilidad y soledad que a veces se nos escapan, que no nos llegan. Necesitamos 
de la ayuda comunitaria para poder intervenir y brindar atención e información.  

 
Entiendo que no es fácil trabajar con una población tan dispersa. 
C.Z. Somos cincuenta poblaciones y, aunque pequeñitas, a veces no llegamos a todo el mun-

La coordinadora del proyecto y la técnica comunitaria exponen 
el programa ‘Red de Mayores’, que activa mecanismos de ayuda 
y crea conciencia social en las 50 localidades de 
la Mancomunidad de Servicios Sociales de la zona

s
PRIMER 
PLANO
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Cristina 
Zudaire  
Paula 
Rifaterra
Trabajadoras 
del Servicio Social  
de Base de 
Ancín-Améscoa 

“Queremos normalizar  
que se cuente con  

los servicios sociales, 
siempre desde el respeto”

CRISTINA ZUDAIRE LANDA



do. Por eso la importancia de crear la red y de 
generar conciencia de ayuda. Ejemplos del tra-
bajo en red son la labor de las trabajadoras fa-
miliares que van a un domicilio, las personas 
les cuentan y luego coordinan con nosotros po-
sibles necesidades; o la farmacéutica, que 
conoce a la persona y traslada alguna cuestión 
que le llama la atención al centro de salud, y 
luego nos llega aquí, al Servicio Social de 
Base.   

 
¿De qué otras maneras se desarrolla el 

trabajo de la Red? 
P.R. Mediante reuniones periódicas que 

mantenemos con el centro de salud para in-
tercambiar información, cuando nos junta-
mos de forma informal con Ayuntamientos y 
Concejos, y preguntamos por los vecinos, y en 
el trabajo con las asociaciones que son en su 
mayoría de personas mayores. Con estas 
reuniones y contactos detectamos situacio-
nes de vulnerabilidad. También promove-
mos dentro del programa de la Red de Ma-
yores otras acciones que faciliten la detección 
de necesidades.  

 
¿Cuáles son esas acciones?  
P.R. Tenemos siete espacios activos en la 

zona, espacios de encuentro y socialización en 
los que las personas mayores se juntan una vez 
por semana para desarrollar, por ejemplo, 
talleres de memoria u otras cuestiones que pro-
mueven el envejecimiento activo. Quienes 
no estén arropados ya por una red de familiares, 

amigos o vecinos, pueden disfrutar de esa ayu-
da y sentirse apoyados. El proyecto de Red de 
Mayores aspira a crear una zona más amable 
en la que vivir. 

C.Z. Sin estos espacios, la mayoría no se 
relacionaba, y mucho menos con otras per-
sonas del valle. Un día a la semana durante una 
hora y media hablan, se ríen, conversan y 
 realizan alguna actividad. 

P.R. Otra acción consiste en potenciar y 
consolidar una red de voluntariado de apoyo 
mutuo para cuestiones del día a día, como com-
partir transporte o cuidar de las personas de-
pendientes en un momento puntual, y que esta 
posibilidad llegue a todas las personas de la 
zona que lo necesiten. 

C.Z. En el entorno rural existe conciencia, 
pero a veces no nos llegaban las necesidades 
de la gente. “¿Cómo me voy a mater?” Quere-
mos normalizar que se pueda contar con los 
servicios sociales, siempre desde el respeto.  

P.R. Por otro lado, todo esto se va a ma-
terializar en una campaña de visibilización y 
sensibilización hacia las personas mayores en 
la que queremos involucrar a ayuntamientos, 
centro de salud, farmacias, bares, supermer-
cados, asociaciones de mayores y asociacio-
nes comunitarias creando diferentes espacios 
de discusión con charlas y talleres y dando a 
conocer el protocolo a seguir en caso de de-
tectar una situación tanto de vulnerabilidad 
como de desprotección o de soledad.  

 
La Red de Mayores va dirigida a la población de 
las 50 localidades de la zona básica Ancín-
Améscoa. 
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Construimos un futuro circular
Etorkizun zirkularra eraikitzen dugu

“Mayor 
problema que  
la soledad es  
el aislamiento 
de las 
relaciones 
personales”

PAULA RIFATERRA SANTAMARÍA

>>>



¿Cómo es este protocolo?  
P.R. Las personas que detecten una si-

tuación de vulnerabilidad, desprotección o so-
ledad de alguna persona mayor de la zona tie-
nen a disposición el teléfono del Servicio So-
cial de Base, 948534225, de 8 a 15 horas, 
donde serán atendidas por cualquiera de las 
personas profesionales que coja la llamada y 
que registrará la información en la base de da-
tos de la Red de Mayores. Nosotras nos reu-
nimos todas las semanas para comentar las in-
cidencias notificadas y valorar de qué mane-
ra se puede intervenir. 

C.Z. En ocasiones puede ser poniéndonos 
en contacto con el centro de salud, acudien-
do al domicilio o hablando con familiares. En 
ocasiones puede ocurrir que tengamos que ac-
tuar de urgencia. Creemos que se debe nor-
malizar el traslado de una situación a los 
servicios sociales, antes de que exista una ver-
dadera necesidad.  

¿Preocupa el envejecimiento en los 
pueblos?  

C.Z. Preocupa el envejecimiento, pero so-
bre todo la despoblación. En un pueblo no tie-
nes los recursos de la ciudad y desde el Servi-
cio Social preocupa el envejecimiento de los 
pueblos y cómo ofrecer una mejor calidad de 
vida para las personas mayores.  

P.R. Ocurre también que en los pueblos hay 
casas tremendas que no están acondicionadas, 
que tienen mucha escalera, que tienen que ha-
cer fuego, o funcionan con butano, o baños con 
bañera.  

 
¿Y la soledad?  
C.Z. Para una persona mayor estar sola, 

sola para todo, es muy difícil y afecta al de-
terioro cognitivo. 

P.R. De ahí potenciar las redes para que los 
pueblos estén vivos, las casas comunicadas en-
tre sí y que las personas no se sientan aisladas. 

Paula Rifaterra:  
“La Red nos brinda 
la oportunidad de 
detectar situaciones 
de vulnerabilidad y 
soledad que a veces 
se nos escapan” 
 
Cristina Zudaire:  
“Estar solo o sola 
en un pueblo pequeño 
es muy difícil”  

s
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Las técnicas Paula Rifaterra y Cristina Zudaire en el parque de Ancín, junto al ayuntamiento que alberga 
la sede de los Servicios Sociales de Base del área Ancín-Amescoa. 
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Porque mayor problema que la soledad es qui-
zá el aislamiento de las relaciones personales. 
La actividad social ayuda a un envejecimien-
to activo, a nivel emocional, social cognitivo 
y físico. 

 
¿Qué necesidades reales detectáis 

que tienen las personas mayores en la 
zona? 

C.Z. Las actividades básicas de la vida dia-
ria: levantarte, asearte, preparar la comida. Si 
a cualquiera le cuesta, a una persona sola y ma-
yor le cuesta mucho más. El Servicio de Aten-
ción Domiciliaria, que desarrollan en la zona 
seis trabajadoras familiares, llega de media a 
80 domicilios al año. A veces cuesta entrar, te 
dicen “yo puedo sola”, pero cuando las com-
pañeras acuden y lo hacen habitualmente, el 
apoyo ya no es tanto la limpieza doméstica 
como la conversación y el acompañamiento du-
rante esa hora o dos horas semanales.  

 
¿Es más difícil el envejecimiento en la 

zona rural que en una ciudad? 
C.Z. Ocurre que en las zonas rurales ape-

nas hay posibilidad de acceder a los recursos. 
En Estella, en la ciudad, hay más facilidad, más 
opciones. Aunque es verdad que ahora en An-
cín-Améscoa estamos pendientes de la aper-
tura de un centro de día en Acedo. Por otro 
lado, el envejecimiento en una población pe-
queña también tiene otras ventajas, como ir 
a la huerta o tener animales, actividades 
que favorecen la autonomía y la actividad de 
las personas mayores que se sienten más 
ocupadas.  

 
¿El futuro pasa por más infraestruc-

turas y servicios en las zonas rurales? 
C.Z. Vamos a ver cómo funciona el centro 

de día que se abre en breve en Mendaza. Es un 
gran aporte y también una apuesta. Igualmente 
habrá que trabajarlo, hay que informar sobre 

él. También veo mucha diferencia entre ge-
neraciones, entre las personas recientemen-
te jubiladas y otras más mayores, de 90 años, 
con una mentalidad diferente. Y lógicamente, 
con necesidades muy diferentes.  

 
¿El proyecto ‘Red de Mayores’ es algo 

propio de Ancín-Améscoa o se realiza en 
otros lugares? 

C.Z. La Red de Mayores en Pamplona 
lleva tiempo, si bien es cierto que este año el 
departamento de Derechos Sociales lo ha in-
cluido en una de las subvenciones que pro-
mueven el envejecimiento activo.  

P.R. Nos parece interesante trabajar de ma-
nera coordinada y lo vemos especialmente ne-
cesario en nuestra zona por sus característi-
cas específicas: una gran dispersión y una ca-
rencia de transporte muy grande. 

• 
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El equipo de Servicios Sociales de 
Base de la zona Ancín-Améscoa 
lo integran once personas: seis 
trabajadoras familiares, dos tra-
bajadoras sociales, una educa-
dora, una técnica comunitaria y 
una administrativa. 

Un equipo  
de once  
profesionales 

Imagen de grupo con la práctica totalidad de las trabajadoras del Servicio Social de Base junto a la 
presidenta de la Mancomunidad, Lourdes Ibáñez.
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El área de Igualdad del Ayuntamiento 
de Estella-Lizarra presentó el 
programa de actividades preparado 
con motivo del 25 de noviembre, Día 
Internacional contra la Violencia 
hacia las Mujeres, que este año hará 
hincapié en la violencia vicaria. Bajo el 
lema ‘No es teatro, es violencia 
vicaria’, se han convocado dos 
concentraciones: una institucional, 
que tendrán lugar ante la fachada del 
edificio consistorial a las 12 horas, y 
otra a cargo del movimiento 
feminista, en la plaza de los Fueros, a 
las 19 horas.  
 

La programación cultural y social arran-
ca con la función de teatro ‘Perséfone’, obra 
protagonizada por la actriz Marta Juániz, el 
22 de noviembre a las 20 horas en el Espa-
cio Cultural Los Llanos. Precio: 3 euros.  

El viernes 29 a las 19 horas en la casa de 
cultura Fray Diego, la ponente Norma Váz-
quez ofrecerá la charla ‘¿Qué es la violencia 
vicaria?’ y el lunes 2 de diciembre se pro-
yectará el documental ‘No estás sola’, sobre 
la violación grupal en los sanfermines de 
2016. Será a las 18.30 horas y estará seguido 
de un coloquio en el que participarán pro-
fesionales que intervinieron en el caso y en 
la grabación del trabajo audiovisual. La en-
trada es gratuita.  

La presentación de la campaña en Es-
tella-Lizarra la realizaron la técnica de Igual-
dad, Ixaxi Pérez, y la nueva presidenta del 
área, Azucena Polo, que invitaron a partici-
par en las concentraciones y en el resto de 
la programación. Azucena Polo se refirió a 
la violencia vicaria, que centra la campaña 
este año. “Es una manifestación extrema del 
machismo, que ataca a las mujeres a través 
de sus seres queridos, especialmente hijos 
e hijas. Pese a su gravedad, en muchos casos 
sigue sin ser reconocida ni visibilizada ade-
cuadamente”, declaró. 

Por su parte, Ixaxi Pérez destacó el re-
parto de 500 manos moradas junto con 
una guía que recoge los recursos disponibles 
en la ciudad para las víctimas por violencia 
de género. Con motivo del 25-N se van a co-
locar lonas en edificios públicos y la estación 
se iluminará ese día en color dorado.  

• 

El Día Internacional contra la Violencia hacia las Mujeres  
se conmemora con dos concentraciones: a las 12 horas  
ante el ayuntamiento de Estella-Lizarra y a las 19 horas  
en la plaza de los Fueros 

IGUALDAD

Teatro, documental  
y conferencia  
en torno al 25-N

De izda. a dcha., la técnica de Igualdad Ixaxi Pérez; Mª José Aguirre Pascual, de la Asamblea de Mujeres; 
la edil Azucena Polo y Patricia Núñez Pitto, de la Asamblea. 

La técnica de Igualdad ofreció en rueda de prensa algunos datos de atenciones relativos 
a la violencia de género. Desde enero hasta noviembre de este año 2024, se han regis-
trado 45 denuncias policiales por violencia de género en la pareja o por parte de la ex pa-
reja. Además, el servicio VioGen ha atendido a 41 víctimas y entre 3 y 7 usuarias han uti-
lizado el servicio de Atenpro, un dispositivo móvil para que las mujeres pueda contactar 
con un equipo especializado en violencia de género. Poe otro lado, el servicio psicológi-
co del área municipal atendió a 41 usuarias, de las cuales 30 continúan en tratamiento 
y 11 han recibido el alta.

45 denuncias por violencia de género 
en Estella en lo que va de año 
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El objetivo es que la ciudadanía reco-
rra todos los comercios donde hay belenes 
y vaya recopilando los sellos o firmas en 
cada uno. Quienes completen todo el re-
corrido entrarán en el sorteo de dos pre-
mios de 500 euros cada uno canjeables en 
compras en los comercios adheridos a 
esta ruta. Los premios del concurso de 
escaparates son igualmente canjeables en 
compras. El plazo para que los comercios 

El Ayuntamiento de Estella-Lizarra 
reedita su Concurso de Escaparates y 
la Ruta de Belenes, en su segundo año. 
Ambos certámenes repartirán un 
total de 2.800 euros: 1800 euros para 
los tres premios en los comercios y 
otros 1.000 euros entre las personas 
que completen los sellos de la cartilla 
de la Ruta de los Belenes.  
 

Los comercios interesados en participar 
tienen de plazo para apuntarse en el Con-
curso de Escaparates hasta las 14 horas del 
22 de noviembre. Pueden hacerlo enviando 
un email a la dirección de correo electróni-
co desarrollolocal@estella-lizarra.com. Am-
bas iniciativas son independientes, por lo que 
cada establecimiento puede elegir si se ins-
cribe a una de ellas o a las dos.  

El Concurso de Escaparates, un clásico 
de la Navidad, va a repartir este año 1.800 
euros en premios canjeables en compras en-
tre los establecimientos participantes. Los 
dos primeros premios -1.000 y 500 euros- 
los decidirá un jurado, y el premio popular, 
de 300 euros, se elegirá mediante votación 
en la web.  

Los escaparates tienen que estar 
montados, como mínimo, del 2 de di-
ciembre al 7 de enero, y, como novedad, 
los participantes tienen que enviar tres fo-
tos (con un máximo 1Mb cada una) a la di-
rección de email webestella@estella-li-
zarra.com antes de las 14 horas del día 8 
de diciembre. Se tendrán en cuenta as-
pectos como la creatividad, la originalidad 
en la colocación, los elementos decora-
tivos o la iluminación. 

 
Los nacimientos, repiten 

Por segundo año consecutivo, el Ayun-
tamiento organiza también el concurso 
‘Ruta de belenes’ con la colaboración de la 
Asociación de Belenistas de la ciudad. La aso-
ciación va a ceder un belén a cada comercio 
interesado, que lo expondrá en su escapa-
rate del 2 de diciembre al 7 de enero pasando 
a formar parte de la ruta. 

El certamen de escaparates repartirá 1.800 euros  
y otros 1.000 euros entre quienes completen  
todos los sellos de la Ruta de Belenes 

COMERCIO

El Ayuntamiento de 
Estella-Lizarra reedita 
sus concursos navideños 

notifiquen su participación culmina el 22 de 
noviembre.  

Ambas iniciativas, puestas en marcha 
desde el área de Turismo, Comercio y Hos-
telería, van encaminadas a potenciar el con-
sumo en el comercio local, a la vez que se 
invita a los comercios a decorar con esmero 
sus establecimientos durante unos días 
tan especiales. 

•

Imagen de archivo tomada en la entrega de premios de la última edición del Concurso de Escaparates. 

Grupo de Ibarra I. 13 / Estella
www.hectorelizaga.com � estudio@hectorelizaga.com
T. 670 827 541

Consigue espacios actuales y atmósferas 
que perduran en el tiempo.

¡Tœ imagina, yo proyecto, tœ lo vives!

Reformas de baæos, 
cocinas, dormitorios, salones�Decorador de interiores



Ecala 
El pequeño concejo de Améscoa Baja alberga un bar restaurante y hotel 
de reciente apertura y suma el primer nacimiento en tres décadas

UNA SECCIÓN DE 
CALLE MAYOR 

PARA MOSTRAR 
Y PONER EN 

VALOR LOS 
PUEBLOS DE 

TIERRA ESTELLA 

UN PASEO  
POR

La actividad llama a la actividad y la apertura en abril de un bar restaurante y hotel 
en el pequeño concejo de Ecala (Améscoa Baja) ha transformado la vida en el pueblo. 
Representa la principal novedad de una localidad de 37 personas 
censadas que ahora salen de casa y pueden tomar un café, 
quedar para cenar en el pueblo y encontrarse con vecinos 
del valle y con visitantes.  
  

La presidenta del Concejo, Marta Urtasun, explica que 
el bar restaurante y hotel rural Milaleku ha puesto a Ecala 
en el mapa, una localidad que, además, desde hace tres dé-
cadas, no tenía nacimientos. La llegada al pueblo del ma-
trimonio formado por Iraia Mendikoa y Javier Rodríguez, 
propietarios del establecimiento y sin vínculo con la loca-
lidad, ha traído consigo a un nuevo vecino, un niño de unos 
meses. “Siempre hemos sido un pueblo sin servicios, con una 
carretera que termina aquí, por lo que por Ecala no se pasa, y 
no ha habido nacimientos desde el mío. La población en Ecala está 
muy envejecida, así que es buena noticia que venga gente joven”, 
cuenta.  

Urtasun manifiesta su propio deseo de quedarse a vivir en el pueblo. Es 
consciente de las dificultades en materia de vivienda, si bien, destaca que en los últimos tiempos cua-
tro han sido las casas grandes que se han vendido en Ecala. “La pandemia marcó un antes y un después 
y desde ese momento, se han vendido cuatro casas. En dos de ellas viven a diario sus propietarios. Ade-

> Población:
37 personas 
empadronadas.  

> Municipio: 
Améscoa Baja.  

> Comarca: 
Estella. 

> Merindad: 
Estella. 

> P. judicial: 
Estella. 

> Altitud: 633 m 

> Presidenta: 
Marta Urtasun 
Galdeano (Zelaia) 

DATOS

%

Ecala, entre verde, arropada por la 
sierra y los campos de cultivo. 
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UN 
PASEO 
POR...

La proximidad a ambas sierras y 
su entorno con infinitas posibili-
dades para el paseo caracteriza 
al pequeño concejo de Améscoa 
Baja. 

Los paseos 
por Lóquiz y 
Urbasa

NO DEJES DE VER...

A

B C

A) Imagen céntrica de 
la localidad, con la 
iglesia de San Miguel al 
fondo.  

B) Lavadero 
tradicional.  

C) El nuevo hotel, bar y 
restaurante Milaleku, 
abierto el pasado mes 
de abril.  

ARQUITECTURA RELIGIOSA.  Iglesia de San Miguel, protogótica, del siglo XIII, con influencia cis-
terciense y modificaciones posteriores. Ermita de Santo Tomás, de origen medieval, barroca, del si-
glo XVII, se ubica en el camino hacia Eulate.  
ESCULTURA CIVIL. Se conservan algunos escudos heráldicos, barrocos, del siglo XVII, en las facha-
das de algunas casas.  
ESCULTURA RELIGIOSA. Destaca la talla de la Virgen de la Misericordia, gótica, del siglo XIV, en la 
ermita de Santo Tomás. 

Puntos de interés,
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más, dos de los vecinos que antes venían sola-
mente los fines de semana decidían también 
trasladarse al pueblo”.  

Ecala dispone de sociedad, con derechos sólo 
para sus socios, y tres son los vendedores am-
bulantes que surten a los vecinos del pueblo con 
alimentos básicos: el panadero, el pescatero y 
el carnicero. “Antiguamente, cuando yo era 
pequeña hubo un bar en Ecala que tenía tien-
da de chuches, pero de eso hace muchos años”, 
cuenta. Ecala es un pueblo de tradición agríco-
la, ganadera y de leña.  

Las calles de Ecala están arregladas, des-
pués de obras de mejora hace unos años. En 
los últimos tiempos un mural ha puesto un pun-
to de color y, como proyecto en ciernes, el con-
cejo quiere instalar unos columpios para aco-
ger a las familias visitantes, del valle y de fue-
ra, y como punto de reunión, también, de 
personas mayores. “Actualmente, sólo existe 

un frontón tradicional, en la pared de la igle-
sia, donde en ocasiones se hace algún partido 
de pelota”.  

La ubicación de Ecala en un entorno privi-
legiado es el principal valor de su pueblo, en opi-
nión de la presidenta del Concejo. “Es lo más des-
tacado. Hay que venir a Ecala, no se pasa, pero 
quien llega valora la gran posibilidad de rutas que 
se pueden hacer con la sierra de Lóquiz a un lado 
y la de Urbasa al otro. El nuestro es un valle pe-
queño y todo lo encontramos al lado”.  

En el aspecto patrimonial destaca la iglesia 
protogótica de San Miguel, del siglo XIII y en el 
camino a Eulate, la ermita de Santo Tomás, del 
siglo XVII. El núcleo urbano muestra también es-
cudos heráldicos barrocos en algunas de las fa-
chadas. Y como dice la canción popular, “Tres co-
sas tiene Ecala que no tiene Madrid, Itarteko, Za-
rratana y el pozo de Marimusín.” 

•
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El Ayuntamiento de Guesálaz ha 
dado inicio a su segundo Taller de 
Formación y Empleo, subvencionado 
por el Servicio Navarro de  
Empleo-Nafar Lansare (SNE-NL). El 
taller, que se desarrolla del 30 de 
octubre al 29 de abril, se centra en la 
Instalación Fotovoltaica y 
Estructuras en Madera. Participan 
diez personas en situación de 
desempleo, que tendrán la 
posibilidad de mejorar sus 
posibilidades de inserción laboral a 
través de una formación que combina 
la teoría y la práctica profesional.  
 

Para la adquisición de competencias, las 
personas participantes firmarán un con-
trato de formación en alternancia, subven-
cionado por el SNE-NL, en el que dedicarán 
un 65% de su tiempo al trabajo efectivo y un 
35% a la formación.  

El taller incluirá el desarrollo de un pro-
yecto de utilidad pública: la construcción 
de una marquesina de madera para una ins-
talación solar fotovoltaica de autoconsu-
mo destinada a puntos de recarga de ve-
hículos en la Bahía de Lerate. Este proyecto 
tiene como fin mejorar la eficiencia ener-
gética, reducir consumos y fomentar la 
movilidad sostenible, así como el auto-
consumo y el despliegue de energías re-
novables en la zona. 

•

En esta segunda iniciativa, con fechas desde octubre hasta abril, 
participan diez personas

FORMACIÓN

Guesálaz impulsa  
la eficiencia energética 
con un taller de empleo

Imagen de los participantes en el taller, junto a autoridades municipales. 

CONSIGUE TU OFERTA DESDE NOVIEMBRE
UNIDADES LIMITADAS DE VEHÍCULOS KM 0

TAIGO POLO GOLF T-ROCK ID.5
































