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LUGARES
IMPRESCINDIBLES
DEL VERANO

Elverano tardabaen llegar. La primavera alargaba con
sus temperaturas suavesy las tormentas, pero en los Ul-
timos dias el mercurio subid y los lugares con agua atra-
jeron a los bafiistas. Un reportaje fotografico muestra
la afluencia de vecinos y visitantes en diferentes pun-
tos de la Merindad, ideales para tomar el sol o descan-
sar alasombray, por supuesto, darse un remojén, como
las piscinas, el embalse de Alloz y las playas fluviales,
como Artavia.

El verano avanza, y tras las elecciones, los Ayunta-
mientos comienzan a tomar decisiones; las primeras, or-
ganizativas. El consistorio estellés acordaba diferentes
cuestiones en su Pleno ordinario de julio, como los
sueldos de Alcaldia y del resto de los corporativos, las
portavocias de los grupos, los horarios de los plenos y la
representacion municipal de los diferentes 6rganos
colegiados, como la Mancomunidad de Montejurra.
Respecto a las presidencias de las diferentes areas in-
formativas, todavia habra que esperar a que las diferentes
comisiones se reinan.

Las fiestas de Estella estan cada vez més cerca, pero mien-
tras que no llegan, la ciudad del Ega acoge uno de los gran-
des hitos anuales de su vida cultural y social: la Semana
Medieval. Este afio, la programacién se desarrollara del
24 al 30 dejulio, siete dias més tarde de lo habitual para
evitar coincidir con la jornada electoral del dia 23.

Nuestra seccidn habitual de entrevistas ‘Primer Plano;,
en esta ocasion de cariz deportivo, da voz al campe6n de
Espafia de Pelota Mano Parejas en categoria Cadete,
Hugo Figueroa Ruiz. jEnhorabuena!

Todo esto y mucho mas en las siguientes paginas.

Volvemos en unos dias con nuestro Especial Fiestas de
Estella 2023. jHasta entonces!

Calle Mayor es una revista abierta a todas las opiniones,
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El debate principal
se centroen

el reparto de

la representacion
politicade UPNy
PSN, al cincuenta
por ciento, en la
Mancomunidad de
Montejurra

Sede del Servicio Social de Base, de la
Asociacion Red Navarra de Entidades Lo-
cales hacia la Sostenibilidad, de la Red
Ciudades Medievales, de la Asociacion
Espafiola de Fiestas y Recreaciones His-
toricas, de lasociedad Gedemelsa, de la Red
de Juderias, de la Asociacién Teder y Via
Verde del Ferrocarril Vasconavarro, del pa-
tronato de la Fundacion L'Urederra, de la
Asociacion Navarra de Informativa Muni-
cipal (Animsa), de la asociacion Monteju-
rraBiziy de laMancomunidad de Monte-
jurra. El punto lo votaron a favor UPN, PSN
y PPy encontralos demas grupos. También

fue rechazada una enmienda ‘in voce’' de EH
Bildu para votarlas unaa una.

El debate se centré en el reparto de la
representacion politica en Mancomuni-
dad de Montejurra, al cincuenta por cien-
to entre UPN -Marta Ruiz de Alday Cristina
Pérez- y el PSN —Fran Mole6n y Maria
Sanz de Galdeano. Mikel Colomo (EH Bil-
du) reproché al portavoz socialista que
“refrende” suapoyo a UPN, enrelaciéoncon
su apoyo alaluz verde del punto, para ser
apoyado para Mancomunidad dejando de
lado enlos 6rganos colegiados a Bildu, Zu-
rekiny Geroa Bai. “EIPSN es cémplice y res-
ponsable de un gobierno con la derechay
dejaalasfuerzas progresistas a un lado” dijo.

Acuerdo puntual

Por su parte, el socialista Fran Moleén
defendié un acuerdo puntual para la re-
presentacion de los drganos. “EI PSN lo Uni-
co que hahecho en este Pleno es lo que he-
mos hablado. Es un acuerdo puntual. No es
momento de hablar de politicas. Cuando se
debatan politicas concretas, ya debatire-
mos”, declaro.

Otra cuestion operativa que se aprobd
en la primera sesion ordinaria de la legis-
latura, a la que sigui6 una segunda sesion
para dar luz verde a modificaciones pre-
supuestarias, fue el horario de los Plenos
paralaactual legislatura. Asi, las sesiones
ordinarias se celebraran los jueves de cada
mes a las 11 horas en los meses de julio y
agostoy, finalmente, alas 18 horas el res-
to del afio. No prosperd la propuesta de las
17 horas de septiembre a junio de UPN ni
laenmienda que propuso Blanca Regulez
(Geroa Bai) de retrasar las convocatorias
alas 19 horas para poder compatibilizar sus
obligaciones municipales con la del Parla-
mento, del que es miembro.

Rodrigo Garcia
de Galdiano,
nuevo jefe de la
Policia Municipal

Rodrigo Garcia de Galdiano Usua
asume desde el mismo dia de la ce-
lebracion del Pleno, el 6 de julio, la
jefatura de la Policia Municipal de
Estella-Lizarra en sustitucion de
Patxi Martinez de Gofii Urritzelki por
designacion de la nueva alcaldesa,
Marta Ruiz de Alda Parla (UPN).

El estellés Garcia de Galdiano, quien
ya ejercié este mismo cargo a co-
mienzos de la legislatura pasada an-
tes de la mocion de censura a Gon-
zalo Fuentes (Na+), es desde 2002
agente de Policia Municipal en Pam-
plonay, desde 2018, agente prime-
ro en la Brigada de Prevencion.

| | -
DE LA MANO

ANDREA
IZQUIERDO
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- ESPECIALISTAEN: ‘

- P@rdida de peso y educaci n alimentaria

- Patolog as digestivas, intolerancias y alergias

- Nutrici n infantil

- Alimentaci n en embarazo y lactancia

- Dietas especiales: diabetes, hipercolesterolemia...
- Nutrici n deportiva.

Posibilidad de modalidad presencial
y modalidad online (o combinaci n de ambas).

ja 661 45 96 94
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Programaci n
cultural de verano.

Mesica de todos los estilos,
danza, teatro y mucho m&s

Gobierno
de Navarra

ekainak 24 junio /
irailak 09 septiembre

Nafarroako
Gobernua

PROGRAMACI N

PROGRAMAZIOA

Udako kultur
programazioa.

Estilo E_uztietako musika, dantza,
antzerkia eta askoz gehiago
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JULIO / UZTAILA

29 Estella-Lizarra

AGOSTO / ABUZTUA

3 Viana

4 Azagra

6 Los Arcos

13 Guesklaz (Muez)

19 Cabredo
SEPTIEMBRE / IRAILA

1 Lodosa
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La programacion se desarrolla aet24 al 30.de julio, mas tarde
que en ediciones anteriores para no coincidir con la jornada de elecciones

LaISer(’jnar_la I\'\/;Igdieval, en slu vk:gfﬁimcl) cuarta gdicién, Ileg_a unasemana Imgs ta_r’de enlel Esel proyecto anual
calendario. Mientras que lo habitual en ocasiones anteriores era su celebracion en la .
tercera semana del mes de julio, en esta ocasion lo hara la Gltima del mes, del 24 al 30 princi pal y con mayor
de julio, para que el domingo, uno de los dias mas fuertes en cuanto a visitantes, no repercusion de la
coincida con la jornada electoral del dia 23. Por lo demas, su estructura con Asociacion de
tematicas por dias y la programacién, para todos los publicos, regresa intensa como C iant
siempre para llenar de musica, animacion, teatro y personajes sorprendentes las omercu’fm €s, o
mafianas, las tardes y las noches de la ciudad. Hosteleria y Servicios,
) ) ) conun presupuesto

Toda la programacién supone una inversion de 96.000 euros, de los cuales 65.000€ los apor- de 96.000 euros
ta el Ayuntamiento de Estella-Lizarray en torno a 20.000€ los sufraga el Gobierno de Nava- S
rra a través de una subvencidon. Con esta inversion, la Asociacién de Comerciantes, Hostele- cofinanciado entre el
riay Servicios de la ciudad prepara su evento mas importante del afio, una semana dirigida a Ayu ntamie nto,
los ciudadanos de Estellay a los visitantes que, sobre todo el fin de semana, se acercan ala ciu- el Gobierno de
dad para disfrutar de los mercados de artesanos y de la ambientacion en las calles, en la cual .
los comerciantes y los vecinos tienen mucho que decir. Junto a los pendones que el Ayunta- Navarray el propio
miento instala en las calles durante estos siete dias, la Asociacion anima a los comerciantes, colectivo
hostelerosy alas familias a decorar sus establecimientos y sus fachadas al mas puro estilo me-
dieval y a vestir con la estética de la época.

La programacion tiene como hilo conductor la figura del monarca navarro Carlos Il 'El
Malo' El lunes 24 se inaugura al Semana a las ocho de la tarde, con el desfile de la Corte del Rey
desde el palacio de los Reyes de Navarra hasta la plaza de los Fueros, donde la actriz de tea-
tro Inés Bengoa leera un pregon. En el desfile junto a los caballeros y los acompafantes del mo-
narca participaran por primera vez unas marionetas gigantes, de cinco metros de altura, que
afiadiran espectacularidad al evento. Las actuaciones musicales y teatrales comenzaranyaen
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itinerantes, por el centro de la ciudad.

Con actuaciones callejerasy en lugares
fijos se desarrollara la programacion du-
rante toda la semana. No faltaran musicos,
seres fantasticos, amazonas, cuenta-cuen-
tos, hechiceros, leyendas y em-
brujos, magia, fuego, hadas,
trovadores, seres mitolé- ..
gicos, titiriteros, drui-  g&w
das, brujas ni elfos ni
bufones.

Las actividades
paralos nifios repiten
en la plaza Santiago
con juegos medievales
yenlaplazade laCoro-
nacion, donde se instalaran
lanoriamedieval y el tiovivo,
ademas de un galedn pirata. En
esta edicion tampoco se queda fueralacena
medieval en Santo Domingo, a la que todos
los comensales acudiran vestidos de épo-
cay durante la que se celebrara laboda en-
tre dofia Juana de Navarray Juan IV Duque
de Bretafia, el sdbado 29 de julio. El do-
mingo, en laplaza de toros, tendré lugar el
Gran Torneo medieval 'La leyenda de Rol-
dany Ferragut', para el que la Asociacion
sorteara entradas entre los primeros 400
clientes hasta el 24 de julio.

A tener en cuenta

El fin de semanadel 29y 30 de julio, Es-
tella se transforma, mas si cabe, con la ce-
lebracion de 'Los mercados de antafio’, en
el barrio de San Juan, y con la ‘Rua de los
Oficios’, en los barrios de San Pedroy San
Miguel. Abriran a las once y media de lama-

flanay se desarrollaran durante la
mafiana y la tarde de ambos
dias.

El programa de la

XXIV Semana Medieval
se presento en el patio
de la casa de cultura
Fray Diego el martes 4
de julio con la partici-

pacion de la alcaldesa
de Estella, Marta Ruiz
de Alda; de la concejala
Cristina Pérez; del presiden-
te de la Asociacion de Comer-
ciantes, José Flamarique; de la gerente, Lo-
reto San Martin; y de los miembros de la
junta Maribel Ausejo y Jorge Ruiz. La pri-
meraedil agradeci6 el esfuerzo realizado,
un afio més por el colectivo. “Es una Semana
que estad muy instaurada y es una gozada
ver lacantidad de gente que atrae y lacan-
tidad de gente que se implica en su orga-
nizacion. Esta actividad pone a Estellaen
el mapa turistico”, declaré.
>>

Oficina de atencion. La Asociacion de Comerciantes habilita una ofi-
cina de atencion durante la Semana Medieval en el local de la calle
Baja Navarra niimero 12, para la venta de trajes medievales, para la
venta de tickets de la cena medieval en Santo Domingo y de las en-
tradas para el torneo de la plaza de toros. El horario sera de 20.15 a
21.30 horas, desde el 10 hasta el 21 de julio.

Actividades infantiles permanentes. Excepto el dia de la inaugu-
racion de la Semana, el lunes 24 de julio, el resto de las jornadas ha-
bra actividades infantiles en las plazas de Santiago y de la Coronacidn.
En la de Santiago estaran disponibles mas de doce juegos medieva-
les, como el lanzamiento de aros, de palillos, tiro de castillos, bolos

0 zancos. En la plaza da la Coronacion se instalara un tiovivo, una no-
ria medieval, un galeon pirata y otros juegos.

Tren turistico. El tren turistico funcionara el lunes, miércoles, jueves
y viernes de la Semana, por la tarde, en horarios de 18, 19y 20 horas
y el martes, sabado y domingo por la mafiana y por la tarde en los ho-
rarios: 11,12y 13y 18, 19y 20 h. La salida esta en el paseo de la In-
maculada, 36.

Tabernay teteria al aire libre. Durante toda la semana, la plaza de
los Fueros albergara una taberna medieval y la plaza de Santiago, una
teteria arabe.

%

CUBILLAS

‘/ :

INSTALACIONES

Calle Merkatondoa, 4 bajo.
Estella-Lizarra.
T. 94855 42 99

www.instalacionescubillas.com

AEROTERM I A convierte el aire en EN ERG”A

Aprovecha las calor as presentes
en el aire, incluso en invierno,
paragenerar FRIO, CALOR

y agua caliente sanitaria.

Hastaun
70%de ahorro
entu factura
energgdtica

HOGAR
COMERCIO
OFICINAS
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Programacion

LUNES 24 DE JULIO
LLEGADA DEL REY CARLOS 11
A LA CIUDAD

20 h. Desfile de la Corte del Rey Carlos I.
Desde el Palacio de los Reyes de Navarra,
hasta la Plaza de los Fueros.

20.45 h. Plaza de los Fueros. Los Reyes y su
corte son recibidos al son del himno de la
ciudad. Lectura del pregdn y danzas.

21.15 h. Plaza de Santiago. Cuentacuentos
con los gigantes del Sefiorio de Lizarra.
21.30 h. Los sonidos de la noche. Itinerante.
22.30 h. Plaza de los Fueros. El hechizo de
las brujas.

MARTES 25 DE JULIO
EL HECHICERO DE LA REINA
JUANA DE VALOIS

11.30 h. El Reino cobra vida con los musicos
reales. Itinerante.

12.30 h. La llegada de los seres fantasticos.
Itinerante.

13.30 h. Los sonidos del viento. Itinerante.

14 h. El embrujo de las amazonas. Itinerante.

14.30 h. La hora del buen yantar. Itinerante.
18 h. jQué suenen los tambores! Itinerante.

18.30 h. Cuentacuentos con los gigantes del
Sefiorio de Lizarra. Itinerante.

18.30 h. La leyenda del Fauno. Itinerante.

19 h. El hechicero de la Reina Juana de
Valois. Itinerante.

19.30 h. Plaza de los Fueros. Ensefianzas de
cetreria. Granja escuela Basabere.

20 h. El embrujo de la bailarina. Itinerante.

20.30 h. Espectaculo ‘Goblins’. Compafiia
Insolits. Itinerante.

21h. El despertar de la magia. Itinerante.
22 h. Plaza de los Fueros. Carrusel de fuego.

MIERCOLES 26 DE JULIO
LOS TROVADORES
DEL REY CARLOS I

11.30 h. Los trovadores del Rey Carlos II.
Itinerante.

12.30 h. Las hadas magicas. Itinerante.
13.30 h. Concordi Sonitus. Itinerante.

14 h. La aparicion de los seres mitolégicos.
Itinerante.

14.30 h. La hora del buen yantar. Itinerante.
18 h. Tambores lejanos. Itinerante.
18.30 h. Raven. Itinerante.

18.30 h. Cuentacuentos con los gigantes del
Sefiorio de Lizarra. Itinerante.

19 h. La llamada al ritual. Itinerante.

19.30 h. Plaza de los Fueros. Espectaculo:
‘No nos moveran’. Titiriteros de Binéfar.

20 h. Persiguiendo a las estaciones.
Itinerante.

21 h. La llamada del fuego. Itinerante.

22 h. Plaza de los Fueros. El fuego de los
druidas.

JUEVES 27 DE JULIO

11.30 h. El Reino cobra vida con los mdsicos
del Rey. Itinerante.

12.30 h. El hechizo de las brujas. Itinerante.
13.30 h. La magia de la misica. Itinerante.

14 h. La venganza de las guerreras.
[tinerante.

14.30 h. La hora del buen yantar. Itinerante.
18 h. Elfos y bufones. Itinerante.

18.30 h. Cuentacuentos con los gigantes del
Sefiorio de Lizarra. Itinerante.

19 h. Rituales medievales. Itinerante.

19.30 h. Plaza de los Fueros. Espectaculo:
‘Jolgorio del bueno’. Titiriteros de Binéfar.

20 h. Los seres del norte. Itinerante.
21 h. Los susurros de la noche. Itinerante.
22 h. Plaza de los Fueros. Fada de lia.

VIERNES 28 DE JULIO

11.30 h. La invasidn de las huestes.
[tinerante.

12.30 h. La venganza de los barbaros.
Itinerante.

13.30 h. Cantos rituales. Itinerante.

14 h. Los elfos del bosque. Itinerante.
14.30 h. La hora del buen yantar. Itinerante.
18 h. El embrujo del bosque. Itinerante.

18.30 h. Cuentacuentos con los gigantes del
Sefiorio de Lizarra. Itinerante.

18.30 h. La gaita magica. Itinerante.

CLINICA DEL PIE
LIZARRA

Maﬂe‘aﬂligres Tobajas
PODOLOGA

Plaza San Francisco de Asis, 10 bajo - Estella

T. 948 553 380 / 680 510 781

OBRA NUEVA'Y
AUTOPROMOCION

& ELECTRICIDAD FIJA S.L.
Poligono Merkatondoa, 25 - ESTELLA

Tel: 948 55 31 59 - Fax: 948 54 63 11
electricidadfija@fijasl.com
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Platos combinados
Cazuelicas
Bocadillos,

hamburguesas

Comida para llevar

Carnesecol gicas
de polloyde
Ternerade Navarra



19 h. La maldicion de los druidas. Itinerante.
20 h. Los musicos del Rey y la danzarina.
[tinerante.

20.30 h. Espectaculo: ‘Osos del Pirineo’.
Tutatis Teatro. Itinerante.

21 h. Shinku. Itinerante.

22 h. Plaza de los Fueros. Concierto medieval
para celebrar las nupcias reales.

SABADO 29 DE JULIO
Desde las 11.30 hy durante toda la
mafiana. Mdsicas milenarias a cargo de los
dulzaineros de antafio.
12 h. Primeros acordes nupciales. Itinerante.
12 a 14 h. Plaza de la Coronacion. Yincana
de juegos. Organiza: Senda Viva.
12.30 h. Espectaculo ‘Ddo de truhanas’. Sapo
producciones. Itinerante.
13 h. El ataque de los seres oscuros.
Itinerante.
14 h. jYa suenan campanas de boda!
Itinerante.
Desde las 17.30 h. y durante toda la tarde.
Mdsicas milenarias a cargo de los
dulzaineros de antafio.
18 h. Espectéculo ‘Dlo de truhanas’. Sapo
producciones. Itinerante.
18 h. jQue comience la musica en palacio!
Itinerante.
19 h. Cuentacuentos con los gigantes del
Sefiorfo de Lizarra. Itinerante.

19.30 h. Los deseos de las hadas magicas.
[tinerante.

21.45 h. Desde la Plaza de Santiago, desfile
para acompafiar a los invitados a la boda
real.

22 h. Convento de Santo Domingo. Cena con
espectaculo: Boda entre Dfia. Juana, Infanta
de Navarra, y D. Juan IV, Duque de Bretafia.
Precio: 45 .

DOMINGO 30 DE JULIO

Mercados de antafio, en el barrio de San
Juan y Rua de los Oficios, en los barrios de
San Pedro y San Miguel.

Desde las 11.30 hy durante toda la
mafiana. Musicas milenarias a cargo de los
dulzaineros de antafio.

11.30 h. Los sonidos de la victoria. Itinerante.

12 h. El misterioso hombre orquesta:
‘Gzarkuk’. Itinerante.

12.30 h. El Mariscal anuncia el Gran Torneo.
[tinerante.

13.30 h. MUsica a cargo de la asombrosa
‘Mula Organika’. Itinerante.

13.30 h. Los trovadores del Reino anuncian la
gran contienda que se va a dar en el
Palengue. Itinerante.

Desde las 17.30 h y durante toda la tarde.
Musicas milenarias a cargo de los
dulzaineros de antafio.

18 h. Musica a cargo de hombre ‘Pico
Flauta’. Itinerante.

18.30 h. Desfile de caballeros y toda la
comitiva, previo al Torneo, desde el Palacio
de los Reyes de Navarra hacia la plaza de
toros.

19 h. En la plaza de Toros, Gran Torneo
Medieval: ‘La Leyenda de Roldan y Ferragut’.
Precio: 5 anticipada, 6 en taquilla.

19.30 h. Plaza de Santiago. Cuentacuentos
con los gigantes del Sefiorio de Lizarra.

20 h. El misterioso hombre orquesta:
‘Gzarkuk’. Itinerante.

20.30 h. Plaza de Santiago. Melodias de
despedida.

e

PLATOS CELEBRACIONES

ENTRANTES

Cogollos con atin ¥ PIGUIBOS. ......cmmrmssmmmres i 850
Ensaladilla Rusa........ 7,00
Esparragos reflenos (ud).......eweme

Croquetas caseras [ud)...
Frito de pimiento [ud)...

Alubias pochas 785
Canelones de pato Y MOMg0S.. ..ok i 895
Espaguetis a la bolonesa... .
Tortilla de patata [12 pax.)

PESCADOS

Bacalan al Aj0armiBr. i sisriraibairmsimirin 14,95
Lomo de bacalao con piperrada. e 1895
Calamares a trozos en su tinta............ 1895

Merluza rebozada y pimientos del piquillo............... 145

EL ZARAPATEL

CATERING & EVENTS

CARNES

Carmilleras de temera. 1585
Cordero al chilindron 1095
Menudicos de cordern. 11495
Callos 08 BB s —i——— 1195
Pollo asado [entera) 1500
Paletilla de cordero asada (2 pax)....... ... 40,00
Gorrivasado entero (10 pasc). oo 10
Medio cordero de leche asado........... 35,00
Paloma torcaz en salsa
Estofado de tora

Costillas de cordero a la barbacoa..........woees 1595

Estella (Navarra) T. 616 183 618 - jlzarapatel@gmail.com

b

GUARNICIONES

Patotas fritas Caseras. .o rsbisiens
Patatas panaderas............
Ensalada de escarola........
Piméentos piquilio horno....
Parmentier AOVE......... .
Barra pan masa madre. .. i

POSTRES

NUBSITD AITOZ CON 1BCNE. ... 330
Tarta de chocolate 185
Tarta de quest Y ArANANES. ..o 305
Torrija caramelizada. .o 385
Helados artesanos (1TRtrol. i 1400

Pedidos: 616 183 618
www.elzarapatel.com
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De izda. adcha.,, Ifiaki Ruiz (animador de la casa de la juventud Maria Vicufia), Esthe[hrnendia (Servicios Sociales de
San Adrian), Mikele Jauregui (Gobierno de Navarra), Ana Cadarso (Los Arcos), Paula Rifaterra (Ancin-Améscoa),
Esther Garcia (Ayegui), Asun Garcia (Mendavia-Lodosa), Sol Moyano (Allo) y Mikel Razkin (Gobierno de Navarra).

Una campana promueve
actitudes saludables entre
los jovenes de Tierra Estella

El Grupo Paso, integrado por las nueve mancomunidades de Servicios Sociales
de la comarca, pone el foco en el publico adolescente y preadolescente
mediante la difusion de un video y la colocacion de carteles

El grupo de trabajo ‘Paso’, integrado por representantes de las nueve
mancomunidades de Servicios Sociales de la Merindad de Estella, pone en marcha
este verano su tercera campafia anual de prevencién sobre la necesidad de
instaurar habitos, estilos de vida y conductas sociales saludables entre los jévenes
de lacomarca. Las acciones, en esta ocasion, consisten en la colocacién de 1.500
carteles por las diferentes localidades de lazonay en la difusion, a través de redes
sociales propias, de un video con mensajes que invitan a pensar.

El objetivo central de la campafia, que cuenta con financiacion del Instituto de Salud Pu-
blica Laboral del Gobierno de Navarra, es contribuir alamejora de la calidad de vida de los
jovenes.

En la presentacion de lainiciativa, Paula Rifaterra, del &rea de Servicios Sociales de An-
cin-Améscoa, explicd que, fruto de las sinergias entre las diferentes Mancomunidades, na-
cen las campafias encaminadas al desarrollo del pensamiento critico y de la personalidad
de los adolescentes. En esta ocasion el lema“Y ati... ;qué te renta?” centra la campania. “He-
mos decidido trabajar el tema de las relaciones desde un punto de vista positivo, evitando
recordar las conductas inapropiadas”, destaco.

Asi, en la campafia cobra todo el protagonismo el mensaje doble “lo que hago importa.
Lo que no hago, también”. “Hablamos de la responsabilidad de las personas, de los jévenes,
alahorade relacionarse porque las actitudes y acciones que tomamos en el dia a dia reper-
cuten, en mayor o en menor medida, en otras personas. Por otro lado, las relaciones de res-
ponsabilidad son también un factor de proteccién para la propia persona”, expreso Rifaterra.
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Con el proposito de contribuir acre-
ar una sociedad mas empatica, en la
que los adolescentes y los preadoles-
centes juegan un rol fundamental, co-
mienzaya lacolocacion de los cartelesy
la difusion del video por redes sociales.
Sera en septiembre, coincidiendo con el
nuevo curso escolar, cuando la campafia
dé el paso final trasladando el conteni-
do alasaulas parasu trabajo a través de
unidades did4cticas.

Asistieron a la rueda de prensa re-
presentantes de varias Mancomunidades
del grupo Paso: Esther Aramendia, de San
Adrian; Ana Cadarso, de Los Arcos; Es-
ther Garcia, de Ayegui; Asun Garcia, de
Mendavia-Lodosa, y Sol Moyano, de
Allo, ademés de Paula Rifaterra. Com-
pletan el grupo paso las Mancomunida-
desde Estella, de Vianay de Yerri-Abar-
zuza. Acudieron también los represen-
tantes del Instituto de Salud Publica La-
boral Mikele Jauregui y Mikel Razkin.

Papel e imagen

La campafia ‘Y a ti... ¢qué te renta?’, disefiada desde Publicaciones Calle Mayor, recurre al
papel y a la imagen audiovisual para trasladar el mensaje a los jévenes. Dirigidos especial-

. e Puedes ver
mente a los adolescentes y preadolescentes, los carteles ofrecen dos versiones distintas para la campafia
llegar a los dos tramos de edad diferenciados. El video, de corta duracion, traslada igualmente através de
mensajes directos que apelan a la responsabilidad de los jévenes en su interaccion social. este QR

‘ { I DIFUNI]IR HUI.
ACTUAR A3 #IEREWA

Y LO QUE NO HAGO, TRMBIEN

-,
B

- : -,
INSULTAR Y DAR Bl]lLEJAS -\'.
NO ME HACE MAS GUAY
PENSAR ASI #MERENTA

EeEm

=224 EERE

EN DEPORTES URO

Estella-Lizarra » Plaza Sierra de Aralar, 3 553 903 Lodosa « C/Mayor, 37. T. 948 694
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DESARROLLO RURAL

El laboratorio de innovacion rural de Tierra
Estella comienza a crear sinergias entre
empresas de la merindad en el CTEL

El pasado 4 de julio, el Centro Nacional de Tecnologia y Seguridad Alimentaria
ofrecié una charla en el CTEL sobre cdmo innovar en el sector agroalimentario

Representantes del Gobierno de Navarra, d
ogllmentarlo quesecelebrdenel CTEL. =

Dentro del programa de actividades
del laboratorio de innovacion rural de
Tierra Estella Ecosite RuralLab que
estd llevando a cabo la asociacion
Teder, el pasado 4 de julio se celebrd,
en el Centro Tecnolégico Miguel de
Eguia de Estella, la charla titulada
‘Cémo innovar en el sector
agroalimentario sin morirenel
intento con laayuda del CNTA' El
CTEL comienza a convertirse asi en el
espacio de encuentro entre las
empresas interesadas en la
innovacién rural.

Participaron en lacharla una docenade
personas vinculadas e interesadas en el
sector agroalimentario y lainnovacion. La se-
sién fue impartida por Begofia Fernandez,
responsable comercial del Centro Nacional
de Tecnologia y Seguridad Alimentaria
(CNTA). Ofreci6 una serie de pautas e in-
formo sobre los servicios que ofrece el
CNTA a las empresas del sector agroali-
mentario para ayudarlas a ser mas compe-
titivasy adar el salto a lainnovacion con sus
productosy procesos, asegurando siempre
la calidad de los mismos. Ademas, informd
sobre el programa Eatex, que impulsa y fi-
nancia proyectos de I+d+i.
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NTAYy de Teder, junto al resto de asistentes que acudieron a

La charla cont6, ademas, con las expo-
siciones de Ana Maria Vicente, directoradel
Servicio de I+D+i del Gobierno de Navarra,
y de Delia Sola, directora del Servicio de Pro-
yectos Estratégicos de la S4, del Gobierno
de Navarra. Ambas informaron sobre las he-
rramientas existentes paralafinanciaciony
subvencion de proyectos de innovacién de
empresas del sector agroalimentario.

Lacharlaconté con casos reales de em-
presas que acuden al CNTA para desarrollar

lacharla sobre innovacion en el sector

sus productosy procesos. Cayo Martinez, de
conservas vegetales Viuda de Cayo, relatd
su experiencia. También nombraron el caso
de JesUs M2 Martinez, de nueces Gourmet
de Navarra, que se encuentrainmerso enun
proyecto de innovacion junto al CNTA.

El proximo evento del laboratorio de in-
novacion rural de Tierra Estella sera la
inauguracién Espacio Ecosite, el 17 de julio,
en el Centro Tecnoldgico Miguel de Eguia.

MAITE SANZ

ESTILISTAS

frialtesantestilis

PintxopoteTxantona-Ametsa
los jueves
Tapeo fin de semana,
viernes, sdbado y dnmirlgo_
MENU DEL DIA
ESPECIALIDAD
ENPAELLAS

jTambien para llevar!

Calle Fray Diego, 38 - 31200 Estella-Lizorra |
T.94800939]1 /696159 406
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Panoramica de la hogueray la magia que cre6, tomada desde el Recial.
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£l barrio de San Pedro ejercio-,
de anfitrion en sus fiestas. ':'-- -

Los vecinos de Estella secundaron la invitacion de la asociacion de ' - i
vecinos en torno a la festividad del patron, del 28 al 30 de junio

................................................................................................................................................................................ T TR

La hoguera volvié a arder la vispera del dia de San Pedro el 28 de junioen el
Recial. Fue un afio més el acto mas emblematico de un programa preparado por
la Asociacion de Vecinos del Barrio de San Pedro de Estella con motivo de la
celebracion de sus fiestas, un clasico en la agenda cultural que acercé a los
vecinos de la ciudad a la zona histérica.

Los palés de madera comenzaron aarder en torno a las diez de lanoche en un acto
con el fuego como protagonista que ofrecié imagenes con ciertamagiay tradicion. A este

espectaculo visual, presenciado desde los puentes, especialmente desde el del Azuca-
ro, también desde el de la Carcel y, por supuesto, desde ventanas y balcones que daban
al rio, se sumaron otros momentos para el encuentro fraternal entre los vecinos del ba-
rrio y los convecinos del resto de puntos de la ciudad.

De estamanera, el miércoles 28 de junio, a las siete de la tarde se disparaba un co-
hete que daba inicio a la programacion, seguido de la salida de los gigantes del barrio
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acompafiados por los gaiteros del Aula de
GAyTay Tambor. Actu6 DJ Flama con mu-
sica en directo, seguido de un espectacu-
lo infantil de pompas de jabo6n, sorteosy la
primera chistorrada popular, que calent6
motores y permitié aguantar hasta el
prendido de la hoguera.

El jueves, dia de San Pedro, comenzé
condianasy musica de gaita. A las doce del
mediodia un pasacalles con los gigantes del
barrio puso musicay color desde la plaza
San Martin hasta el centro de Ordoiz, en
laentrada de Estella. Rubén Fonseca ofre-
ci6 un repique y bandeo de campanas
media hora antes del inicio de la misa ma-
yor dedicada al patron del barrio en laigle-
sia parroquial de San Pedro de la Rua.

Después tomaron el relevo el Mago
Antxon con un espectaculo de magia que
entusiasmo a los mas pequefios reunidos
en torno a la fuente de la Monay una se-
gunda chistorrada popular. Los sorteos, el
baile de la Eray las danzas del grupo Ibai
Ega en la plaza San Martin y un torico de
fuego pusieron el final al dia 29. Solo res-
taba el concierto de Omen Kolektiboa el
viernes 30 de junio a las ocho de la tarde
para poner la guinda a un programa ani-
mado que es posible gracias a la implica-
cién de los vecinos y a la colaboracion de
los comercios, empresasy establecimien-
tos del barrio.

ventanas

@EVARISTO
RUIZ

« Madera
« Aluminio
- PVC

« Mixtas

{interior madera
y exterior aluminio)

Tellechea

Implantologia oral y
cirugia guiada por ordenador

NN CARORITOI VR RARY ITH

Fabricacion propia, Escdner (TAC)
montaje y reparacion - en la propia consulta.
de ventanas y persianas.
Ortodoncia « Diagnostico por imagen « Orthoapnea « Estetica dental
TE V‘AMOS Periodoncia bdsica « Endodoncia « Higiene dental
A SORPREN DER Odontologia conservadora y preventiva * Protesis « PADI

www.evaristoruiz.com
T.948 55 26 61

iﬂlllllllllF*“i‘

C/ Garcia El Restaurador, 4. Bajo
Estella - Navarra
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La Asociacién Los Amigos del Camino
de Santiago de Estella lidera una de
las acciones estratégicas sobre
digitalizacién de la Ruta Jacobea,
iniciativa de la Federacién Camino
Francés, de la que el colectivo local es
miembro. La Federacion, que integra
siete asociaciones de Aragon,
Navarra, La Rioja, Castillay Leén,
Galiciay de los caminos del norte-
recibia para su proyecto global
‘Camino Siglo XXI' una ayuda
proxima al millén de euros
procedente de los fondos europeos
Next Negeneration.

El proyecto Camino de Santiago Siglo
XXI consta de 17 acciones dirigidas ala mo-
dernizacion de laRuta, sin perder laauten-
ticidad de la experiencia peregrina tradi-
cional. Las acciones se articulan en torno a
ocho ejes fundamentales: tradicion, digita-
lizacion, automatizacion, sostenibilidad,
trabajo en red, formacion, informaciény ser-
vicios. El proyecto era seleccionado entre un
total de 242 presentados a la convocatoria
de ayudas.

Asistencia virtual

Una rueda de prensa en la casa de cul-
tura Fray Diego el pasado mes de junio
reuniaarepresentantes de Los Amigos del
Camino de Santiago de Estella, entre ellos
a su presidente, Maxi Ruiz de Larramendi;
al presidente de Federacion Camino Fran-
cés, Miguel Pérez; a Victor Lopez, gerente
de Sargantana S.L., empresa colaboradora
en el proyecto, y alaalcaldesa de la ciudad
del Ega, Marta Ruiz de Alda.

En el contexto de la cita se hacia publi-
calaparticipacion de la Asociacion local en
unade las acciones de digitalizacion del Ca-
mino de Santiago, que consistird en la

CULTURA

Estella lidera una accion
sobre digitalizacion en
el Camino de Santiago

Los Amigos del Camino de Santiago de la ciudad

del Ega pondran en marcha una aplicacion de asistencia virtual
al peregrino, iniciativa enmarcada en un proyecto financiado
con los fondos Next Generation

Miembros de la Asociacién Los Amigos del Camino de Santlago de Estella de Federamon Camino
Francésy de Sargantana, junto a la alcaldesa de Estella, Marta Ruiz de Alda.

La ap | | cac | é n creacion de una aplicacion mavil de asistencia
, - . virtual al peregrino.

estara | Istaa fl nal es Maxi Ruiz de Larramendi explicé que el

dela P roxima objetivo es ofrecer informacion util en base

alas necesidades detectadas. “Se trata de fa-
cilitar informacién sobre coémo estan los al-
bergues, el nmero de plazas disponibles, in-

primavera

. Ll -

Asistencia Domiciliaria
Tierra Estella

Atencién domiciliaria
Servicio hospitalario
Acompanamiento medico
Informacién y asesoramiento

formacion que se ofrece almomentoy que
tendréa traductor paralos diferentesidiomas’,
expreso.

La aplicacion podra estar lista para ser
utilizada a finales de la proxima primavera.
El proyecto en su conjunto con las diferen-
tes acciones terminaraa finales del proximo
ano 2024.

FRANCISCO JAVIER. & « ESTELLA
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El artista Juan Carlos Lazaro, durante la explicacion de su obra en la sala de exposiciones temporales del Museo Gustavo de Maeztu.

CULTURA

La pintura
evanescente
de Juan Carlos

Lazaro

El museo Gustavo de Maeztu ofrece
durante el verano la muestra ‘Universo
silente’, una luminosa propuesta de
cincuenta lienzos que contagian
sensibilidad

Las salas de exposiciones temporales del Museo Gustavo de Maeztu se La exposicién se
iluminan este verano con lairrupcion de la obra de Juan Carlos Lazaro. La ..

pinacoteca municipal ofrece una seleccion de 50 lienzos de diferentes puede visitar hasta
formatos que condensa 28 afios de ejercicio artistico y la evolucion del artista. el 24 de septiem bre

‘Universo silente’ contagia sensibilidad a través del manejo de la luz dejando a R
los objetos en un segundo plano, evanescentes. enel hOI'ar,IO. de
martes a sabado, de

La nueva exposicién del Museo Gustavo de Maeztu, que se podra visitar hastael 24 9 30 a 13 30 h y de

de septiembre, exige ser observada con atencion. Los ojos del visitante han de hacer el

esfuerzo paraextraer las formas de los objetos, en la mayoria de los casos poco evidentes, 1 6 al 8 h oras, y IOS
otras veces algo mas. dommgos y fes'“vos,
Eljuego de laobracon el espectador es intencionado. El artista evita distraer la mi- d
ellaldh.

rada con asuntos tematicos. “Dejo la pintura lo mas en silencio posible. Iconograficamente
laimagen casi siempre esta en retirada, mas que con una presencia potente y fuerte”, ex-
plica el artista, licenciado en Bellas Artes, que pinta desde los 15 afios.

Laimportanciade la luz

Juan Carlos Lazaro persigue que su pintura hable “sin apabullar”, y la luz es capital.
“Me viene de la infancia en mi pueblo, de paredes blancas y zonas en sombra también
con mucha luz. Y me sale asi. Espero que mi obra establezca un didlogo, que afecte aun
grupo de personasy el cometido se cierre. Yo puse cuanto pude”, asegura.

No es la primera vez que se puede ver obra de Juan Carlos Lazaro en Navarra. El
artista extremefio particip6 con cinco lienzos en una exposicion colectiva que el de-
partamento de Cultura del Gobierno de Navarra organizo en el Baluarte, en Pamplo-
na, en 2008. En la inauguracién de la muestra en Estella, fruto de la colaboracion en-
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Un momento de lainauguracion de la exposicion.

Ejemplo de una de las obras con mayor
presencia de las formas.
tre el artistay el Museo, la alcaldesa de la
ciudad, Marta Ruiz de Alda, se refirio a L4-
zaro como uno de los creadores mas sig-
nificativos del momentoy reconocid la la-
bor del Museo en defensa de la Cultura.
Fue Silvia Corrales, en representacion
de la pinacoteca municipal, quien detall6 la
estructura de la exposicion, que sigue tres
etapas destacadas del artista. El propio L&-
zaro también hablo de los tres momentos
de sumuestra. En las primeras obras, pin-
tadas entre 1995y 2005, el objeto tiende
casi a desaparecer. En un segundo periodo

Bodegones de la primera etapa.

practicamente se han desvanecido, mo-
mento en el que el artista reconoce que ne-
cesitd hacer un parén “y recular” para re-
cuperar pistas sensoriales, porque el si-
guiente paso hubierasido lanada, dejar de
pintar. “En 2017 y hasta hoy, vuelvo a mi pe-
riodo intermedio”.

Lavisita alaexposicion tiene caracter
gratuitoy se puede realizar en el horario:
de martes a sdbado, de 9.30a 13.30 horas
y de 16 a 18 horas, y domingos y festivos,
de1lal4horas.

Quince jovenes se
forman en el programa
de laEscuelaTaller de
Jardineriay Forestal

El 31 de julio finaliza la Escuela Ta-
ller de Jardineriay Forestal, progra-
ma municipal subvencionado por el
SNE y el SEPE, en el que participan
quince jovenes menores de 30 afios.
Reciben 650 horas de formacion
tanto técnica en certificados de pro-
fesionalidad como en prevencion
de riesgos laborales y otras materias
complementarias. Se preparan como
ayudantes de jardineriay forestales
y completan su formacién con mé-
dulos de agricultura ecoldgicay sil-
vicultura.

Durante catorce meses, mientras se
han estado formando, han trabaja-
do contratados por el Ayuntamien-
to de Estella- Lizarra, en modalidad
de alternancia. Han realizado 1.400
horas de trabajo real y efectivo en zo-
nas verdes municipales, desarro-
llando diversas tareas y manejando
diferente maquinaria.

El equipo de la Escuela Taller confia
en lograr lainsercion de los partici-
pantes con la colaboracion de las em-
presas, tanto de jardineria como de
obra publica, de la zona. De mo-
mento, varios participantes ya han
logrado un empleo.
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ENCUESTA
FOTOGRAFICA

,Como se

presentan las

fiestas de
Estella o las

de tu pueblo?

Lo

ZULEMA GURREA MARTINEZ
46 afos. Lodosa. Apoyo educativo.

“Yo soy poco fiestera, a diferencia de mi
marido que esta en los encierros, baila los
gigantes de Lodosa, prepara los almuer-
z0s... A mi me gusta el vermu de la ma-
fiana con las crias, por la tarde voy a la pis-
cinay, por la tarde, doy una vuelta, tomo
un bocata y vuelvo a casa”.

al

ANDREA URSULESCUN
33 afios. Estella. Peluquera.

“Espero las fiestas de Estella con mucha ilu-
sion. Estas dos semanas previas en el tra-
bajo hay mucho lio, son muy fuertes, y lle-
go afiestas cansada, pero con ganas de vi-
virlas de manera intensa. El Viernes de Gi-
gantes es el dia que mas me gustay ya es-

ANAISA CARRASCO SOTO
30 afios. Estella. Psicologa.

“Las de mi pueblo, Mendaza, ya han pa-
sado y estuvieron fenomenal. Ahora toca
Estellay mi plan es el del crio, ir a las ba-
rracas y ver los gigantes, y de la noche ya
me olvido. Pero igualmente, las espero con
ganas”.

NAIARA PEREZ MAZA
14 afios. Estella. Estudiante.

“Espero las fiestas de Estella con muchas
ganas. Salimos en cuadrilla y damos una
vuelta por ahi, vamos a las vaquillas y dis-
frutamos del ambiente. Lo estamos es-
perando todo el afio y ya hay que ir pre-
parando la ropa”.

Verano es sinénimo de fiestas, de toy empezando a preparar la ropa blanca”.

encuentroy de diversion. Los seis
encuestados esta quincena espe-
ran con ganas el inicio de las de su
localidad, que siempre son espe-
ciales. Cuentan como las van avi-
vir y sus momentos favoritos en
Estella, Lodosa y Undiano (conce-
jo de Cendea de Cizur, en la co-
marca de Pamplona).

LEIRE PASTOR HERRERO
30 afios. Pamplona. Administrativa.

DAVID BLAZQUEZ ALVAREZ
20 afos. Estella. Estudiante.

“Espero las fiestas de mi pueblo, Undia-
no, con muchas ganas. Son en septiembre,
unas fiestas pequefias y nos juntamos para
las comidas y para preparar todo porque
se viven muy en comunidad. En realidad
empiezo en Sanfermines y luego me re-
corro Navarra en fiestas, lo que duele es
el bolsillo”.

“Siempre se esperan con ganas, es mo-
mento para juntarte con tu gente, con los
amigos, celebrar y estar a gusto”.
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Verano acuatico en
Tierra Estella, llego el calor

Las playas fluviales, las piscinas y el embalse de Alloz reciben a los bafiistas
dispuestos a tomar el sol y a refrescarse con un buen chapuzén

—_

No esta siendo un verano especialmente caluroso. A diferencia de la temporada
estival del pasado afio, marcada por las olas de calor y los incendios, este afio
sabe mas a primavera, con tormentas que han llegado a descargar hasta piedra.
El fin de semana del 8 y 9 de julio —cuando se tomaron las imagenes que
componen lasiguiente galeria- fue el primer fin de semana que supo
verdaderamente a verano con temperaturas mas altas que los dias anteriores.
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Las zonas de bafio en Tierra Es-
tella -como playas fluviales, las del
embalse de Allozy las piscinas de las
diferentes localidades- ofrecieronun
aspecto totalmente veraniego. Al-
gunos visitantes no renunciaron al
sol, otros buscaron lasombray, casi
todos se dieron un buen remojon en
las aguas frescas.

La siguiente seleccion fotogra-
fica ofrece momentos divertidos,
conamigos o en familia, tomadasen
algunos de los lugares aptos parael
bafio de Estella, como Artaviay Le-
rate y dos ejemplos de piscinas,
como las del Agua Salada, en Este-
lla, y las de Villatuerta.

Para acudir a la playa fluvial de
Artaviay alazonade bafio de Lerate
en el embalse de Alloz es necesario
reservar plaza de aparcamiento, de
pago, en los lugares habilitados.
Se puede realizar através de laweb
de Gobierno de navarra: https://re-
servas.redexploranavarra.es/.

A estas dos zonas de bafio na-
turales se suman otras cuya calidad
de las aguas esta controlada por el
Departamento de Desarrollo Rural
y Medio Ambiente y por el Institu-
to de Salud Publica: lazona de bafio
de Zudaire, también en el Urederra,
y lazona de bafio del manantial del
Agua Salada, en Estella que, cabe se-
falar, actualmente, esta fuera de
uso.

ESPECIALIDAD EN CARNES
DE TIERRA ESTELLA
C/MAYOR, 86 - ESTELLA

T. 948 55 08 34

PEDIDQS POR ENCARGO ‘.
TAMBIEN POR WHATSAFPP
M. 680 911 436
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VERANO ACUATICO EN TIERRA ESTELLA
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Momentos frescos y de relax.
Estas paginas recogen una
seleccién de momentos
eminentemente veraniegos:
gente buscando la sombra o
tostandose al sol,
refrescandose timidamente
en el agua o pegandose el
gran remojon. Tomadas en
Bellin,en Alloz y en las
piscinas de Villatuerta.
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Inmobiliaria

iLIEmanos y te pasamos TOUR

"ra“c VIRTUAL de estos inmuebles!

Q ESTELLA Q ESTELLA

Si buscas algo distinto, moderno con
espacios abiertos, te presentamos
este piso de 4 habitaciones, 2 bazos,
sal n-comedor amplio, cocina
equipada, acogedora sala de estar y
sal n. Espectacular terraza de 90 mt
con vistas. Zona comunitaria con

§ piscinas, vestuarios, pistas de tenis,
front n, jardines, etc. Plaza exterior
para aparcar un coche.

199.000 Ref. 2303

Si buscas algo especial, con encanto,
cuidado al detalle y para entrar a vivir,
te presentamos este apartamento de
2 habitaciones, cocina independiente,
recibidor, un sal n comedor amplio y
luminoso, est£ ubicado en la calle Ruiz
de Alda. No tiene ascensor pero las
escaleras son muy ¢ modas. Estamos
atu disposici n para visitarlo.

128.000

9 MORENTIN

Preciosa finca restica de 2081mt,

a 10 minutos de Estella. Cuenta con
una caseta de 36m2 méks porche con
barbacoa, calefacci n de leza, 1 bazo
con bazera, literas y cocina-
comedor. Terreno con Arboles
frutales, riego programable y f&cil
acceso con coches. La finca cuenta
con electricidad y agua de red.

200y
O

Lunes a viernes
9:30a13:30 h S/EPadOS . Paseo Inmaculada, 33 : .
. g 0 10:00 a 13:00 h. ESTELLA info@inmoazcarate.com

Apartamento reformado, con ubicaci n
privilegiada y vistas a plaza de Los Fueros.
Distribuido en cocina-sal n-comedor,

balc n cerrado, bazo con ducha,

2 habitaciones y despensa. Portal y
ascensor reformado, sin barreras

arquitect nicas. Calefacci n de gas natural.
Ideal para pareja o inversi n para
apartamento tur stico.

Antes: 150.000 Ref. 2299
AHORA: 140.000

m Con cita previa T y F. 948 550 844 www.inmoazcarate.com

14 de julio de 2023 | CALLE MAYOR 764 27



VERANO ACUATICO EN TIERRA ESTELLA

Las piscinas, un clasico.

A falta de playa, la piscina es
lareinadel verano en Tierra
Estella. La opcion mas
cémoda para darse un buen
chapuzoény divertirse con los
amigos mientras asome el
sol. Las siguientes imagenes,
tomadas en las piscinas de
Villatuertay en las de Estella,
se repiten en cualquier
complejo de la Merindad.
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PLAZA DE SANTIAGD, 41 = 31200 ESTELLA-LIZARRA - TEL.: B48 411 344

catering

M crees
a) mutua“en ir Marisa Saralegui Picado MEN DELD'A

seaures v seritios Plaza Sierra Aralar, 5 bajo 31200 Estella
egures y se 948 546 22 PLATOS PARA LLEVAR

www.donmenuestella.com

hogar - comercio - pyme - vida - enfermedad - accidentes

baja diaria - responsabilidad civil - autos - camiones...
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Momento de la representacion de la Batalla de Valdejunquera en Muez

Historia y fiesta se dieron la mano el
finde semanadel 1y 2 de julio con
motivo de un programa de

actividades en torno a la Batalla de La B atal I a d e

Valdejunquera, acaecida en el afio

920. Escenarios naturales en el =

término de Muez permitieron recrear Val d e u n u e ra L SO
el episodio méas importante de la

reconquista de Navarra, cuando las - -
tropas del emir de Cérdoba I I t

Abderraman Il vencieron alas en Va Or e pa rl W On IO
castellanas reunidas por los reyes de . .

Navarray de Ledn, que se refugiaron

en su huida en los cafiones naturales I n m ate rl aI d e M L ez

del Ubagua, Obantzeay Erragoz.

TURISMO

Ciento cincuenta personas, entre ac-  EN torno a 2.500 personas disfrutaron el fin de semana
tores de lacompaiiaLaTorre delHomenaje  del 1y 2 de julio con la recreacion bélica, torneos, cetreria
y voluntarios de la zona, permitieron revi- y gastronomia dela época
vir aquellos momentos de enfrentamiento
y poner en valor el patrimonio cultural in-
material del pequefio concejo, capital del va-
lle de Guesalaz. Los participantes en la Ba-
talla se sumaron en nimero a las més de
2.500 personas que en total disfrutaron de
la programacion preparada por la Asocia-
cion Turistica Tierras de Iranzu con la co-
laboracién del concejoy del valle anfitrion.

Al teatro, la historia, los combates me-
dievales, tanto a pie y a caballo, se sumo
también un espectaculo de cetreria, acar-
go de la Granja Escuela Basabere. Los vi-
sitantes pudieron realizar unavisita al re-
loj de laiglesia de Muez, recientemente re-
cuperado y rehabilitado en auzolan, par-

*}u Q l.l;*,
< v C/ La Estrella, 4 :
MENUS C UNLI'P\I .'\.DO

ESPECIALIDADES:
AJOARRIL F\t )

‘ Tel. 688 776 858

31200 ESTELLA

o - o‘} Travesia de Merkatondoa, MERLLIZAA LA KOS
4& A I.'I..i“ 31200 ESTELLA (Navarra) T. 948 555 695 CHULETON
www.barrestauranteelvolante.com
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Ciento cincuenta

actores y Presentacion de lacampafia de verano de Tierras de Iranzu en el embarcadero de Lerate.
: e LS Vo T ol RS :MT“'&*’-’.‘? i
voluntarios se P G - G Loy R SR

implicaron en
la teatralizacion

historica

Comienza la temporada de verano en
Tierras de Iranzu con mas de 40 experiencias

La Asociacion Turistica Tierras de Iranzu pone en marcha la nueva temporada de verano
con un programa de mas de 40 experiencias para todos los gustos y edades. A las activi-
dades veteranas se suman en esta ocasion otras mas novedosas encaminadas a promo-
cionar el patrimonio natural y cultural, los establecimientos y alojamientos de la zonay lo
oficios y negocios tradicionales.

Como actividades de reciente incorporacion destaca el programa ‘Respirando el romani-
co’, que une yoga, sonido, naturaleza y arte en cuatro sesiones que se desarrollaran los
dias 6 de julio, 1y 12 de agosto y 1 de septiembre en la ermita de San Martin de Mon-
talban. Destacan también las rutas guiadas en bicicleta por el hayedo de Lezaun y otros
parajes de la zona, los vuelos en parapente y las visitas en piragua con avistamiento de
fauna acuética y cata de sales ecoldgicas.

Otras experiencias en la naturaleza son los paseos de Goecaching y la bisqueda de tesoros,
el safari a la casta navarra en la ganaderia Alba Reta, las visitas a la Granja Escuela Ba-
sabere, la iniciacion a la escalada en Eraul y la posibilidad de viajar en autocaravana a tra-
vés de una empresa instalada en Zurucuain.

ticipar enuna visita teatralizada al sende- También como actividades vinculadas a la naturaleza y con carécter acuatico, el embalse
ro de La Batalla de Valdejunquera con la his- de Alloz recupera toda su oferta completa: sup yoga, visita en barco de vela del embalse,
toriadora Begofia Pro, disfrutar conlarda paseo en hidropedales, bautismo de windsurf y de paddle sup.
de los oficios medievales, participar enun Los visitantes interesados en la cultura y la gastronomia podran conocer el Monasterio de
concurso de tiro con arco y de una degus- Iranzu, el Centro Leanerts, el romanico de Santa Catalina de Alejandria y de La Natividad
tacion medieval, entre otros momentos. de Garisoain. El turismo gastronémico es obligado con visitas a salineras, fincas ecolégi-
Cabe destacar que lainiciativa estuvo cas de ganado, bodegas y elaboradores de pacharan, queserias y mielerias con sus res-
organizada por primera vez con criterios de pectivas degustaciones. También se podran conocer talleres de artesanos y contar, para

sostenibilidad y accesibilidad. toda la oferta, con la asistencia del servicio de taxi.

iTee imagina,
yO proyecto, te lo vives!

Consigue espacios actuales y atm sferas
que perduran en el tiempo.

Interiorismo y decoraci n de vivienda privada,
locales peblicos y diseeo de murales

Grupo de Ibarra . 13 / Estella
www.hectorelizaga.com estudio@hectorelizaga.com
T. 670 827 541
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El C.D. Mirafuentes
organizael 2de
septiembre un trail
de montafacon
dos distancias

%[RRWZAM? .

Uﬂmﬁ g

4
NTES

TURRIALA

El CD Mirafuentes organiza para
el 2 de septiembre una carrera
popular de montafa con saliday
llegada en Mirafuentes que re-
correra las dos grandes cimas de
la Berrueza,Pefia Gayet y la Pla-
na, conocidas como Costaleray el
Cogote. Se han establecido dos
recorridos, uno largo de 20kmy
que recorre cuatro municipios -
Mirafuentes, Nazar, Santa Cruz de
Campezo y Torralba del Rio-y
otro més corto, de 11 km, con el
mismo trazado, excepto el tramo
de Torralba.

Discurren por pistas, senderos
que atraviesan bosque, sendas
mas técnicas, alguna trepada,
bajadas por cascajeras y, todo
ello, con unas maravillosas vis-
tas durante todo el recorrido.

Las inscripciones se pueden ha-
cer a través de la web
https://www.rockthesport.com/e
s/evento/mirafuentes, hastael 1
de agosto (22 euros) y hasta el 1
de septiembre (25 euros).

CLINICA DEL PIE
LIZARRA

Mayte Villares Tobajas

PODOLOGA

Plaza San Francisco de Asis, 10 bajo - Estella
T. 948 553 380 / 680 510 781
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Diez medallas
enel TTR de Durana (Alava)
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Tan ESPECIAL

como lo eres te para nosotros.

Llega nuestro ESPECIAL FIESTAS
mAs especial que nunca.

Y te tienes que estaren d@l...

RESERVA TU ESPACIO *

! & 1)

* T. 94855 44.22, 669 2288 19 g""!'!“”
e \YZe | ni

cm@callemayories ' l l\,\ ] \,'

www.revistacallemayor.es COMUNICACION +PUBLICIDAD
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*. = FFigueroa !
Ruiz .
. | Pelotari o T

“CUAN DO

El vecino de Bearin se protﬂfﬁa‘ﬁa - - —
el domlngo 2 de abril en Iscar (Valladotid)

gy campeon de.Espanade peJQtam categﬁrf.f G-adzte'!. -
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PRIMER
HWAN,

Hugo Figueroa Ruiz (Estella,
5/4/2007), campeo6n navarro de
pelota mano parejas en categoria
Cadete junto con Oier Zabaleta, se
proclamaba el domingo 2 de abril en

en lamisma modalidad y categoria.
Tras un intenso fin de semana de
partidos, lograba llegar y ganar en la
final con la participacion de los

también navarros Arkaitz Goyeneche

y Jonpa Okifiena. El vecino de Bearin
de 16 afios, zaguero y miembro del

Club San Francisco Javier, de Lodosa,
desde el pasado verano, asegura que

fue un campeonato muy luchado con
una final que les permitié disfrutar y
conseguir el titulo y la medalla.
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iscar (Valladolid) campe6n de Espafia

¢Cbémo sienta ser Campedn de Espa-
fia de pelota?
El titulo hace mucha ilusién. En realidad,

fue un trabajo de los tres pelotaris que fuimos

de Navarray, cuando terminamos, los tres, Jon-
pa Okifiena, Arkaitz Goyeneche y yo, que ha-
biamos jugado partidos los tres, estabamos
muy contentos. Nos lo pasamos muy bien, dis-
frutamos mucho, sobre todo el Gltimo dia, cuan-
do nos proclamamos ganadores.

¢Hasido un campeonato muy peleado?
¢{Coémo lo has vivido?

El viernes perdimos. Ocurrié que el cam-
peonato se jugd con unas pelotas diferentes,
que botaban menos, y saltaban de mano en
mano. El sabado el campeonato lo llevamos a
rastras, aunque el entrenador nos dijo que el



El pelotari Hugo Figueroa con la
medalla del Campeonato de Esp
N St b B

susto nos vino bien para estar mas espabila-
dos. Si esa tarde no hubiéramos ganado el se-
gundo partido, habriamos quedado elimina-
dos. El domingo fue el gran dia. No esperaba-
mos ganar el campeonato, lo veiamos muy di-
ficil, por lo que estamos muy orgullosos. En re-
alidad, nos quedamos con lo bien que nos sa-
lid la final, mas que con el hecho de haber ga-
nado. Cuando las cosas estan dificiles, pero con-
sigues sacarlas adelante, da mucho orgullo.

¢Qué hay detréas de un triunfo?

Mucho esfuerzo durante varios afos, ilu-
sion para poder llegar, ganas de mejorar y de
esforzarte todos los dias. Muchas horas de en-
trenamiento porque hay que preparar el tema
técnico, pero también el fisico, hay que entrenar
no solo pelota, también salir a correr e ir al gim-
nasio. En cuanto a la alimentacidn, no la lle-
VO muy estricta, pero me cuido y entre sema-
na, azlcares nada de nada.

¢Cudl es tu secreto en momentos de di-
ficultad?

A veces hay momentos muy malos, mo-
mentos que pierdes partidos, que estas des-
motivado, pero hay que seguir. Yo sali nervioso,
pero con las cosas claras, y decidi meter cafia
atras para que el delantero gozaray en la fi-
nal salié bastante bien.

¢Qué papel juegala pelotaen tuvida?

Me viene de familia, lo vivimos todos
mucho. Mi tio fue profesional, a mi madre le
encanta, a mi padre también, y a mi abuelo
maternoy mis otros abuelos, lo mismo. Entre
todos me ayudan mucho y eso es muy im-
portante.

¢Qué tal te organizas para compaginar
el deporte con los estudios?
Es dificil, porque a casa llego tarde de en-

S

PRIMER
PLANO

“No esperabamos
ganar el campeonato,
lo veiamos

muy dificil”

“Sali nervioso,

pero con las cosas
claras, y decidi meter
cafa atras para

que el delantero

gozara”

ALQUILER DE COCHES, FURGONETAS Y 9 PLAZAS

SERVICIOS PARA EMPRESAS, AUTONOMOS,

SUSTITUCION, VACACIONES, ETC.

ALQUILER POR DiAS, SEMANAS, MESES.

Avda. Carlos VI, 25. Junto a Decathlon. T. 948 55 66 31 - info@alguinauto.com
www.ulqumnuto.com
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trenar y entonces es cuando me pongo a es-
tudiar, o tengo que levantarme antes por lama-
fiana para repasar o para las tareas. En invierno
es exigente, porque ademas entreno en Lodosa.
Pero con esfuerzo, se puede.

¢Cuando y cémo te inicias en el de-
porte de la pelota?

Empecé bastante tarde, con 9 afios. A mi
familia le gustaba mucho, sobre todo a mi
abuelo Jesus Ruiz le encanta la pelota. Yo an-
tes habia hecho triatldn, pero es la pelota lo
que me gusta. Empecé en el colegio, en Mater
Dei, porque se hacian campeonatos de pelo-
tay porgue los amigos en el recreo jugabamos
mucho. Los campeonatos del cole los gané des-
de cuarto a sexto de Primaria y ahi empecé.
Con dos amigos me apunté al Club de Pelota
San Miguel, en Estella, y he estado hasta el pa-

Triunfo en el
Campeonato de
Pelota de Ataun

Tras el Campeonato de Espafia de Pe-
lota, Hugo Figueroa Ruiz sigue cose-
chando triunfos. El sbado 8 de julio
ganaba en mano parejas, categoria
Cadete, junto a Mikel Egurrola (Club
de Pelota Martifia) el Campeonato de
Pelota de Ataun (Alava). La pareja Fi-
gueroa-Egurrola venci6 22-17 a la in-
tegrada por Murua-Casto en el dlti-
mo partido de una competicién que
comenzd el pasado mes de junio.
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sado verano. Desde entonces entreno con el
Club de Pelota San Francisco Javier, de Lodosa.

Tu tio Patxi Ruiz ;te ha ensefiado
algo?

Cuando estoy mal de tacos quedamos en
casa del abueloy él me los pone como piensa
que no me va a doler y vamos a entrenar. Tan-
to él como mi abuelo me ayudan mucho. En
concreto mi abuelo tiene pasion por la pelo-
ta. Vive pory para la pelota. A veces cuando
voy a jugar algun partido, aunque sea lejos, él
vaaver alos otros pelotaris y luego me cuen-
ta cdmo hay que entrarles.

(Qué objetivos tienes?

Seguir entrenando y llegar lo mas lejos po-
sible. Lo importante es seguir y seguir, esfor-
zarse, y después las cosas vienen solas. Me gus-
taria mucho llegar a Profesionales, es el ob-
jetivo, pero es muy dificil. Hay mucha com-
petencia, mucha gente a mucho nivel. Paciencia
hay que tener.

“Mi objetivo

es seguir entrenando
y llegar lo mas

lejos posible”

¢Cbémo se presenta el verano?

Yo no paro. En verano entreno mas si
cabe, porque tengo las mafianas libres. Intento
el dia antes del partido descansar, pero el res-
to de los dias entreno, tanto técnico en el fron-
tén, como fisico. En verano hay muchos cam-
peonatos en los pueblos, mucha actividad, pero
generalmente las empresas tienen que invitarte
através del club.

Especializacidn en:
-Traumatologia y deporte
‘Osteopatia

‘Embarazo

-Post-parto

‘Incontinencias

-Gimnasia Abdominal Hipopresiva

EDURNE ES@UIDE

FISIOTERAPIA ¥ SUELO PELVICO

0+34 693 795 474 / +34 948 498 422

9 C/ Los Herreros 4 bajo, 31200 Estella-Lizarra

* %

HOTEL
YERRI

Cafeter a
platos combinados

Restaurante
mene fin de semana 30¢

Avda. Yerri, 35
31200 ESTELLA - NAVARRA
T.948 54 60 34 - F. 948 55 50 81
www.hotelyerri.es




HORARIOS DE AUTOBUSES ’

TIERRA ESTELLA BUS @
ESTELLA - PAMPLONA LINEA 1:
6:45 ESTELLA - PAMPLONA (linea) Lunes a Sabado Lunes-viernes:
7.00 ESTELLA - PAMPLONA (directo) curso escolar Lunes a Viernes Llegadas al hospital Garcia Orcoyen y salidas desde el hospital hasta la estacion de autobuses de
8:15 ESTELLA - PAMPLONA Lunes a Viernes Estella: 8.10 y todas las horas a y 15 desde las 9.15 hasta las 20.15 horas. Oteiza. Salidas hacia
8:45 ESTELLA - PAMPLONA (linea) Lunes a Sabado Estellay el Hospital, a las 7.40, 8.45, 12.45, 16,45 y 19.45. Regreso a Oteiza desde el hospital a las 8.15,
9:15 ESTELLA - PAMPLONA Sabado 12,15, 16,15, 19.15 y 20.15 horas, cinco minutos més tarde desde la estacion de autobuses de Estella,
10:30 ESTELLA - PAMPLONA Sabado Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 7.50 y todas las horas a y 55 desde las 8.55
1411,88 Eggta - Eﬁm:;::gm E::,ggg; B:gﬁg hasta las 19.55 h. Regreso a Villatuerta desde el hospital todas las horas desde las 8.15 hasta las 20.15
1500 ESTELLA - PAMPLONA Lunes 2 Viemes ho’ras, cinco minutos mas tarde desde la parada de la estacion de autobuses de Estella.
1615 ESTELLA - PAMPLONA (directo) Lunes a Viernes Sébados: , _ , 5
17:30 ESTELLA - PAMPLONA (linea) Diario Llegadas al hospital Garcia Orcoyen: 9.15, 10.15, 13.35y 17.15 horas. Salidas hacia la estacion de auto-
1845 ESTELLA - PAMPLONA (directo) Lunes a Viermnes buses de Estella, a las 9.15, 12.35, 13.35, 17.15y 20.15 horas.
20:45 ESTELLA - PAMPLONA (directo) Domingo Oteiza. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 8.45, 13.05 y 16.45 horas. Salidas del hospital a
21:00 ESTELLA - PAMPLONA (linea) Diario Oteiza, a las 12.35y 20.15 horas, cinco minutos mas tarde desde la estacion de autobuses de Estella.
21:00 ESTELLA - PAMPLONA (directo) Sabado Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 8.55, 9.55, 13.15 y 16.55 horas. Salidas del hos-
745 ESTELLA - LOGROKO (linea) WTEs e VETES pital ai1V|IIatuerta, 5_3.15, 12.3517.15y 20.15 horas.
11:00 ESTELLA - LOGRONO (linea) Diario Domingos y festivos:
13:35 ESTELLA - LOGRONO (directo) Lunes a Sabado Llegadas al hospital Garcia Orcoyen a las 9.15, 13.35y 17.15 horas. Salidas desde el hospital a la esta-
1415 ESTELLA - LOGRONO (directo) Diario cion de autobuses de Estella, a las 9.15, 12.35,13.35,17.15 7 20.15 horas.
14:30 ESTELLA - LOGRONO (linea) Diario Oteiza. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.45, 13.05 y 16.45 horas. Salidas desde el hospital a
18:00 ESTELLA - LOGRONO (linea) Diario Oteiza, 9.15, 12.35 y 20.15 horas.
1950 ESTELLA - LOGRONO (directo) Lunes a Viernes Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.5, 13.15y 16.55 horas. Salidas desde el hospital a
21:00 ESTELLA - LOGRONO (linea) Diario Villatuerta, 9.15, 12.35y 20.15 horas.
21:.00 ESTELLA - LOGRONO (directo) Diario

N LINEA 2:

SALIDAS DE PAMPLONA Y LOGRONO Lunes-viernes:
ggg Eﬁm;ll:gm Eg?g_ol_xo (linea) ég%zzg Viemnes Llegadas al hospital Garcia Orcoyen: 7.45,8.45, 10'45'.1,1'15* 13, 13,55, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 1845 y
10:00 PAMPLONA - LOGRONO (Iinea) Diario 19.45 horas. Salidas desde el hospital hacia la estacion de autobuses de Estella, 7.45, 9.10, 10.45,
101 45 PAMPLONA - ESTELLA LTS A ViETES 11.45’, 13.25, 13..55, 14.45, 1545, 17.10, 17.45, 19.10, 20.10 horas. . }
12:45 PAMPL. - PUENTE - ESTELLA - LOGRONO  Lunes a Sabado Arr,o'nlz. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.15, 12.30 y 16.15 horas. Salidas desde el hospital a
1330 PAMPLONA - LOGRONO (linea) Diario N . : .
15:00 PAMPL. - PUENTE - ESTELLA cursoescolar  Lunes a Viernes Villamayor de Monjardin. Unica salida a Estella y Hospital, 1015 horas. Salidas del hospital a
15:30 PAMPLONA - ESTELLA (linea) Lunes a Sabado Villamayor: 9.10y 11.45. _
17:00 PAMPLONA - LOGRORO (linea) Diario Irache. Salidas a EsteIIa_y Hospital: 7.:_30, 8.30, 10.30, 11, 12.45, 13.40, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 y
17:15 PAMPLONA - LOGRONO Domingo 19.30 horas. Todas las salidas del Hospital llegan a Irache.
18:00 PAMPLONA - ESTELLA Lunes a Sabado Abérzuza. Salidas al hospital y Estella: 9, 13.15, 17, 19y 20 horas.
19:00 PAMPL. - PUENTE - ESTELLA - LOGRONO  Lunes a Viernes Sabados:
20:00 PAMPLONA - LOGRONO (linea) Diario Llegadas al hospital Garcfa Orcoyen: 8.45, 10.15, 12.45, 14.10, 16.45, 19.45 horas. Salidas desde el
7:30 LOGRORNO - ESTELLA (directo) Diario Hospital a la estacion de autobuses de Estella: 9.10, 10.15, 13.10, 14.10. 16.45 y 20.10 horas.
7:45  LOGRONO - PAMPLONA (linea) Lunes a Sabado Arroniz. Salidas de Arroniz: 945, 1340y 16.15 horas. Salidas desde el hospital, 9.10, 1310y 20.10 h.
10:00 LOGRONO - PAMPLONA (linea) Diario Villamayor de Monjardin. No hay servicio ni sabado ni domingo ni festivos.
1300 LOGRONO - PAMPLONA (linea) Diario Irache. Salidas: 8.30, 10, 12.30, 13.55, 16.30y 19.30 horas. Salidas desde el Hospital: 9.10, 13.10y 20.10 h.
15:30 LOGRONO - ESTELLA - PAMPLONA Lunes a Viemes Abarzuza. Salidas: 9,13y 20 horas.
16:00 LOGRONO - ESTELLA (diref:to) Diario Domingos y festivos:
16:30 LOGRONO - PAMPLONA (linea) Diario Llegadas al hospital Garcia Orcoyen: 10.15, 12.45, 16.45 y 19.45 horas. Salidas desde el hospital hacia
1800 LOGRONO - ESTELLA - PAMPLO. (directo) - Lunes a Viernes la estacion de autobuses de Estella; 1040, 1310y 20.10 horas.
20:00 LOGRONO - PAMPLONA (linea) Diario 2oF . R ' '

Arroniz. Salidas: 9.45y 16.15 horas.
CALAHORRA Ira(;he. Salidas: 10, 12.30, 16.30 y 19.30 horas. Salidas desde el Hospital: 10.40, 13.10y 20.10 horas.
700  CALAHORRA - PAMPLONA Lunes a Viemes Abarzuza. Salidas: 1030, 13y 20 horas.
13:45 CALAHORRA - PAMPLONA Lunes a Viernes
800 CALAHORRA - PAMPLONA Sébado
19:30 CALAHORRA - PAMPLONA Domingo
11:40 ESTELLA - CALAHORRA Lunes a Viernes
1855 ESTELLA - CALAHORRA Lunes a Viernes LARRAONA - ESTELLA
14:25 ESTELLA - CALAHORRA Sébado o .
1810 ESTELLA - CALAHORRA Domingo LARRAO. ARANARA. EULATE EccrﬁcLeA M%%,N ZUDAIRE BérRulé\éD. ARTAVIA  LARRION EgtTa%LKL)ﬁ
SARTAGUDA *a Pamplona con transbordo 7:10 715 7:16 7:20 7:22 7.5 7:26 7:36 7:40 7550
7.00 SARTAGUDA - ESTELLA * Lunes a Viernes 13:45 1350 1351 1355 1357 14:00 1401 14:11 14:15 14:25
16:15 SARTAGUDA - ESTELLA * Lunes a Viernes
9:30  SARTAGUDA - ESTELLA * Sabado ESTELLA - LARRAONA
20:00 SARTAGUDA - ESTELLA * Sabado ESTELLA LARRION ARTAVIA BARIND. ZUDARE ~ SAN  ECALA  EULATE ARANARA. LARRAO.
19:45 SARTAGUDA - ESTELLA * Domingo estacion cruce MARTIN  cruce
14:30 ESTELLA - SARTAGUDA (13:30) Lunes a Viernes 12:30 12:40 12:45 12:50 12552 13.00 13.02 13.05 13.06 13.10
19:00 ESTELLA - SARTAGUDA Lunes a Viernes 19:00 19:10 19:15 19:20 19:22 19:30 19:32 19:35 19:36 19:40
815 ESTELLA - SARTAGUDA Séabado
18:45 ESTELLA - SARTAGUDA Sébado
SAN SEBASTIAN ' IRUN 5 LAESTELLESA
815 ESTELLA - SAN SEBASTIAN - IRUN Diario (PAMPLONA-LOGRONO-MADRID) N 1.948326509
16:45 ESTELLA - SAN SEBASTIAN _ Diario IDA PLM AUTOCARES
1200 IRUN - 12:45 SANS. - ESTELLA - LOGRONO Diario - 830 PamplonaL, X,V,S,DyF. T.902114174
19:30 SAN SEBASTIAN - ESTELLA - LOGRONO  Diario - 945 Logrofio L, X, V, S, Dy F. ARRIAGA (Vitoria)
MENDAVIA VUELTA ' T.9452827 87
9:30 MENDAVIA - ESTELLA Lunes y Viernes - 900 My J(sisonlaborables). GURBINDO
13:30 ESTELLA - MENDAVIA Lunes y Viernes Llegada a Logrofio: 13.00. A Pamplona: 14.15 h. T.948523113

- 16.30 L X VS D y F. UREDERRA
MUES Llegada a Logrofio: 20.35. A Pamplona: 21.50 h. 1.94854 62 14
?3380 EASL%EELAESLIEL%EQ ﬁggg Venta online de billetes: TAXIS

www.plmautocares.com/venta-de-billetes T.948 5500 01

Informacion facilitada por La Estellesa, PLM Autocares, Autobuses Arriaga y Autobuses Urederra
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Esta seccion la haces tu.
Con tus fotografias, tus
escritos, tus opiniones...
Puedes enviarnoslas por:

oficina@callemayor.es

C/ Garcia El Restaurador, 10-2°D
31200 Estella (Navarra)

C/ Merkatondoa, 16 F-T.: 948 033 028
Estella/Lizarra
e.m.cutatek@gmm].com
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El Camino de Santiago y sus amigos

A . Ry L AT
Aunque hoy parece sencillo por estar todo hecho y ser conocido a nivel mun-
dial, no resulté tan facil en su dia el recuperar el llamado “Camino de Santia-
go” que se encontraba abandonado por las instituciones y en lo cual hay una
importante participacion por parte de Estellay unos entusiastas vecinos que,
bajo la propuesta de Paco Beruete, los reunié un 29 de diciembre de 1961 dan-

do lugar a la creacion de la “Asociacion de Amigos del Camino de Santiago”

Yaen enero de 1962 se divulgé por la prensa local y en poco tiempo fue no-
ticia en toda Espafia, al tiempo que se aprobo un reglamento y acordandose
como primera accion la colocacion de cruces de término en la entrada y sali-
dade Estella; se pusieron en marcha muchas ideas y colaborando mucho per-
sonal, asi como el Ayuntamiento. Como cito mucho trabajo, segun he sabido
recogiendo diversas informaciones, que llegé a superar lo esperado, pero con
el tiempo la sociedad fue tomando cuerpo consiguiéndose recuperar la ruta
Jacobea, su promocion y atencion a los peregrinos.

Quienes estuvieron al frente bajo la direccion de aludido Beruete fueron
Domingo Llaurd, Cirilo Zunzarren, Jesus Arraiza 'y Pedro Gutiérrez a los que
se fueron uniendo otros muchos personajes en el transcurso del tiempo. Hoy
en diaes unarealidad consolidaday creciente habiéndose conseguido cuidar
el patrimonio cultural y artistico de lazona de Navarra, considerandose tal aso-
ciacion la decana del estado espafiol y que la etapa Puente la Reina-Estella sea
unade las mas importantes de la ruta, de lo que deben estar orgullosos los ve-
cinos de Lizarra.
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MANTENEMOS LA ESENCIA DE LA COMIDA TRADICIONAL DEL CASANOVA

DE SIEMPRE CON PINCELADAS DE FUSION BASTRONOMICA Y SOCIAL DEL MUNDD

T.948 5528 03




Como curiosidades respecto al “camino” pueden citarse que la primera noti-
cia de un peregrino se remonta a enero del afio 950, que fue el obispo de Aqui-
tania; que el primer inglés fue un tal Angost Burwell en el Siglo XI, asi como que
en 1065 hubo una gran peregrinacion desde Lieja, y por supuesto anécdotas y otros
hechos seran numerosos, ya que el mismo, también conocido como “Via Lactea”,
ha sido recorrido por miles y miles de personas procedentes de todos los paises
del mundo, maxime cuando se crearon varias vias en funcion de las distintas pro-
cedencias.

El hecho mas descollante del que se tiene noticia relativo a Estella corresponde
al Obispo de Patras, Grecia, cuya historia es bien conocida. Unos lo haran por cues-
tiones religiosas, otros por conocer nuevos parajesy relacionarse con otras per-
sonas, e incluso quienes lo hagan porque esta de moda y sentir curiosidad, pero
lo importante es que lo cubren, lo patean.

Alla por los afios 80 del pasado siglo hubo un fuerte descenso del peregrina-
jey otravez cierto abandono institucional, pero nuevamente los Amigos del Ca-
mino supieron estar en su sitio junto a otras organizaciones populares, recupe-
randose una vez mas el terreno perdido y gracias a todos ellos hoy en dia el Ca-
mino de Santiago goza de excelente salud a juzgar por el aumento de peregrinos
que lo realizan y las atenciones que en las distintas poblaciones y a través de al-
bergues con sus voluntarios se les presta. Hoy en dia son diversas las rutas or-
ganizadas por diversos parajes que cumplen con la peregrinacion.

Erade justicia dejar constancia de esta asociacion de Lizarra que ademas or-
ganiza diversos actos culturales y publicaciones en favor de la Ruta Jacobea a su
paso por Navarray mas concretamente por Estella.

Narrado queda para general conocimiento y muy expresamente paralas nue-
vas generaciones que quizas desconozcan lo relativo a la mencionada asociacién,
asi como su importancia y disposicion dentro de lo que supone el peregrinaje a
Santiago de Compostelay su llegada feliz a la Plaza del Obradoiro, donde se dan
cita numerosos peregrinos satisfechos de lo conseguido pasando a abrazar al san-
toy disfrutar, por qué no, de la gastronomia gallega e incluso algunos ain conti-
ndan su camino hasta Finisterre a través de la Ilamada Costa de la Muerte.

Angel Santamaria C.

:_—-Ji‘l 15 'i Vel
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Una tienda de barrio
para Estella entera

—

ALIMENTACION - PANADERIA
CARNICERIA - FRUTAS Y VERDURAS
BEBIDAS - DROGUERIA

C/ Santa Beatriz de Silva, 4
= (Detrés de la plaza de toros)
ESTELLA-LIZARRA

T. 948 55 20 56

-» | auToserviciolY " / ~{ . 4

CUMPLEANOS

JUAN RAMON LANDA

Cumple afios el 12 de julio.
Felicidades.

Nos movemos por ti

it gy ——

T.948 555 091

Plaza Azucarero, 5 - 31200 Estella

mrwestello@yahoo.es
WWW.IMrw.es
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TELEFONOS
DE INTERES

Atencion a la Mujer
Ayuntamiento de Estella-Lizarra
Caritas Estella

Centro de Salud de Estella-Lizarra

Consorcio Turistico de Tierra
Estella

Correos y Telégrafos
Cruz Roja

DNI
Cita previa: Policia Municipal

Estacion de Autobuses
de Estella-Lizarra
Farmacia de Guardia

Guardia Civil

Hospital Garcia Orcoyen
Juzgados de Estella-Lizarra
LASEME

Mancomunidad de Montejurra
Oficina de Turismo

ORVE

Policia Foral de Estella-Lizarra

Policia Municipal

Servicio Navarro de Empleo

Servicio Pablico de Empleo Estatal
(SEPE)

SOS Navarra
Registro Civil
Taxis

TEDER (Centro de Desarrollo
Rural de Tierra Estella)
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PR 20 ANIVERSARIO
Ao o de David Bisbal

Esta doble entrega (2 CD's y DVD) inmortaliza el concierto inolvidable del 19 de noviembre de 2022,
cuando méas de 20.000 personas abarrotaron el Power House Stadium de Almeria para celebrar el
20 aniversario de David Bishal.

Este proyecto recoge los grandes éxitos que ha cosechado al artista a lo largo de dos décadas, con
una puesta en escena pletdrica. Son casi tres horas de musica, baile, emocion y grandes artistas in-
vitados que repasan los grandes momentos de la trayectoria musical del almeriense, sus canciones
mas emblematicas y los nuevos éxitos.

‘EL ULTIMO CASO DE
WILLIAM PARKER’

de Alexandre Escriva

Un amanecer, muy cerca de la Navidad de 2018, la cabeza de la joven Sarah Evans aparece en me-
dio de una calle concurrida de San Francisco. La ciudad se despierta con horror y la policia encuen-
tra el resto del cuerpo en casa de la victima: desnudo, arrodillado y con los brazos amarrados a las
paredes. El inspector William Parker, especialista en asesinos en serie, lleva un tiempo alejado de sus
funciones y retirado del cuerpo tras un caso particularmente traumatico, pero la teniente Watson esta
convencida de que sélo él puede ayudarla a desentrafiar el misterio de esta muerte macabra.

Parker decide aparcar sus viejos temores y se lanza de lleno a una investigacion que cambiara todo lo
que crefa saber sobre aquel viejo caso que indtilmente habia intentado olvidar. Mientras tanto, el ex
periodista valenciano Fernando Fons, llegado recientemente a San Francisco tras huir de un tragico re-
encuentro, sigue con interés la bisqueda del asesino al que la prensa ha apodado ‘el Verdugo'.

CERRA

ECHES

JERl&"

Ay

T 652190005 l 2 CERRAJERIA

ECHEGARAY

= — Copias de Ilaves
CERRAJERIA Mandos a distancia
; Persianas
Mosquiteras
Armarios empotrados
Puertas
A lado de cuchillosy tijeras

Plaza de la Coronaci n, 4

(frente a la estaci n de autobuses)

ESTELLA
T.652 190 296

INSTALACI N DE
MOSQUITERAS



HOROSCOPO FARMACIAS

DE GUARDIA
= ARIES: La misma amabilidad que muestras en las relaciones sociales debes
j@” tenerla en cuenta para con los afectos, que parecen estar desatendidos. Los que >ESTELLA
R disfrutan de buena posicion social se benefician de las amistades.

o TAURO: Quienes dominan la faceta de actuar con sentido com(n tienen
U %ﬁé mucho camino ganado. Lo normal es que se hagan progresos en la profesion. Las
- creaciones de tu mente estan por encima de la media.

esperando, aungue no mucho, ya que te falta el impulso necesario. Aunque las

% <) GEMINIS: Pueden materializarse algunos buenos resultados que estabas
ys
‘ jﬁ cosas vayan relativamente bien, algo lo esta retrasando.

CANCER: La armonia que reina con tu pareja te hace una persona mas

%? generosa que de costumbre. Los contactos con extranjeros pueden ser la base de
una bonita relacion.

@ LEO: Tusalud es buena, pero aprende a relajarte. Es imprescindible para que

g todos los aspectos de tu vida se desarrollen de forma natural.

VIRGO: Los astros se aseguran de que tengas amplias oportunidades para
ejercer tus dotes intelectuales y artisticos. Tus cualidades se fortalecen y todo
indica un periodo de progreso.

LIBRA: Periodo en que todos los asuntos que te interesan se van a desarrollar

yilS Agj de forma mas lenta de lo deseado. Vas a tener que luchar para conseguir los
objetivos que te has impuesto.
s ESCORPIO: No pongas trabas a los acontecimientos que se van

% presentando, déjate llevar. Econdmicamente es momento de inversiones y de
mirar al futuro.

3 SAGITARIQ: Las discordias hogarefias pueden ser frecuentes. Debes dejar
gﬁ% las cosas como estan en cuestiones amorosas. Que los casados sigan casados y
: los solteros contintien célibes, sin cambios por el momento.

@ CAPRICORNIQ: Esmerada atencion a la economia. Estudia con especial
H cuidado tu presupuesto. Los gastos deberian ajustarse a tu economia real, de lo
‘ contrario puedes tener complicaciones.

ACUARIO: No parece que se den condiciones favorables para la relacién
J;‘ ) con el sexo opuesto. En ello influyen las cortas miras y escasa simpatia que
-/ demuestras, amén de la tendencia a aplicar las normas con rigidez.

. PISCIS: Demuestras una fuerte ambicion y gran predisposicion para trabajar
{g?} en pos de tus objetivos que, a la postre, daran los resultados que esperas. Las
cuestiones se estudian y se llevan a cabo sin dejar ningln cabo suelto.

DESATASCOS

La dltima tecnologia
para el mantenimiento
y reparacion de redes

Cortecero. P

- Dellunes 17 g
Bargota. O. E
12
Espronceda. D
Picota, 2
Oteiza. E.J. Azna
Miguel, 17

Carretera, 18
Cirauqui. I.Clavero Ta

www.instalacionesgde.com
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Haznos llegar tus anuncios por...

1. BOLSA INMOBILIARIA

1.1 VENTA DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS —ESTELLA
Se vende piso en Calle Fray Diego, 21. Piso

de 100m2. T. 649252901

1.1 DEMANDA
BUSCO piso de 2-3 habitaciones, con
ascensor, en Estella. T. 631496066

1.2 VENTA DE PISOS, APARTAMENTOS
Y CASAS —FUERA
VENTA de casa en Ibiriku de Yerri. Casa
antigua (con escudo) en el mismo fronton
del pueblo. 3 plantas, 350m2 cada planta.
Necesita reforma, estructura bien conser-
vada. Tiene derecho a parcelas y huerta. P.
55.000 euros. T. 629950307
Se vende casa en Genevilla. T. 616247022
Se VENDE o0 ALQUILA chalet en residencial
Iratxe con opcion a compra. T. 605743235.
Se VENDE casa en el centro de Abarzuza.
Con bodega. T. 663351852
Se VENDE casa de 3 habitaciones con agua
y luz en Torres del Rio. Econémica. T.

Se VENDE vivienda en Allo de 290m2. Con
bodega, patio y bajera. T. 669742402
Se VENDE casa en Miranda de Arga con
agua y luz. Dispone de Patlo almacény
garaje. P.33. 000 euros O rezco facilidades.

VENDO casa en Morentm ara restaurar.
Calle Solana. Muy soleada. 180 m2. P:
28.000 euros. Ofrezco facilidades. (José
Mari) T.693694973

1.2 DEMANDA

SE COMPRA atico. T. 695130929

1.3. VENTA DE LOCALES, OFICINAS,
GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS

Se VENDE finca rdstica de 3.000 m2 en
Eraul. T. 948546176
VENDO huerto con arholes frutales en Arro-
niz. 850 m2. Dispone de agua todo el afio.
P: 8.000 euros. T. 640076575
VENDO terreno edificable con opcion de
construir 6 viviendas. P: 45.000 euros. T.
640076575

1.3. DEMANDA

Particular compra plaza de garaje en la

zona de la Estacion de autobuses de Estella
0 alrededores. T. 649433353
Compraria o alquilaria terreno de cultivo
para regadio en Estella, aproximadamente
1/2 robada. Pagaria mas si dispone de
caseta y/o posibilidades de piscina. T.

1.4. ALQUILER DE PISOS, APARTAMEN-
TOS Y CASAS ESTELLA
Se ALQUILA piso con opcién a compra. Tres
habs, saldn, bafio. T. 638555210
Se ALQUILA apartamento céntrico en la
plaza de Los Fueros. Amueblado. Para ofici-
na, despacho, academia... T.618948016
1.4. DEMANDA
Necesito piso 0 apartamento pequefio en
alquiler larga duracion. Persona sola, edu-
cada y solvente. T. 631017039 (Javier)
Se NECESITA piso en alquiler en Estella. T.
634265111

Busco piso de alquiler en Estella. T.
650425908
Busco piso de alquiler en Estella 3 habita-
ciones. T. 634265111

Se BUSCA piso de alquiler de 2 habitacio-

nes en Estella. Tengo perro pequefio.

T.657668638
1.5. ALQUILER DE PISOS, APARTAMEN-
TOS Y CASAS — FUERA

Se VENDE o ALQUILA chalet en residencial
Iratxe con opcion a compra. T. 605743235,
Alquilo apartamento en Benidorm. 22 linea

e playa. 2 piscinas y parking. Excepto

agosto. T. 661644658
1.5 DEMANDA
Busco piso en alquiler con derecho a com-
pra en Pamplona. T. 631496066
Mujer de Estella busca piso de alquiler. 500
euros como méaximo. T.653512844
1.6. PISOS COMPARTIDOS
ALQUILO habitacion con baﬁo privado. T.
60252884

Se ALQUILA habitacion en Estella, zona
Capuchinos para mujer o chlcajoven con
seriedad. T. 685404111
SE ALQUILA habitacion con bafio privado.
T.659659906

1.6 DEMANDA

bajar en Estella. T. 631017039
Se NECESITA habitacion en piso comparti-
do en Estella para matrimonio sin hijos. T.

Busco habitacion para estudiante para este
curso 2022-2023. T. 686209726

1.7. ALQUILER DE LOCALES, OFICINAS,
GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS

Necesito habitacion amplia para vivir y tra-

Se alquila plaza de garaje y trastero en
Estella. T. 616247022
Se ALQUILA plaza de garaje en calle San
Andrés, 1. T. 620813550
Se ALQUILA plaza de garaje en calleja de
los Toros, 12. T. 620813550
Alqluilo plaza de garaje amplia, junto al
polideportivo de Estella. T. 657289810
Se alquila plaza de garaje calle Atalaya,
zona El Volante. T. 680610332
Se ALQUILA trastero y plaza de garaje, en
conjunto o de manera independiente, en la
plaza de Los Porches en Ayegui. (Paqui) T.
609219332
Se ALQUILA o se VENDE plaza de garaje,
sin maniobras, en calle Monasterio de Ira-
che. T. 647990641 / 628829407
ALQUILO plaza de garaje en el parking de
La Estacién, junto al ascensor. T.
618008084
Se alquila local comercial 30 m2. 305 euros
en calle Julio Ruiz de Alda. T: 646868149
Alguilo plaza de garaje en la calle Fray
Diego n° 13, (40 euros/mes). T. 669342093
Se ALQUILA plaza de garaJe en calle Atala-
ya, 2. Plaza de garaje en planta s6tano.
Acceso por el ascensor del portal. T.

Se ALQUILA / VENDE nave industrial
314,93 m2 cuadrados Utiles interior y un
patio situado en la parte trasera de la nave
todo en su conjunto formado, una sola
finca de 425 m2. En el poligono industrial
de Ancin, en paraje de ‘Monte Txiki'. T.

6434078

1.7. DEMANDA

640347724
Se BUSCA plaza de garaje en alquiler en
Ayegui. T.607183589

1.8. TRASPASOS

Busco plaza garaje para coche, en zona
Merkatondoa, plaza Amaiur o Carlos VII.
Llamar o enviar wasa_p)al 619714776 (Igna-
cio,

Busco huerta en alquiler alrededores de
Estella T. 602424028
Se NECESITA trastero para alquilar. T.

Se VENDE plaza de socio en sociedad
Pefiaguda. T. 665539677
Se VENDE o traspasa bar-cafeteria en la
calle Arieta. T. 669632001

1.8 DEMANDA

COMPRO granja para aves. No importa
estado. Pago al contado. T.698511525

2. MOTOR

2.1. AUTOMOVILES
Se VENDE Citroén Saxo. Gasoil. Buen esta-
do. T. 662254669
Se VENDE Dacia Sandero Stepway essen-
tial +, 90CV, 5 puertas, afio 2019, gasolina,
blanco, 17.300 km. Como nuevo . ITV pasa-
da. T. 627470538
Se VENDE Opel Insignia 2.0 Cdti 160 sport
4x4 BERLINA. Xenon, sensor lluvia, crucero,
dvd, 5 puertas, full equip. T. 650062261
SE VENDE Renault Espace 2.0 150CV Tech
Run 2007 (Xenon, sensor lluvia, crucero,
dvd, 7 asientos,éTV, remolque) T.

2.1. DEMANDA

COMPRO coche de segunda mano preferi-
blemente Volkswagen Golf en buen estado.
_ 1.650425908
COMPRARIA vehiculo de segunda mano.
No importa el estado. T.693258846

2.2. MOTOCICLETAS Y CICLOMOTORES
VARIOS

y
Se VENDE quad. T. 659289278
Se vende silla moto para minusvalido. T.
669632001

Se vende Quad Kymko MXU, 50 cc, con per-
miso de ciclomotor. 2 plazas. ITV hasta
2025. Se regala baul y casco. Afio 2012.
3.500 km. P: 2.300 euros. T. 659289278
Se VENDE moto Zontes G1-125 cc de 2021
con 10.200 km. Incluye soporte y maletin
SHAD valorados en 200 euros. Se vende
por cambio a una mayor. P: 2.600 euros
(negociable). T: 650481419 y 638974796
(WhatsApp)
Se VENDE moto MP3 de 125 cc y 3 ruedas.
Matriculada en 2008. ITV hasta 08/24.

FLDRIDA

Aceite de Oliva Virgen Extra

MENDIA

B AR

RESBSTAURAMNTLE

Trujal de Arréniz

Ahora tambien VENTA ONLINE en:
www.trujalmendia.com

Pide el pincho ganador

Albdndiga de vaca vigja,
a la carbonara de papada ibérica
y queso viejo de Urbasa rallado
| ||||l |

emesde19a22h Ctra. de Allo s/n - 31243 ARRONIZ (Navarra)

T. 948 537 651 [ Fax: 948 535 | 14
www.trujalmendia.com - info@trujaimendia.com

Plaza de los Fueros, 15. Estella/Lizarra
T. o48 55 00 15. info@restaurantebarfloridacom

www.restaurantebarflorida.com
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