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Colaboran:

Concejo de Lorca

Concejo de Irujo

Concejo de Arguiñano

Concejo de Muzqui 

Concejo de Estenoz

De románico, danza, música y vino
Erromanikoa, dantza, musika eta ardoa

SÁBADO 6 DE MAYO
10,30h. LACAR - ALLOZ

IGLESIA DE SANTA MARÍA DE EGUIARTE 
Visita guiada al románico de la infancia de Santa Maria de Eguiarte.  

Bien de interés cultural (BIC). Ana Ulargui Palacios

11:00h. LORCA

IGLESIA DE SAN SALVADOR
Visita guiada al románico y al camino de Santiago de la Iglesia de 

San Salvador de Lorca. Ana Ulargui Palacios

12:30h. LORCA

FRONTÓN DE LORCA 
Actuación de Música. Grupo O’ Carolan

13:30h. LORCA

CATA DE VINOS (FRONTÓN DE LORCA) 
Bodega Aroa y Productos Artesanos

5 € 7 €

646 18 52 64 · info@tierrasdeiranzu.com

SÁBADO 13 DE MAYO
10:30h. IRUJO

IGLESIA DE SAN ROMÁN
Visita guiada al románico de la iglesia de San Román de Irujo.

11:30h. ARGUIÑANO

IGLESIA DE SAN MARTÍN
Visita guiada a la iglesia de San Martín de Arguiñano, y a su 

patrimonio civil.

12:30h. ARGUIÑANO

FRONTÓN DE ARGUIÑANO
Actuación de Música y Danza. Mielotxin folk taldea y Lauarin 

dantza Taldea

13:30h. ARGUIÑANO

CATA DE VINOS (FRONTÓN DE ARGUIÑANO) 
Bodegas Lezaun y Productos Artesanos

5 € 7 €

646 18 52 64 · info@tierrasdeiranzu.com

SÁBADO 20 DE MAYO
10:30h. MUZQUI

IGLESIA DE SANTA MARÍA MAGDALENA
Visita guiada al románico de la iglesia de Santa María Magdalena 

de Muzqui y patrimonio romano civil, lavadero. Ana Ulargui 

Palacios

11:30h. ESTENOZ

IGLESIA DE SAN MARTÍN
Visita guiada a la iglesia de San Martín de Estenoz, y a su 

Patrimonio civil.

12:30h. ESTENOZ

PLAZA DE ESTENOZ 
Actuación de Korrontzi. Música y danzas.

13:30h. ESTENOZ

CATA DE VINOS (PLAZA DE ESTENOZ) 
Bodega Tandem y Productos Artesanos

5 € 7 €

646 18 52 64 · info@tierrasdeiranzu.com

LARUNBATA, MAIATZAK 6
10:30etan LAKAR - ALLOTZ

SANTA MARIA DE EGUIARTE. ELIZAN
Bisita gidatua Eguiarteko Santa Maria erromanikora. 

Interes Kulturaleko Ondasunak (IKO). Ana Ulargui Palacios

11:00etan LORKA

SAN SALVADOR ELIZAN
Bisita gidatua San Salvadorren eliza erromanikora, ondare zibilera 

eta Lorkako Santiago bidera. Ana Ulargui Palacios

12:30etan LORKA

LORKAKO PILOTALEKUAN 
O´Carolanen musika emanaldia.

13:30etan LORKA

ARDO-DASTAKETA (LORKAKO PILOTALEKUAN) 
Aroa upeltegiak eta Artisau-produktuak

5 € 7 €

646 18 52 64 · info@tierrasdeiranzu.com

LARUNBATA, MAIATZAK 13
10:30etan IRUXO

SAN ROMAN ELIZA
Bisita gidatua Iruxoko San Roman elizako erromanikora.

11:30etan ARGIÑANO

SAN MARTÍN ELIZA
Argiñanoko San Martín elizara eta bertako ondare zibilera bisita 

gidatua.

12:30etan ARGIÑANO

ARGIÑANOKO PILOTALEKUAN
Mielotxin folk taldea eta Laurin dantza Taldearen musika eta 

dantza ikuskizuna

13:30etan ARGIÑANO

ARDO-DASTAKETA (ARGIÑANOKO PILOTALEKUAN) 
Lezaun upeltegiak eta Artisau-produktuak

5 € 7 €

646 18 52 64 · info@tierrasdeiranzu.com

LARUNBATA, MAIATZAK 20
10:30etan MUZKI 

SANTA MARIA MAGDALENA ELIZA
Muzkiko Santa Maria Magdalena elizako erromanikora, ondare 

erromaniko eta zibilera eta garbitokira bisita gidatua. Ana Ulargui 

Palacios.

11:30etan ESTENOTZ

SAN MARTÍN ELIZA
Estenotzeko San Martín elizara eta bertako ondare zibilera bisita 

gidatua.

12:30etan ESTENOTZ

ESTENOTZEKO PLAZAN 

Korrontziren. Musika eta dantzak.

13:30etan ESTENOTZ

ARDO-DASTAKETA (ESTENOTZEKO PLAZAN) 
Tandem upeltegiak eta Artisau-produktuak

5 € 7 €

646 18 52 64 · info@tierrasdeiranzu.com

Más información | Informazio gehiago:

646 18 52 64 • info@tierrasdeiranzu.com

www.tierrasdeiranzu.com
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Con el arte de la danza arrancamos este nuevo número 
de la Revista Calle Mayor. Durante todo un fin de se-
mana, el 29 y 30 de abril, las calles y plazas de Este-
lla se transformaron y sorprendieron al público con 
diferentes coreografías. Las actuaciones permitieron 
visibilizar la diversidad de estilos que se practican en 
la ciudad del Ega.  

En este número, presentamos a la nueva Asociación 
de Vecinos del Casco Viejo a través de la entrevista 
de Primer Plano que nos brindan Montse Martínez y 
Marian Orúe, presidenta y vicepresidenta, respecti-
vamente. Comparten sus inquietudes y solicitan el 
compromiso del vecindario para trabajar en un mis-
mo objetivo: contribuir a revitalizar la zona centro de 
la ciudad.  

En Deportes, trasladamos toda la energía positiva a 
Osasuna en su encuentro de final de Copa del Rey ante 
el Real Madrid. Cuatro cuadrillas de amigos y familias 
de Tierra Estella comparten su ilusión por ver el en-
cuentro histórico en Sevilla el sábado 6 de mayo.  

Recordamos que, quien no vaya a desplazarse hasta 
la capital hispalense, puede seguir el partido en el me-
jor de los ambientes a través de la pantalla gigante que 
presidirá la plaza de los Fueros. ¡Aúpa, Osasuna!  

Todo esto y mucho más, en las siguientes páginas.  

CM regresa en quince días. ¡Hasta entonces!  

• 

LA DANZA, 
PROTAGONISTA  
EN ESTELLA
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La danza puso el escenario más 
estético en las calles y plaza de 
Estella el 29 y el 30 de abril con 
motivo del Día Internacional de este 
arte, el 29, declarado por la Unesco 
en 1982. Este año la ciudad del Ega lo 
celebró con una programación a 
cargo de diferentes escuelas y grupos 
de baile de la ciudad, apoyados por el 
Ayuntamiento. 
 

La actividad comenzó el sábado a las 
11.30 horas con un espectáculo itineran-
te por el centro de la ciudad que recorrió 
la plaza de los Fueros, el puente del Azu-
carero y las plazas San Martín, Coronación 
y Santiago. Siguió con danza en la plaza a 
las 13.30 horas y, por la tarde, tuvo lugar so-
bre el escenario de la plaza de los Fueros 
un espectáculo en el que participaron di-
ferentes grupos y escuelas de la ciudad. El 
domingo, a las 11.30 horas comenzaba la 
participación de la escuela de Andrés Be-
raza en la calle Baja Navarra y continuaba 
a las doce del mediodía.  

En torno a 200 personas participaron 
en esta primera iniciativa, con vocación de 

En torno a 200 bailarinas representaron en la calle  
coreografías de diferentes estilos el 29 y 30 de abril 

CULTURA

La danza  
sorprendió en Estella 

La ciudad del Ega celebró  
el Día Internacional repartido  
en dos jornadas: sábado y domingo 

Últimos preparativos antes de la actuación. 

Un escenario en la plaza de los Fueros acogió varias de las actuaciones durante el fin de semana. 
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HORARIODe lunes asábado de 9 a 21 hDomingos yfestivos de9 a 14 h

Cómo 
llegar

Paseo de la Inmaculada, 35. Estella-Lizarra • Tel. 948 314 552 •     649 695 078 • www.bonarea.com

Tu supermercado

Somos
especialistas en

barbacoas
SUPERMERCADO 

MEJOR VALORADO 
EN CARNES

ENVÍOS NACIONALES
E INTERNACIONALES

Tel. 948 555 413 • mbe2700@mbe.es

continuidad. El público pudo disfrutar con 
coreografías de diferentes estilos, desde las 
danzas tradicionales al pole dance pasan-
do por la danza clásica, la danza moderna, 
la danza contemporánea, las danzas árabes 
y el flamenco.  

 
Diferentes colectivos 

En la iniciativa coordinada por el Ayun-
tamiento de Estella participaron la Aso-
ciación de Ex danzaris Francisco Beruete, 
el grupo Larraiza, Virgen del Puy y San An-
drés y el Taller de Danza de Tierra Estella 
–que protagonizaron kalejiras desde un es-
cenario a otro-, las escuelas de danza An-
drés Beraza, Ainhoa Eguizabal, Belarts y Pole 
Sport Estella, el grupo de yoga y danza del 

Originalidad en la puesta en escena de un grupo de participantes. 

El flamenco tuvo también su representación. Detalle de una de las actuaciones. 

Lectura de manifiesto en defensa de la danza. 

>>>

https://www.mbe.es/es/envios/estella/2700
mailto:mbe2700@mbe.es
Tel:948555413
www.bonarea.com/es
Tel:948314552
https://api.whatsapp.com/send?phone=34649695078&text=Hola bon�rea Estella. Me gustar�a encargar:
https://www.google.com/maps/dir//bonarea+estella/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd5071fc138c9b57:0x199ff023b69bd229?sa=X&ved=2ahUKEwjP2IbT5-f-AhXHU6QEHfP2AxkQ9Rd6BAhYEAQ
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vientre y tribal, Toño Jiménez Flamenco 
y Anfas Estella. 

 
Novedoso 

La valoración de la actividad es muy 
positiva. Andrés Beraza, en representación 
de sus 36 alumnas participantes y de dos 
escuelas invitadas de Pamplona – las de 
Iván Navarro y Diana Casas- destacó la 
oportunidad que tuvo el público de sor-
prenderse con las actuaciones en la calle. 
“La gente iba pasando y se encontraba con 
la danza de diferentes estilos en los dife-
rentes puntos. La gente lo ha comentado 
como algo novedoso y ha podido ser 
consciente de los diferentes grupos y la va-
riedad de estilos que se practican en Es-
tella”, destacó.  

Sayoa Belarra, de Belarts, valora tam-
bién esta primera experiencia de manera 
muy positiva, sobre todo por el hecho de 
unir a diferentes escuelas y colectivos que 
defienden la danza en Estella. “Fue todo 
muy emocionante y un ejemplo de cómo 
la unión hace la fuerza, bailando todos con 
el mismo motivo. A la gente le encantó y 
fue una gran oportunidad de acercar la 
danza al público”.  

• 

La danza regaló arte en la plaza de los Fueros. 

Numeroso público siguió de cerca las actuaciones que se iba encontrando por las calles. 

Tel:627312604
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Barra de clásico en la calle San Andrés. 

El buen hacer de las más pequeñas. 

Por iniciativa del Comité Internacional 
de Danza, la Unesco proclamaba en 
1982 el Día de Internacional de la Dan-
za, que se conmemora el 29 de abril. 
La fecha escogida se corresponde con 
el nacimiento del bailarín y coreógra-
fo Jean-Georges Noverre (París, 1727-
1810, Saint-Germain-en-Laye), consi-
derado el creador del ballet moderno.  
El objetivo de esta jornada es home-
najear a la danza como una disciplina 
de arte universal y diversa, uniendo 
simbólicamente a todas las personas 
que han elegido practicar una forma de 
expresión sin barreras culturales, po-
líticas y éticas. 

29 
abril

Y
Fecha que recuerda 
al bailarín y  
coreógrafo francés 
Jean-Georges  
Noverre 

www.autobusesgurbindo.com
Tel:948523113
Tel:696467151
https://www.cayd.es/
mailto:cayd@cayd.es
Tel:622336692
Tel:848414113
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COLEGIO PÚBLICO  
REMONTIVAL  

El día del Libro, el 23 de abril, cayó este 
año en domingo. La celebración llegó en lu-
nes al colegio público Remontival, si bien, ya 
semanas antes el alumnado del Programa PAI 
trabajó diferentes cuentos y leyendas de cada 
continente. El lunes 24 prepararon un mu-
ral de mapamundi, donde ubicaron los títu-
los que había trabajado y, ya por la tarde, re-
alizaron una lectura compartida con otras au-
las y escolares de diferentes edades.  

 
COLEGIO MATER DEI  

También en lunes, el alumnado del cole-
gio Mater Dei, de Ayegui, se unía para cele-
brar el Día del Libro. El alumnado de Edu-
cación Infantil y de primero y segundo de Pri-
maría atendía sesiones de cuentacuentos que 
habían preparado sus compañeros de sexto. 
Mientras tanto, en el patio, tercero y cuar-
to de Primaria sorteaban pruebas de ginca-
na. La meta era leer.  

 
LIZARRA IKASTOLA  

Como actividad destacada, Lizarra Ikas-
tola celebró el Día del Libro con una lectura 
en voz alta de varias narraciones de Sarrio-
naindia en la casa de cultura Fray Diego, a car-
go del alumnado de 2º y 3º de la ESO. Co-
menzó el sábado 22 de abril a las seis de la 
tarde y tuvo como objetivo el fomento de la 
lectura en euskera y compartir con la co-
munidad el amor por los libros.  

•

Los centros escolares 
celebraron la jornada  
del 23 de abril con actividades 
en torno a la lectura 

EDUCACIÓN

El Día  
del Libro en  
las aulas 

Actividad de Lizarra Ikastola en la casa de cultura Fray Diego. 

El alumnado de diferentes cursos de Mater Dei trabajó de manera conjunta.

Lectura en Mater Dei. Compartiendo historias en Remontival.

Actividad en torno a la hoguera, en Remontival.

Raúl Rández Borrajo 
T. 686 802 817

raul.randez@segurosbilbao.com
Plaza San Francisco de Asís, 4 Bajo

31200 ESTELLA (Navarra)

https://www.segurosbilbao.com/agente/estella/raulrandez
Tel:686802817
mailto:raul.randez@segurosbilbao.com
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La comunidad educativa de la escuela 
Zumadia mostraba en una rueda de 
prensa su preocupación por la falta de 
espacio que presenta el centro 
ubicado en Abárzuza ante el aumento 
de la matriculación. La escuela, que 
inició su andadura hace tres cursos 
con cinco grupos y 58 alumnos, 
acogerá el próximo mes de 
septiembre a ocho grupos y 71 
alumnos ya matriculados, pendiente 
todavía del periodo extraordinario 
que podría sumar más 
incorporaciones. El crecimiento en 
cuanto a alumnado obliga al centro a 
destinar espacios comunes a aulas y a 
buscar nuevas soluciones de cara al 
próximo curso 2023-2024.  
 

El aumento de la matriculación es el re-
flejo de la buena respuesta que la escuela ru-
ral ha despertado en la zona -que da servi-
cio a las localidades de Abárzuza, Valle de 
Guesálaz, Lezáun, Salinas de Oro y Valle de 
Yerri - y que contribuye a la fijación de po-
blación. Es una buena noticia, pero explica el 
director de la escuela, Anjel Gartzia, que prác-
ticamente desde el principio se ha quedado 
pequeño. “Este curso, el centro ha tenido que 
destinar dos de los talleres de actividades a 
aulas, lo cual incumple la ley educativa y ya 
estamos pensando cómo vamos a reorgani-
zar para el próximo curso”.  

El centro educativo público ubicado en Abárzuza,  
que inició su actividad hace tres años con cinco grupos,  
crecerá hasta ocho el próximo septiembre 

EDUCACIÓN

La escuela Zumadia 
solicita una ampliación 
de espacios

Familias y docentes de la escuela rural Zumadia. Cedida. 

Esta situación llevó en noviembre al 
equipo directivo y a las familias a poner la si-
tuación en conocimiento del departamen-
to de Educación del Gobierno de Navarra. 
Actualmente, se encuentran a la espera de 
una respuesta y de una solución a corto pla-

zo que permita mantener los parámetros de 
calidad educativa en la escuela Zumadia. En 
este sentido, se va a crear una plataforma de 
encuentro, abierta a todos los agentes in-
teresados, para trabajar de manera conjunta. 

•  

Subida al Puy con intercambio 
de varas entre Villatuerta  
y Estella 
Como marca la tradición, la basílica de El Puy fue 
testigo el pasado 1 de mayo del intercambio de 
varas entre los alcaldes de los municipios de Vi-
llatuerta y Estella. La socialista Mª José Calvo y 
Koldo Leoz (EH Bildu) realizaron el acto sim-
bólico después de la celebración de una euca-
ristía. Estuvieron acompañados por miembros 
de sus respectivas corporaciones y vecinos de 
Villatuerta que participaron de la tradición. 

www.instalacionescubillas.com
Tel:948554299


La Asociación de Vecinos del Casco Viejo de Estella se creó hace un año 
para dar los primeros pasos en defensa del barrio, en el centro de la ciudad. 
La junta la integran seis mujeres, que se reparten varias comisiones de 
trabajo y que invitan al resto del vecindario a conocerse, a compartir 
preocupaciones y necesidades y a colaborar; en definitiva, a hacer barrio.  
 

La presidenta de la Asociación, Montse Martínez de Carlos, y la vicepresiden-
ta, Marian Orúe Dueñas, se refieren en la siguiente entrevista a las problemáticas 
de un barrio con un número importante de casas vacías, a las preocupaciones por 
la suciedad y por los ruidos en una zona de Estella que, aseguran, ha perdido su vida 
en la calle durante el día y que se ha convertido en un sector por el que la gente evi-
ta pasar.  

El ámbito de acción del colectivo abarca el área comprendida dentro del perí-
metro aproximado que trazan la calle Mayor, la plaza de los Fueros, Valdeallín y la 
calle Chapitel.  

 
¿Cómo nace esta Asociación? 
Montse Martínez (M.M.). Tiene que ver con un estudio que realizó la Asociación Se-

cretariado Gitano, pedido por el Ayuntamiento, y que hablaba sobre el perfil de personas 
que vivían en el barrio y sobre las necesidades. Cuando se dieron los resultados, pensamos 
que había que hacer algo y que los vecinos del barrio teníamos mucho que decir. Es un ba-
rrio que está deteriorado y con muchas viviendas vacías y vimos necesario movilizarnos.  

Contribuir a revitalizar las calles y a crear comunidad 
son dos aspiraciones del nuevo colectivo vecinal 

“EL PRINCIPAL 
PROBLEMA  
ES QUE  
EL BARRIO  
SE ESTÁ 
QUEDANDO 
VACÍO”

s
PRIMER 
PLANO
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Montse 
Martínez  
de Carlos y  
Marian Orúe 
Dueñas

Montse Martínez:

Presidenta y 
vicepresidenta de  
la Asociación de 
Vecinos del Casco Viejo  



identidad de barrio, un tejido social más co-
operativo y de convivencia, incluso de ayuda 
entre nosotros.   

Marian Orúe (M.O.). Queremos tener un 
barrio lo más sano posible. Estamos en el cen-
tro de Estella, pero a la vez la gente evita pa-
sar. Se ha quedado como lugar de ocio noc-
turno, los comercios cierran y hay calles con 
muy poco tránsito. Queremos revitalizarlo, me-
jorar la convivencia entre los vecinos, que nos 
conozcamos, poder hacer actividades que 
contagien las ganas de mejorar un barrio 
que tiene una imagen un poco negativa. 

 
¿Cuáles son las necesidades y/o los 

problemas principales que detectáis? 
M.O. Por un lado, está el tema del ruido, 

no sólo como consecuencia del ocio nocturno, 
sino también por los servicios de limpieza y el 
sonido de las campanas, que son exageradas. 
Por otro lado, destacar el problema de co-
mercios que han cerrado y que se convierten 
en locales vacíos creando deterioro.  

M.M. El principal problema es lo vacío que 
se está quedando el barrio. Las casas en rui-
na dan paso a tapias y solares abandonados. 
Miramos otros barrios, como San Pedro, por 
ejemplo, y vemos lo bien que está, sobre 
todo por el interés particular. Ocurre que en 
San Pedro una casa es de uno o dos propie-
tarios que se ponen de acuerdo, pero en el cas-
co viejo hay inmuebles de varios propietarios 
y no salen las cosas. Vemos necesario que se 
pueda edificar en solares vacíos, que se pue-
da traer alquiler joven, que se promueva vi-
vienda o servicios en la zona para mantener 
cierta vida en el barrio.  

 
Respecto al tema de la suciedad, 

¿cómo valoráis el problema de los nidos 
de palomas?  

M.M. Creemos que la situación ha mejo-
rado. Desde el ayuntamiento se hizo una in-
tervención que se ha notado. Los bordes de las 
calles ahora presentan menos suciedad por ex-
crementos de palomas que hace un tiempo.  

¿Qué objetivos tiene el colectivo? 
M.M. Velar por el bienestar en el barrio e 

intentar mejorar la calidad de vida de todos 
los vecinos y vecinas que vivimos en él. Que sea 
un barrio tranquilo en el que se reconozca el 
derecho de descanso de los vecinos, un barrio 
sin suciedad y sin trapicheos. Buscamos que 
entre todos nos podamos conocer. Nos falta esa 

MONTSE MARTÍNEZ:   
“Vemos necesario  
que se pueda edificar 
en solares vacíos,  
que se pueda traer 
alquiler joven,  
que se promueva 
vivienda o servicios  
en la zona para 
mantener cierta vida 
en el barrio”.  
 
MARIAN ORÚE:   
“Tenemos ganas  
de trabajar y  
de movilizarnos  
por el barrio,  
y también 
necesitamos  
gente” 

s
PRIMER 
PLANO
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“QUEREMOS 
UN BARRIO 

LO MÁS 
SANO 

POSIBLE. 
ESTAMOS 

EN EL 
CENTRO, 
PERO LA 

GENTE EVITA 
PASAR”

Marian Orúe:

ESTELLA-LIZARRA Fray Diego, 37

948  05  90  90
www.izarratanatorio.com

ARRÓNIZ La Balsa, 33

Steven Leiper
ALLO Cuesta del Hospital, 2

Nahia Zudaire
Arbeloa

Fernando Vázquez
LOS ARCOS Plaza Santa María, 7

>>>

www.izarratanatorio.com
Tel:948059090
https://www.izarratanatorio.com/es/donde-estamos/estella-lizarra
https://www.izarratanatorio.com/es/donde-estamos/arroniz
https://www.izarratanatorio.com/es/donde-estamos/arroniz
https://www.izarratanatorio.com/es/donde-estamos/1


Integran la junta directiva, de izda. a dcha., Mapi Aramendia, Montse Martínez de Carlos, Esther 
Legaria, Rosa de Luis, Mª Jesús Fernández y Marian Orúe. 

 
¿Sentís en estos primeros momentos 

una respuesta positiva hacia el colectivo? 
M.O. Hicimos hace poco una reunión de 

presentación a la que acudieron 40 personas. 
Algunas ya se han apuntado a las comisiones 
y todavía se puede sumar más gente. 

M.M. Yo creo que hay gente que está es-
perando a ver cómo arrancamos, e invitamos 
a los vecinos y las vecinas a que se implique. 
Hemos puesto una cuota de veinte euros 
anuales para los pequeños gastos corrientes 
y hemos contemplado tres maneras diferen-
tes de participar: se puede ser socio pagando 
la cuota, se puede ser socio y además estar dis-
ponible para trabajar en una comisión y se pue-
de ser socio con disponibilidad puntual, en el 
caso de que se organice alguna cosa y se ne-
cesite ayuda. Lo que está claro es que cuantas 
más personas seamos más posibilidades ha-
brá de hacer grupos de trabajo y más cosas se 
podrá abarcar.  

 
¿Tenéis alguna idea, alguna propues-

ta, alguna actividad o iniciativa que como 
colectivo queréis llevar a cabo?  

M.O. Hemos hablado de muchas cosas, 
pero de momento lo que es seguro es que te-
nemos ganas de trabajar y de movilizarnos por 
el barrio, y que necesitamos gente.  

M.M. Hay muchas cosas que las tenemos 
que trabajar desde el barrio con el barrio, como 
el tema de los ruidos. Creemos que si vamos 
como asociación hablando de tú a tú las co-
sas pueden ser más fáciles y se pueden en-
contrar puntos de encuentro. Ideas tenemos 
muchísimas, pero ahora cada comisión tiene 
que decidir por dónde va a empezar a traba-
jar. Y como dice Marian, estamos ilusionadas, 
con muchas ganas de trabajar para poder ha-
cer nuestro barrio más atractivo primero para 
el vecino y también para el visitante.  

•  

s
PRIMER 
PLANO

12   CALLE MAYOR 759 I 5 de mayo de 2023

¿Cómo valoráis la puesta en marcha de 
la ordenanza ZAC? 

M.M. Hay gente a favor y gente en con-
tra, por algunas cuestiones como el tema del 
aparcamiento dentro de la zona. A nivel per-
sonal pienso que, si llevas treinta años apar-
cando en tu bajera y ahora te piden vado, pues 
bueno, igual puede haber unas condiciones 
más flexibles. Porque, ¿qué vamos a hacer aho-
ra, crear un nuevo problema, sacar treinta co-
ches más, por decir algo, a la calle, cuando siem-
pre han estado dentro?  

 
Como vecinos y como asociación, ¿os 

sentís escuchados? 
M.O. Intención hay, y como muestra, el 

estudio que el Ayuntamiento encargó a Se-
cretariado Gitano. Por otro lado, vemos que 
el resto de zonas de Estella también tienen 
su problemática y nos hemos unido a la co-
ordinadora de barrios que se ha creado 
hace poco en la ciudad porque juntos po-
demos impulsar muchas cosas.  

M.M. El hecho de poner en marcha esta 
asociación es también para poder tener voz por 
lo menos, no como personas individuales, 
sino como un colectivo, para podernos pre-
sentar delante de quien haga falta con la vis-
ta puesta en los objetivos de mejora.  

 
¿Cómo os estáis organizando? 
M.M. Inicialmente, hemos formado va-

rias comisiones para valorar cuáles son los 
temas prioritarios de toda la lista que po-
damos tener y decidir en cual enfocarnos. Te-
nemos la comisión de Relaciones Vecinales, 
Comunicación y Dinamización, para dar 
visibilidad y que la gente esté informada; la 
de Bienestar del Barrio, para tratar temas de 
limpieza y ruidos, y la de Economía, para 
cuestiones relacionadas con subvenciones, 
tanto para el colectivo como para particu-
lares, que lo puedan necesitar, y para el 
trabajo de las ordenanzas. 

Seis mujeres integran la primera 
junta de la Asociación de Vecinos 
del Casco Viejo de Estella-Lizarra, 
vecinas de diferentes zonas del ba-
rrio. Se trata de Montse Martínez, 
Marian Orúe, Mapi Aramendía, Es-
ther Legaria, Rosa de Luis y Mª Je-
sús Fernández.  
La Asociación pone a disposición 
de los vecinos un contacto para la 
recepción de sugerencias y preo-
cupaciones por escrito (cascovie-
joestellalizarra@gmail.com), que 
también se pueden entregar en 
mano en la Carnicería Aniceto 
(calle Estrella, nº 5), como entidad 
colaborada. 

Seis mujeres  
en junta 

www.electricidadochoa.com
mailto:electricidadochoa@hotmail.com
Tel:653502230
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Una plataforma vecinal, 
recientemente constituida en 
Ayegui, pide un colegio público en 
el municipio. El colectivo, que se 
define como plural, inclusivo, 
apolítico, igualitario, laico, 
participativo y democrático, 
defiende la necesidad de este 
servicio público en una localidad 
“con un importante número de 
habitantes y un importante 
crecimiento poblacional”.  
 

La plataforma se refiere en una nota 
a la necesidad de un colegio público 
como servicio “del que carece y al que tie-
ne pleno derecho”, en una localidad de 
más de 2.000 habitantes “con una po-
blación en edad escolar cercana a los 500 
niños y niñas”.  

La Plataforma asegura que el colegio 
público sería una herramienta para “ha-
cer pueblo” puesto que, asegura, “no 
nos resignamos a convertirnos en un 
mero barrio de Estella”. Defiende, asi-
mismo, unos gastos “perfectamente asu-
mibles para el Ayuntamiento” puesto 
que la construcción recae en el Gobier-
no de Navarra.  

La Plataforma invita a todas las per-
sonas que lo deseen a sumarse al colec-
tivo en defensa de un colegio público para 
Ayegui. 

•  

El colectivo se constituyó en marzo y está abierto  
a nuevas incorporaciones 

EDUCACIÓN

Una plataforma vecinal 
pide un colegio público 
para Ayegui 

Imagen cedida de miembros de la plataforma vecinal. 

www.renoven.coom
Tel:948302079
mailto:renoven@renoven.com


14   CALLE MAYOR 759 I 5 de mayo de 2023

ENTREVISTA

LEIRE ALCALÁ ARAMENDÍA
Responsable de la delegación de Anasaps en Estella

“Las personas  
con enfermedad 

mental necesitan, 
sobre todo, apoyo  

y escucha”

Anasaps es una de las asociaciones 
elegidas por la empresa Mugitu en 
su proyecto de visibilizar y dar 
apoyo económico a través del fút-
bol sala a los colectivos sin ánimo 
de lucro que trabajan en Estella. La 
responsable de la delegación de la 
entidad navarra en la ciudad del 
Ega, Leire Alcalá Aramendía, ex-
plica la misión y el trabajo del co-
lectivo dirigido a personas con en-
fermedad mental de la zona.  
 

¿Qué es Anasaps? 
Es la Asociación Navarra para la Sa-

lud Mental, que trabaja con personas 
con enfermedad mental, con sus familia-
res y que está abierta a todas las personas 
que quieran colaborar en defensa de los 
derechos de las personas y por la salud 
mental.  

 
¿Cuál es su misión? 
La misión es la adopción y el fomen-

to de medidas que contribuyan a mejo-
rar la calidad de vida de las personas con 
trastorno mental, de sus familias y de su 
entorno, defender sus derechos y traba-
jar en un modelo de atención centrada en 
la persona.  

Anasaps pretende ser espacio de en-
cuentro de personas con enfermedad 
mental y lo hacemos a través del ocio y del 
apoyo individual y grupal. Las sesiones de 
ocio son de martes a sábado por la tarde 
y entre las actividades que organizamos 
están la informática, la natación, el sen-
derismo urbano y salidas culturales y 
senderismo durante los fines de semana. 
También organizamos vacaciones.  

 
¿Qué necesidades principales tie-

nen los usuarios de Anasaps? 
Necesidades sobre todo de apoyo y de 

escucha, para exponer sus circunstan-
cias, temas que les afligen, necesidad de 
recibir acompañamiento en determinadas 
actividades para incrementar su autoes-
tima, sentirse más capaces y auto valo-
rarse. Los recursos de ocio que ofrecemos 
pretenden evitar el aislamiento y ayudar 

La asociación sin ánimo de lucro ofrece  
a los usuarios un espacio de ocio  

y acompañamiento 

Leire Alcalá ante 
el local de 
Anasaps en 
Estella. 

www.clinicadentaltellechea.es
Tel:948551981
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a los usuarios a encontrar relaciones de ca-
lidad saludables. A las personas con en-
fermedad mental este es el aspecto que más 
les cuesta, igual les da quedarse en casa.  

 
¿Se avanza en cuanto a la deses-

tigmatización de las enfermedades 
mentales?  

A raíz de la pandemia, se nombra mu-
cho más a las enfermedades mentales y se 
ha tomado mayor conciencia de que nos 
puede pasar a cualquiera, pero el estigma 
sigue estando. A veces hay poco interés en 
indagar sobre las enfermedades mentales 
o en conocer a las personas con enferme-
dad mental y, aunque es un tema que 
cada vez está más presente en el debate po-
lítico y en la calle, aún cuesta. Sigue sien-
do una etiqueta y persiste en el imagina-
rio colectivo. Históricamente, por el hecho 
de tener enfermedad mental a las perso-
nas se les ha relegado del trabajo y de la so-
ciedad, y aún está ahí y hay que abordar 
el problema.  

Las personas con enfermedad mental 
no sólo se enfrentan al estigma social, 
también al autoestigma, y es una cuestión 
en la que hay que seguir trabajando, a pe-
sar de que cada vez se realizan más acti-
vidades y proyectos de acción social con di-
ferentes grupos de personas y de edades.  

 
¿Cómo recibe el colectivo la cam-

paña solidaria de Mugitu?  
Es una idea genial, estamos muy con-

tentos de formar parte del grupo de enti-
dades beneficiadas, entidades que traba-
jamos en Estella sin ánimo de lucro, de que 
se nos dé visibilidad y de que se aborde el 
deporte de una manera más equitativa, des-
de el respeto y la responsabilidad, de un 
modo más cooperativo que competitivo.  

•

La segunda edición del taller ‘Rebizicleta’ que puso en marcha la asociación 
Anasaps el pasado mes de marzo necesita material que permita continuar 
con la actividad. El objetivo era llegar a las 25 bicicletas, por lo que el 
colectivo hace un llamamiento a quien tenga bicicletas averiadas y las quiera 
donar para la iniciativa. Además, el taller está abierto también a las personas 
que deseen aportar su tiempo y sus conocimientos y también otro material 
que pueda nutrir el taller.  
 

La iniciativa terminará el 16 de junio y en ella se ha implicado un grupo de siete per-
sonas socias de Anasaps que cuentan de nuevo con el asesoramiento y los conocimientos 
que aporta Miguel Ángel Arrastia, mecánico de profesión. En esta segunda edición par-
ticipan también alumnos de tercero de la ESO del IES tierra Estella los martes por la ma-
ñana, lo que favorece la relación intergeneracional. El taller por la tarde se desarrolla 
los jueves de 16 a 18 horas. Contacto: 948 554 006 y 627 584 968 y estella@anasaps.org. 

• 

Las personas interesadas pueden participar también aportando 
su conocimiento o material para los arreglos 

SOCIEDAD

Anasaps solicita bicicletas 
viejas para su taller de 
reparación ‘Rebizicleta’

Imagen cedida tomada durante uno de los talleres con alumnado del IES Tierra Estella. 

https://www.electricidadfija.com/
Tel:948553159
mailto:electricidadfija@fijasl.com
www.instalacionesgde.com
Tel:948555706
Tel:606364620
Tel:606980720
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Paca Irisarri tenía 18 años cuando en 1923 
decidió viajar a Bilbao para aprender a ser pe-
luquera. Su padre, fallecido cuando ella tenía 
15 años, trabajó como barbero. La joven sabía 
que tenía que ganarse la vida y cogió la male-
ta para emprender un camino que hoy se sigue 
trazando. “Mi abuela supo de las hermanas 
Adorno, peluqueras en Bilbao que habían ido 
a aprender a París, y allí se presentó. ¿Pero qué 
te vamos a enseñar?, le dijeron, pero la verdad 
es que estuvo unas semanas con ellas”.  

Paca Irisarri Zudaire es el nombre de 
una mujer emprendedora. “Hoy 
podría haber sido ‘influencer”, cuenta 
Iranzu Leza Roa, propietaria de la 
peluquería La Paca. Iranzu Roa lo dice 
convencida y se refiere con mucho 
cariño a su abuela, a ‘La Paca’, 
iniciadora de un negocio familiar que 
ha corrido tres generaciones y que en 
la década de los 20 del siglo pasado 
fue la primera peluquería de Estella y 
una de las primeras de Navarra.  
 

Con orgullo y con amor a la profesión 
que practicó su abuela, y después su madre, 
Iranzu Roa, actual propietaria del negocio 
en la calle Mayor, cuenta la historia de una 
familia de mujeres valientes que compar-
tieron y se pasaron el conocimiento de ge-
neración en generación como el mejor de 
los legados.  

‘La Paca’ celebró cien años de un negocio de tres generaciones y  
el primero en la ciudad que inició Paca Irisarri Zudaire, siguió Asun Roa Irisarri  
y regenta actualmente Iranzu Leza Roa  

COMERCIO

La peluquería con más historia  
de Estella cumplió un siglo 

Con 18 años,  
Paca se fue a Bilbao  
a aprender  
con las hermanas 
Adorno

Iranzu Leza Roa y su madre Asun Roa Irisarri, en el centro, arropadas por trabajadoras. 

https://www.google.com/maps/dir//bar+san+cipriano+ayegui/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd5071a6812c8681:0x70dd4fc57272fe9c?sa=X&ved=2ahUKEwja9pfJq5L-AhXJUqQEHQ8NBZIQ9Rd6BAhBEAM
Tel:948031591


El tercer eslabón del negocio familiar 
lo representa Iranzu Roa, quien desde pe-
queña rondaba por la peluquería y apren-
día de su madre. Estudio y comenzó a tra-
bajar en 1985. Desde 2004 regenta el ne-
gocio en solitario en su salón de la calle Ma-
yor, lugar que el pasado 22 de abril, justo 
cien años después de que su abuela abrie-
ra la primera peluquería de Estella, ofreció 
una fiesta de agradecimiento a familiares, 
clientas, trabajadoras y amigos.  

¿Seguirá habiendo relevo?  
>>>
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En Bilbao, ‘la Paca’ conoció las modas 
recién llegadas de Europa y aprendió el 
corte a lo garçon, las ondas al agua y las pri-
meras permanentes, que se hacían en ca-
liente. De vuelta a Estella, y gracias a la co-
laboración de dos familias amigas que la 
ayudaron, puso su primer salón en un 
piso de la calle de El Puy. Nacía la prime-
ra peluquería de Estella. Hasta el mo-
mento, sólo existía el trabajo de las pei-
nadoras, que iban a casas “pudientes” 
para hacer el moño a las señoras.  

Desde la calle El Puy, Peluquería La Paca 
se movió por otras ubicaciones, entre ellas 
un piso en la calle Comercio y, más tarde, 
un primer piso en la calle Mayor número 25, 
que el lector recordará. Fue en 2004 cuan-
do se abrió el nuevo local de La Paca en la 
misma calle, en el número 47.  

Durante tres años La Paca ejerció 
como única peluquería en Estella, des-
pués llegaron otros negocios, entre ellos los 
de algunas familiares, hasta sumar los cer-
ca de cincuenta establecimientos que exis-
ten en la actualidad en la ciudad del Ega.  

 
Segunda 
generación  

De madre a hija, Asun Roa Irisarri 
aprendió el oficio de su madre, con la que 
trabajó desde los 14 años. Asun estudió ma-
nicura y peluquería con 16. Adquirió de su 
madre los secretos de un buen peinado y 
“a dar el gusto a las clientas”. “La peluque-
ría se convirtió en un lugar de encuentro y 
tanto Paca en sus inicios como mi madre 
después fueron consultoras escuchando las 
preocupaciones de sus clientas y amigas”, 
cuenta la nieta.  

Explica Iranzu Roa que la peluquería 
siempre ha sido un servicio popular, ase-
quible a todas las mujeres, después también 
para los hombres. “Cuando mi abuela abrió 
la peluquería todo el mundo venía aquí. No 
había otra y todas las mujeres quería ir a la 
peluquería. La mayoría lo hacía una o dos 
veces al año y, algunas con dinero, hasta to-
das las semanas”, añade.  

Iranzu Roa recuerda las anécdotas que 
contaban sus antecesoras, como cuando su 
abuela peinaba a las chicas para ‘vistas’. “En 
la peluquería hemos peinado hasta a cinco 
generaciones de mujeres y las hemos acom-
pañado en los momentos importantes, 
como las comuniones y las bodas. Mi abue-
la también peinaba a las chicas que iban a 
conocer a un posible marido, todo apaña-
do por las familias. Venían a la peluquería 
para estar guapas ese rato y mi abuela 
siempre les decía que volvieran para saber 
cómo había resultado”, se ríe Iranzu Roa.  

Asun Roa sostiene uno de los ramos de flores que recibieron en la peluquería de parte de clientas y 
amigas. 

Ambiente de celebración en la peluquería Paca. 

P E L U Q U E R I A
C/ Mayor, 47 - Estella

T. 948 551 892

Tres generaciones 
poniéndote guapa

1923 - 2023

https://www.facebook.com/people/Peluquer%C3%ADa-Paca/100057402013253/
https://www.google.com/maps/dir//peluqeur%C3%ADa+paca+estella/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd5071ca15f0e007:0x7cbbf2fe403499c3?sa=X&ved=2ahUKEwjuy__b6uf-AhVkV6QEHRJrBmsQ9Rd6BAhAEAU
Tel:948551892
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Esta selección de imágenes tiene como protagonistas a Paca Iri-
sarri, Asunción Roa, clientas, trabajadoras y amigas que dan mues-
tra de los peinados y de la moda de décadas pasadas en Estella. 
La tarjeta es la invitación que Paca realizó cuando abrió el primer 
salón de peluquería de ciudad del Ega en 1923. 

Un siglo de recuerdos 
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Celebradas las XXIII Jornadas sobre el Camino de Santiago  
sobre la peregrinación de Jurío, Roa y Eguaras en 1963 

La Asociación Los Amigos del Camino de Santiago de Estella-
Lizarra dedicaron sus XXIII Jornadas sobre el Camino de Santiago 
a la peregrinación que en 1963 realizaron los estelleses Jimeno 
Jurío, Antonio Roa y Jaime Eguaras, con motivo del sesenta ani-
versario de la efeméride.   

Las jornadas, bajo el título ‘Dos pioneros y una iniciativa sin-
gular’, se desarrollaron el 15 de abril en la casa de cultura Fray 
Diego de Estella y constaron de varias conferencias: ‘El resur-
gir del Camino de Santiago desde Navarra: Francisco Beruete y 
la Asociación de Estella’, a cargo de Román Felones, vicepresi-
dente de Los Amigos del Camino de Santiago de Estella-Liza-
rra, doctor en Ciencias de la Educación y docente; ‘Elías Valiña 
y el resurgir del Camino desde Galicia’, por Antón Pombo Ro-
dríguez, doctor en Historia y periodista, y ‘La peregrinación de 
Jimeno Jurío, Roa y Eguaras de 1963’, a cargo de Roldán Jimeno, 
doctor en Historia, Derecho y Ciencias de la Educación, y pro-
fesor de Derecho en la Universidad Pública. Los ponentes es-
tuvieron acompañados por Carmen Jusué, exdirectora de UNED-
Pamplona, quien moderó la mesa.  

Tras las charlas se realizó una comida de fraternidad en el al-
bergue municipal en la que participaron cien personas, inclui-
dos peregrinos.  

Dicastillo alberga el domingo 7 de 
mayo el Día del Espárrago. La cita, la 
más multitudinaria del año en la 
localidad, atrae a cientos de visitantes 
dispuestos a probar, no sólo los 
espárragos de Navarra, también vinos 
y pacharán navarro, servidos en 
bodegas tradicionales de la villa. Un 
mercado de productos artesanales y 
agroalimentarios completan el 
programa que arranca a las diez de la 
mañana.  
 

A esa hora, los puestos abren al público 
y, a las once, comienza la ruta por las bode-
gas, donde degustar vinos de las bodegas 
participantes: Quaderna Via, Emilio Valerio, 
Valdelares, además de la sidra de Pago de To-
lina, de Liébana (Cantabria), de la cerveza La 
Vasconia y el pacharán Zoco y Berezko.  

A las doce y cuarto comenzara la de-
gustación popular de espárrago fresco, este 
año en el frontón. El programa recoge tam-
bién el habitual Certamen de Espárrago 
de Dicastillo, ya en su edición número vein-
ticinco, cuyo fallo se dará a conocer a las doce 
del mediodía.  

• 

La cita atrae hasta la villa a cientos de visitantes para degustar  
el producto estrella y probar vinos y pacharán navarro 

FERIA AGROALIMENTARIA

El espárrago  
reina en Dicastillo  
el domingo 7 de mayo 

Imagen de archivo del reparto de espárragos en Dicastillo. 

Miembros de junta y ponentes de las Jornadas. 

Los visitantes podrán adquirir dos tipos de bonos para acceder a la ruta de las bodegas, 
donde probar los vinos, la cerveza y los licores junto con pinchos. El bono de ocho euros 
permite consumir cinco consumiciones y el bono de tres euros, da derecho a tres consu-
miciones. Se podrán adquirir en un stand situado en la plaza de los Fueros, donde se hará 
entrega de una copa catavinos. 

Bonos para consumiciones 

La degustación 
popular,  
a las 12.15 horas,  
se traslada este año 
al frontón 
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FOTONOTICIA

Esteban Ugarte firma tres nuevas  
publicaciones con fines solidarios 

21 de abril de 2023 
El vecino de Estella y natural del valle de Lana Esteban Ugarte Álvarez reedita su co-
laboración con la Fundación Juan Bonal, de la congregación de las Hermanas de San-
ta Ana, mediante la puesta a la venta de ejemplares de tres nuevos trabajos reali-
zados en el último año. A la larga lista de 30 títulos, se suman ahora una publicación 
etnográfica titulada ‘XXV Nuevas reseñas del valle de Lana recogidas en el año 2022’, 
‘XLV mini cartas para la reflexión’, que abordan el punto de vista del autor sobre cues-
tiones de diferente índole, y un cuento que lleva por título ‘espantapájaros’. Las dos 
primeras producciones tienen un precio de 7 euros y de 6 euros el cuento y están dis-
ponibles en Librería Irrintzi, en el camping de Acedo y en Viloria. La recaudación se 
destina íntegramente a la Fundación como aportación a los diferentes proyectos en 
las misiones de África. 

a
El plazo voluntario  
del pago del Impuesto 
Municipal de 
Circulación termina  
el 9 de junio 

El Ayuntamiento de Estella-Li-
zarra informa de que a partir 
del 26 de abril se halla a dispo-
sición de la ciudadanía el Im-
puesto Municipal de Circula-
ción. Los recibos domiciliados se 
cargarán automáticamente en 
cuenta el 10 de mayo. Los no do-
miciliados recibirán una notifi-
cación en el domicilio que se 
deberá abonar en cualquier su-
cursal de La Caixa, Caja Rural de 
Navarra o Caja Laboral.  

El plazo voluntario del pago fi-
nalizará el 9 de junio, a partir de 
entonces el Ayuntamiento pro-
cederá al cobro del impuesto con 
los recargos correspondientes. 

Avda. Yerri, 7 - 31200 ESTELLA-LIZARRA
T. 948 55 55 49 M 618 35 32 56     WhatsApp

www.opticaandreasanjurjo.com

http://www.evaristoruiz.com/
Tel:948552661
https://m.facebook.com/people/XANTI-caf%C3%A9-bar-restaurante/100057636931921/
https://www.revistacallemayor.es/optica-andrea-sanjurjo/
Tel:618353256
Tel:948555549
Tel:688776858
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TIERRA ESTELLA • PRIMAVERA 2023

JARDÍN& 
TERRAZA
El placer de disfrutar en casa

Con las mejores recomendaciones de: 
 

DE YERRI  I  JARDINERÍA LIZAR 
SUMINISTROS URBASA  I  DECORA ESTOR   

VENTANAS LEYRE

www.callemayor.es
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E l mes de mayo es el 

mes de las flores. 

Las calles, los balco-

nes, las terrazas, las 

ventanas y las zonas exterio-

res de las viviendas de Tierra 

Estella comienzan a embelle-

cerse para lucir alegres y colo-

ridas durante toda la tempora-

da. Un periodo del año que se 

avecina seco, un hecho que 

afecta a la hora de decidir qué 

tipo de flores o plantas colo-

car en los diferentes espacios. 

Desde la empresa De Yerri re-

comiendan apostar por las 

plantas aromáticas, que no ne-

cesitan mucho riego y aguan-

tan bien el calor. “En cuanto a 

las flores, si hace mucho calor, 

hay que seleccionar y comprar 

las que aguantan bien la som-

bra como las hortensias, bego-

ñas, petunias, etc.”, recomien-

da Mª José Vélaz, responsa-
ble de De Yerri. Además, re-

cuerda que, si tenemos plantas 

y flores en el interior de casa y 

bajamos las persianas para 

Plantas aromáticas  
y flores en semisombra  

contra la sequía
ANTE LA PREVISIÓN DE UN VERANO SECO, LAS PLANTAS Y FLORES  

QUE NECESITAN POCO RIEGO SON PROTAGONISTAS ESTA TEMPORADA

Jardín

ANTE  
LA PREVISIÓN 
DE SEQUÍA, SE 
RECOMIENDA 
PLANTAR 
ESPECIES QUE 
AGUANTEN 
BIEN EL CALOR 
Y NO 
NECESITEN 
MUCHA AGUA

Cinco  
tips para 
mantener  
el jardín y  
las plantas 
en época  
de sequía 
1 Ahorra y almacena 

agua para 
aprovecharla. 

2 Riega por la mañana 
y a la tarde noche 
para evitar que los 
rayos de sol evaporen 
el agua. 

3 Añade una capa de 
materia orgánica 
(mantillo) en el suelo 
para mantener la 
humedad del jardín. 

4 Crea un microclima 
protector. Coloca las 
plantas en macetas y 
en un mismo lugar 
para conservar la 
humedad. 

5 Remueve el terreno 
para ayudar a 
oxigenar a las raíces 
de las plantas. 
Se mejora la 
capacidad de 
absorción del agua.  

Las flores aportan color y alegría  
en las ventanas, balcones y  

terrazas de las viviendas.

http://www.jardineriadeyerri.com/
http://www.jardineriadeyerri.com/
http://www.jardineriadeyerri.com/
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mantener la frescura en la vi-

vienda, es mejor sacarlas al 

porche o al exterior, para que 

tengan luz. Eso sí, sin que les 

pegue mucho el sol. 

MÁS VARIEDAD  
DE PLANTA EN  
LOS HUERTOS Y 
MENOS CANTIDAD 
En cuanto a los huertos, Mª 

José Vélaz explica que se si-

gue vendiendo planta, aunque 

se percibe el miedo a la sequía. 

“Se compra más variedad de 

planta para las huertas, pero 

menos cantidad de cada varie-

dad”, informa. 

El mes de mayo es el mes de 

las flores y el mes de las ma-

dres. Así que, si la sequía frena 

este año la compra de las flo-

res de temporada, otra opción 

puede ser decorar la casa con 

centros y ramos de flores en 

jarrones y, ¡hasta que duren!  

Las flores, como las madres, 

alegran y dan color a la vida. • 

Complementos de jardinería hortícola animal
 y producto ecológico

Merkatondoa, 20 B. Estella • marijosevl75@gmail.com • T. 948 55 56 75

Planta hortícola 
(tomate, pimiento, calabacín, 
pepino, pochas y legumbres)

Productos y 
alimentos locales

Se vende 
espárrago fresco

Sustratos, compost, 
abonos, arcillas 
y fibra de coco

Planta floral de exterior 
e interior (geranios, surfinias, 
petunias, margaritas…)Accesorios y

herramientas de jardín
(macetas y jardineras)

Aves de compañía
(periquitos, canarios,

ninfas y agapornis)

Piensos para
animales de

compañía
y ganado

Servicio

de entrega

a domicilio

Flores para
las madres

Mes de mayo, el mes
de las flores

y de las madres.
¡Sorpréndela!

Una hortelana cultivando su 
huerta. ¡Es el momento!

http://www.jardineriadeyerri.com/
mailto:marijosevl75@gmail.com
Tel:948555675


Estrenas casa y no 

sabes cómo estruc-

turar y preparar tu 

jardín? No te ago-

bies. Dedica el tiempo que ne-

cesites a planificar y tomar de-

cisiones antes de ponerte ma-

nos a la obra y, si es preciso, 

acude a manos de profesiona-

les, como Jardinería Lizar, 
que te orienten y te informen 

sobre los distintos materiales.  

Esta pequeña guía de cinco 

pasos puede servirte de 

ayuda.  

1.- OBSERVA. QUE EL 
ESPACIO TE INSPIRE.  
Observa tu parcela, decide si 

hay cosas que no quieres que 

se vean en tu jardín y piensa 

desde qué perspectiva lo vas 

a mirar. Ten en cuenta la 

orientación del sol y su tra-

yectoria a lo largo del día y 

de las estaciones para decidir 

en qué lugar poner las plan-

tas y los diferentes elemen-

tos. Piensa también qué uso 

vas a dar a tu jardín, qué dis-

ponibilidad de tiempo tienes 

para su cuidado y si la jardi-

nería es tu afición.  

2.- DIBUJA UN PLANO. 
VISUALIZA.  
Las líneas dibujarán tu fanta-

sía. Importantísimo. Mide la 

parcela y fruto de la observa-

ción, conocerás los pros y 

contras del espacio. En el 

plano señala los accesos a la 

parcela, a la casa y cualquier 

otro elemento estructural 

que contenga el terreno. Ten 

en cuenta las ventanas que 

dan al jardín para diseñar sus 

vistas. Zonifica el espacio: lu-

graba, de corteza e incluso 

puedes poner tarimas.  

5.- UN JARDÍN CON VIDA.  
Decide con la ayuda de un 

profesional las plantas, arbus-

tos y árboles que mejor se 

adaptarán a tu terreno y al 

espacio que dispones y ase-

gúrate que sus necesidades 

de sol, luz y agua estarán sa-

tisfechas. El vallado es otra 

cuestión a tener en conside-

ración para tu jardín, muy 

vinculada con la privacidad 

de tu hogar. 

Y a disfrutar.  • 

mantener; puede ser chill-

out, más orientado al reposo 

y la espiritualidad en base a 

los elementos que desees 

elegir, o puede tener un as-

pecto más rústico con un aire 

informal.  

4.- DECIDE DE ACUERDO 
CON EL ESTILO DE TU 
JARDÍN.  
Toca elegir los suelos de las 

zonas de descanso y de las 

zonas de paso o caminos. 

Pueden ser enlosados, de 

hormigón, con césped natu-

ral, con césped artificial, de 

gar de descanso con mesas y 

sillas, solárium, huerta, ¿pisci-

na?, plantas, arbustos, zona 

de juegos, en el caso de que 

haya niños y espacio para tu 

mascota, si la tienes.  

3.- DETERMINA 
EL ESTILO. 
CON PERSONALIDAD.  
Acertarás con el estilo que 

mejor se adapte a tu perso-

nalidad. Busca la coherencia 

con la decoración de tu casa. 

Tu jardín puede ser moderno, 

con líneas geométricas y po-

cos elementos y fácil de 
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Planifica tu jardín 
desde cero 

LAS DECISIONES MEDITADAS Y EL ASESORAMIENTO DE  
LOS ESPECIALISTAS PERMITIRÁN QUE ACIERTES EN EL DISEÑO 

Espacio exterior

Diseña y decora tu jardín de 
acuerdo con tu personalidad. 
Así, acertarás.

https://www.jardinerializar.com/
https://www.jardinerializar.com/
Tel:948554067
Tel:606980679
mailto:lizarjard@hotmail.com
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Las piscinas de las 
viviendas se ponen a punto 
antes del verano.

Mobiliario oscuro 
o claro, colorines en
los complementos

MAYOR DEMANDA DE MESAS, SILLAS Y SOFÁS PARA LOS HUERTOS 
QUE PARA LOS ESPACIOS EXTERIORES DE LAS VIVIENDAS

MueblesLa moda de este año 

mantiene los colores 

oscuros como pro-

tagonistas en el mo-

biliario de terrazas, jardines, 

balcones y otros espacios ex-

teriores de las viviendas. El to-

que de color lo aportan los 

complementos de los sofás y 

sillas, como son los como coji-

nes o las fundas, así como los 

manteles y las flores en las 

mesas. En cuanto al material, 

se recomiendan los resisten-

tes al sol, como son los mue-

bles de resina, los metálicos y 

los de ratán sintético. “El sol es 

muy agresivo y estos materia-

les aguantan bien, aunque a la 

larga también se ven afecta-

dos. Es recomendable colo-

carlos en semisombra o som-

bra o protegerlos con un plás-

tico cuando no se usan. Las 

mesas de cemento, baldosa u 

hormigón también son otra 

opción para evitar el desgaste 

que provoca el sol”, recomien-

da María Fernández, de Su-
ministros Urbasa. 

Desde esta empresa infor-

man de que este año se per-

cibe una mayor demanda del 

mobiliario para huertos que 

del destinado a los espacios 

exteriores de las viviendas. 

“Los conjuntos de mesas y si-

llas de plástico y algunos so-

fás se venden muy bien”, 

confirma María.  

PON A PUNTO  
TU PISCINA 
Ya es hora de poner a punto 

la piscina si no se ha manteni-

do durante el año. En Sumi-

nistros Urbasa te pueden 

asesorar sobre el procedi-

miento para adecuar tu pisci-

na correctamente de cara al 

verano. “El desincrustante, el 

cloro y el ph, así como la re-

paración de las cubiertas si 

se han estropeado, son pa-

sos necesarios para poner a 

punto tu piscina”, explica 

María. 

Y otra buena recomenda-

ción para acondicionar el 

espacio exterior de la vivien-

da o de la zona de la piscina 

es el césped artificial, que 

no necesita riego. 

¡Un producto que sigue 

siendo muy demandado! •  

https://www.suministrosurbasa.es/
https://www.suministrosurbasa.es/
mailto:info@suministrosurbasa.es
Tel:948546775
https://www.instagram.com/suministros_urbasa/
https://www.facebook.com/suministrosurbasa/
https://www.suministrosurbasa.es/
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Tu hogar, a salvo del frío  
y el calor 

EL CAMBIO DE VENTANAS Y LA PROTECCIÓN CON TOLDOS,  
CLAVES PARA CONTROLAR LA TEMPERATURA DENTRO DE CASA  

DURANTE TODO EL AÑO 

Ahorro y confort

Que la temperatu-

ra exterior te dé 

igual. La clave 

para mantener 

tu hogar confortable, aislado 

del frío en invierno y protegi-

da del calor en verano, es po-

sible con unas buenas venta-

nas y el uso de toldos cuando 

sube el termómetro en el 

exterior.  

Con los precios de la energía 

disparados, un cambio de 

ventanas puede permitir 

ahorrar dinero. Desde Venta-
nas Leyre recuerdan que 

ahora puede ser el momento 

para sustituir estructuras an-

tiguas por unas nuevas debi-

do a las subvenciones que se 

pueden solicitar procedentes 

de los fondos europeos Next 

Unas buenas ventanas 
permitirán mantener la 
temperatura interior.

INFÓRMATE SOBRE  
LAS SUBVENCIONES 
DESTINADAS A  
LA MEJORA DE  
LA EFICIENCIA ENERGÉTICA  
DE LAS VIVIENDAS

http://www.ventanasleyre.net/
http://www.ventanasleyre.net/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
mailto:decoraestor@gmail.com
Tel:600602736
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Generation con una inversión 

mínima de 2.000 euros. 

“Unas buenas ventanas per-

miten no sólo un ahorro 

energético, también permi-

ten aislamiento acústico e in-

cluso reduciendo la entrada 

de agentes contaminantes”, 

cuenta Noemí Donoso, en 

referencia a las razones que 

llevan a muchas personas a 

invertir en su hogar.  

Ventanas y cristales de cali-

dad –variadas son las opcio-

nes que ofrece el mercado- 

pueden evitar no sólo que el 

calor se fugue en invierno; 

también mantienen la tempe-

ratura interior en verano, si 

el hogar dispone de aire 

acondicionado. 

Sistemas que protejan la en-

trada del sol en el interior del 

hogar y que faciliten una ven-

tilación eficaz en verano en 

los momentos más frescos 

del día son otra buena reco-

mendación que realizan los 

especialistas. Sobre esta 

cuestión se pronuncia Mer-
che Ruiz Ruiz, de Decora 
Estor, en Estella.  

Para el jardín, la terraza y el 

balcón se recomiendan los 

toldos. “Permiten una mejor 

ventilación del hogar. Si el sol 

entra, calienta el interior, in-

cluidos los muebles”, apunta. 

Cortinas y estores, tanto inte-

riores como exteriores, tol-

dos y mosquiteras pueden 

ser grandes aliados, además 

de añadir un toque decorati-

vo personalizado. Merche 

Ruiz destaca los estores de 

fibra vidrio como una solu-

ción que mitiga el sol.  

Un pequeño gasto, una gran 

inversión.  • 

Cerramientos 
Tanto Ventanas Leyre como Decora 
Estor ofrecen soluciones de 
cerramientos acristalados a medida de 
balcones y terrazas. Decora Estor pone a 
disposición del cliente, además, una 
cortina plisada que se recoge con el 
cristal. No dudes en pedir presupuesto si 
quieres añadir metros a tu hogar.  

Aíslate del ruido exterior y 
descansa con las mejores 
ventanas y cristales del mercado.

http://www.ventanasleyre.net/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
http://www.ventanasleyre.net/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
http://www.ventanasleyre.net/
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Tel:948554422
Tel:669228819
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Tus almuerzos, comidas 
y cenas de cuadrilla 
en el centro de Estella

Platos combinados
Hamburguesas
Pinchos y bocadillos
Gastronomía colombiana

Paseo Inmaculada, 36 ESTELLA-LIZARRA  T.  688 223 489

Reserva tu mesa!!

NUEVA GERENCIA de la mano de Andrea y Marisol

La Asociación Tierras de Iranzu lleva a 
escena una nueva edición de su 
programa cultural ‘De románico, 
danza, música y vino’, con actividades 
repartidas entre los tres primeros 
sábados de mayo. En esta ocasión, los 
concejos de Lácar, Irujo, Arguiñano, 
Muzqui y Esténoz albergan un 
programa cultural de lujo que 
pretende acercar el patrimonio de los 
pueblos y dotarlos de citas culturales 
que apelan directamente a los 
sentidos.  
 

La presentación del programa se realizó 
en las bodegas Tandem, de Lorca, con la par-
ticipación de representantes concejiles y 
algunos participantes en el programa, como 
Olatz Larumbe, que presentó su proyecto ar-
tístico de danza contemporánea, audiovisual 
y musical ‘Uholdeak’ y que se pudo ver el do-
mingo 30 de abril, fuera del ciclo sobre el ro-
mánico, en el Museo Henri Lenaerts.  

El sábado 6 de mayo arranca la progra-
mación con visitas guiadas al románico de 
Santa María de Eguiarte, a la iglesia de San 
Salvador, y la música del grupo O´Carolan y 
una cata de vinos y productos artesanos en 
Lorca. El sábado 13 de mayo toman el rele-
vo las localidades de Irujo y Arguiñano con 
visitas guiadas a las iglesias de San Román 
y San Martín, la actuación de Mielotxin y Lau-
rarin Dantza y catas.  

Por último, Múzqui y Esténoz serán 
protagonistas el sábado 20 de mayo con sen-
das visitas a las iglesias de Santa María 
Magdalena y San Martín, la actuación del 
grupo de música y danzas Korrontzi y la ter-
cera cata de vinos. Todas las visitas las rea-
liza la historiadora Ana Ulargi. El precio 
cada día es de 5 euros, 7 con cata incluida y 
se debe reservar a través de Tierras de 
Iranzu: 646 185 264. 

• 

Varios concejos acogen durante tres sábados  
de mayo la iniciativa más patrimonial  
de la Asociación Tierras de Iranzu 

CULTURA

El arte, la danza  
y el vino recalan  
en Yerri y Guesálaz 

Participantes en la presentación de las Jornadas en las Bodegas Tándem. 

https://www.revistacallemayor.es/electromecanica-autotek/
Tel:948033028
mailto:e.m.autotek@gmail.com
Tel:688223489
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El sábado 6 de mayo el Club Atlético Osasuna disputa en Sevilla la final de la 
Copa del Rey contra el Real Madrid. Cuatro cuadrillas de aficionados Tierra 
Estella que se desplazan a la capital hispalense –grupos de amigos y familias- 
comparten la organización de su pequeña aventura y ponen, desde ya, toda su 
energía positiva para que la Copa del Rey se venga a Pamplona.  
 

Junto a su testimonio, comparten un marcador deseable, y alcanzable.  
¡¡¡Aúpa, Osasuna!!! 

La afición incondicional de Tierra Estella se desplaza a la capital 
hispalense para animar al Osasuna en un partido histórico 

DEPORTES

“Nos vamos a Sevilla”

La pasada semana, 
Osasuna homenajeó a la 

plantilla que alcanzó la 
final de Copa del Rey en 

2005 y, junto al equipo 
actual, se conjuraron 
para ganar la final de 

Sevilla .  
FOTOGRAFÍA: 

www.osasuna.es
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Quiromasaje
Técnico en Masaje Deportivo

Técnico en Quiromasaje
Osteopatía

Naturopatía

Cursos
Salud y Bienestar
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DISPONIBLE HASTAEL 31 DE MAYO 2023

C/ Aralar, 15. Pamplona. T. 948 238 023 • www.ised.es

RESERVA TU PLAZA PARA OCTUBRE

- Pérdida de peso y educación alimentaria
- Patologías digestivas, intolerancias y alergias
- Nutrición infantil
- Alimentación en embarazo y lactancia
- Dietas especiales: diabetes, hipercolesterolemia...
- Nutrición deportiva.

Posibilidad de modalidad presencial 
y modalidad online (o combinación de ambas).

Cita previa 661 45 96 94

ESPECIALISTA EN:

En cuadrilla  
desde Abárzuza  
y Legaria  
Los amigos de Abárzuza y Legaria Asier El-
karte, Ángel Viana, Iñaki Elkarte, Mikel 
Goñi y Diego Sainz (en la foto), y alguno más, 
no han querido dejar pasar la oportunidad. 
En semifinales de la Copa del Rey, el gru-
po reservó hotel en la capital hispalense 
para ser testigos de la final.  

Hasta allí viajan con toda la ilusión el 
viernes 5 de mayo. Han cogido fiesta en el 
trabajo, la ocasión lo merecía, y a las cinco 
de mañana salían rumbo a Sevilla. Una pa-
rada para almorzar y, a media tarde, listos 
para empezar a vivir el ambiente. “Se espera 
mucha gente de aquí en Sevilla y esperamos 
que el sábado sea una jornada de celebra-
ción. No tenemos otra idea que subir la copa”, 
apunta convencido Diego Sainz.  

 
¿Marcador?  

0-1, para Osasuna, en prórroga.  

Los amigos Asier Elkarte, Ángel Viana, Iñaki Elkarte, Mikel Goñi y Diego Sainz. 

>>>

El desplazamiento hasta Sevilla no es la úni-
ca manera de ver el partido y animar a Osa-
suna en la final de Copa. El área de Juventud 
del Ayuntamiento de Estella instala el sába-
do día 6 una pantalla gigante en la plaza de 
los Fueros como punto de encuentro para to-
dos los aficionados de la zona. Aunque el par-
tido comienza a las 22 horas, la fiesta arran-
cará a las 21 horas con música DJ y el mejor 
ambiente en la calle. 

Una pantalla gigante para 
seguir el partido desde  
la plaza de los Fueros 

www.ised.es
Tel:948238023
https://www.revistacallemayor.es/sara-fenaux-nutricionista/
Tel:661459694
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En avión  
hasta Sevilla 

En cuanto Osasuna pasó a semifinales el pa-
sado mes de enero, el grupo de amigas de 
Estella y de Pamplona reservó tres apar-
tamentos en Sevilla para garantizarse su 
presencia en una posible final.  

Maitane Valencia, Óscar Iturralde, Iñi-
go Morales, Javier Goicoechea, Iván y Al-
berto Santos, Andrea Barbarin, Maider 
Pascual, Iker Sesma, Fernando Lizarraga y 
Enrique Balen no dudaron que tendrían que 
estar ahí.  

Confirmada la final, se pusieron en 
marcha para buscar la manera de llegar a Se-
villa. Será en avión, en vuelo directo Bilbao-
Sevilla o desde Zaragoza con escala en 
Palma de Mallorca. El vuelo, cuyo billete más 
caro fue de 185 € ida y vuelta, costaba 450 
€ unas jornadas antes del partido.  

“Algunos viajan de jueves a lunes y 
otros lo hacemos de viernes a domingo. En 
mi caso es viaje exprés, tan sólo un día en 
Sevilla, pero merece la pena. Todo sea por 
ver ganar a Osasuna”, cuenta la forofa 
Maitane Valencia.  

 
¿Apuesta?  

1-2, para Osasuna.  
 

 

Logistica familiar 
compleja para 
animar a Osasuna 

Habituales en otros grandes momentos de 
Osasuna, la familia Ros no dudó en prepa-
rar viaje a Sevilla para vivir juntos la final 
de la Copa del Rey.  

Ricardo, Jaico y Carlos se desplazan el 
viernes a la capital andaluza junto a sus pa-
rejas Tere Hueda, Elena Martínez de Mo-
rentin y Cristina Gainza, y sus hijos Irache 
y Álvaro, Amaya e Íñigo y Uxua, Iranzu y Ja-
vier. La familia Ros viaja también con unos 
amigos, tan forofos de Osasuna como 
ellos: José Antonio Salvatierra, Óscar So-
lano, Álvaro Calleja, Alfonso Ruiz de Alda 
y Marta Juániz. 

La cuadrilla de Maitane Valencia ante el Sadar. 

La familia Ros intenta estar presente en los grandes momentos de Osasuna. 

https://www.facebook.com/Ekolore-Lizarra-786050518097133/
https://www.instagram.com/ekolorelizarra/
Tel:948985306
Tel:688746030
https://www.facebook.com/Coquette-701207153296313/
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La logística compleja no ha sido impedimento para lo-
grar su objetivo: ver todos juntos el partido desde las gra-
das del estadio de La Cartuja. El grueso de la expedición se 
desplaza de víspera hasta una casa rural que han alquilado 
a una hora de Sevilla. Una hija de Carlos Ros viajará más tar-
de en avión desde Bilbao a Sevilla mientras que otra de ellas 
afronta un viaje largo en autobús y avión para llegar desde 
Cork (Irlanda) y estar en el partido. En el campo se juntarán 
con otros sobrinos que se alojan en casas de amigos de Se-
villa. “El objetivo de esta experiencia es pasarlo muy bien y 
tener un recuerdo para siempre porque situaciones como 
esta no abundan para el aficionado de Osasuna”, apunta.  

 
¿Pronóstico?  

Victoria para Osasuna en los penaltis.  
“Fácil no va a ser, pero aguantaremos y  

Sergio Herrera nos dará la Copa”.  

En familia para vivir   
una experiencia histórica 

Los hermanos Andrés, Marisa y Puy Sancho Alén, con sus parejas Mi-
riam Sanz, Raúl Iriberri y Eduardo Echávarri y los sobrinos Alaia e Iker 
prepararon con mucha antelación todo listo para reencontrarse en Se-
villa. Su plan es viajar por separado con un objetivo común, animar todo 
lo posible al equipo del que son socios y disfrutar de una oportunidad 
única que “sucede pocas veces en la vida”, comenta Andrés Sancho.  

Tienen claro que el premio ya es haber llegado. “Si perdemos, per-
demos, pero si ganamos… Está complicado, y más contra el Madrid, pero 
opciones hay”, añade.  

 
¿Pronóstico?  

0-1, para Osasuna.  
• 

Imagen tomada para la ocasión antes de viajar a Sevilla. 

www.alquinauto.com
Tel:948556631
mailto:info@alquinauto.com
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b
ENCUESTA 
FOTOGRÁFICA

¿Va a ver  
el partido de 
Osasuna? 
¿Vaticina  
un marcador? 

Hay ganas de partido y se nota en 
la calle. En la encuesta de esta 
quincena Calle Mayor pregunta a 
seis vecinos de Tierra Estella sus 
planes para la final de la Copa del 
Rey entre el Real Madrid y Osasu-
na, dónde y con quién lo verá. Los 
encuestados se animan también a 
dar un marcador a modo de porra 
simbólica. 

“Sí, lo voy a ver en casa, por televisión, con 
mis hijos. En casa somos futboleros y te-
nemos ganas de ver el partido. Espero que 
gane Osasuna, que no se diga, que ven-
za al Madrid y que levante la Copa. Se lo 
merece. Apuesto por un 1-2”. 

SANDRA UGAL AMADOR  
40 años. Estella Brigada municipal. 

“Si, lo voy a ver, igual en el Sadar o igual 
en el proyector de la plaza, con amigos. 
Soy del Madrid, y pienso que ganará el 
Madrid porque siempre gana las finales. 
Mi resultado: 4-0”. 

IMAD DENAYAD  
24 años. Estella. Chapista. 

“Si, lo voy a ver en el campo. Voy a Sevi-
lla, a la Cartuja, del sábado al lunes en 
avión desde Santander. Es un aconteci-
miento y hay que aprovecharlo. Me gus-
tan los dos equipos, pero estoy con el Osa-
suna. Quiero que gane Osasuna, pero veo 
un 2-1 en el marcador, a favor del Madrid”. 

JAVIER ZUGASTI GASCÓN  
36 años. Murillo de Yerri. Ingeniero. 

“Sí, lo veré mientas ceno en casa. Con los 
únicos que quiero que pierda el Madrid es 
con el Osasuna y el Ondalán. Tengo el co-
razón dividido, pero en este partido soy 
90% del Osasuna y 10% del Madrid. Creo 
que ganará Oasasuna en los penaltis”. 

JUAN RAMÓN LANDA 
ESPARZA  
68 años. Villatuerta. Jubilado. 

“Estaré trabajando, así que no voy a po-
der ver el partido. No es que sea muy fo-
rofo, pero me hubiera gustado verlo. 
Apuesto por el Osasuna 1-2”. 

JAVIER CIORDIA ÚCAR  
65 años. Estella. Hostelero. 

“Por supuesto que lo voy a ver. Tenía pen-
sado ir a Sevilla pero conseguir entrada 
estaba imposible. Después de tantos 
años un partido así hay que verlo. Esta-
ré con los amigos y la pantalla de la pla-
za puede ser un buen plan. Mi marcador: 
1-2, para Osasuna”. 

ÁLVARO URRA LASA  
24 años. Estella. Agente inmobiliario. 
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Cafetería
platos combinados

Restaurante
menú fin de semana 30€

Avda. Yerri, 35
31200 ESTELLA - NAVARRA

T. 948 54 60 34 - F. 948 55 50 81
www.hotelyerri.es

El Club Deportivo Ondalán afronta la 
recta final de una de las mejores 
temporadas de la década. El primer 
equipo, el Regional Preferente, se 
proclamaba  campeón de liga el pasado 
lunes 1 de mayo una vez conocido el 
resultado del Cirauqui-San Andrés y 
antes de disputar su jornada en 
Arguedas ante el Muscaria, en la que 
vencieron 1-3. Tan sólo faltan dos 
encuentros, ante el Cirbonero y el 
Fontellas, para terminar la liga.  
 

Se trata de la segunda vez en la historia 
del Ondalán que el equipo asciende a Au-
tonómica. Ya ocurrió en la temporada 2016-
2017, aunque en la siguiente volvieron a des-
cender. El presidente del club deportivo, En-
rique Juániz, asegura que este nuevo ascenso 
es una buena recompensa para un equipo 
que está haciendo una brillante temporada 
con 21 partidos ganados, dos perdidos y cua-
tro empatados, hasta el momento. “Son los 
mismos chavales que el pasado año. Un 
equipo muy joven que ha dado un paso 
muy importante”, explica.  

Campaña impoluta están haciendo tam-
bién los dos equipos Cadetes del Club, am-
bos en fase de ascenso. El Primera Cadete 
ha quedado tercero en la liga, lo que le da ac-
ceso a la liguilla de ascenso. Disputados seis 
partidos y a falta de cuatro encuentros, 
necesita tan sólo una victoria para clasificarse 
entre los dos primeros y ascender a Cade-
te Navarra, la máxima categoría en Cadete.  

Por su parte, el Segunda Cadete co-
menzará en unos días a jugar los seis parti-
dos de liguilla para el ascenso a Primera Ca-
dete. Nuevamente, promocionarán los dos 
mejores. “Para un club como el Ondalán que 
sus dos cadetes jueguen la fase de ascenso 
es una pasada y clasificarse sería lo más”, aña-
de Juániz. La moral está por las nubes. “Sim-

Los dos Cadetes del club de Villatuerta  
juegan la fase de ascenso a Cadete Navarra y Primera Cadete 

DEPORTES

El Ondalán asciende  
a Autonómica 

plemente la posibilidad de disfrutar la fase 
de ascenso, que es como jugar una final cada 
semana porque te juegas ese ascenso, ya es 
un premio para los jugadores”. 

Aunque el Regional Preferente ya ce-
lebró el día 1 con una cena en el polidepor-

Plantilla del Regional Preferente, que el próximo año jugará en Autonómica. Cedida. 

tivo San Ginés su matemático ascenso a Au-
tonómica, el 27 de mayo toda la familia del 
Ondalán está invitada al Día del Club para 
seguir celebrando el desarrollo de una bue-
na campaña deportiva.  

• 

www.graficasastarriaga.es
Tel:948520138
mailto:info@graficasastarriaga.es
www.hotelyerri.es
Tel:948546034
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El centro de Estella se convierte el 
domingo 7 de mayo en expositor de la 
actividad deportiva que ofrece la 
ciudad. La celebración del V Día del 
Deporte, en el que participan catorce 
clubes deportivos, contará también 
con clases de yoga y de zumba al aire 
libre. La iniciativa la coordina el 
Ayuntamiento.  
 

Representantes municipales y de algu-
nos de los clubes implicados en la iniciativa 
participaron en la presentación del pro-
grama en la plaza de la Coronación. La jor-
nada comenzará a las nueve con la apertu-
ra de inscripciones en la plaza de los Fueros, 
gratuita. A las diez, se iniciarán las actividades 
en las áreas permanentes de cada club: Ba-
lonmano Lizarreria, C.B. Belmecher, C.B. Es-
tella, C.B. Oncineda, CD. BTT Navarra, C. Ega 
Kayak, Club San Miguel, CD. Tri Ur Gazia, 
Club de Ajedrez Alekhine, club de Judo Li-
zar, club Montañero, Lizar Trial Bici, C.C. Es-
tella y C.D. San Andrés.  

Quienes deseen sudar la camiseta esa 
misma mañana podrán hacerlo en la clase de 
zumba que se celebrará a las 11 horas en la 

Participan catorce clubes y habrá clases de yoga  
y de zumba en la calle 

ACTIVIDAD FÍSICA

Estella acoge  
el domingo 7 de mayo  
el V Día del Deporte

plaza de los Fueros y en las sesiones de yoga 
previstas en el jardín trasero del edifico 
consistorial a las 10, 11 y 12 horas. A las 11 
h. se desarrollará también una actividad 
intergeneracional en la que participarán 
usuarias de gerontogimnasia y escolares del 
programa municipal Brinka. Todos los par-
ticipantes recibirán un almuerzo saludable 
y una cartilla con la programación, que con-
tiene semillas  para poder plantar en casa y 
dar vida a una nueva planta.  

• 

Representantes municipales y de diferentes clubes participaron en la presentación del Día del Deporte. 

La inscripción,  
gratuita, se puede 
realizar a las 9 h.  
en la plaza de  
los Fueros 

https://www.instagram.com/peluqueriacactus
Tel:659696305
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ESTELLA - PAMPLONA 
6:45 ESTELLA - PAMPLONA (línea) Lunes a Sábado 
7:00 ESTELLA - PAMPLONA (directo) curso escolar Lunes a Viernes 
8:15 ESTELLA - PAMPLONA Lunes a Viernes 
8:45 ESTELLA - PAMPLONA (línea) Lunes a Sábado 
9:15 ESTELLA - PAMPLONA Sábado 
10:30 ESTELLA - PAMPLONA Sábado 
11:00 ESTELLA - PAMPLONA (línea) Diario 
14:00 ESTELLA - PAMPLONA (línea) Diario 
15:00 ESTELLA - PAMPLONA Lunes a Viernes 
16:15 ESTELLA - PAMPLONA (directo) Lunes a Viernes 
17:30 ESTELLA - PAMPLONA (línea) Diario 
18:45 ESTELLA - PAMPLONA (directo) Lunes a Viernes 
20:45 ESTELLA - PAMPLONA (directo) Domingo 
21:00 ESTELLA - PAMPLONA (línea) Diario 
21:00 ESTELLA - PAMPLONA (directo) Sábado  
7:45 ESTELLA - LOGROÑO (línea) Lunes a Viernes 
11:00 ESTELLA - LOGROÑO (línea) Diario 
13:35 ESTELLA - LOGROÑO (directo) Lunes a Sábado 
14:15 ESTELLA - LOGROÑO (directo) Diario 
14:30 ESTELLA - LOGROÑO (línea) Diario 
18:00 ESTELLA - LOGROÑO (línea) Diario 
19:50 ESTELLA - LOGROÑO (directo) Lunes a Viernes 
21:00 ESTELLA - LOGROÑO (línea) Diario 
21:00 ESTELLA - LOGROÑO (directo) Diario 
 
SALIDAS DE PAMPLONA Y LOGROÑO 
6:45 PAMPLONA - LOGROÑO (línea) Lunes a Viernes 
7:30 PAMPLONA - ESTELLA Sábado 
10:00 PAMPLONA - LOGROÑO (línea) Diario 
10:45 PAMPLONA - ESTELLA Lunes a Viernes 
12:45 PAMPL. - PUENTE - ESTELLA - LOGROÑO Lunes a Sábado 
13:30 PAMPLONA - LOGROÑO (línea) Diario 
15:00 PAMPL. - PUENTE - ESTELLA curso escolar Lunes a Viernes 
15:30 PAMPLONA - ESTELLA (línea) Lunes a Sábado 
17:00 PAMPLONA - LOGROÑO (línea) Diario 
17:15 PAMPLONA - LOGROÑO Domingo 
18:00 PAMPLONA - ESTELLA Lunes a Sábado 
19:00 PAMPL. - PUENTE - ESTELLA - LOGROÑO Lunes a Viernes 
20:00 PAMPLONA - LOGROÑO (línea) Diario  
7:30 LOGROÑO - ESTELLA (directo) Diario 
7:45 LOGROÑO - PAMPLONA (línea) Lunes a Sábado 
10:00 LOGROÑO - PAMPLONA (línea) Diario 
13:00 LOGROÑO - PAMPLONA (línea) Diario 
15:30 LOGROÑO - ESTELLA - PAMPLONA Lunes a Viernes 
16:00 LOGROÑO - ESTELLA (directo) Diario 
16:30 LOGROÑO - PAMPLONA (línea) Diario 
18:00 LOGROÑO - ESTELLA - PAMPLO. (directo) Lunes a Viernes 
20:00 LOGROÑO - PAMPLONA (línea) Diario 
 
CALAHORRA 
7:00 CALAHORRA - PAMPLONA Lunes a Viernes 
13:45 CALAHORRA - PAMPLONA Lunes a Viernes 
8:00 CALAHORRA - PAMPLONA Sábado 
19:30 CALAHORRA - PAMPLONA Domingo  
11:40 ESTELLA - CALAHORRA Lunes a Viernes 
18:55 ESTELLA - CALAHORRA Lunes a Viernes 
14:25 ESTELLA - CALAHORRA Sábado 
18:10 ESTELLA - CALAHORRA Domingo 
 
SARTAGUDA  *a Pamplona con transbordo 
7:00 SARTAGUDA - ESTELLA * Lunes a Viernes 
16:15 SARTAGUDA - ESTELLA * Lunes a Viernes 
9:30 SARTAGUDA - ESTELLA * Sábado 
20:00 SARTAGUDA - ESTELLA * Sábado 
19:45 SARTAGUDA - ESTELLA * Domingo  
14:30 ESTELLA - SARTAGUDA (13:30) Lunes a Viernes  
19:00 ESTELLA - SARTAGUDA Lunes a Viernes 
8:15 ESTELLA - SARTAGUDA Sábado 
18:45 ESTELLA - SARTAGUDA Sábado 
 
SAN SEBASTIÁN I IRÚN 
8:15 ESTELLA - SAN SEBASTIÁN - IRÚN Diario 
16:45 ESTELLA - SAN SEBASTIÁN Diario 
12:00 IRÚN - 12:45 SAN S. - ESTELLA - LOGROÑO Diario 
19:30 SAN SEBASTIÁN - ESTELLA - LOGROÑO Diario 
 
MENDAVIA 
9:30 MENDAVIA - ESTELLA Lunes y Viernes 
13:30 ESTELLA - MENDAVIA Lunes y Viernes 
 
MUES 
9:30 MUES - ESTELLA Jueves 
13:00 ESTELLA - MUES Jueves 

IDA 
-  8.30 Pamplona L, X, V, S, D y F.  
- 9.45 Logroño L, X, V, S, D y F.   
 
VUELTA 
-  9.00 M y J (si son laborables). 

Llegada a Logroño: 13.00. A Pamplona: 14.15 h. 
- 16.30 L, X, V, S, D y F. 

Llegada a Logroño: 20.35. A Pamplona: 21.50 h. 
 
Venta online de billetes:  
www.plmautocares.com/venta-de-billetes

LÍNEA 1:   
Lunes-viernes:  
Llegadas al hospital García Orcoyen y salidas desde el hospital hasta la estación de autobuses de 
Estella: 8.10 y todas las horas a y 15 desde las 9.15 hasta las 20.15 horas. Oteiza. Salidas hacia 
Estella y el Hospital, a las 7.40, 8.45, 12.45, 16,45 y 19.45. Regreso a Oteiza desde el hospital a las 8.15, 
12.15, 16,15, 19.15 y 20.15 horas, cinco minutos más tarde desde la estación de autobuses de Estella.   
Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 7.50 y todas las horas a y 55 desde las 8.55 
hasta las 19.55 h. Regreso a Villatuerta desde el hospital todas las horas desde las 8.15 hasta las 20.15 
horas, cinco minutos más tarde desde la parada de la estación de autobuses de Estella.   
Sábados:  
Llegadas al hospital García Orcoyen: 9.15, 10.15, 13.35 y 17.15 horas. Salidas hacia la estación de auto-
buses de Estella, a las 9.15, 12.35, 13.35, 17.15 y 20.15 horas. 
Oteiza. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 8.45, 13.05 y 16.45 horas. Salidas del hospital a 
Oteiza, a las 12.35 y 20.15 horas, cinco minutos más tarde desde la estación de autobuses de Estella. 
Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 8.55, 9.55, 13.15 y 16.55 horas. Salidas del hos-
pital a Villatuerta, 9.15, 12.3517.15 y 20.15 horas.   
Domingos y festivos: 
Llegadas al hospital García Orcoyen a las 9.15, 13.35 y 17.15 horas. Salidas desde el hospital a la esta-
ción de autobuses de Estella, a las 9.15, 12.35,13.35,17.15 7 20.15 horas. 
Oteiza. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.45, 13.05 y 16.45 horas. Salidas desde el hospital a 
Oteiza, 9.15, 12.35 y 20.15 horas. 
Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.55, 13.15 y 16.55 horas. Salidas desde el hospital a 
Villatuerta, 9.15, 12.35 y 20.15 horas. 
 
LÍNEA 2:   
Lunes-viernes:  
Llegadas al hospital García Orcoyen: 7.45, 8.45, 10.45, 11.15, 13, 13,55, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 18.45 y 
19.45 horas. Salidas desde el hospital hacia la estación de autobuses de Estella, 7.45, 9.10, 10.45, 
11.45, 13.25, 13.55, 14.45, 15.45, 17.10, 17.45, 19.10, 20.10 horas. 
Arróniz. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.15, 12.30 y 16.15 horas. Salidas desde el hospital a 
Arróniz: 8.15, 11.45, 15.45, y 20.10 horas.   
Villamayor de Monjardín. Única salida a Estella y Hospital, 10.15 horas. Salidas del hospital a 
Villamayor: 9.10 y 11.45. 
Irache. Salidas a Estella y Hospital: 7.30, 8.30, 10.30, 11, 12.45, 13.40, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 y 
19.30 horas. Todas las  salidas del Hospital llegan a Irache. 
Abárzuza. Salidas al hospital y Estella: 9, 13.15, 17, 19 y 20 horas.   
Sábados:  
Llegadas al hospital García Orcoyen: 8.45, 10.15, 12.45, 14.10, 16.45, 19.45 horas. Salidas desde el 
Hospital a la estación de autobuses de Estella: 9.10, 10.15, 13.10, 14.10. 16.45 y 20.10 horas. 
Arróniz. Salidas de Arróniz: 9.45, 13.40 y 16.15 horas. Salidas desde el hospital, 9.10, 13.10 y 20.10 h. 
Villamayor de Monjardín. No hay servicio ni sábado ni domingo ni festivos. 
Irache. Salidas: 8.30, 10, 12.30, 13.55, 16.30 y 19.30 horas. Salidas desde el Hospital: 9.10, 13.10 y 20.10 h. 
Abárzuza. Salidas: 9, 13 y 20 horas.   
Domingos y festivos: 
Llegadas al hospital García Orcoyen: 10.15, 12.45, 16.45 y 19.45 horas. Salidas desde el hospital hacia 
la estación de autobuses de Estella: 10.40, 13.10 y 20.10 horas. 
Arróniz. Salidas: 9.45 y 16.15 horas. 
Irache. Salidas: 10, 12.30, 16.30 y 19.30 horas. Salidas desde el Hospital: 10.40, 13.10 y 20.10 horas.   
Abárzuza. Salidas: 10.30, 13 y 20 horas.

HORARIOS DE AUTOBUSES

TIERRA ESTELLA BUS

LARRAONA - ESTELLA

PLM (PAMPLONA-LOGROÑO-MADRID)

LA ESTELLESA

N LA ESTELLESA  
T. 948 32 65 09   
PLM AUTOCARES 
T. 902 11 41 74         
ARRIAGA (Vitoria)  
T. 945 28 27 87       
GURBINDO   
T. 948 52 31 13  
UREDERRA  
T. 948 54 62 14  
TAXIS 
T. 948 55 00 01

Información facilitada por La Estellesa,  PLM Autocares, Autobuses Arriaga y Autobuses Urederra

LARRAO. ARANARA. EULATE ECALA 
cruce

SAN 
MARTÍN

ZUDAIRE BARÍND. 
cruce

ARTAVIA LARRIÓN ESTELLA 
estación

7:10 
13:45

7:15 
13:50

7:16 
13:51

7:20 
13:55

7:22 
13:57

7:25 
14:00

7:26 
14:01

7:36 
14:11

7:40 
14:15

7:50 
14:25

LARRAONA - ESTELLA

LARRAO.ARANARA.EULATEECALA 
cruce

SAN 
MARTÍN

ZUDAIREBARÍND. 
cruce

ARTAVIALARRIÓNESTELLA 
estación

12:30 
19:00

12:40 
19:10

12:45 
19:15

12:50 
19:20

12:52 
19:22

13:00 
19:30

13:02 
19:32

13:05 
19:35

13:06 
19:36

13:10 
19:40

ESTELLA - LARRAONA
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Como es costumbre cada 1 de mayo, la cuadrilla de ‘Los locuelos’, de Arellano, 
realizó su excursión anual, esta vez a Peñalén y al castillo de Marcilla. Envían 
alguna foto como muestra de su encuentro y de lo bien que se lo pasaron. 

‘Los locuelos’, de Arellano,  
de excursión a Marcilla y Peñalén

CARTAS

He tenido la suerte de NO acudir, el día 1 de mayo, a la Basílica del Puy, a lo que su-
puestamente se conoce como un intercambio de varas. Pero sin bajarme del coche ya 
vi la rabia con que venían los míos, y otros testigos.  

Nos hemos disgustado hasta el punto de llorar. 
El Municipal, ¿cumpliendo órdenes?, no ha consentido dejar pasar a una señora de 

94 años en el coche de su hija para salvar la pendiente ‘imposible’ para no pocos ‘pe-
regrinos-romeros’ jóvenes.  

Recuerden que arrieros somos. Tal vez sean estos ‘leguleius’ los que reciban su co-
mida en un orinal y con palillos chinos.  

Cumplimiento de las normas, SÍ, claro, pero los ancianos, los viejos, ante todo: DIG-
NIDAD, CONSIDERACIÓN, RESPETO.  

¿Sabe usted que su intransigencia ha roto últimas ilusiones? ¡Ya llegará usted! 
Sr. Alcalde, Sr. Jefe de Policía Municipal, ¿dónde están sus valores? 
¿Dónde está su sensibilidad, su tolerancia ‘circunstancial’? 
¡Un cero y es mucho! 

Romero

El VALOR de querer a nuestros mayoresm

Esta sección la haces tú.  
Con tus fotografías, tus 
escritos, tus opiniones... 
Puedes enviárnoslas por: 

CORREO ELECTRÓNICO 
oficina@callemayor.es 

EN NUESTRAS OFICINAS 
C/ García El Restaurador, 10-2ºD 
31200 Estella (Navarra)

Una sección 
hecha para ti

TU CALLE 
MAYOR

CERRAJERIA
ECHEGARAY

• Copias de llaves
• Mandos a distancia
• Persianas
• Mosquiteras
• Armarios empotrados
• Puertas
• Afilado de cuchillos y tijeras

Plaza de la Coronación, 4
(frente a la estación de autobuses)

ESTELLA
T.652 190 296

INSTALACIÓN DE
MOSQUITERAS

24 H
SERVICIO

Tel:688776858
mailto:oficina@callemayor.es
www.revistacallemayor.es/contacto
https://www.clinicadelpielizarra.es/
Tel:948553380
Tel:680510781
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=cerrajer%C3%ADa+echegaray#lrd=0xd5071843f9bbc17:0xe9db6bb00c352d99,1,,,
Tel:652190296
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CARTAS

Estamos a tiempo de evitar un grave error. Después de dos años de negociaciones, para encontrar una so-
lución a la protección del cenador modernista de la calle Yerri, no parece razonable que ahora se deje toda 
la responsabilidad de la protección en los constructores. 

En estos dos años se han intentado varias propuestas para salvar la edificación modernista. En todos 
los casos, se planteaba que la protección del cenador modernista no costara dinero al ayuntamiento ni a 
la ciudadanía. Se establecían compensaciones a los constructores con una negociación de los aprove-
chamientos actuales indicados en la propia unidad urbanística. 

Este es el momento de que todos los grupos municipales se pongan de acuerdo para establecer las 
compensaciones necesarias para salvar el cenador modernista sin que cueste dinero ni a la ciudad ni al 
ayuntamiento. 

Como ha quedado acreditado el cenador modernista es de gran interés para el patrimonio de Estella-
Lizarra. Tanto el edificio neogótico como, principalmente, las pinturas modernistas, son de gran valor ar-
tístico e histórico.  

Estella-Lizarra tuvo un momento importante, al inicio del siglo XX. Se construyeron varias edificaciones 
de estilo modernista. La mayoría han sido destruidas, pero se conservan dos ejemplares significativos como 
la Basílica del Puy o la estación del ferrocarril. Incluso se ha hecho un gran esfuerzo por dignificar, como 
museo, del legado pictórico modernista de Gustavo de Maeztu. 

Cada vez está más claro que para hacer ciudad no es necesario destruir patrimonio. Es más, el patri-
monio enriquece la nueva ciudad. El patrimonio en los nuevos barrios crea valor añadido. Por eso, pare-
ce muy necesario el acuerdo. Primero, consenso entre todos los grupos políticos y después, acuerdo que 
satisfaga los intereses de los constructores, del ayuntamiento y de la ciudad.  

Las muchas familias que van a vivir junto a la plaza de toros prefieren vivir en una zona singular, dis-
tinta a otras urbanizaciones porque sea capaz de aunar el patrimonio antiguo junto al racionalismo de las 
nuevas viviendas. 

Estella-Lizarra se merece defender su patrimonio.         

 

 CETE/LI

El patrimonio de Estella-Lizarra, en peligro 
Es necesario defender el cenador modernista de la calle Yerri  

www.clinicadentallizarra.es
Tel:948555921
Tel:625132826
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'SONGBIRD' 
de Maria Ioudenitch

música

'Songbird' es el álbum debut de Maria Ioudenitch, la brillante violinista que ganó tres de las com-
peticiones internacionales más prestigiosas en el año 2021/22: la Ysaÿe de Bélgica, la Tibor Varga 
en Suiza, el Concurso Internacional de Violín Joseph Joachim y el premio Warner Classics asocia-
do al mismo. 'Songbird', en el que le acompaña Kenny Broberg al piano, está formado por una co-
lección de piezas de repertorio de Europa del oeste, Rusia y Estados Unidos, relacionadas de algún 
modo con las canciones y la voz humana. Además, incluye la Fantasía en Do mayor, Op. 159 D.934 
de Schubert.  

‘LA VIDA QUE  
NOS SEPARA’ 
de Chufo Lloréns

lecturas

En un país que se asoma a un nuevo horizonte de libertad, la vida de Mariana Casanovas se tam-
balea. Los tejemanejes económicos de su marido Sergio, un joven ejecutivo sin escrúpulos, la abo-
can a la ruina económica junto a sus cuatro hijos pequeños. Debatiéndose entre el matrimonio y su 
decepción ante un hombre que carece de palabra y de honor, Mariana emprende la tarea de salvar 
su familia, aunque para ello tenga que tomar medidas drásticas.  

Dieciséis años atrás, el futuro se abría ante ella mostrándole lo que prometía ser un camino de ro-
sas. Una adolescente Mariana daba sus primeros pasos en la vida adulta y en la alta sociedad de 
la época, muy marcada por las costumbres y tradiciones que seguían señalando los deberes y las obli-
gaciones de las mujeres. ¿Debe Mariana seguir mostrando lealtad a un hombre como su marido y 
seguirlo en su huida de la justicia? ¿Es ya demasiado tarde para aspirar a la felicidad?  

N
TELÉFONOS 
DE INTERÉS

Atención a la Mujer  
016 / 948 556 310 

Ayuntamiento de Estella-Lizarra  
948 548 200 

Cáritas Estella 
948 550 426 

Centro de Salud de Estella-Lizarra  
948 556 350 / 948 556 287 

Consorcio Turístico de Tierra 
Estella  
948 546 503 

Correos y Telégrafos  
948 551 792 

Cruz Roja  
948 795 099 

DNI  
Cita previa: Policía Municipal 
948 548 226 
Expedición: Casa de Cultura  
Fray Diego de Estella 
Estación de Autobuses  
de Estella-Lizarra  
948 550 127 

Farmacia de Guardia  
948 226 000 

Guardia Civil 
062 / 948 550 232 
Hospital García Orcoyen  
848 435 000 
Juzgados de Estella-Lizarra 
948 550 793 / 948 550 294 
LASEME 
948 554 241 
Mancomunidad de Montejurra  
948 552 711 
Oficina de Turismo 
948 556 301 
ORVE 
948 55 22 50 
Policía Foral de Estella-Lizarra  
948 555 576 
Policía Municipal  
092 / 948 548 226 
Servicio Navarro de Empleo  
948 550 712 
Servicio Público de Empleo Estatal 
(SEPE) 
948 990 598 / 901 11 99 99 
SOS Navarra  
112 
Registro Civil 
948 54 60 52 
Taxis  
948 550 001 
TEDER (Centro de Desarrollo 
Rural de Tierra Estella)  
948 55 65 37

Degusta 
nuestras 
especialidades 
en bollería y 
pastelería que 
elaboramos 
diariamente 
en nuestro 
propi0
obrador.

Plaza de
la Coronación, 4.
Estella-Lizarra

Pedidos:
     681 136 002
     948 520 840

SERVICIO
A DOMICILIO

https://www.facebook.com/Lizar-Pasteleria-Gozotegia-100100691415838/
Tel:681136002
Tel:948520840
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HORÓSCOPO

FARMACIAS 
DE GUARDIA

> ESTELLA 
- Viernes 5 de mayo. 

S. Gastón-I. L. de Dicastillo. 
Fueros, 8 

- Sábado 6 de mayo.
M.J. Echávarri Pascual. 
Carlos II el Malo, 1 

- Domingo 7 de mayo. 
S. Fernández Álvarez. 
Mayor, 20  

- Lunes 8 de mayo. 
M.R. Landa Naveros. 
Pl. Santiago, 55  

- Martes 9 de mayo. 
M.M. Manso Gorostola. 
Mayor, 70 

- Miércoles 10 de mayo. 
De 9 a 21 h., M.J. Echávarri Pascual. 
Carlos II el Malo, 1. De 21 a 9 h., 
M.A. Pascual Blanco. San 
Francisco, 4 

- Jueves 11 de mayo. 
De 9 a 21 h., M. Roncal Garraza. 
Yerri, 9. De 21 a 9 h., S. Gastón-I. L. 
de Dicastillo. Fueros, 8 

- Viernes 12 de mayo. 
De 9 a 21 h., C. Rosón Lete. Yerri, 6. 
De 21 a 9 h., M. Goyache Sainz de 
Vicuña. Baja Navarra 7 

- Sábado 13 de mayo. 
M.J. Torres Echeverría. 
Espoz y Mina, 1 

- Domingo 14 de mayo. 
M. Nagore Solano. Arieta, 11 

 
 
> OTRAS LOCALIDADES 
 
- Del viernes 5 al domingo 

7 de mayo.   
ANCÍN 
R. Alén Fernández. 
Ctra. Vitoria, 20  
LOS ARCOS 
M.J. Azcona Beguiristáin. 
Pl. Coso, s/n 
MAÑERU 
J. Alegre Navarro. 
P. Fueros, 1 

  
- Del lunes 8 al domingo 

14 de mayo.   
LEZAUN 
C.J. Ros Nestares. 
Pl. Mayor, 3  
VIANA 
F.J. Martínez García. 
Rúa de Santa María, 10

ARIES:  La luna favorece especialmente el ámbito profesional y de la salud. Es 
el momento de superar dolencias o enfermedades que te condicionaban. Tienes 
que estar muy atento a las oportunidades que pueden surgir.

TAURO: Tu energía te hace una persona muy atractiva y carismática y te 
ayuda a afianzar tu vida de pareja o a encontrar el amor, si tu corazón está solo. 
Por si esto fuera poco, la luna no puede ser más positiva contigo.

GÉMINIS:  Tienes muchas cargas familiares que te atan, pero tienes que 
aprovechar estos días para resolver papeleo y asuntos legales porque se te dará 
de maravilla. Vas a abandonar prejuicios que no te permiten disfrutar del amor.

CÁNCER:  Tu casa puede darte muchos quebraderos de cabeza, y es que 
llevas tiempo desviviéndote por los demás y sin pensar en lo que tú necesitas. 
Bajo la energía de los astros, es un buen momento para aclarar malentendidos.

LEO:  Asumirás tus responsabilidades con confianza en tus posibilidades, y es 
que la energía potencia tu capacidad de trabajo. Percibirás la magia y la 
creatividad y te ayudará a recuperar las ilusiones si has sufrido algún desengaño.

VIRGO:  Tu signo propicia la suerte y hace que tu magnética personalidad sea 
irresistible y destaques por encima de todos. El amor también estará muy 
favorecido; solo tienes que controlar cierta tendencia al egocentrismo.

LIBRA:  Organiza tus pensamientos y despeja tus dudas. Tu vida social será 
fascinante y ejercerás un gran poder de seducción en tu entorno. Tendrás algo 
especial que conectará con la gente.

ESCORPIO:  Puedes sufrir un pequeño bache emocional, pero con la ayuda 
de los que te quieren vas a recuperar la estabilidad. Aprovecha para hacer 
alguna excursión y despejarte. Este tiempo tan primaveral te ayudará.

SAGITARIO:  Algunos ámbitos de tu vida pueden verse sujetos a cambios 
repentinos que modifiquen todos tus planes, pero vas a saber convertir los 
reveses de la vida en sabias lecciones.

CAPRICORNIO:  Aunque tengas la tentación de aislarte de todo, no lo 
hagas porque esta actitud dificultará tus relaciones y quien se acerque a ti 
tendrá la sensación de estar molestando. 

ACUARIO:  Tú eres un espíritu libre, y estos días más que nunca vas a 
romper moldes para optar por la creatividad, y los resultados serán muy 
positivos.

PISCIS:  Felicidades. Vas a disfrutar de buenos momentos en el trabajo o en 
los estudios y también en el amor. Sigue tus corazonadas, que serán muy 
acertadas, y tus geniales ideas para superar limitaciones.

Tel:948555347
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¿

¿

t
ENTRE 
PARTICULARES

E-MAIL    entreparticulares@callemayor.es 
TELÉFONO   948 55 44 22 
EN PERSONA   C/ García el Restaurador, 10-2ºD. Estella-Navarra

Haznos llegar tus anuncios por...

 
1. BOLSA  INMOBILIARIA 

1.1 VENTA DE PISOS,                            
APARTAMENTOS Y CASAS –ESTELLA 

Se vende piso en Calle Fray Diego, 21. Piso 
de 100m2. T. 649252901 

Se VENDE piso totalmente reformado con 
ascensor a pie de calle. Zona Rocamador 

de Estella. P: 120.000 euros. T. 638555210 
1.1 DEMANDA 

BUSCO piso de 2-3 habitaciones, con 
ascensor, en Estella. T. 631496066 

1.2 VENTA DE PISOS, APARTAMENTOS 
Y CASAS –FUERA 

Se VENDE casa de 3 habitaciones con agua 
y luz en Torres del Río. Económica. T. 

944675506  
Se VENDE vivienda en Allo de 290m2. Con 

bodega, patio y bajera. T. 669742402 
Se VENDE casa en Miranda de Arga con 
agua y luz. Dispone de patio, almacén y 

garaje. P.33.000 euros. Ofrezco facilidades. 
T. 640076575 

VENDO casa en Morentin para restaurar. 
Calle Solana. Muy soleada. 180 m2. P: 

28.000 euros.  Ofrezco facilidades. (José 
Mari) T.693694973 

Se VENDE casa en Ibiriku de Yerri. Casa 
antigua (con escudo) en el mismo frontón 
del pueblo. 3 plantas, 350m2 cada planta. 
Necesita reforma, estructura bien conser-
vada. Idónea para casa rural, hotel, alber-

gue o  familia numerosa. P: 55.000 euros. T. 
629950307 

Se VENDE piso en Allo, con tres habitacio-
nes, cocina, baño, salón, calefacción indivi-
dual y aire acondicionado. Tiene dos balco-

nes exteriores. T. 647658215 
1.2 DEMANDA 

Compro piso céntrico en Estella, con ascen-
sor y calefacción individual. T 638555210 

SE COMPRA ático. T. 695130929 
1.3. VENTA DE LOCALES, OFICINAS, 
GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS 

VENDO huerto con árboles frutales en Arró-
niz. 850 m2. Dispone de agua todo el año. 

P: 8.000 euros. T. 640076575 
VENDO terreno edificable con opción de 
construir 6 viviendas. P: 45.000 euros. T. 

640076575 
Se VENDE, por no poder atender, bodega 
familiar en Tierra Estella. Capacidad de 
300.000 litros. Prácticamente a estrenar, 

con laboratorio propio. Opción de alquiler o 
venta (José Antonio). T. 640076575  

Se VENDE o traspasa bar-cafetería en la 
calle Arieta. T. 669632001 

Se VENDE parcela de tierra de regadío en 
Noveleta. T. 650755562 

1.3. DEMANDA 
Particular compra plaza de garaje en la 

zona de la Estación de autobuses de Estella 
o alrededores. T. 649433353 

Compraría o alquilaría terreno de cultivo 
para regadío en Estella, aproximadamente 

1/2 robada. Pagaría más si dispone de 
caseta y/o posibilidades de piscina. T. 

606765838 
1.4. ALQUILER DE PISOS, APARTAMEN-

TOS Y CASAS ESTELLA 
Se ALQUILA apartamento céntrico en la 

plaza de Los Fueros. Amueblado. Para ofici-
na, despacho, academia… T.618948016 

1.4. DEMANDA 
Busco piso de alquiler en Estella. T. 

650425908 
Busco piso de alquiler en Estella 3 habita-

ciones. T. 634265111 
Se BUSCA piso de alquiler de 2 habitacio-

nes en Estella. Tengo perro pequeño. 
T.657668638 

1.5. ALQUILER DE PISOS, APARTAMEN-
TOS Y CASAS – FUERA 

Alquilo apartamento en Benidorm. 2ª linea 
de playa. 2 piscinas y parking. Excepto 

agosto. T. 661644658 
Se alquila vivienda adosada en Ayegui 

(junto al albergue de peregrinos) muy cerca 
del supermercado Alcampo. P: 700€/mes, 
gastos aparte. Interesados contactar con el 

626227699 
Se VENDE apartamento en Lorca. 76 m2. 2 

hab. 1 baño, salón, cocina. P: 114.000 
euros. T. 679079344 

1.5 DEMANDA 
Busco piso en alquiler con derecho a com-

pra en Pamplona. T. 631496066  
Mujer de Estella busca piso de alquiler. 500 

euros como máximo. T.653512844 

1.6. PISOS COMPARTIDOS 
SE ALQUILA habitación con baño privado. 

T.659659906 
Se busca chica para compartir piso en 

Barañain. Piso con dos habitaciones, baño, 
y ascensor. P: 325+gastos. T. 

619739077 (Alicia) 
1.6 DEMANDA 

Necesito habitación amplia para vivir y tra-
bajar en Estella. T. 631017039 

Se NECESITA habitación en piso comparti-
do en Estella para matrimonio sin hijos. T. 

631127430 
Busco habitación para estudiante para este 

curso 2022-2023. T. 686209726 
Chico responsable y con ingresos estables 
busca alquilar una habitación en piso com-

partido en Estella. T: 631336103 
1.7. ALQUILER DE LOCALES, OFICINAS, 

GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS 
Se ALQUILA sociedad de Lezáun para fies-
tas de San Pedro y de Santiago. Las perso-
nas interesadas deben enviar oferta a: ligo-

rri@gmail.com o depositar oferta en el 
buzón. Se deberá poner nombre, teléfono 

de contacto, cantidad ofertada (mínimo 800 
euros) y sugerencias. Ofertas antes del 4 

de junio a las 12 h. 
Se ALQUILA trastero y plaza de garaje, en 
conjunto o de manera independiente, en la 
plaza de Los Porches en Ayegui. (Paqui) T. 

609219332 
Se ALQUILA o se VENDE plaza de garaje, 

sin maniobras, en calle Monasterio de Ira-
che. T. 647990641 / 628829407  

ALQUILO plaza de garaje en el parking de 
La Estación, junto al ascensor. T. 

618008084 
Se alquila local comercial 30 m2. 305 euros 

en calle Julio Ruiz de Alda. T: 646868149 
Alquilo plaza de garaje en la calle Fray 

Diego nº 13, (40 euros/mes). T. 669342093 
Se ALQUILA plaza de garaje y trastero en 
calle Atalaya, 2. Juntos o por separado. 

Plaza de garaje en planta sótano y trastero 
de 13 m2 en entrecubierta abuhardillada. 

Acceso por el ascensor del portal. T. 
606098339 

Se ALQUILA / VENDE nave industrial 
314,93 m2 cuadrados útiles interior y un 

patio situado en la parte trasera de la nave 

todo en su conjunto formado, una sola 
finca de 425 m2. En el polígono industrial 
de Ancín, en paraje de ‘Monte Txiki’. T. 

606434078 
Se ALQUILA parcelas de 1.000 metros en 

Ancín para ocio, camping caravanas, huer-
tas. P: 150 euros/mes. T. 699231061 

Se ALQUILA local para centro de reuniones 
y ocio. T. 670052163 

Se ALQUILA bajera en el polígono de Villa-
tuerta para guardar autocaravanas. T. 

659164584 
Se ALQUILA plaza de garaje en calle 

Monasterio de Irache. Precio: 45 euros. T. 
699697656 

Se ALQUILA plaza de garaje en la calle 
Monasterio de Irache, 79. T. 948540122 

1.7. DEMANDA 
Busco plaza garaje para coche, en zona 
Merkatondoa, plaza Amaiur o Carlos VII. 

Llamar o enviar wasap al 619714776 (Igna-
cio) 

Busco huerta en alquiler alrededores de 
Estella T. 602424028 

Se NECESITA trastero para alquilar. T. 
640347724 

Se BUSCA plaza de garaje en alquiler en 
Ayegui. T.607183589 

1.8. TRASPASOS 
Se VENDE plaza de socio en sociedad 

Peñaguda. T. 665539677 
Se VENDE o traspasa bar-cafetería en la 

calle Arieta. T. 669632001 
SE VENDE participación de socio en Socie-
dad Los Llanos, Calle García el Restaura-

dor, detrás del Ayuntamiento. P: 2.000 
euros. T. 646304867 

1.8 DEMANDA 
COMPRO granja para aves. No importa 
estado. Pago al contado. T.698511525 

2. MOTOR 
2.1. AUTOMÓVILES 

Se VENDE Opel Insignia 2.0 Cdti 160 sport 
4x4 BERLINA. Xenon, sensor lluvia, crucero, 

dvd, 5 puertas, full equip. T. 650062261 
SE VENDE Renault Espace 2.0 150CV Tech 
Run 2007 (Xenon, sensor lluvia, crucero, 

dvd, 7 asientos, ITV, remolque) T. 
650062261 

mailto:carpinteriaamezketa@hotmail.es
Tel:948551099
www.joyeriariezu.com
Tel:948551134
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1. BOLSA INMOBILIARIA  
1.1. Venta pisos, apartamentos  

ESTELLA 
1.2. Venta pisos, apartamentos  

FUERA 
1.3. Venta locales, garajes, 

terrenos... 
1.4. Alquiler pisos, apartamentos 

ESTELLA 
1.5. Alquiler pisos, apartamentos  

FUERA 
1.6. Pisos compartidos 
1.7. Alquiler locales, garajes, 

terrenos... 
1.8. Traspasos 

 
2. MOTOR  

2.1. Automóviles 
2.2. Motocicletas y ciclomotores 
2.3. Furgonetas, tractores,  

camiones y otros 
2.4. Accesorios 

3. DEPORTES  
3.1. Bicicletas 
3.2. Material deportivo 

 
4. CASA y HOGAR  

4.1. Electrodomésticos 
4.2. Mobiliario-decoración 
4.3. Ropa 
4.4. Varios 

 
5. TIEMPO LIBRE  

5.1. Electricidad y 
electrónica 

5.2. Fotografía 
5.3. Música 
5.4. Libros, revistas,  

colecciones... 
5.5. Juegos 

 

6. TRABAJO  
6.1. Servicio doméstico 
6.2. Trabajos diversos 
6.3. Varios 

 
7. ENSEÑANZA  

7.1. Clases particulares 
 
8. ANIMALES 
 
9. VARIOS  

9.1. Objetos perdidos 
9.2. Hallazgos 

 
10. VIAJES 
 
11. RELACIONES Y CONTACTOS

2.1. DEMANDA 
COMPRO coche de segunda mano preferi-

blemente Volkswagen Golf en buen estado. 
T.650425908 

COMPRARÍA vehículo de segunda mano. 
No importa el estado. T.693258846 

2.2. MOTOCICLETAS Y CICLOMOTORES 
y VARIOS 

Se VENDE moto Zontes G1-125 cc de 2021 
con 10.200 km. Incluye soporte y maletín 
SHAD valorados en 200 euros. Se vende 
por cambio a una mayor. P: 2.600 euros 
(negociable). T: 650481419 y 638974796 

(WhatsApp) 
Se VENDE moto MP3 de 125 cc y 3 ruedas. 

Matriculada en 2008. ITV hasta 08/24. 
10.500 km. Parabrisas y manta para pier-
nas. Se puede ver y probar en Estella. T. 

659051183 
Vendo mula mecánica marca Lander, motor 
Lamborgini 13 cv, gasoil. Tres velocidades y 

marcha atrás con sistema de seguridad. 
Ancho de trabajo 99 cm y profundidad 30 

cm. T. 681133251 
Vendo mula mecánica de mortor HONDA 

con ruedas, 10 cv. T. 610644996  
2.2. DEMANDA 

Se COMPRA moto. T.948556103 
2.3. FURGONETAS, TRACTORES, 

CAMIONES  Y OTROS 
VENDO cortacésped de gasolina. Buen 

estado, poco uso, buen precio. T. 
606126360  

Se VENDE motoazada agria SERIE 600, 

gasolina. Seminueva, tiene muchos acceso-
rios, poco uso. T. 660802465 

Particular vende motoazada Agria, serie 
600, gasolina. Seminueva con muy poco 

uso. Dispone de varios accesorios. Teléfono 
660802465 

Se VENDE chísel cultivador, braván, depósi-
to de 1.000 litros y molón de 3 metros. T. 

636272005 
Se VENDE caravana con avance nuevo. P: 

1.000 euros. Ocasión. T. 685403096 
2.3 DEMANDA  

Se COMPRARÍAN todo tipo de tractores y 
maquinaria agrícola. No importa estado ni 

lugar. Pago al contado. T. 693694976 
COMPRARÍA carro para coche que porte 

unos 500 kg mínimo. T.649393862  
2.4 ACCESORIOS 

Se vende RadioCD para coche con USB y 
puerto minijack, 50W X 4. T. 676205936 

2.4. DEMANDA 
COMPRARÍA tractor articulado. Caballos de 

20 a 35. T.649393862. 
Se NECESITA pistón y segmentos para 

mula Piva número 9. T.696518259 

3. DEPORTES 
3.1. BICICLETAS 

Se VENDE bicicleta eléctrica de paseo. 
Marca Gotebike. P: 850 euros. T. 

620318759 / 629976732 
Por enfermedad VENDO bici eléctrica de 

carretera. Marca Orbea. Modelo Gain. Rea-
lizados 40 km. 2.890 euros. Vendo por 

1.900 euros. Es de aluminio. T. 685434189  
3.1. DEMANDA 

COMPRO bicicleta con motor de segunda 
mano para una señora muy necesitada. 

T.685403096 
Urge COMPRAR bici de carretera talla 45 

para niño de 7 años. T.653958995 
3.2. MATERIAL DEPORTIVO 

Vendo patines en línea marca X-TREME 
talla 35. P: 23 euros. T. 607140412 

Vendo cinta de correr con poco uso. T. 
628261624 

3.2. DEMANDA 
Se COMPRA máquina de remo, sencilla y 

barata. T. 697383622      

4. CASA Y HOGAR     
4.1. ELECTRODOMÉSTICOS Y UTENSI-

LIOS DEL HOGAR 
VENDO caldera de gasoil marca Roca Gavi-
na Confort, solo 5 años de uso, con tanque 

de gasoil de 200 litros. Y vendo nevera 
para camping. T. 650667971 

Vendo frigorífico pequeño para oficina o 
comercio marca Corberó sin estrenar. En 

Estella. No hago entrega a domicilio. Medi-
das: alto 83cmts ancho 54 cms profundidad 
56 cmts interesados escribir correo electró-
nico a esta dirección arantarzan@gmail.com 

4.1. DEMANDA 
Se VENDE microondas prácticamente 

nuevo. P.25e. T.948553201 
NECESITARÍA cocina de butano en buen 

estado de 3 o 4 fuegos con horno. 
T.948556103 / 651447275 

4.2. MOBILIARIO Y DECORACIÓN 
Se vende cama articulada eléctrica de 90 

cm. P: 150 euros. T. 686092203 
Se VENDE, por error en la medidas, colcho-
nes Picolín nuevos 105x190 y 90x190 con 
sus bases acoplables. Se muestra factura. 

Precio a negociar una vez vistos. T. 
669918623  

¡Llámanos y te pasamos TOUR 
VIRTUAL de estos inmuebles! 

Apartamento 75 m² con ascensor 
céntrico. Construcción 2006, 
distribuido en 2 habitaciones,
1 baño, cocina independiente 
completamente montada, salón 
amplio y luminoso, balcones. Gas 
natural. Trastero 10 m² (ideal para 
guardar bicis).

Antes 162.000€
AHORA 150.000€

Piso con terraza, a metros de la 
plaza de Los Fueros, con 
ascensor a pie de calle y portal 
reformado. 3 habitaciones, cocina 
con salida a un balcón cerrado y a 
la terraza. El salón comedor es 
amplio (posibilidad  de sacar una 
cuarta habitación). Instalación 
gas natural.

135.000€    

ESTELLA

Ref. 2221

ESTELLA

Ref. 2291

IRATXE
Chalet independiente en urbanización 
privada con jardín 534 m². Vivienda 
distribuida en una sola planta: 3 
habitaciones, 2 baños, cocina y salón 
comedor, porche cerrado. Cuenta con una 
bajera, entrada para 1 coche, txoko con 
chimenea y 1 aseo. Disfruta de esta vivienda 
con vistas a Montejurra, un jardín soñado, 
con pista de tenis, piscina (para reformar)
y árboles. ¡Lo que estabas buscando!

288.000€ 
ESTELLA

Ref. 2290 

Paseo Inmaculada, 33
ESTELLA
T. y F. 948 550 844 

info@inmoazcarate.com
www.inmoazcarate.com 

Lunes a viernes
9:30 a 13:30 h.

16:30 a 19:30 h.

Sábados
10:00 a 13:00 h.

Zona casco antiguo. Bajera-txoko
de 74m², completamente reformada. 
Acceso para coche con puerta 
automática, cocina completamente 
montada, comedor, 1 baño completo y 
Aire acondicionado. Un sitio especial 
para reuniones con amigos.

64.000€
Ref. 1673

¡VISÍTALA!

T. 661 037 545
adnramaiti@gmail.com

REFORMAS
de vivienda

GENERALES Y ARREGLOS
EN ESTELLA Y MERINDAD,
PAMPLONA Y LOGROÑO

T. 647 617 377

SE BUSCA
PERSONA CON EXPERIENCIA

ZONA TIERRA ESTELLA

PARA TRABAJAR
EN PLADUR

www.inmoazcarate.com
http://www.inmoazcarate.com/ficha/piso/estella-lizarra/casco-viejo/9593/16582318/es/
http://www.inmoazcarate.com/ficha/casa-con-terreno/ayegui/irache-i/9593/18680245/es/
http://www.inmoazcarate.com/ficha/local-comercial/estella-lizarra/casco-historico/9593/18414364/es/
http://www.inmoazcarate.com/ficha/piso/estella-lizarra/centrico/9593/18704219/es/
Tel:948550844
mailto:info@inmoazcarate.com
Tel:647617377
Tel:661037545
adnramaiti@gmail.com
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Se VENDE cuna en muy estado. T. 
695130929 

Se VENDE mesa de estudio y estantería 
para libros. T. 695130929 

SE VENDE silla de ruedas eléctrica y plega-
ble. Marca Kittos. Prácticamente nueva. P: 

1.000 euros. T. 620356739 
SE VENDE cama articulada. Prácticamente 

nueva. Marca Tecnimoem. P: 650 euros. 
Con colchón. T. 620356739 

Se VENDE cama articulada eléctrica con 
barandilla y mando, incluye colchón viscoe-

lástico anti escaras. P: 750 euros. Estado 
Nueva. T. 616183618 

Se VENDE cama articulada, silla de ruedas 
y silla de baño. T. 645463187 

Vendo silla de ruedas eléctrica con muy 
poco uso. T. 635677388 

4.2. DEMANDA 
Se COMPRA armario ropero. T. 616247022 
Mujer sin recursos económicos NECESITA 

un sofá. T.602582620 
4.3. ROPA 

Se VENDE vestido de Primera Comunión 
corto. T. 695130929 

Vendo cazadora cuero con borreguito den-
tro, niño talla 11-12 años. De Zara. Nueva y 
es muy moderna. P: 25 euros. T. 679376296 
Vendo un chándal deportivo de la marca de 

Adidas XXL, pantalón y camiseta corta 
verde, con etiqueta, por perder el ticket. P: 

40 euros. T. 679376296 

5. TIEMPO LIBRE 
5.1. ELECTRICIDAD Y ELECTRÓNICA 

Se VENDE televisor LG 22 LK 330. Tecnolo-
gía LCD. Le falta el mando a distancia. P: 

40 euros. T. 636139297 
Se VENDE cargador cambiador de seis 

CD´s para coche. P: 30 euros. T. 
676205936 

Vendo volante y pedales para juegos de 
ordenador marca Thrustmaster. P: 45 euros. 

T. 607140412 
5.1. DEMANDA 

BUSCO cargadores de PS Vita. T.634449652  
Se COMPRA móvil de segunda mano, que 
tenga posibilidad de conexión a internet. 

T.602243977 
5.2. FOTOGRAFÍA 

SE VENDE teleobjetivo olympus digital 40-
150 mm. 50 euros. T.639373408 

5.3. MÚSICA 
Se VENDE saxofón tenor prácticamente 

nuevo. T. 696413047 
Se vende batería Tama seminueva con 

todos los accesorios y fundas. P: 635 euros 
(negociables). T. 669911785 

SE VENDE piano Yamaha Arius YDP más 
banqueta. P: 800 euros. T.646569092 

5.3. DEMANDA 
COMPRO saxofón de segunda mano en 

buenas condiciones. T.612276519    

5.4. LIBROS, REVISTAS,                       
COLECCIONES… 

Se vende libro “Tierra Santa y Palestina”, 
por Salvador Rivas, de 1896. P: 55 euros. T. 

948553201  
Se VENDE libro Tratado de Fisiología. 

Segunda edición. De 1920. Dos tomos. 68 
euros los dos. T. 699297670 

5.4. DEMANDA 
Se COMPRAN libros de grado medio, 
segundo de gestión administrativa. 

T.616247022 
5.5. JUEGOS 

Se VENDE dos patinetes plegables infanti-
les, uno a partir de 2 años y otro a partir de 

4 años. Juntos o por separado. T. 
676205936 

5.5. DEMANDA 
BUSCO  juegos, CD´s,  libros de  texto 

(EGB, ESO, FP), consolas Nintendo Switch, 
Lite Nintendo, Wii. T.  611369469 

6. TRABAJO 
6.1. SERVICIO DOMÉSTICO 

Busco trabajo de interna para cuidar perso-
nas mayores con experiencia. T. 634265111 
Se OFRECE señora para trabajar cuidando 

personas mayores o limpieza. T. 641872013 
Se OFRECE chico para trabajar cuidando 

personas mayores. T. 603338323 
Se OFRECE señora para cuidar niños, perso-

nas mayores o ayudante de cocina como 
externa. T. 630525170 

BUSCO empleo de acompañamiento de per-
sonas mayores en hospital. Como externa 
en trabajos de limpiezas y cuidado de per-

sonas mayores, por horas. También fines de 
semana. T. 613970298 

BUSCO empleo de acompañamiento de per-
sonas mayores en el hospital, limpiezas 
generales y reemplazos. T.643781059 

Señora se ofrece para trabajar en cuidado 
de mayores y niños. Externa o por horas o 

fines de semana. T. 663442706 
BUSCO trabajo de limpieza, como interna 
en cuidado de personas mayores, cuidado 
de niños, también como ayudante de coci-

na, camarera… T.666131392 
Señora se ofrece para trabajar interna, 
externa, noches o por horas para cuidar 

personas mayores o limpiezas. Con expe-
riencia. T. 677883796 / 605207448 

BUSCO trabajo de interna o externa para 
cuidado de personas mayores y acompaña-
miento en hospital. También de limpieza. T. 

341593993 
Señora busca trabajo de interna, externa o 
por horas para cuidar personas mayores, 
cuidar niños o limpiezas. Disponibilidad 

inmediata. T. 631127430 
Señora se ofrece para trabajar de interna 

con personas mayores. T. 642248280 
Se ofrece chica para trabajar cuidando per-

sonas mayores o niños, como interna o 
externa, también por horas. Con referen-

cias. T. 602374297 
BUSCO trabajo para cuidado de personas 
mayores. De interna o externa, en Estella, 
Allo o Tierra Estella en general. Con expe-

riencia. T.602183327 
Se busca trabajo los fines de semana, para 
el cuidado de personas mayores, con titula-
ción de geriatría y experiencia en cocina. T. 

675681574 
Se OFRECE señora para trabajar como 

interna o externa cuidando personas mayo-
res. T. 632750210º 

BUSCO trabajo de cuidadora de personas 

mayores, niños o en hospitales, como inter-
na o externa. T. 631701491 

BUSCO trabajo. Cuidado de personas 
mayores en Estella. Disponibilidad inme-

diata. T.696185781 
BUSCO trabajo de cuidadora de personas 

mayores. Interna o externa. Responsable y 
con buenas referencias. T.695304882 

BUSCO trabajo en cuidado de personas 
mayores, limpieza, hostelería. T.675423921 
Chica responsable y hogareña se OFRECE 

para el cuidado de mayores. Externa, inter-
na o por horas. También noches en hospi-

tal. T. 631409632 
Chica BUSCA TRABAJO en cuidado de per-

sonas mayores. Interna o externa. Con 
experiencia y buenas referencias. T. 

624594324 
Se OFRECE chica para trabajar con perso-

nas mayores a domicilio o noches en hospi-
tal y fines de semana. Con titulación de 

atención a personas dependientes. Expe-
riencia. T. 608940963 

Se OFRECE auxiliar de enfermería y masa-
jista diplomada, de 62 años, en Estella, 

para acompañar a personas mayores, para 
cuidarlas… T. 678134323 

Se OFRECE señora para trabajar por las 
noches cuidando personas mayores y fines 
de semana. Con referencias. T. 747434847 
Se OFRECE chica responsable para trabajar 

por horas cuidando personas mayores a 
domicilio. T. 644816828 

Señora busca trabajo para el cuidado de 
personas mayores. Como interna, externa o 
fines de semana. Con mucha experiencia y 

buenas referencias. T. 603795581 
Señora se OFRECE para trabajar con perso-

nas mayores de interna. T. 642248280 
Se OFRECE joven responsable para trabajar 
en labores de limpieza, pintura, agricultura 
o acompañamiento de personas mayores o 

en hospitales. T. 641973204 (John) 
Se OFRECE joven responsable para trabajar 
en labores de limpieza, pintura, agricultura 
o acompañamiento de personas mayores o 

en hospitales. T. 624557115 (Jesús) 
Se OFRECE mujer para trabajar en Estella o 
alrededores en limpiezas cuidados de per-
sonas mayores, acompañamientos en hos-
pital. Como interna o externa. T. 643781059 

Se OFRECE señora para cuidar personas 
mayores, niños o limpieza del hogar. Con 

estudios de cuidado de adultos mayores. T. 
613970298 

Se OFRECE chica para trabajar como inter-
na o externa cuidando personas mayores o 

limpieza. T. 620273384 
6.1. DEMANDA 

Se BUSCA interna con acreditación o estu-
dios relacionados con sociosanitario para 
el cuidado de una persona mayor en Este-

lla. Enviar CV a: cayd@cayd.es 
6.2. TRABAJOS DIVERSOS 

BUSCO trabajo de ayudante de cocina. Res-
ponsable. Disponibilidad inmediata. 

T.695304882 
Chico ecuatoriano busca trabajo como peón 

en construcción o labores del campo, con 
experiencia. T. 679714533 

Se OFRECE chico peruano para trabajar en 
el campo o en cualquier otra actividad. 
Responsable y educado. T. 643465055 
Se OFRECE chico para trabajar como 

maquinista de pala, bulldozer, oruga o 
retroexcavadora. T. 613211170 

Se OFRECE chico para trabajar en limpieza, 
como repartidor o peón de construcción o 

t
ENTRE  
PARTICULARES

camarero. T. 643947831 
Se BUSCA barista autónomo para llevar un 
pequeño café en Estella. Con experiencia, 
gusto por la decoración y el detalle, que 

maneje Instagram y sepa inglés. Enviar CV 
a: anonwords@gmail.com 

6.2. DEMANDA 
Se NECESITA agricultor para llevar campo, 
podar olivos, cortar hierba y subir aceite. T. 

623169247 
Se busca persona con experiencia para tra-

bajar en PLADUR. Zona Tierra Estella. T. 
647617377 

Se BUSCA camarera con experiencia para 
trabajar en bar restaurante en Allo. Incor-
poración inmediata. Buen ambiente de tra-

bajo. T. 631086424 
Se BUSCA peón de limpieza con carnet de 
conducir en Estella. Enviar CV a: limpie-

zaslyb81@gmail.com 

7. ENSEÑANZA 
7.2. DEMANDA 

Se busca profes@r particular de clases de 
matemáticas y física para preparación para 
ingreso a la universidad. Whatsapp y Tele-

gram: 634569568 
Se busca profesor/a de teatro para grupo 

(pequeño) de adultos en Tierra Estella. 
676216651 

8. ANIMALES 
SE OFRECE perro para monta de la raza 
bóxer, atigrado de 6 años. Se busca una 

hembra bóxer para camada. T.686374329 
Se REGALAN dos cachorros hembra pastor 
con border collie nacidos el 18 de mayo. T. 

696887400 
OFREZCO gatito de lujo de raza British. T. 

646481604 

9. VARIOS 
Se VENDE bastón de 90 cm, de madera de 

caoba. 15 euros. T. 685434189 
Se VENDEN varios paraguas de mujer sin 
estrenar, de calidad. Cada uno 15 euros. T. 

685434189 
Se vende grúa para movilizar personas, 

arnés incluido. Silla salvaescaleras modelo 
ACORN. Cama articulada incluye barreras 
laterales, colchón de látex 90×1,90. Col-

chón antiescaras. T. 68664 2897 
9.1. OBJETOS PERDIDOS 

PERDIDO en Estella colgante de plata. El 
motivo es un signo de infinito. Valor perso-

nal. T. 639733068 
Pendiente con perla perdido cerca del cen-

tro de salud de Estella. Se gratificará. T. 
647836277 

EXTRAVIADAS unas gafas de sol gradua-
das, de montura roja. Agradecería informa-

ción. T. 948537223 

10. VIAJES 
Compartiría gastos de coche para ir a Pam-

plona. No dispongo de coche. Salida de 
Estella: 14:00. Vuelta desde Pamplona: 

21:00. Intentaría adaptarme. T.659557658 / 
626691979 

COMPARTO o alterno coche a Pamplona de 
lunes a viernes. Salida 6:20 regreso 15:20. 

T.608978818 

11. RELACIONES Y  
CONTACTOS 

Se busca mujer para relación seria. Edad 
hasta 60 años aproximadamente. T. 

63157225 

https://api.whatsapp.com/send?phone=34680911436&text=Hola%20Carnicer%C3%ADa%20y%20Charcuter%C3%ADa%20Javier.%20Me%20gustar%C3%ADa%20encargar:%20
tel:948550834
http://www.revistacallemayor.es/edurne-esquide-fisioterapia-suelo-pelvico/
Tel:948555695
http://www.revistacallemayor.es/mrw-estella/
mailto:mrwestella@yahoo.es
Tel:948555091
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PLANES  
EN TIERRA 
ESTELLA

v

CICLO CORAL  
Estella  
Iglesia de San Juan Bautista 
Mayo, junio y julio  

La Coral Ereintza organiza la XXIV 
edición del Ciclo Coral de Primave-
ra con cuatro conciertos que se ce-
lebran en la iglesia de San Juan Bau-
tista a las 20.45 horas. Celebrado el 
primero, a cargo de la Coral Etxarri 
Aranaz, están pendientes los otros 
tres del programa.  
6 de mayo. Mariaren Bihotza Abes-
batza. San Sebastián-Donostia.  
13 de mayo. Ganbara Abesbatza. 
Oñate.  
3 de junio. Coral Ereintza. Estella-
Lizarra.  
 

FIESTA DE 
LOS DONANTES  
Estella  
Gavia Los Llanos  
Domingo 7 de mayo 

Los donantes de sangre de Estella-
Lizarra celebran el domingo 7 de 
mayo a las 12 horas en el café tea-
tro Gavia Los Llanos su fiesta anual. 
Durante el encuentro se entregarán 
veinte insignias por las 25 extrac-
ciones, 15 insignias por las 50 ex-
tracciones, una insignia de 100 ex-
tracciones y otra más por 150 ex-
tracciones.  

 

CHARLA  
Estella  
Casa de cultura Fray Diego  
11 de mayo  

La Asociación Anasaps organiza el 11 
de mayo la charla 'Hablemos del sui-
cidio', a cargo de la Asociación Be-
sarkada-Abrazo, de Personas Afec-
tadas por el Suicido de un Ser Que-
rido. Comenzará a las 19.15 horas, en 
la casa de cultura Fray Diego.  

 

II JORNADA DE 
GEOTURISMO  
Cárcar  
Domingo 7 de mayo  

El Centro de Estudios de Tierra Es-
tella (CETE) organiza para el domin-
go 7 de mayo la II Jornada de Geo-
turismo en Cárcar, con horario de 10 
a 15 horas. Se trata de un paseo 
guiado por el patrimonio geológico 
de la localidad. La actividad es gra-

tuita, pero hay que inscribirse pre-
viamente a través del email: 
e.pardo@igme.es  
El acceso a los lugares es por cuen-
ta de los participantes en sus vehí-
culos particulares.  
Lugar de encuentro: Plaza de los Fue-
ros (Cárcar) a las 10 h.  
 

EXPOSICIÓN DE 
ESCULTURA  
Estella  
Casa de cultura Fray Diego  
Hasta el 4 de junio 

La casa de cultura Fray Diego de Es-
tella alberga desde el 5 de mayo 
hasta el 4 de junio una muestra de 
escultura con la participación de los 
artistas de la asociación navarra Na-
farroako Eskuahaldunak: Alberto 
Aldaba, Alicia Osés, Ariel Elizondo, 
Belén Arévalo, Cuichán, Faustino 
Aizkorbe, Félix Lizarraga, Guillermo 
Olmo, Iñaki Villanueva Ortega, Iosu 
Goñi, Javier Pérez Fabo, Jesús Al-
coz, Julián Lizarraga, Koke Ardaitz, 
Lesagibel, Luis Morea, Luisa Alda-
buru, Maite Canto, MarPn Peño, 
Paul Montague, Peio Iraizoz, Nery 
Adriana Pradenas Olabarria y Silvia 
Etxandi.  
 

VISITAS AL SANTO 
SEPULCRO  
Estella  
Iglesia del Santo Sepulcro  
Último sábado de cada mes  

El púbico tiene ocasión de visitar la 
iglesia del Santo Sepulcro, templo 
que alberga los pasos de la Procesión 
de Viernes Santo, cada último sá-
bado de mes.  
Voluntarios de la Hermandad de la 
Santa Vera Cruz se encargan de 
abrir las puertas en horario de 10.30 
a 12.30 horas.  

CONCIERTO DE LOS GRUPOS IRKAIA 
Y LOTURA 
Estella  
Peña La Bota  
13 de mayo  

El colectivo Malas Pulgas organiza para el 13 de mayo un concierto 
en la Peña La Bota con la participación de los grupos Irkaia y Lo-
tura. Irkaia ha anunciado su disolución como grupo y este año ofre-
ce sus últimos conciertos. El inicio de los conciertos será a las 22 
horas y las entradas se pueden comprar adelantadas en los ba-
res Berri, Ametsa y Katxetas y en la librería Ino. 
Precio: 10/12 euros. 

¡Tú imagina, 
yo proyecto, tú lo vives!
Consigue espacios actuales y atmósferas 
que perduran en el tiempo.
Interiorismo y decoración de vivienda privada, 
locales públicos y diseño de murales

Decorador de interiores

Grupo de Ibarra I. 13 / Estella
www.hectorelizaga.com • estudio@hectorelizaga.com
T. 670 827 541

www.hectorelizaga.com
Tel:670827541
mailto:estudio@hectorelizaga.com
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gracias

Alquinauto......................................33 
Asistencia a domicilio CAYD ..........7 
Autobuses Gurbindo ........................7 
Bar Alday........................................41 
Bar Lerma ......................................29 
Bar Restaurante Xanti ..................20 
Bar San Cipriano ............................16 
Bar Txiko Malo ..............................36 
Bar Volante ....................................44 
Carnicería Javier............................44 
Carpintería Amézqueta ..................42 
Cerrajería Echegaray ....................38 
Clínica del Pie Lizarra ....................38 
Clínica Dental Lizarra ....................39 
Clínica Dental Tellechea ................14 
Destascos GDE ..............................15 
Día del Espárrago Dicastillo ..........48  
Ekolore Lizarra................................32 
Electricidad Fija..............................15 
Electricidad Ochoa ........................12 
Electromecánica Autotek ..............29 
Evaristo Ruiz ..................................20 
Gráficas Astarriaga........................35 
Héctor Elizarga ..............................45 
Hotel Yerri ......................................35 
Inmobiliaria Azcárate ....................43 
Inmobiliaria Sarasate ......................1 
Instalaciones Cubillas......................9 
Ised Pamplona................................31 
Joyería Riezu..................................42 
Kit Digital Calle Mayor ..................47 
Mail, Boxes, Etc ..............................5 
MRW Estella..................................44 
Óptica Andrea Sanjurjo ................20 
Pastelería Lizar ..............................40 
Peluquería C5 ................................20 
Peluquería Cactus ..........................36 
Peluquería Coquette ......................32 
Peluquería Paca ............................17 
Reformas Ramaiti ..........................43 
Renoven ........................................13 
Sara Fenaux Nutricionista ............31 
Seguros Bilbao ................................8 
Supermercado bonÀrea ..................5 
Tanatorios Izarra ............................11 
Tierras de Iranzu ..............................2

De Yerri ..........................................23 
Jardinería Lizar ..............................24 
Suministros Urbasa ......................25 
Decora Estor ..................................26 
Ventanas Leyre ..............................27

ESPECIAL 
JARDÍN & TERRAZA

La revista 359 informaba sobre la nueva zona de spa 
del polideportivo Tierra Estella-Lizarrerria. En 
mayo de 207 se inauguraba el nuevo servicio en la 
terraza que estaba sin uso junto a la piscina, en la par-
te superior. Ofrecía a los entonces cerca de 3.000 so-
cios un circuito termal con saunas, jacuzzis y duchas 
que completan la oferta deportiva de las instalaciones. 

Más recientemente, la zona de spa ha sufrido algu-
nas modificaciones de renovación, especialmente en 
el jacuzzi, ahora tan sólo uno, pero de mayores di-
mensiones. Recordar, asimismo, que durante el pa-
sado verano de 2022 y hasta hace apenas un mes, la 
zona de spa permaneció cerrada al público por 
cuestiones de ahorro energético. Desde hace unas se-
manas ya se puede volver a utilizar.

UN RECORRIDO  
PARA EL RELAX

Del 3 al 16 de mayo de 2007 - revista nº 359

Puedes consultar este y otros recuerdos en la página web  
de nuestra revista. Encontrarás en formato PDF y podrás visualizar y 
descargar todos los ejemplares de Calle Mayor desde su origen en 

http://www.revistacallemayor.es/numeros-anteriores/ 

te
acuerdas?

ENCUESTA

¿Qué opina de  
la proliferación 
de hipermercados 
en Estella?
Se anunciaba  
la implantación en 
Estella de nuevos 
supermercados como 
Aldi e Hipermercados 
Eroski en la zona de 
Merkatondoa. Sobre 
este tema opinaban: 
Javier Amas Leza, 
Esther Isaba Lacarra, 
Esther Ruiz López, 
Alfonso Ruiz de Alda 
Parla, Amparo Martínez 
del Río y Joaquín Rubio 
Ortigosa.

¿

http://www.revistacallemayor.es/documentos/revistas/359.pdf
http://www.revistacallemayor.es/documentos/revistas/359.pdf
http://www.revistacallemayor.es/numeros-anteriores/


CONSIGUE TU BONO DEL 
KIT DIGITAL
Y APROVÉCHALO PARA CREAR UNA PÁGINA WEB, 
TIENDA ONLINE, GESTIÓN DE REDES SOCIALES 
O POSICIONAMIENTO WEB AVANZADO.

¡Te puede salir gratis!

Kit Digital es una iniciativa del Gobierno de España, 
cuyo objetivo es subvencionar la implantación 
de soluciones digitales disponibles en el mercado 
para conseguir un avance significativo en el nivel de madurez digital.

https://www.acelerapyme.gob.es/
https://www.callemayor.es

Segmentos de beneficiarios Importe bono digital
Segmento I. 
Pequeñas empresas 
de entre 10 y menos de 50 empleados 12.000 €
Segmento II. 
Pequeñas empresas o Microempresas 
de entre 3 y menos de 10 empleados   6.000 €
Segmento III. 
Pequeñas empresas o Microempresas 
de entre 0 y menos de 3 empleados y personas en situación de autoempleo   2.000 €

EN LA AGENCIA DE PUBLICIDAD Y COMUNICACIÓN CALLE MAYOR 
LO HACEMOS POSIBLE.
*TAMBIÉN TE AYUDAMOS A GESTIONAR LOS TRÁMITES PARA CONSEGUIR EL BONO.

www.callemayor.es
www.acelerapyme.gob.es


Organizan: Financiado: Colaboran:

PROGRAMA DE ACTOS

10.00 h
Apertura del XXIII Mercado
de productos artesanales 
y agroalimentarios.  

12.15 h
Degustación popular de
espárragos de Dicastillo
en el frontón.   

12.00 h
Anuncio de los espárragos
ganadores del Certamen. 

11.45 h
Nombramiento de los
miembros del jurado del
XXV Certamen del 
Espárrago de Dicastillo.

11.00 h
Ruta por las bodegas
tradicionales para 
degustar vinos y 
pacharán navarro. 

11.00 h
Recepción de autoridades
e invitados en el salón
de actos de la Casa
Consistorial de Dicastillo.

La jornada estará animada por la banda
Bizkarra, el grupo de jotas Alegría Ribera
y grupo de trikitixas.  

*  Para la visita a las bodegas que incluye cata 
de vinos o patxaran + 1 pintxo, será necesario adquirir 
un bono (8 € por 5 consumiciones o 5 € por 3 consumiciones) 
en el stand del Ayuntamiento situado en la plaza de los Fueros.

Domingo 7 de mayo de 2O23

Ayuntamiento de Dicastillo
Deikazteluko Udala

FERIA DEL

DE NAVARRA

20
23

El viernes 5 de mayo
PINTXO POTE en los bares

de Dicastillo. Pinchos realizados
con espárragos de la localidad.

http://www.dicastillo.es/feria-del-esparrago-en-dicastillo/
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