




Llega la primavera y Tierra Estella florece y se re-
activa. El deporte especialmente, como muestra esta 
última quincena.  

La Gala del Deporte reconocía el trabajo de cerca 
de 200 deportistas durante la pasada temporada y, 
en su contexto, se entregaba el galardón Estrella del 
Deporte 2022. El trialero Diego Garrués, del Club 
Lizar, era el elegido por la comisión entre un plan-
tel de diez candidatos.  

Estos días, el Club Ciclista Estella presentaba a sus 
equipos en la recién comenzaba temporada y a 
tan sólo días de la celebración del Gran Premio Mi-
guel Induráin. Además, el trail Montejurra centra-
ba las atenciones en Ayegui el domingo 19.  

Este número de Calle Mayor ofrece otros conteni-
dos destacados, como la entrevista que se avanza en 
portada. La joven de Aberin Lucía Echeverría re-
presentará a Navarra en el certamen de belleza Miss 
World, el equivalente a Miss España, en Tenerife. En 
la sección Primer Plano comparte con el lector 
cómo se prepara y cuáles son sus expectativas tan-
to en el concurso como en su carrera profesional.  

En otro orden de cosas, el medio ambiente y la edu-
cación se dieron la mano con motivo de la celebra-
ción del Día del Árbol. El ayuntamiento de Estella-
Lizarra organizó plantaciones en la ciudad con una 
participación activa del alumnado de los colegios en 
el denominado ‘Bosque del Futuro’, en el paseo de 
Los Llanos.  

Todo esto y mucho más en las siguientes páginas.  

CM regresa en quince días. ¡Hasta entonces!  
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Diego Garrués recogía en la tarde del 22 de marzo, en el contexto de la Gala del 
Deporte, la Estrella del Deporte 2022 como reconocimiento a la pasada 
temporada, cuando se proclamó en Abu Dhabi Campeón del Mundo de Trial 
Bici en categoría Júnior 26”. Garrués subió al escenario de la sala principal de 
los cines del Centro Cultural Los Llanos junto a otros nueve candidatos, ante 
una sala llena de público que esperaba conocer el nombre de la persona elegida 
por una comisión.  
 

Junto a Garrués, el resto de candidatos fueron el triatleta Julen Andueza Valencia, 
la amazona Cristina Martín Martín y el jinete Tirso Santamaría Zudaire; el jugador de 
golf Javier Barcos Garbayo; la ciclista Ainara Elbusto Arteaga; el triatleta Benito Ros Cha-
rral; el jugador de trinkete Javier Luquin Aizpún; el pescador David Villanueva Domín-
guez; la tiradora olímpica Patricia Mazo San Marcelino y la jugadora de Bádminton Amaia 
Torralba Ezkurdia. Algunos de los candidatos no pudieron estar en la cita y fueron re-
presentados por familiares.  

El director gerente del Instituto Navarro del Deporte, Miguel Ángel Pozueta, fue el 
encargado de entregar el galardón a Diego Garrués, quien agradeció el reconocimien-
to en una sala que le devolvió aplausos.  

La Gala del Deporte, acto promovido por Joyería Riezu con el apoyo del Ayuntamiento 
de Estella-Lizarra y de Cope Tierra Estella, comenzó a las seis de la tarde y tuvo otro mo-
mento estelar: la entrega de la Estrella Incondicional a Rafa Astiz Sanz, miembro de jun-
ta del Club Ciclista Estella. Muy emocionado, recogía el premio a más de 20 años al fren-
te de la logística de las carreras, siempre dispuesto a ayudar. Junto a Rafa Astiz, el ex pe-
lotari Alfredo Balerdi era premiado con la otra Estrella, la Estrella a Una Vida. Balerdi 

El campeón del Mundo fue elegido entre otros nueve candidatos por un comité 

PREMIOS

El trialero Diego Garrués recogió 
la Estella del Deporte 2022 

Durante la gala se 
reconoció el trabajo 
realizado a  
197 deportistas,  
25 entrenadores y  
siete equipos de 
diferentes clubes
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Nominados a la Estrella del Deporte 
2022 y representantes antes de 
conocer el fallo de un reconocimiento 
que recayó en Diego Garrués 
(segundo por la izda.). 

no pudo acudir a la cita y, en su lugar, subió 
al escenario su amiga Lourdes Bados.      

Tarde llena de reconocimientos, tam-
bién recibieron un diploma destacado los 
jugadores de bádminton María Dolores Az-
parren Díez y Francisco Javier Baquedano 
Osés; los pelotaris Pedro Martínez Chas-
co, Javier Yanci, Jaime García-Flores, Fer-
nando Garralda, Goyo Moreno y José An-

Un momento de la actuación de las alumnas de la escuela de danza Andrés Beraza. 
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tonio López Iturri; la jugadora de bádmin-
ton Blanca Cantón Cadarso; los tiradores 
olímpicos Encarna Garrido Lázaro y José 
Luis Iriarte Larumbe; el triatleta Peio Ló-
pez Arbizu; el tirador olímpico Javier Mazo 
Navarro; el triatleta Aner García García; el 
trialero Uxuri Portu Crespo, la jugadora de 
baloncesto Ane Senosiáin Vergarechea; las 
futbolistas Patricia Zugasti Osés y Ana 
Urzainqui Lizarraga; la atleta Jihad Es-
soubai El Idrissi; la pelotari Olatz Ruiz de 
Larramendi; Pedro Romero Delgado, de 
marcha nórdica; la atleta María Teresa 
Soria Echarte y el piloto de coches Erik Za-
bala Pastor.  Club Atlético Iranzu. 

Jugadores del C.B. Estella. 

Jugadores del Bádminton Belmecher. 

Equipo del Bm. Lizarrerria. 
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La Gala del Deporte trajo consigo una 
sorpresa positiva para la ciudad de Es-
tella y todo su tejido deportivo. El di-
rector gerente del Instituto Navarro del 
Deporte, Miguel Ángel Pozueta, anun-
ciaba la decisión del Gobierno de Na-
varra de nombrar a Estella embajadora 
y sede de la Jornada Europea del De-
porte, un privilegio que destaca a la ciu-
dad entre otras de la Comunidad foral 
y de España, ya que todas las provincias 
no son invitadas a participar.  
El alcalde Koldo Leoz y el concejal de De-
portes, Mikel Colomo, recibieron la no-
ticia con satisfacción porque la decisión 
reconoce el trabajo que desde el Ayun-
tamiento y los clubes se realiza en ma-
teria de Deporte. Explicaron que, a fal-
ta de conocer todos los detalles, la Jor-
nada Europa del Deporte se celebrará en 
septiembre y, en principio, su formato 
compartirá elementos con el ya conoci-
do Día del Deporte de Estella-Lizarra, 
cuando los clubes de la ciudad acercan 
su actividad en la calle al público gene-
ral promocionando prácticas saluda-
bles. Mientras que llega la Jornada Eu-
ropea, el Ayuntamiento organizará en 
mayo una nueva edición del ya citado Día 
del Deporte.  

Estella, elegida  
sede navarra de  
la Jornada Europea 
del Deporte 

Amazonas de la Hípica Irache.

Jinetes y amazonas del Club Hípica Acedo.
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Miembro de junta del Club Ciclis-
ta Estella, Rafa Astiz, de 65 años, 
recogía la Estrella Incondicional, un 
galardón que premia su dedicación 
incansable a la organización de 
las carreras de la entidad desde 
hace más de 20 años. 

 
¿Cómo recibes este recono-

cimiento? 
No me esperaba este reconoci-

miento. Tampoco lo quería. Yo cola-
boro con el club porque me da muchas 
satisfacciones. 

 
¿Qué significa el Club Ciclista 

Estella para ti? 
Significa todo. Ha sido mi vida. He 

hecho muchísimas amistades. Aun-
que no he practicado nunca el ciclis-
mo, ha sido una afición que he teni-
do siempre.  

 
¿Se lo dedicas a alguien? 
A todas las personas que me han 

acompañado en el club. 

“No esperaba este  
reconocimiento” 

RAFA ASTIZ SANZ 
ESTRELLA  

INCONDICIONAL 2022

Durante la Gala del Deporte hubo también diplomas para un total de once clubes –
Bádminton Estella, Hípica Irache, Judo Lizar, Atlético Iranzu, Baloncesto Oncineda, Ba-
lonmano Lizarrerria, el San Miguel de pelota, Hípica Acedo, Kárate El Puy y el C.C. Es-
tella. En total, premios para 197 deportistas, 25 entrenadores y siete equipos de dife-
rentes clubes. Todos ellos, uno por uno, subieron al escenario durante una gala dirigida 
por el periodista Alberto Aráiz y en cuya entrega de diplomas participaron concejales 
del Ayuntamiento de Estella-Lizarra y algunos de los deportistas nominados a la Estre-
lla del Deporte 2022.  

La gala deportiva tuvo un enfoque artístico gracias a la colaboración de las alumnas 
de la escuela de baile Andrés Beraza y de la academia Pole Sport Estella. La marcha Aida, 
de Verdi, interpretada por el alumno de trompeta de la Escuela de Música Julián Romano 
Ander Peral Zudaire, puso el punto final a una tarde de éxitos. 

•  

Diego Garrués, junto a Benito Ros, y otros trialeros del Club Lizar. 

Pelotaris del San Miguel. 
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El trialero del Club Lizar tomó el testigo en 2022 a Mikel Zabala Díaz, Estrella del De-
porte 2021 en reconocimiento a su carrera como seleccionador nacional de Moun-
tain Bike.  
 

¿Cómo recibes este reconocimiento? 
En el momento que estás nominado, el premio entra dentro de las posibilidades. Estoy 

muy contento. Se agradece que se reconozca el trabajo del día a día.  
 
¿De qué te has acordado mientras esperabas a que se diera el nombre del pre-

miado? 
Me he acordado del momento en que gané el mundial, que al final fue como cumplir un 

sueño. Fue espectacular porque no me esperaba ganar para nada. Podría estar ahí pero ga-
nar era un sueño. Pensaba en ello.  

 
¿A quién dedicas el galardón? 
A mis padres, que son mi principal patrocinio, a mi club y a todas las personas que me 

han apoyado y han confiado en mí.  
 
¿Cómo afrontas la temporada? 
El pasado fin de semana comenzamos la Copa de España, en Cartagena. He estado le-

sionado de la rodilla, no he podido entrenar muy bien y no se me dio la prueba del todo, pero 
espero recuperarme pronto y hacerlo mejor en las próximas carreras. Mi reto es la Copa y 
también el Campeonato del Mundo, me encantaría poderlo conseguir en categoría Elite. 

“Dedico al premio a mis padres,  
mi principal patrocinio” 

DIEGO GARRUÉS 
ESTRELLA DEL DEPORTE 2022 

“Mi reto es  
el Campeonato  
del Mundo en 
categoría Elite” 
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El Día del Árbol se celebró en Estella el 15 de marzo en una jornada 
primaveral que tuvo dos actos centrales. El primero, con carácter 
educativo, se realizó durante la mañana en la campa de Los Llanos, en el 
denominado ‘Bosque del Futuro’, donde en torno a 250 escolares de 
Primaria de los colegios Remontival, Santa Ana, Lizarra Ikastola y Mater 
Dei participaron en la plantación de diez encinas y tilos. Por la tarde, 
numerosas familias poblaron con plantas aromáticas y vivaces los 
alcorques de una docena de árboles recién plantados en el Sector B.  
 

La plantación de la mañana tuvo un carácter simbólico en cuanto al número 
de nuevos ejemplares pero fue muy colaborativo. En grupos, el alumnado se ocu-
pó de un árbol por clase durante todo el proceso, desde la realización del hueco 
hasta el enterramiento de sus raíces y su regado gracias a unas cisternas de agua 
que trasladaron los miembros del servicio de jardines del Ayuntamiento de Es-
tella-Lizarra.  

Las azadas y las regaderas fueron protagonistas en una mañana de encuen-
tro que comenzó fresquita a las nueve y media de la mañana y terminó en man-
ga corta a la una de la tarde. Los primeros en llegar fueron los grupos de Lizarra 
ikastola, seguidos de los grupos de los modelos D y de PAI de Remontival, los de 
Santa Ana y, por último, el Mater Dei. Aunque la plantación de un árbol fue sobre 
todo simbólica, cada alumno se llevó a su casa un plantel.  

La técnica de Medio Ambiente del Ayuntamiento, Inma Alonso, explicó que por 
segunda edición consecutiva se decidía centrar esfuerzos en el denominado Bos-
que del Futuro, la parte alta de la campa que alberga el skate park. Aquí se plan-
taron el pasado año los primeros ejemplares jóvenes y albergó también una ini-

250 escolares participaron en una actividad  
de sensibilización ambiental en el ‘Bosque del futuro’ 

EDUCACIÓN

Jornada primaveral en  
la plantación de diez tilos  
y encinos en Los Llanos 

La jornada se 
completó  
por la tarde con  
una actividad 
abierta a  
las familias y  
una chocolatada 
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Alumnado del colegio 
Santa Ana, momentos 
después de terminar las 
labore de plantación en el 
Bosque del Futuro. 

ciativa incluida en el Pacto del Clima, en la 
que participaron diferentes entidades de 
Tierra Estella y que fue apadrinada por el 
ambientalista Joaquín Araujo.  

Alonso destacó que el objetivo de incidir 
en esta zona es conseguir en un futuro una 
zona sombreada en una campa bastante 
despejada. “También se trata de favorecer 
un mejor mantenimiento de la pradera, tan-
to manual como hídrico”, destacó.  

 
Calle María Vicuña 

A las cuatro de la tarde, la atención me-
dioambiental se centraba en la calle María 
Vicuña, en el sector B. Numerosas familias 
participaron en la que se consideró el ini-

Los niños plantaron un árbol por clase. 

Azadas y palas, imprescindibles en las tareas de 
jardinería. 

ESKERRIK ASKO!
¡GRACIAS!

Paseo de la Inmaculada, 35. Estella-Lizarra Tel. 948 314 552 � www.bonarea.com

HORARIODe lunes asÆbado de 9 a 21 hDomingos yfestivos de9 a 14 h

por vuestra acogida
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cio de una acción de plantado de plantas 
aromáticas y vivaces en los alcorques cre-
ados tras una reciente plantación de arces, 
a cargo de la brigada de jardines. “No se tra-
ta de plantar árboles por plantar, sino de cu-
brir unas necesidades. Las plantas aro-
máticas tienen un buen mantenimiento y 
permiten generar biodiversidad por la 
atracción de insectos que contribuyen, 
asimismo, al bienestar de la vegetación”, 
destacó. Fueron en torno a cien plantas las 
que comenzaron a plantarse y que com-
pletarán los jardineros en los próximos 
días.  

El programa que en torno al Día del Ár-
bol preparó el Ayuntamiento se completó 
con una chocolatada y con una conferen-
cia reservada al viernes 17. A las seis de tar-
de, el jardinero y educador ambiental Lu-
ciano Labajos ofreció un paseo que partió 
de la calle María Azpilicueta y que versó so-
bre la importancia del arbolado urbano en 
el bienestar de las ciudades actuales y del 
futuro.  

• 

ESTELLA-LIZARRA Fray Diego, 37

948  05  90  90
www.izarratanatorio.com

ARRÓNIZ La Balsa, 33

Steven Leiper
ALLO Cuesta del Hospital, 2

Nahia Zudaire
Arbeloa

Fernando VÆzquez
LOS ARCOS Plaza Santa María, 7

Durante la mañana, el paseo 
de Los Llanos recibió la visita 
del alumnado de los colegios 
Santa Ana, Remontival, 
Lizarra Ikastola y Mater Dei. 
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Un hallazgo inesperado sorprendía en 
los últimos días cuando trabajos en la 
campa del Santo Sepulcro descubrían 
a poca profundidad depósitos de 
fueloil abandonados y que podrían 
tener su origen en la antigua fábrica 
de Curtinova. El miércoles 22 
comenzaba la extracción del 
combustible, en concreto, aguas 
hidrocarburadas fruto de la mezcla, y 
que permitirán conocer el volumen 
acumulado y si el suelo se ha 
contaminado.  
 

El Ayuntamiento de Estella-Lizarra en-
cargaba los trabajos de extracción a la em-
presa Servicios Ecológicos de Navarra. Tan-
to el agua como los escombros y el material 
sólido de gran tamaño encontrados se reti-
raban y se acumulaban en contenedores y 
cisternas impermeabilizados para ser tra-
tados en las instalaciones de la empresa.  

Asimismo, el Ayuntamiento se ha pues-
to en contacto con el Servicio de Residuos 
y Economía Circular del Gobierno de Na-
varra para recibir orientación sobre la ges-
tión de suelos contaminados. Tendrá que ser 
una empresa certificada quien se encargue 

La extracción del combustible permitirá determinar el volumen acumulado  
y si el suelo está contaminado 

SERVICIOS

Hallados depósitos de fueloil 
enterrados en la campa  
del Santo Sepulcro 

después de realizar el estudio de inspección 
de suelo contaminado y que indicará el 
procedimiento a seguir para tratarlo. 

Hasta el momento, con estas actuacio-
nes, el Ayuntamiento ha centrado sus es-
fuerzos en conseguir una gestión controla-
da de suelos contaminados y evitar que 
haya cualquier filtración al río. Por la ubi-
cación y el material de derribo acumulado 

en la zona a día de hoy no se puede calcular, 
hasta que avancen los trabajos, la cantidad 
de combustible que hay soterrada bajo la 
campa. 

El Ayuntamiento ofrecía un mensaje 
de tranquilidad a la población ya que, has-
ta que no se avance en las indagaciones, las 
conclusiones no serán válidas.  

• 

Lugar de la campa del Santo Sepulcro donde se ha encontrado el fueloil. 
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FOTONOTICIA
Entra en vigor la Ordenanza de Terrazas

10 de marzo de 2023 
El viernes 10 entró en vigor la Ordenanza de Terrazas de Estella, aprobada por el Ayun-
tamiento el pasado mes de diciembre. La Ordenanza llega después de cinco legisla-
turas sin un documento que regule la manera de ocupar la vía pública con mesas, si-
llas, barricas y otro mobiliario que hasta el momento se autorizaban estudiando cada 
caso. La normativa actual tiene como elementos destacados la posibilidad de insta-
lar terrazas de invierno o veladores, regula el uso de estufas y nebulizadores y, ante 
todo, respeta el derecho de los ciudadanos del uso público de calles y plazas regu-
lando las superficies ocupadas. 

a
Anasaps pone en 
marcha la segunda 
edición del programa 
Rebicicleta 

La Asociación Anasaps de Este-
lla invita a la ciudadanía a parti-
cipar en la segunda edición de su 
programa Rebicicleta. Solicita 
voluntariado de diferentes ma-
neras: donando bicicletas o ma-
terial para acondicionarlo,  par-
ticipando en los talleres para 
sus arreglos o compartiendo 
tiempo y sabiduría con el grupo 
de la Asociación.  

El taller está en marcha ya des-
de el 16 de junio y se prolongará 
hasta el 16 de junio en horarios: 
martes, de 10.25 a 11.20 y jueves, 
de 16 a 18 horas. Más información 
en los teléfonos 948 554 006 y 627 
584 968 o a través del email: es-
tella@anasaps.org.  

En esta ocasión, el proyecto 
cuenta con la colaboración del 
IES Tierra Estella tanto para re-
coger bicis como para donárse-
las al propio centro educativo y 
a otras personas de Estella que 
las necesiten. 
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b
ENCUESTA 
FOTOGRÁFICA

Cuando va  
a tomar algo 
en un bar, 
¿elige  
el interior o 
la terraza? 

La pandemia popularizó más que 
nunca las terrazas, en cualquier 
época del año, a pocos grados so-
bre cero o bajo sombrilla en olas de 
calor. Todo el mundo se echó a la 
calle cuando los interiores estaban 
prohibidos y también cuando se 
autorizaron pero persistía un alto 
riesgo de contagios por la Covid 19.  

Pandemia superada, el Ayunta-
miento de Estella-Lizarra aprobaba 
a final de año la primera ordenanza 
municipal de terrazas de la ciudad, 
que entró en vigor el pasado día 10. 
Se trata de una normativa que 
equilibra el uso del espacio públi-
co para la actividad económica 
con el uso y el libre tránsito para el 
ciudadano.  

Calle Mayor pregunta a los vian-
dantes si la pandemia ha cambia-
do para siempre sus hábitos de 
consumo trasladándolos al exte-
rior o si vuelve a preferir consumir 
cerca de la barra del bar. Esto es lo 
que opinan.  

“De normal en mi pueblo tiro siempre para 
la terrada. Si hace frío no me importa en-
trar dentro y estar más calentito, aunque 
soy fumador, pero generalmente la vida se 
hace sobre todo fuera”. 

ALBERTO CABRERA VERA  
23 años. Córdoba. Estudiante. 

“En verano soy muy de terraza por el ca-
lorcito. En invierno prefiero dentro, tam-
bién porque habitualmente estamos en un 
bar sin terraza y no fumamos. Pienso que 
en general la gente, tras la pandemia, ha 
vuelto a sus costumbres de interior”. 

MIGUEL JORDANA OCHOA  
25 años. Estella. Estudiante. 

“Fuera, siempre. Y desde antes de la pan-
demia. También influye que soy fumado-
ra, y la verdad es que dentro me agobio. 
Soy mujer de terraza”. 

LOURDES LAPARTE BAIGORRI  
58 años. Pamplona. Desempleada. 

“Si hace bueno, soy más de terraza. De he-
cho, entrar dentro no me gusta mucho por 
el barullo y jaleo que suele haber. A mí 
nunca me ha importado pasar frío, así que 
me considero de terraza tanto en invierno 
como en verano”. 

MARTA GONZÁLEZ ALÉN  
60 años. Estella. Dependienta. 

“Nunca he sido de terraza, pero es que 
tampoco soy mucho de bares. En la pan-
demia poco me importó el cierre de la hos-
telería. A veces no sé ni qué tomar. Pero 
sí creo que en general la pandemia ha he-
cho que se valoren las terrazas durante 
todo el año mucho más que antes”. 

ASIER TOBES ZUAZQUITA  
31 años. Estella. Mecánico. 

“Con la pandemia se han revalorizado las 
terrazas y el espacio exterior. Mi grupo de 
amigas cuando hemos querido entrar a un 
bar se nos ha hecho difícil encontrar sitio, 
así que nuestro lugar está fuera. Además 
lo preferimos porque vemos a la gente pa-
sar. Ya hemos cogido la costumbre de es-
tar siempre en terraza”. 

MILENA SÁNCHEZ AMÉZQUETA  
20 años. Estella. Estudiante. 
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Calle Merkatondoa, 4 bajo. 
Estella-Lizarra. 
T. 948 55 42 99
www.instalacionescubillas.com 

AEROTERMIA convierte el aire enENERG˝A
Aprovecha las calorías presentes

en el aire, incluso en invierno,
para generar FRIO, CALOR

y agua caliente sanitaria.

Hasta un
70% de ahorro

en tu factura
energØtica

HOGAR
COMERCIO

OFICINAS

El Ayuntamiento de la ciudad del Ega ha 
destinado 26.000 euros a la creación y 
difusión de la marca Estella-Lizarra ‘Cruce 
de Caminos’, en referencia a su 
importancia en el Camino de Santiago, en 
la Vía Carlomagno y como miembro de la 
Red de Juderías-Camino de Sefarad. Con 
este presupuesto, procedente de una 
partida del Remanente del Presupuesto de 
2021, se han realizado dos vídeos 
promocionales y sus adaptaciones en 
otros vídeos cortos y para la televisión, 
piezas audiovisuales que estos días se 
difundirán especialmente a través de las 
redes sociales del Ayuntamiento.  
 

La marca Estella-Lizarra Cruce de Caminos 
nace con una vocación de continuidad, con una 
permanencia que permita la creación, próxima-
mente, de otros materiales. El concejal de  De -
sarrollo Económico y Empresarial, Pablo Ezcurra, 
presentaba la campaña en la casa de cultura Fray 
Diego y destacaba el consenso que existe en tor-
no a esta marca, al margen de cambios políticos 
que pudieran producirse tras la celebración de las 
próximas elecciones municipales en mayo.  

 
Atributos 

Ezkurra, que estuvo acompañado por la téc-
nica Andrea Rodríguez, detalló los materiales pro-
ducidos: un vídeo, realizado por Publicaciones Ca-
lle Mayor, que explica el cruce de caminos que se 
da en Estella y que motiva el eslogan de la mar-
ca, otro vídeo principal de cuatro minutos que se 
divide en otros cuatro cortos y temáticos de 30 
segundos y su adaptación para televisión en 90 
segundos.  

Estos productos audiovisuales abordan di-
ferentes atributos de la ciudad, como la gastro-
nomía típica, su patrimonio, su historia y sus ce-
lebraciones, como las ferias de San Andrés, las 
fiestas patronales de agosto con sus gigantes y 
sus bailes y la Semana Medieval. El concejal des-
tacó, asimismo, que está prevista la realización 
de otros vídeos específicos sobre aspectos 
como las fiestas, la naturaleza y el Camino de San-
tiago francés.  

• 

Varios vídeos promocionan los diferentes atributos de la ciudad 
enclavada en el Camino de Santiago y en la Vía Carlomagno y 
miembro de la Red de Juderías-Camino de Sefarad

TURISMO

El Ayuntamiento 
presentó la nueva 
marca Estella-Lizarra  
Cruce de Caminos  

Pablo Ezcurra, presidente del área de Desarrollo Económico y Empresarial, junto a la técnica 
municipal Andrea Rodríguez. 

El proyecto ha supuesto  
una inversión de 26.000 euros 
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Con motivo de la celebración el 21 de 
marzo del Día Internacional de la 
Poesía, Ayegui se puebla de versos. 
La biblioteca municipal ha puesto en 
marcha una iniciativa cultural que 
implica a comercios y 
establecimientos y que durante 
varios días trasladará a los 
escaparates la poesía de ocho 
escritores navarros. Además de 
rendir homenaje a un día señalado en 
el calendario, acerca el género al 
público del municipio.  
 

El objetivo es sacar la cultura y la lec-
tura a las calles. A ello se refería la biblio-
tecaria de la localidad, Vanesa Ramos, ar-
tífice de la idea, y que en la presentación 

Poetas navarros y veinte establecimientos del municipio  
visibilizan un género literario minoritario 

CULTURA

Ayegui celebró el Día de  
la Poesía con arte escrito 

Los poetas implicados, junto a la bibliotecaria Vanesa Ramos, la animadora socio-cultural, Esther García, en los extremos, y el alcalde Leo Camaces, en el centro. 
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Suman 20 los establecimientos y ne-
gocios de Ayegui que durante estos 
días son confidentes de pensamientos, 
sentimientos e ideas en verso: restau-
rante Kirol, Camping Iratxe, el polide-
portivo de Ayegui, el centro termolúdico 
Ardantze, el bar San Cipriano, el res-
taurante Casa Luisa, las carnicerías Los 
Porches y José Javier Ganuza, las pe-
luquerías Gloss y Naiaraiz, la biopelu-
quería Natureza, la peluquería canina 
Peludos, las farmacias, el catering Ca-
rol Ágreda, la panadería Ega Pan, la 
guardería Tipi Tapa, la asesoría Bego-
ña, la nutricionista Sara Fenoux y el au-
toservicio Richard.

Testigos de bellas 
palabras

estuvo arropada por su compañera la ani-
madora socio cultural, Esther García, y 
por el alcalde, Leo Camaces. “Desde que 
empecé a trabajar en la biblioteca hace seis 
meses nadie ha solicitado un libro de poe-
sía. Esta es una forma fácil de llevar la po-
esía a la gente”, expresó.  

La iniciativa ha sido posible gracias a la 
participación de varios miembros de la 
Asociacion de Escritores y Escritoras de Na-
varra. En concreto, Carmen Puerta, Rosa 
Barasoain, Lucía Otero, Iván Romo, Koldo 
Pla, Estrella Elarre, Inma Biurrun y Juan An-
drés Pastor han escrito varias estrofas 
para la ocasión que durante las próximas se-
manas se podrán ver en los escaparates de 
bares, peluquerías y el resto de tiendas de 
Ayegui, además de en la guardería y en el 
centro de salud. “Gracias a este proyecto, 
estamos consiguiendo que la gente de 
Ayegui hable de poesía”, completaba la bi-
bliotecaria.  

Los poemas lucen en vinilo al alcance de 
cualquier lector. “Me encanta ver que esto 
se hace en un pueblo y muestra también la 
voluntad de los autores de que la poesía lle-
gue al mundo rural”, destacaba Emma Biu-

rrun, una de las poetas participantes. Car-
men Puerta también agradeció la puesta en 
marcha del proyecto y se refirió a la riqueza 
cultural que supone acercar un género 
minoritario, como es la poesía, a los pueblos 
y sus gentes.  

• 

Ejemplo de poesía en un escaparate. 

Comienza una nueva 
edición de la campaña 
de lectura de la 
asociación Garean 

Arranca la décimo cuarta edición 
de la campaña de lectura 'Iraku-
rri, Gozatu, Bertan erosi eta opa-
ritu' de la asociación Garean en 
promoción del euskera. Sus ob-
jetivos fundamentales son el fo-
mento de la lectura en euskera y 
motivar las compras en el co-
mercio local y se desarrolla des-
de el  15 de marzo al 31 de mayo.  

El programa mantiene la misma 
estructura de años anteriores: 
se toma prestado un libro en 
euskera de la Biblioteca de Este-
lla. Una vez leído, al devolverlo a 
la Biblioteca se rellena la ficha de 
lector y se recibe un ticket de 
compra. El ticket ofrece un des-
cuento del 25% en la compra de 
cualquier libro en euskera en las 
librerías de la localidad. La cam-
paña se completa con el sorteo a 
finales de los meses de abril y 
mayo de dos cheques regalo por 
valor de 30€ utilizables en las li-
brerías colaboradoras: Clarín, 
Dragon Cómics, Ekolore, Ino e 
Irrintzi. La iniciativa cuenta tam-
bién con el apoyo del Ayunta-
miento de la ciudad.



Lapoblación 
El pueblo más alto de Tierra Estella se sitúa a 961 metros de altitud  
al abrigo de la peña del mismo nombre

UNA SECCIÓN DE 
CALLE MAYOR 

PARA MOSTRAR 
Y PONER EN 

VALOR LOS 
PUEBLOS DE 

TIERRA ESTELLA 

UN PASEO  
POR

Con categoría histórica de villa, Lapoblación se sitúa a 961 
metros de altitud en el valle del Alto Ega. Después de 
Abaurrea Alta (1.039 m), es el segundo pueblo más alto 
de Navarra y, por lo tanto, la localidad más alta de 
Tierra Estella. El concejo del Ayuntamiento 
Lapoblación-Meano dista 85 kilómetros de 
Pamplona y 45 de Estella.  
  

La localidad se encuentra  protegida al abrigo de la 
Peña que lleva su nombre y desde la cual se divisan ma-
ravillosas vistas panorámicas tanto de la comarca de Via-
na como del Alto Ega y el valle de Aguilar. La peña Lapo-
blación, también conocida como el León Dormido o la peña El 
Castillo, con 1.244 m, es marco del municipio y lugar para el pa-
seo por sus bosques de hayas en la cara norte. Decenas de visitan-
tes se acercan hasta la localidad sobre todo durante el fin de semana y en 
días de nevadas.  

Como puntos de interés patrimonial destacan la magnífica iglesia de Nuestra Señora de la Asun-
ción y el Hospital de Santa María, vinculado con el Camino de Santiago, ruta que cruzó la locali-
dad. Lapoblación se encuentra también en la Ruta Ignaciana. 

En relación con la iglesia, mención especial merece el soberbio Retablo Mayor, que, junto con 
el de Genevilla, es una pieza clave dentro de la retablística de la provincia y está declarado Patri-
monio Histórico de Navarra.  

> Categoría histórica:
Villa. 

> Categoría administrativa. 
Concejo del Municipio 
Lapoblación-Meano. 

> Partido judicial. Estella. 
> Población. 40 habitantes 

censados.   
> Altitud. 961 m. 
> Distancias. A Pamplona, 85 

km. A Estella, 45 km. 
> Geografía. El término limita 

al NO con Marañón, al S y al 
E con la provincia de Álava y 
al O con Meano. 

> Presidente de Concejo. 
Lorenzo Herrero Velasco (I. 
Lapoblación-Meano). 

DATOS

%

Lapoblación, en las faldas 
del monte des mismo 

nombre. 
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UN 
PASEO 
POR...

Desde hace dos años, Lapobla-
ción alberga una reserva de ma-
riposas que ocupa 4 km2 del tér-
mino municipal y que está se-
ñalizado para el visitante. Se 
han censado 78 especies dife-
rentes de mariposas, entre ellos 
ejemplares de la mariposa Apo-
lo, en peligro de extinción, y 
cuya presencia en Navarra se li-
mita a Lapoblación y Bera de Bi-
dasoa. También llaman la aten-
ción los ejemplares de la mari-
posa polilla por su gran tamaño. 
Visitantes de diferentes luga-
res, también del extranjero, se 
acercan a la localidad para co-
nocer este pequeño oasis. 

La 
reserva de 
mariposas 

NO DEJES DE VER...

A
B

C

A) Casa palaciega.  

B) Iglesia de Nuestra 
Señora de la Asunción.  

C) Fachada de una de 
las casas del centro de 
la localidad.  

ARQUITECTURA CIVIL   
Hospital de Santa María, medieval, del siglo XV. Se trata de un edifico con dos fachadas en sillare-
jo unidas. En el ángulo se abren dos portalones de arcos ligeramente apuntados, con dovelas en las que 
figuran un bordón, una concha, una calabaza y un sombrero de peregrino, en clara referencia al Cami-
no de Santiago.  
Restos de muros y paredes de lo que fue un castillo medieval y fortaleza defensiva de los carlistas, en 
el alto de la peña de Lapoblación.    
ARQUITECTURA RELIGIOSA   
Iglesia de Nuestra Señora de la Asunción, edifico de sillería de inspiración cisterciense, protogó-
tico, del siglo XIII. Alberga una portada gótica del siglo XIII. En el interior, destaca su impresionante re-
tablo mayor, manierista, del siglo XVI. Forma parte de la corriente expresivista riojana y se atribuye una 
parte a Arnao de Bruselas.  

Puntos de interés,
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En el pueblo destaca por su interés una ne-
vera y una fuente-lavadero antiguos que se 
cree que fueron construidos con la piedra so-
brante de la iglesia. Mientras que la nevera 
está en el núcleo urbano, el lavadero se ubica a 
300 metros de la localidad en dirección sur, so-
bre una calzada románica.  

En Lapoblación están censadas 40 personas, 
un número que se mantiene y que engloba a ocho 
menores de 10 años que viven en el pueblo. La 
localidad ofrece un buen estado de conservación. 
En 2019, y con cargo a las ayudas del PIL, se arre-
glaron las calles cuatro Cantones, San Roque y 
parte del paraje de la Tejería. En la actual legis-
latura también se ha arreglado el cementerio y 

se ha asegurado con vallas de forja una calle por 
motivos de seguridad.  

El concejo tiene bar, ubicado en un local de 
propiedad del Concejo que se arrienda. En el mis-
mo edificio se ubica el consultorio médico que 
el concejo desea arreglar y para lo que ha soli-
citado subvención al departamento de Salud. 
Otras cuestiones de menor calado son los arre-
glos de farolas, la colocación de papeleras y un 
nuevo banco y el cambio de nombre y de nu-
meración de algunas calles. Están pendientes 
arreglos en una pared del frontón del pueblo. No 
hay actividad económica en el pueblo, salvo el 
bar y un agricultor profesional. 

•
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acompañarán la también médico de Villa-
tuerta Marta Juániz Vergara, las enfer-
meras Marian Íñigo Aramendía y María Je-
sús Ayape Arbe, y la trabajadora social, Cris-
tina Gracia. Todos ellos se desplazan jun-
to a sus hijos, con edades comprendidas en-
tre los 7 y los 20 años, que también cola-
borarán en la medida de sus posibilidades 
y que, sobre todo, podrán conocer una 
realidad diferente a la que están acos-
tumbrados en Navarra. 

Los compañeros de Banani se suman a 
la experiencia alentados por el médico y sen-
sibilizados especialmente por una exposición 
organizada por Médicos Mundi sobre la si-
tuación de los campos saharauis que hace 
unos meses se instaló en el centro de salud. 
Desde que tomaran la decisión de aportar 
su grano de arena, el personal ha ido alma-
cenando en el edificio medicamentos, es-
pecialmente ibuprofeno y antibióticos, ade-

El equipo sanitario del centro de 
salud de Villatuerta prepara una 
experiencia de cooperación en los 
campos saharauis de Dajla. Durante 
diez días, coincidiendo con el periodo 
de la Semana Santa, se desplazarán a 
la región del sur de Marruecos para 
colaborar en el hospital de la zona y 
llevar medicamentos.  
 

Al frente de la expedición se encuentra 
el médico Abdala Banani, natural de Daj-
la. En la ciudad viven sus padres y sus her-
manos y aquí trabajó durante cinco años en 
el hospital al que acudirá el grupo de sani-
tarios de Tierra Estella.  

Cada año, Banani se desplaza un mes 
para ayudar en el centro hospitalario, una 
instalación de muy pocos recursos que 
actualmente carece de médico, y donde mu-
cha gente le conoce. En esta ocasión le 

Dos médicos, dos enfermeras y la trabajadora social del centro  
de salud colaborarán durante diez días en el hospital  
del campo de refugiados saharaui

COOPERACIÓN

De Villatuerta a Dajla  
en misión sanitaria 

El equipo de 
profesionales  
llevará  
medicamentos  
y material  
sanitario 

El médico Abdala Banani, junto a la médico Marta Juániz, arropados por la enfermera Marian Íñigo (izda.) y la trabajadora social Cristina Gracia (dcha.). 





a pesar del nombre y que sustituye a Miss 
España.  

La joven de Aberin ha estudiado Esté-
tica Integral y Bienestar y también Quiro-
masaje. Asegura que solo participar ya es 
una gran oportunidad y una experiencia úni-
ca que, al margen del resultado, va a dis-
frutar al cien por cien.  

 
¿Qué es para ti la belleza? 
La belleza es muy subjetiva, cada perso-

na tiene sus gustos, y el certamen de Miss 
World da visibilidad a distintos tipos de belleza, 
distintos cuerpos y caras. Y la belleza no es so-
lamente física, lo más importante sin lugar a 
dudas es la belleza interior.  

 
¿Para presentarse a un concurso de be-

lleza, es tan importante ser guapa, a pesar 
de la subjetividad, como sentirse guapa? 

Yo creo que sí. Al final, tú misma tienes que 
quererte. Siempre vas a ser juzgada porque a 

La joven Lucía Echeverría Nieves, de 
21 años, representará a Navarra en el 
concurso Miss World que se celebra 
en Los Realejos (Tenerife) durante la 
primera semana de mayo. La modelo 
de Aberin ha sido elegida para 
participar en el certamen junto a 
otras 51 candidatas. Con toda la 
ilusión y la responsabilidad, Lucía 
Echeverría se prepara a fondo para 
las diferentes pruebas: desfile en 
pasarela, con traje regional, prueba 
de oratoria, pruebas deportivas, 
presentación de un proyecto social y 
la prueba de talento, en la que 
mostrará sus dotes como cantante.  
 

En un primer corte del certamen se cla-
sificarán 20 candidatas, entre las que se cri-
bará a diez y después a cinco. El 6 de mayo 
se celebrará la final y se nombrará a Miss 
World 2023, concurso de ámbito nacional 

La joven de Aberin de 21 años ha sido elegida  
para representar a Navarra en el certamen nacional  
Miss World, que sustituye a Miss España

“NO VOY CON  
LA PRESIÓN DE 
GANAR, SINO  
DE DISFRUTAR DE  
UNA EXPERIENCIA  
ÚNICA”

s
PRIMER 
PLANO
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Lucía 
Echeverría 
Nieves
Modelo



que Mis World, que equivale a Miss España, se 
organizaba en julio o agosto, este año se ade-
lantó a abril y no había tiempo. Desde la agen-
cia me lo propusieron, me dijeron que un jurado 
había valorado entre varias modelos que fue-
ra yo la representante. Lo hablé con mis padres 
porque este tema siempre se ha hablado en 
casa y siempre me ha llamado la atención el 
concurso. Cuando era joven, a mi madre la pro-
pusieron para Miss Huelva y ella no quiso pre-
sentarse. Siempre ha tenido esa espinita, de qué 
hubiera pasado si hubiera participado. Así que 
mi madre me animó. Que me lo propusieron 
desde luego que fue una sorpresa.  

 
¿Haces ya tus pinitos en el mundo de 

la moda o de la publicidad? 
Empecé en septiembre del pasado año. A 

través de una agencia, he hecho varios desfi-
les, campañas para tiendas sobre rebajas y ví-
deos de ropa. Me gusta, además me encanta 
hablar con la gente, no tengo ningún proble-
ma. Hay que pensar que es mucho tiempo el 
que existe detrás de una foto; para una mar-
ca te puedes pegar toda la tarde, muchas ho-
ras de tacones, con el fotógrafo, con la ma-
quilladora, por lo que te tiene que gustar es-
tar con la gente.  

 
¿Es tu objetivo dedicarte profesio-

nalmente? 
Sí, quiero seguir estudiando, pero si pue-

do compaginar el trabajo en estética y quiro-

unos vas a gustar y a otros no. Por eso hay que 
creérselo, sentirse guapa porque todo el mun-
do, digan lo que digan, es guapo, y decir “yo 
puedo”.  

 
¿Te gusta cuidarte? ¿Qué rutinas dia-

rias lleva la representante navarra en 
Miss World? 

Desde que estudié Estética me cuido bas-
tante más, empezando por la piel, porque he 
aprendido a ello. En cuanto a la alimentación 
intento comer sano pero no hago ninguna die-
ta, como de todo. Sí que para preparar el con-
curso estoy yendo a correr y al gimnasio, 
para coger musculatura, y porque tendre-
mos que hacer alguna prueba física. Sincera-
mente, no he hecho deporte habitualmente 
pero ahora me lo he tomado en serio, y por su-
puesto que me siento mucho mejor. Por otro 
lado, para lucir siempre tu mejor cara es im-
portante descansar, dormir bien.  

 
¿Qué tal sienta representar a Navarra?  
Para mí, la verdad, es un orgullo. Es com-

plicado porque tienes que prepárate mucho, 
en pasarela y todo lo demás. Es sacrificado, pero 
si te gusta, merece la pena. Y a mí me encan-
ta el mundo de la moda, desde siempre, me ha 
gustado, por lo que estoy contenta con esta 
oportunidad.   

 
¿Cómo surgió la oportunidad? 
Este año no se ha hecho un concurso en 

Navarra por falta de tiempo, porque mientras 
La joven modelo posa en su localidad, Aberin, 
con fondo de campos reverdecidos. 

s
PRIMER 
PLANO
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¡LlÆmanos y te pasamos TOUR 
VIRTUAL de estos inmuebles! 

Apartamento 75 m† con ascensor 
cØntrico. Construcción 2006, 
distribuido en 2 habitaciones, 1 baæo, 
cocina independiente completamente 
montada, salón amplio y luminoso, 
balcones. Gas natural. Trastero 10 m† 
(ideal para guardar bicis).

Antes 162.000 
AHORA 150.000 

Apartamento en calle La Rœa. Dœplex 
totalmente reformado, cocina-salón 
con vistas al río, 1 alcoba, baæo con 
plato de ducha y, arriba, habitación 
principal con muebles a medida. 
Trastero en planta baja.

Antes 110.000 
AHORA 95.000   

ESTELLA

Ref. 2221

ESTELLA

Ref. 2180

VILLATUERTA
Casa pequeæa y acogedora, 
totalmente reformada en PB: 
recibidor, cocina-salón comedor
y 1 aseo, P1“: 2 habitaciones con 
salida a un balcón, 1 baæo completo,
y distribuidor. Cuenta con gas natural
y terraza.

Antes 135.000 
AHORA 119.000 

ESTELLA

Ref. 2243

Paseo Inmaculada, 33
ESTELLA
T. y F. 948 550 844 

info@inmoazcarate.com
www.inmoazcarate.com 

Lunes a viernes
9:30 a 13:30 h.

16:30 a 19:30 h.

SÆbados
10:00 a 13:00 h.

Si buscas algo especial, con encanto, 
cuidado al detalle, para entrar a vivir, 
te presentamos este apartamento 
con 2 habitaciones, 1 baæo, cocina 
con bacón y vistas espectaculares, 
salón comedor, calefacción gasoil. 
No tiene ascensor pero las escaleras 
son muy cómodas.

128.000  Ref. 2282  

¡OCASIÓN!



masaje con ser modelo, me encantaría. Me gus-
taría seguir en este mundo.  

 
Al margen de ganar o no ganar, ¿qué 

oportunidad representa acudir al con-
curso nacional de belleza? 

Es interesante porque te das a conocer. En 
el jurado hay mucha gente que trabaja en mar-
cas. No es todo ganar, sino participar y que le 
puedas gustar a alguien. Desde luego que 
abre puertas.   

 
¿Qué importancia tienen las redes 

sociales en tu vida?  
Son muy importantes. Pero hay que tener 

cuidado con lo que se sube y dar una imagen 
de seriedad. Se trata de subir buenas fotos, un 
buen contenido, para que te vean. El Instagram 
es lo primero que se visita.  

 
¿Cómo es Lucía Echeverría, cómo te 

describes?  
Me considero una persona abierta y em-

pática. Me gusta mucho hablar con la gente, 
me gusta mucho cantar, de hecho voy a can-
tar en la prueba de talento, y me gustan mu-

cho la música y los animales. Soy bastante fa-
miliar, vivo en Pamplona entre semana pero 
me encanta ir al pueblo, estar con mi familia, 
con mis amigos, con mis perros y dar una vuel-
ta por el campo. Prefiero un finde en el pueblo 
que en Pamplona.  

 
¿Cómo imaginas tu futuro en cinco 

años? 
Yo espero estar trabajando profesional-

mente como modelo o, si no, tener mi propio 
centro de estética. No es un mundo nada fá-
cil el del modelaje porque no solo hay mucha 
competencia, también hay mucha competi-
tividad. Yo no soy nada competitiva pero sí es 
verdad que mirando al concurso me reco-
miendan que lo sea un poco. 

Fácil no es nada y esta carrera requiere mu-
cha dedicación, es sacrificado, muchas horas 
de pasarela, con tacones, muchas clases, pre-
pararte para hablar en público. Te tiene que 
gustar para hacerlo. Es menos superficial de 
lo que pueda parecer.  

 
¿Ganar sería un sueño? 
Yo me presento, quiero ganar, pero voy con 

la idea de vivir una experiencia, de pasarlo bien, 
y que pase lo que tenga que pasar porque la 
vida da muchas vueltas. No voy con la presión 
de ganar sí o sí, sino de disfrutar de una ex-
periencia única y a ser yo misma.  

•

Este es un ejemplo de un pie de fotografía habitual de una línea y tipografía lato regular.

“Me encanta el mundo 
de la moda, siempre 
me ha gustado. Estoy 
contenta con esta 
oportunidad”  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Me gusta mucho 
cantar. De hecho voy  
a cantar en la prueba 
de talento”

s
PRIMER 
PLANO
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Aunque Lucía Echeverría encuentra 
muy difícil destacar a una modelo 
como su referente, porque asegura 
que no tiene una favorita que le ins-
pire, destaca tres nombres que le gus-
tan especialmente: la estadouniden-
se Bella Hadid y las españolas Blan-
ca Padilla y Neus Bermejo. 

Tres modelos 
como referentes 
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Luis Mañeru Sanz de Galdeano, 
natural de Villatuerta y director del 
colegio público San Veremundo hasta 
su jubilación hace unos años, recopila 
en dos publicaciones nada menos que 
3.000 fotografías que recogen 
momentos de la vida en la localidad 
desde los años 70 hasta el año 2002. 
Se trata de más de tres décadas 
retratadas con tecnología analógica y 
que resumen el devenir educativo, 
festivo y asociativo del municipio.  
 

Las fotos son en buena medida pro-
pias del autor, sobre todo las relacionadas 
con el colegio, pero las publicaciones están 
nutridas también con las aportaciones de 
José Ramón Landa. El desempeño que Lan-
da tuvo en Villatuerta durante su vida laboral 
como alguacil le permitió realizar un amplio 
archivo de imágenes sobre las actividades 
en el pueblo y que han sido digitalizadas para 
su publicación.  

‘Villatuerta en color’, integrada por 
dos volúmenes de casi 600 páginas cada 
uno, da continuidad a otra publicación an-
terior de Luis Mañeru, ‘Historia en blanco 
y negro’. Es esta ocasión, el primero de los 
dos ejemplares está íntegramente dedicado 
a la escuela de Villatuerta y rinde homenaje 
en sus páginas iniciales a la niña Amalia Es-
parza Lacalle, natural de la localidad que en 
1983 falleció cuando un camión la atropelló 
al cruzar la carretera nacional para acudir 
a la parada del autobús escolar que la lle-
varía a Remontival. El fatídico suceso obli-
gó a modificar la parada por la seguridad de 
los niños, aunque la medida llegó tarde para 
Amalia.  

Junto a Amalia Esparza, que acudió al co-
legio de Villatuerta hasta quinto de EGB, 
cientos de alumnos han pasado por el cen-
tro. Sus actividades dentro y fuera del aula 
ocupan todo un volumen de ‘Villatuerta 
en color’. El segundo ejemplar es más variado 
y se estructura en torno a varios temas 
como son los paisajes de Villatuerta, con-
cursos, grupos de vecinos, retratos, las fies-

Luis Mañeru recopila en dos volúmenes imágenes de la vida 
educativa, festiva y asociativa del municipio 

PUBLICACIONES

Tres mil fotografías 
resumen en color más 
de tres décadas de  
la historia de Villatuerta 

tas, el deporte, las tradiciones, la mili y los co-
ches de época con sus propietarios.  

El autor explica que ha sido un arduo tra-
bajo pero que el esfuerzo ha merecido la 
pena. “Es una manera de contar la historia 
y las costumbres y de mostrar aspectos 
como la vestimenta de entonces. A la gen-
te le gusta ver las fotos”, cuenta en referencia 

al éxito que está teniendo el libro.  
Las personas interesadas aún puede 

adquirir su ejemplar al precio de 30 euros los 
dos volúmenes en Autoservicio Loli, en el hor-
no cooperativo San Veremundo y en la pas-
telería Marta. El libro se puso a la venta el pa-
sado mes de diciembre.  

•

Luis Mañeru muestra las primeras páginas de los dos volúmenes de su obra. Cedida. 
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Estimulante es la oferta de eco experiencias que la Asociación Turística Tierras de Iranzu 
prepara para Semana Santa. Como principales novedades destaca, por un lado, la 
organización de rutas de rastreo e interpretación ambiental a cargo de uno de los mejores 
guías especialistas (Serafo Rastreo) y la posibilidad de recorrer en bicicleta diferentes 
itinerarios entre viñedos, por las calzadas romanas y los cañones de la zona .   

El visitante podrá hacer rutas guiadas en bici eléctrica entre viñedos, calzadas romanas y cañones 

TURISMO

El rastreo de fauna se suma  
a la oferta de Semana Santa  
en Tierras de Iranzu 

Actores, actrices, representantes municipales y de empresas asociadas posan junto a la gerente de Tierras de Iranzu, Charo 
Apesteguía, y el presidente, Ángel González, con el monasterio de Irache como telón de fondo. 
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Abril alberga este año el periodo de 
Semana Santa y también acogerá una 
nueva edición del proyecto ‘El bosque 
mágico. En la naturaleza como en 
casa. No quemes el futuro’.  
La Asociación Tierras de Iranzu, jun-
to con el Ayuntamiento de Abárzuza 
y el grupo de teatro Atrezzo Teatro, 
aborda a través de la mitología vas-
ca, los antiguos oficios y la etnogra-
fía, la necesidad de cuidar los espa-
cios naturales. 
El programa de visitas teatralizadas 
se desarrolla los días 1, 8, 9 y 15 de 
abril en los horarios 11 y 16 horas, y 
es necesario reservar. El cañón del río 
Iranzu repite como escenario de lujo 
para la interpretación entre bosques 
de hayas, robles, tejos y encinares. En 
la interpretación intervienen nada 
menos que 16 actores.  
Reservas: 646185264, 948 542371 y 
info@tierrasdeiranzu.com  

Doce sesiones  
de ‘El bosque 
mágico’ en abril 

La experiencia de Serafo Rastreo per-
mitirá conocer en el embalse de Alloz, el ha-
yedo de Lezaun y en el cañón del río Iran-
zu la biodiversidad de los espacios identi-
ficando huellas, rastros y señales de la 
fauna salvaje. En cuanto a las rutas ciclo-
turistas, se realizarán en bicicletas eléctricas 
con la participación de un guía experto. Las 
actividades se deben reservar previa-
mente a través de la Asociación.  

 
Oferta tradicional 

Ambas iniciativas se suman a la oferta 
tradicional de Tierras de Iranzu que se re-
activa en primavera. El domingo 9 de abril 
se realizará ‘Respirando el románico. Na-
turaleza, yoga, sonido y románico’, en San 
Martín de Montalbán; la visita guiada al ta-
ller de ecodiseño Baku Barrikupen con 
almuerzo artesano en Zabal; la visita guia-
da al Monasterio de Iranzu, la visita guia-
da al centro Lenaerts y al jardín de Paulette, 
en Irurre; la vista guiada al románico de San-

ta Catalina de Alejandría, en Azcona; al ro-
mánico de la Natividad de Garisoain; la ruta 
de geocaching no exenta de tesoros y sor-
presas, y la oferta de vuelos en parapente 
con motor y sin motor, a cargo de la Escuela 
Navarra.  

La oferta acuática en el embalse de 
Alloz mantiene su presencia incondicional 
en el programa con la posibilidad de reali-
zar sup yoga en Lerate, visitas en barco de 
vela, en piragua y en hidropedales. Se po-
drá también hacer bautismo de windsurf y 
de paddle sup.  

A todas estas posibilidades se suman, 
asimismo, otros clásicos como el safari a la 
casta navarra en la ganadería Alba Reta, en 
Grócin; la visita a la granja escuela Basabere, 
en Lezaun, la iniciación a la escalada en 
Eraul, las visitas a mielerías y queserías y 
el turismo gastronómico, de enoturismo y 
restauración de los establecimientos socios 
de Tierras de Iranzu.  

• 

Un momento de la presentación de los programas. 
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Ya está en marcha la nueva edición, 
la décimo tercera, del programa 
LaborESO en el IES Tierra Estella. En 
esta ocasión son 18 los alumnos que 
participan en la iniciativa con la 
mirada puesta en el conocimiento 
del mundo laboral gracias a la 
implicación de varias empresas de 
Tierra Estella.  
 

Durante dos semanas, el alumnado, de 
tercer curso de la ESO Diversificación, 
cambia los libros y los apuntes por la in-
mersión en entornos laborales que les 
permita descubrir sus gustos para poder se-
guir estudiando. El entorno laboral les da 
la oportunidad de desarrollar habilidades 
personales y sociales y poner en práctica 
cuestiones como el trabajo en equipo, el li-
derazgo y la responsabilidad.  

 
Empresas 

En esta edición del programa han co-
laborado desinteresadamente las em-
presas Deportes Uro, Taller Yerri, Taller 
Ruiz de Larramendi, Farmacia Sonia Las 
Palas, Publicaciones Calle Mayor, Gaso-
linera Vélaz, Perfumería Douglas, Re-
nault Unsain, Taller Mecánico Total Rapid, 
Dani Multibicis, Fitness Box Estella Fon-
tanería Zabala los colegios San Salvador 
(Oteiza), Remontival y la Escuela Infantil 
Arieta y, como entidad pública, la Casa de 
la Juventud María Vicuña.  

• 

Dieciocho estudiantes del  
IES Tierra Estella conocen  
el entorno laboral en comercios, 
talleres, oficinas y centros 
educativos de la zona 

EDUCACIÓN

Nueva 
edición de 
LaborESO, 
que acerca 
al alumnado 
a la empresa 

El vecino de Ayegui Asier Gurrea Arnedillo, de 15 años, está conociendo durante dos se-
manas el ambiente laboral de una empresa, la de Publicaciones Calle Mayor, dentro del 
programa LaborESO. Explica cómo está viviendo la experiencia y comparte sus intereses 
profesionales, vinculados con las nuevas tecnologías.   
¿Cómo está yendo tu experiencia en Calle Mayor? 
Bien. A días estoy más relajado y otros tengo más tareas o me explican más cosas. Es-
toy conociendo cómo funciona la empresa y si tengo alguna tarea intento adelantarme 
todo lo posible para terminar.  
¿Es lo que te imaginabas de un entorno laboral? 
Me ha sorprendido un poco, quizá es que suelo hacerme demasiadas ideas. Me llama 
la atención todo el trabajo que hay detrás de la realización de una revista. Yo participé 
en la revista de mi colegio, cuando iba a Villatuerta, El Callejón se llamaba, y no me pa-
reció tanto, era mucho más sencillo. Esa revista la hacíamos los alumnos de sexto de Pri-
maria junto con el director.  
¿Qué estás aprendiendo? 
Esta experiencia me está ayudando a darme cuenta de que a veces estar en clase es me-
jor de lo que parece. En el trabajo hay mucha responsabilidad y cosas que hacer. Creo 
que en clase se está mucho más relajado.  
¿En qué actividad o sector te gustaría trabajar en el futuro?  
Me interesan las nuevas tecnologías y también soy bueno en matemáticas. Me gusta mu-
cho todo lo relacionado con la realidad virtual, la creación de modelos 3D y la ilustración, 
así como el trabajo de actor de doblaje. Y siempre lo digital, no me llevo muy bien con 
el papel. 

Testimonio

“Me interesa lo digital,  
no me llevo bien con el papel” 

ASIER GURREA ARNEDILLO
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FOTONOTICIA
Independientes Por Estella-Lizarra presenta  
su candidatura al Ayuntamiento

10 de marzo de 2023
Independientes Por Estella-Lizarra ha presentado su candidatura para las próximas elecciones municipales de mayo. La formación local de izquierdas 
se presenta como una alternativa “progresista, joven, diversa y seria” para asumir el gobierno de Estella-Lizarra con el actual concejal Jorge Cres-
po como cabeza de lista. Le siguen en el número dos Magdalena Hernández e Iván Villanueva, en el tres. El partido anima a todas las vecinas y 
vecinos a sumarse a su proyecto y participar activamente a través la página web, porestella.es. Otros nombres de la candidatura son Aitziber Aiz-
pún Santesteban, Joaquín Hernández Ponce, Maribel Ciordia Vargas, Aimar Los Arcos Azpilicueta y Edurne López Azparren.  

a
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FOTONOTICIA
Carmen de Miguel cumplió cien años  
en la residencia San Jerónimo 

21 de marzo de 2023
Carmen de Miguel sumó la tercera cifra a su edad el pasado 21 de marzo. Celebró sus 
cien años en la residencia San Jerónimo junto a sus compañeros, el personal del cen-
tro y su familia. Por parte del Ayuntamiento de la ciudad, la concejal de Asuntos So-
ciales, Magdalena Hernández, le entregó un ramo de flores. Su hijo, Raúl Urriza, par-
ticipó junto a la actriz Marta Juániz en un pequeño recital del poesía. La orquesta Los 
Llanos Band puso la banda sonora y amenizó un almuerzo de celebración.  
Carmen de Miguel nació en el barrio de San Miguel de Estella en marzo de 1923. Se 
casó con Pablo Urriza Sancho, con quien tuvo dos hijos, Pablo y Raúl, y enviudó en 
2005. Es abuela de dos nietas y recientemente ha sido bisabuela. Desde agosto re-
side en San Jerónimo donde sorprende a sus cuidadores y al resto de residentes por 
su buena cabeza.  

aUn taller sobre 
trabajos forestales 
forma a diez personas 
en la zona de la 
Mancomunidad Andia

La Mancomunidad Andía ha 
puesto en marcha, a través del 
Servicio Navarro de Empleo, un 
taller de formación y empleo so-
bre trabajos forestales que ha 
comenzado con diez personas 
inscritas. El objetivo es aumen-
tar la empleabilidad en este sec-
tor. Treinta y ocho personas so-
licitaron su inscripción para la 
formación de seis meses, tiem-
po durante el que se alterna la te-
oría con la práctica.  

Los contenidos del curso son, 
entre otros, trabajos forestales, 
prevención de riesgos laborales, 
sensibilización ambiental e igual-
dad y búsqueda activa de empleo, 
así como un acompañamiento a 
nivel grupal e individual en orien-
tación laboral.  

En la parte práctica se realizarán 
trabajos efectivos, obras o servi-
cios de utilidad pública y social, 
en diferentes ubicaciones de la 
Mancomunidad de Andia, fun-
damentalmente en el Espacio 
Test Agrario Zunbeltz. Todo ello 
se enmarca en el Plan para fijar 
población en el territorio que 
está llevando a cabo la Manco-
munidad Andia. 

El SNE ha invertido 2,8 millones 
de euros para la realización de 22 
talleres, siete de ellos en locali-
dades de Tierra Estella.



24 de marzo de 2023 I CALLE MAYOR 756   33

Montejurra fue el domingo 19 de 
marzo anfitriona de lujo de la prueba 
de trail que lleva su nombre. La 
carrera de montaña que cumplió su 
séptima edición albergó en sus 
diferentes categorías y distancias a un 
total de 567 corredores. Ayegui fue 
epicentro de la prueba como punto de 
salida y de meta.  
 

La prueba principal, con 27 kilómetros 
de distancia y 1.800 metros de desnivel, co-
menzó a las nueve de la mañana. La victoria 
fue para el corredor del club Txurregui Xa-
bier Zarranz Osinaga, un habitual partici-
pante en Ayegui, con un tiempo de 2:31:12, 
seguido por Aimar Azpiroz Beunza y Xabier 
Lete Biain.  

En categoría femenina la victoria se la lle-
vo Naiara Irigoyen del equipo de A4XKM con 
un tiempo de 2:53:47, seguida por Sarah 
Ugarte Miranda y Nuria Mendivil Armen-
dariz. Cabe destacar, asimismo, la partici-
pación local con las vitorias, en 12k de Raúl 
Legarda y Zuriñe Sanz de Galdeano. En 
27k destacó la actuación de David Bozal y 
Leyre Castellón. 

Poco después de la prueba reina, a las 
9.55 horas comenzó la carrera para los ju-
veniles, de los Juegos Deportivos de Nava-
rra, que afrontaron un circuito de txikitrail 
de 12 kilómetros. A las 10 h. siguió la cate-
goría absoluta en distancia txikitrail de 
12km y a las 10.30, los infantiles y cadetes 
con un recorrido de 6 km.  

La prueba Txiki trail tuvo como vence-
dores a Martín Arrubarrena, con un tiempo 
de 59:57, seguido por Rubén Moreno Ro-
driguez y Kevin Alves Pires. En categoría fe-
menina, la vitoria se la llevó la corredora Ne-
rea Haro Ausejo de Estella-Lizarra con un 
tiempo de 1:07:38, seguida por Maria Risco 
Zubiria y Raquel Pérez del Notario Carlos. 

Xabier Zarranz y Naiara Irigoyen se proclamaron ganadores  
en la prueba reina con 1.800 m de desnivel 

DEPORTES

Montejurra recibió  
a 567 corredores en el 
trail que lleva su nombre

Hasta Ayegui se desplazaron partici-
pantes de diecisiete provincias españolas. La 
Montejurra Trail fue posible gracias al apo-
yo de sesenta personas voluntarias y de una 
larga lista de patrocinadores de Tierra Estella.  

Con el paso de las ediciones, la Jurra-
mendi, se ha consolidado como una de las 
pruebas de montaña de máxima dureza y be-
lleza del calendario nacional de carreras de 
Trail, y de la Copa Navarra, que este año la 
componen seis citas: Jurramendi, Arantza, 
Atarrabi Trail, Camille Extreme, Tritonea y 
Basajaun.  

• 

Momento de la salida de la prueba principal, de 27 km. 

A la derecha, Xabier Zarranz, antes de la salida. 
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La entidad presentó a sus equipos de Cadetes, Juveniles y Escuelas 

DEPORTES

Arranca la temporada  
para el Club Ciclista Estella 

Equipo Cadete. Escuelas del C.C. Estella. 
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