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LLEGO
EL INVIERNO

Elinvierno lleg6 en enero con bajas temperaturas,
heladas y nieve que tifié de blanco las cotas por
encimade los 400 metros. El color blanco ofrecid
bellas imagenes, como la de la portada, sin alte-
rar apenas la vida diaria en las localidades de la Me-
rindad. El frio intenso, de ola polar, se ha dejado
notar estos dias con especial intensidad y ha
obligado a rescatar del armario los gorros, los guan-
tesy las bufandas.

Enero terminay la actividad post navidefia se re-
activa poco a poco. En este nimero de Calle Mayor
ofrecemos como contenidos de interés la organi-
zacion de un taller de cocina intercultural con en-
foque solidario, los datos de la nueva camparia del
aceite en el trujal Mendia de Arréniz, lavaloracion
de las entidades turisticas de la zona en Fitur y la
apertura de una escuela infantil pablica comarcal
en Murieta.

El gerente de la Asociacion Teder, ifiigo Nagore, pro-
tagonizala seccion de entrevistas ‘Primer Plano’ con
una valoracién sobre el presente y el futuro de laen-
tidad. Otro nombre propio, Aitor Ortigosa, conoci-
do como ‘Aitor Epas Guitar’, comparte con el lector
en ‘Locos Por..." su pasion por laguitarra, por el heavy
y el metal, por la ensefianza de este arte y su voca-
cién ‘youtuber.

Todo esto y mucho mas, en las siguientes paginas.

CM regresa en quince dias. jHasta entonces!
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CLIMATOLOGIAH -A! !l

Tierra Estella
saluda a la nieve

Elinvierno llegd en enero con bajas temperaturas y precipitaciones heladas
que el miércoles 18y el jueves 19 tifieron de blanco por encima de los 400 metros

Elinvierno se hacia esperar pero llegé en eneroYy,
con laborrasca Fien, el blanco de la nieve tifié
municipios, campos y montes por encima de los
400 metros. La precipitacion helada, muy avisada
los dias previos, hizo su presenciaen la
madrugada del miércoles 19 y durante la jornada
del jueves, aunque fue menos de lo que algunos
predijerony otros desearon. En Estella, a 421
metros de altitud, el jueves amanecio tan sélo
con una fina capa de nieve en los tejados, sin
llegar al suelo.

Ya el martes, montes iconicos de Tierra Estella,
como Montejurray Monjardin, lucian blancos y las sie- :
rras acumulaban nieve. En Estella, la vida discurrié fria I = i
y himeda especialmente el jueves, dia del mercado, cita
semanal que se desarrollé sin incidencias aunque con W\ '\\ \"":it
unamenor presencia de puestos, sobre todo enla pla- 13413
za Santiago.

Respecto a las carreteras, Gnicamente el puerto de
Urbasa cerrd al trafico por la primera nevada del afio. En
cuanto alas lineas de autobuses que realizan el trasporte
escolar al colegio publico Remontival y el IES TierraEs- - |t
tella, tan s6lo se vieron afectadas ligeramente en su co- i

municacion con los valles de Améscoa y de Guesélaz. i iy
- i i
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El mercado de
los jueves tuvo
menor presencia
de vendedores
ambulantes
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8~ Panoramica de campos y montes nevados en Tierra Estella:

ESPECIALIDAD EN CARNES
DE TIERRA ESTELLA

C/MAYOR, 86 - ESTELLA

T. 948 55 08 34
PEDIDOS POR ENCARGO ‘
TAMBIEN POR WHATSAPP

M. 680 911 436

MAITE SANZ

ESTILISTAS

- PLATOG COMEINRDOS
« CRIVELAS

- FRIITRS
- DEGRMUNOG
- BOLLEKIR

C/ Espoz y Mina, 5 - (© 659 696 305
Estella-Lizarra
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Coémo protegerse del frio

Cruz Roja pone en marcha estos dias una campafia de informacién con

consejos para paliar los efectos del frio. Las bajas temperaturas dis-

minuyen las defensas y favorecen muchas enfermedades respiratorias,

: como resfriados, gripe, bronquitis y neumonfa, y causan mas mortali-

" dad que las olas de calor. Prevenir los efectos negativos de las bajas

temperaturas es sencillo siguiendo consejos basicos relacionados con

~ la alimentacion saludable, una correcta vestimenta, o |a actividad den-
;tro y fuera del hogar.

uando una persona se encuentra mal, ha de mantén |a actividad que
ésté haciendo e intentar resguardarse mientras pide ayuda. Si es una
tercera persona la que se encuentra mal, se le ha de vigilar las cons-
tantes vitales, cambiarle |a ropa si esta mojada y abrigarle adecuada-

ente; proporcionarle bebidas calientes, nunca comidas ni bebidas es-
timulantes ni alcohol; colocar bolsas de agua caliente, evitar los bafios
y &uchas calientes, no masajear las extremidades y trasladar a la vic-
tirqa a un centro hospitalario lo antes posible.

Alimentacion e hidratacion: beber liquidos calientes, incluyendo agua;
tomar una alimentacién variada y equilibrada que aporte energia para
combatir el frio, como legumbres y sopa, y evitar el consumo de bebi-
das alcohdlicas

Vestimenta: proteger las zonas del cuerpo més sensibles al frio intenso,
por ser las mas alejadas del corazén -mejillas, nariz, orejas y dedos de
las manos-; usar ropa ligera, no apretada y que transpire, en varias ca-
pas; proteger la cabeza, manos y pies; emplear un calzado imperme-

able y antideslizante, cémodo v, en funcién de la actividad, vestir ropa
que proteja del viento y de la lluvia.

Actividades en el exterior (calle, campo): centralizarlas durante
las horas en las que se registren temperaturas mas elevadas, evitan-
do las exposiciones prolongadas al frio y los cambios bruscos de tem-
peratura. Procurar resguardarse del frio y la humedad y evitar la entrada
de frio en los pulmones.

En el hogar: permanecer en las estancias mas calientes provistas de
radiador o calefaccion; cerrar las puertas, ventanas, persianas, toldos
y cortinas evitando las corrientes de aire; ventilar diariamente las es-
tancias para renovar el aire y evitar la acumulacion de C02,
si se utilizan braseras o chimenea.

Durante los viajes: preferiblemente, en transporte pd-
blicoy, si es en coche, en compafiia; informarse de la si-
tuacién meteoroldgica y del estado de las carreteras,
asi como de puntos para el descanso o el refugio; evi-

tar viajar en condiciones meteoroldgicas adver-

sas; revisar el vehiculo previamente, ase-
gurdndose de su adecuado funciona-
miento, de que el depésito este lle-

no, de que se llevan cadenas y la
baterfa del mvil cargada; utili=
zar la calefaccion, pero abrir las
ventanas periédicamente.
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Olas de frio
polar u olas
de calor, ;qué

lleva mejor?

El frio ha llegado en enero en for-
ma de olas polares que obligan a
ponerse ropa para combatirlo. Con
gorro, guantes y bufanda los vian-
dantes se protegen contra las ba-
jas temperaturas y opinan sobre
extremos. Frente al frio, las olas de
calor, que con gran intensidad y
duracién protagonizaron el pa-
sado verano. Olas polares u olas t6-
rridas que disparan los termé-
metros, ¢qué prefieren los seis
encuestados? ;Qué les pide el
cuerpo?
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AMAYA GARCIA BENITEZ
22 afos. Estella. Estudiante.

“El frio lo llevo mejor. Siempre. Puedes ir
abrigada, caminar, hacer deporte para sa-
car el frio. Pero en verano con tempera-
turas extremas no se puede salir de
casa”.

ANDREA MUGUERZA
AREOPAGITA
37 afos. Estella. ATC Correos.

“El frio, me quedo con el frio. Puedes abri-
garte. El calor ya es més dificil de controlar,
no te lo quitas de encima, para mi es una
pesadilla”.

JOSE ALVES PEREIRA
33 afios. Ayegui. Operario.

“Las olas de calor. He trabajado en la obra
y puedo decir que el calor lo aguanto me-
jor que el frio. El frio cala los huesos. Aho-
ra mismo estoy congelado. La verdad es
que soy muy friolero”.

ANDREI FABIAN
18 afios. Los Arcos. Estudiante.

“Las olas de calor, prefiero el calor. Yo es-
toy mas a gusto vistiendo camiseta y pan-
taldn corto, sin llevar cosas encima. El frio
lo sufro més, sobre todo por las mafianas;
por la tarde el cuerpo ya se va acostum-
brando”.

MIKEL BIGALONDO BUSTOS
36 afios. Estella. Recepcionista.

“Las olas de calor, mi cuerpo las lleva me-
jor. Con calor vas a la piscina a darte un
remojén pero con el frio o inico que pue-
des hacer es ponerte ropa y més ropa. En
mi opinién, en invierno toca aguantar”.

LEYRE GALDEANO BUJANDA
18 afios. Estella. Estudiante.

“Me quedo con las olas de frio, con estos
dias, antes que con las olas de calor. Con
frio te pones ropa, toda la que necesites,
pero en verano te quitas y estas igual. Es-
tos dfas de invierno son para quedarse en
casa y para hacer planes recogidos”.




Por asentimiento, aunque no exento
de debate, el Pleno del Ayuntamiento
de Estella-Lizarra daba luz verde al
Plan Estratégico de subvenciones para
el periodo 2023-2024. Se trata de un
instrumento que cred la Ley General
de Subvenciones de 2003 y que cada
administracién publica debia aprobar
por cuestion de transparencia. Un
informe reciente del Consejo de
Transparenciay una sentencia del
Tribunal Supremo obligan ahoraalas
entidades que no lo hayan hecho a
aprobarlo o, en caso contrario, las
subvenciones de los Ultimos 20 afios
guedaran anuladas.

Lasituacién enlaque se encontrabael
Ayuntamiento de Estella-Lizarra hasta la fe-
cha del Pleno era comdn en muchos con-
sistorios de Navarra. Asi lo explico el alcalde
de la ciudad, Koldo Leoz, en la sesién ex-
traordinaria que sustituiaalaordinariade
diciembre y que no pudo celebrarse por las
fechas navidefias.

Laaprobacion del punto del orden del
dia fue bien acogida por parte del grupo
municipal Navarra Suma. Su portavoz,
Gonzalo Fuentes, aseguro que su equipo
llevaba tres afios pidiendo una regula-
cién de las subvenciones. “Es un docu-
mento necesario. Hay colectivos que re-
cibenundineroy otros, otra cuantia dife-
rente, sin un criterio objetivo. El Plan ase-
gurael reparto racional, igualitario y tras-
parente en base a la objetividad y no la afi-
nidad. Vaadar practicidad porque no hay
gue olvidar que las subvenciones se dan con
el dinero de los estellicas”

Los diferentes importes que se conce-
denalos grupos de danzas despertaron de-
bate, al igual que la subvencion que el Ple-
no aprobd en la tltima sesion del afio des-
tinada a laasociacion juvenil del Gaztetxe
del Hospital Viejo. EH Bildu manifesto su
desacuerdo ante la acusacion de parciali-
dad. Fue el concejal de Cultura, Regino Et-
xabe, quien justifico criterios objetivos en

AYUNTAMIENTO

E
el

’leno aprueba
Plan Estratégico de

subvenciones 2023-2024

El Consejo de Transparenciay el Tribunal Supremo
obligan a las entidades que todavia no lo tengan

el reparto de subvenciones en el caso con-
creto de los grupos de danzas.

Devolucién de fianza

El Pleno aprobd también la devolucion
alaempresa Escur S.L. de la fianza que en
1997 entregd al consistorio con motivo de
la adjudicacion por gestion indirecta del
Albergue Juvenil Oncineda. Se trataba en-
tonces del importe de 13.920 pesetas que
ahorase revierte por laextincion del contrato
y ladevolucion del edificio al Gobierno de Na-
varra. Cabe recordar que la residencia de
Santo Domingo ocupara el edificio de On-
cineday que el Ayuntamiento trabaja para
que unservicio de albergue juvenil pablico
se oferte en Santo Domingo.

También salié adelante la aprobacién de-
finitiva del Estudio de Detalle de dos parcelas
en el parque empresarial que ocupa laem-
presa Messer Ibérica de Gases. En el apar-
tado de mociones, se aprobé una no reso-
lutiva de la Asociacién de Personas Tortu-
radas de Navarra, con el apoyo de todos los
concejales menos los ediles de Na+. En rue-
gosy preguntas, Gonzalo Fuentes (Na+) pre-
gunto al edil de Medio Ambiente, Txemi Pé-
rez de Eulate, cuando se ibanacobrar las ta-
sasalos puestos de Plazara! y,en el turno del
publico, lavecina Mari Paz Galdeano inter-
vino en defensa de los torturados, pala-
bras que llevaron alos concejales de Na+a
abandonar esa tarde el salon de Plenos.

ESTELLA
Merkatondoa 16B - 948 552 127
estella@disnapin.es

\\D disnapin

Tus centros de confianza y asesoramiento
www.disnapin.com

PAMPLONA
Errotazar, s/n - 948 136 800
disnapin@disnapin.es

Contigo
desde

1969

NOAIN

Visualizalo con la APP grituita
Procolor Expert antes de pintario.

Pol. Arbide II, N 1-2 - 948 346 585
disnapincain@hotmail.com

EEET—
f¢procolor  sikkens
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Ferrer

Gerente de la
Asociacion TEDER

“EL DES
EXITOSO.D
COMARCA

al futuro de Tierra Estella

PRIMER
PLANO
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ACOLABORACION
NTRETODOS __—
0S AGENTES"

La entidad aborda la ultima fase de la EDLP, aumenta
Sus servicios y promueve nuevas iniciativas que contribuyan

L

-cf
I "'Ill|||’

DARTE '

En 2022 la Asociacion Teder celebraba su 25 aniversario. Ha transcurrido un
cuarto de siglo desde la constitucién en 1997 de un organismo que defendiera
el desarrollo econémico y social de Tierra Estella, especialmente, a través de la
gestion de los fondos europeos Leader.

Un equipo de actualmente doce trabajadores, coordinados por el gerente, ifiigo Na-
gore Ferrer (Pamplona, 1963), atiende los diferentes servicios que ofrece el grupo de
accion local y desarrolla iniciativas en beneficio de lacomarca. Nagore, que lleg6 al car-
go hace poco mas de dos afios, mira hacia adelante y se refiere en la siguiente entre-
vista al presente y al futuro de una entidad que aborda en el corto plazo la presenta-

ciony laaprobacion de la Estrategia de Desarrollo Local Participativa de Tierra Este-
lla (EDLP); una entidad que pone en marcha nuevos programas y proyectos de cola-
boracién y que, aunque consolidada por su ya dilatada trayectoria, tiene todavia mu-
cho camino por recorrer.

¢ Qué supone para la Asociacién Teder cumplir 25 afios?
Es la constatacion de que Teder esta plenamente consolidada. Tiene una trayectoria di-
latada en el tiempo durante la que se han desarrollado muchisimos proyectos en Tierra Este-



igo Nagore asumi6 el cargo de -
gerencia de la Asociacion Teder.

lla. Considero que se ha convertido en una en-
tidad importante para la comarca que en el fu-
turo tiene que dar un paso mas alla y lograr una
implicacion todavia mayor en el desarrollo del
territorio. Se ha hecho un buen trabajo estos
afios y se continda con ello.

¢Cudles son las claves de esta dilata-
datrayectoria?

Para responder a la pregunta hay que te-
ner en cuenta por qué se constituyé Teder. Na-
cié enun momento en el que era necesario dis-
poner de una entidad que fuera capaz de aglu-
tinar a los diferentes agentes econdémicos y so-
ciales del territorio para gestionar unos fon-
dos que, de otra manera, no se podian cana-
lizar, me refiero al Leader. Teder ha seguido ges-
tionando fondos de manera continuada y se
han unido otras iniciativas y servicios comoel
servicio de atencion al emprendedor, que es una
de las partes importantes de Teder.

¢{Como ha evolucionado la entidad
desde sus inicios?

Por su propia naturaleza, Teder desarro-
lla programas financiados con fondos publicos.
En 2018 se produjo un punto de inflexion,
cuando se modificaron los estatutos de Teder
y se dio entrada a la participacion individua-
lizada de los Ayuntamientos de Tierra Estella.
En este momento se les da voz y entran a for-
mar parte de la Asamblea.

Hasta entonces, Teder siempre estuvo al
amparo de la Mancomunidad de Montejurra
hasta el punto de que la mayor parte de los
Ayuntamientos participaban en Teder a tra-
vés de la Mancomunidad. En 2018 se inicid
una nueva etapa con mucha mas participacion
y, en cierto modo, Teder se abre a Tierra Estella.

¢Cual es el presente de la Asociacion
y hacia dénde se dirige?

Atenciones
por servicios

Servicio de
Emprendimiento.

El servicio de asesoramiento en
emprendimiento de Teder atendid en
2022 a 281 personas y contribuyd a
la creacion de 77 nuevas empresas
y 79 nuevos empleos y a la conso-
lidacién de 57 iniciativas puestas en
marcha en afios anteriores. La Aso-
ciacion tramité durante el pasado
ejercicio mas de 350.000 euros en
ayudas con una inversion total que
supera los 750.000 euros. El servi-
cio organiz6, asimismo, siete talle-
res formativos dirigidos a 89 parti-
cipantes.

‘)1I
)

-
<

Servicio de
Infoenergia.

El servicio Infoenergia realizé du-
rante 2022 un total de 1.135 aten-
ciones desglosadas de la siguiente
manera: 202 a entidades locales, 19
a empresas de industria y agroali-
mentaria, 37 a empresas de servicios
y comercios, 69 a comunidades de
vecinos y asociaciones y 808 aten-
ciones a propietarios de viviendas
particulares. Ademas, gestion6 212
bonos sociales.

Tellechea

Implantologia oral y
cirugia guiada por ordenador

Escdner (TAC)
en la propia consulta.

REE [ERY T

Ortodoncia « Diagnostico por imagen « Orthoapnea « Estetica dental
Periodoncia bdsica « Endodoncia « Higiene dental
Odontologia conservadora y preventiva * Protesis < PADI

C/ Garcia El Restaurador, 4. Bajo
Estella - Navarra

< aa
—

CITA PREVIA: 9 g
www.clinicadentaltellechea.es

DIAGNOSIS

C/ Merkatondoa, 16 F- T.: 948 033 028
Estella/Lizarra
e.m.ﬂutntei:@gmuil.cam
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“Asistimos a

un cambio

muy interesante
por parte de

la Administracion
regional, que

ha tomado mucha
conciencia de

los problemas en
lo referente a

la despoblacion”

“Lograr

la implicacion
de lasociedad
esalgo
tremendamente
complicado”
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Teder estd en un momento muy interesante
porque ahora confluyen una serie de circuns-
tancias. Por una parte, la consolidacion de esta
nueva etapa con una nueva junta directiva ele-
gida democréaticamente por las entidades de
lacomarca. También es un momento en el que
estamos rehaciendo la Estrategia de De-
sarrollo Participativo de Tierra Estella, en la que
han llegado a confluir una serie de fondos ex-
traordinarios, los Next Generation, y otros pro-
yectos que ahora se materializan. Se van a po-
ner en marcha una serie de proyectos que van
aproporcionar unimpulso a Tierra Estellay va
apermitir consolidar el crecimiento de Teder
de los dos ultimos afios.

¢ Cudles son los proyectos e iniciativas
prioritarias para la entidad?

Tenemos varias lineas que estan muy de-
finidas. Por una parte, la Estrategia. Por otra,
el servicio de atencidn al emprendedor, a tra-
vés del cual vamos a ofrecer también forma-
cién alas personas que se han decidido a em-
prender un negocio. Otra linea importante es
larelacionada con la energia, Teder se ha con-
vertido en referencia en materia de asesora-
miento energético. Ahora damos un paso
mas para constituirnos en Oficina de Trans-
ferencia Comunitaria, que va a asesorar alas
comunidades energéticas para su desarrollo
en Tierra Estella.

También tenemos mucha ilusion en el
comercio rural, algo que nunca habiamos
atendidoy en el que hay mucho por hacer. Se
requiere un asesoramiento mas directo y
acciones que lo revitalicen, unalabor ardua en
la que estamos muy empefiados. También tra-
bajamos otras cuestiones, como la agenda
2020-30, la gestion de la Via Verde del Fe-
rrocarril y laayuda a pequefios Ayuntamien-
tos con pocos medios para acudir a las con-
vocatorias de ayudas. Y en el futuro, tenemos
dos nuevos proyectos: un Laboratorio de In-
novacion Rural y la gestion del Plan de Sos-
tenibilidad Turistica en Destino.

¢(En qué consisten estas dos nuevas ini-
ciativas?

En relacion con el Laboratorio de Inno-
vacion Rural, tenemos un convenio con el
departamento de Desarrollo Rural para cre-
ar un espacio que sirva de coworking y en el
que determinados proyectos seleccionados
puedan ponerse en marcha. El objetivo es con-
trarrestar los efectos negativos de la despo-
blacién. Vamos a comenzar en breve ocupando
y equipando varios talleres del CTEL y, sien el
futuro se habilita un espacio en la estacion, nos
trasladariamos alli.

Una segunda iniciativa es la gestion del
Plan de Sostenibilidad Turistica en Destino. Ya
tenemos asignados 4,65 millones de euros para

un programa que gestionara Teder en cola-
boracién con el Consorcio Turistico de Tierra
Estella para los préximos cuatro afios.

Estos dos proyectos junto a otros de menor
entidad hacen que Teder esté en un momento
francamente interesante que le va ayudar a po-
sicionarse y a ser mejor conocido por la socie-
dad de Tierra Estella. Estamos en un momen-
to de cambio de imagen hacia otramas moderna
paraestar mas presentes en la vida de las per-
sonas y de las entidades de Tierra Estella.

Teder presenta estos dias el Plan de
Accidn de laEstrategia de Desarrollo Lo-
cal Participada. ;Por qué es importante
para TierraEstella?

En la Estrategia de Desarrollo Local se re-
flejan las necesidades detectadas en Tierra Es-
tellay manifestadas por las personas y por las
entidades. Solo por eso ya es una herramien-
taimportante. Ademas, a través de un plan de
accion vamos a poder financiar un montén de
proyectos promovidos por personas fisicas,
Ayuntamientos, empresas y otras entidades
que permitan satisfacer esas necesidades, de
manera que cualquier inversion que genere em-
pleo y que respondan a las necesidades de-
tectadas en el proceso de participacion va a po-
der tener acceso a una ayuda.

Entonces, ¢es un buen momento en
cuanto a financiacion publica para nuevos
proyectos?

Vivimos un buen momento. Por un lado,
todavia estéan llegando fondos europeos ex-
traordinarios, que son los fondos Next Gene-
ration, de recuperacion y resiliencia. Una
buena muestra es la financiacion que va a lle-
gar paradesarrollar el Plan de Sostenibilidad



Turistica en Destino, pero todavia hay muchas
convocatorias de las que nos podemos apro-
vechar directamente Teder o en colabora-
cién con otras entidades.

Por otra parte, asistimos a un cambio de
vision muy interesante por parte de la Ad-
ministracion regional: se ha dado cuenta con
mas intensidad de que es importante inver-
tir en las diferentes zonas rurales y ha toma-
do mucha conciencia de los problemas de cier-
tas zonas en lo referente a la despoblacion. Son
mucho maés proclives a colaborar con enti-
dades como Teder para desarrollar programas
en el territorio.

También se van captando fondos de los
Presupuestos Generales de Navarra para pro-
gramas en colaboracion con otros departa-
mentos; por ejemplo, nos ha permitido poner
en marcha el nuevo servicio dirigido al comercio
rural para intentar revitalizarlo en lo posible.

¢Han cambiado las necesidades y las
demandas de las zonas rurales en estos 25
afnos o en esencia siguen siendo las mismas?

Hay unas necesidades que se repiten con-
forme se renueva la Estrategia de Desarrollo
Local. Son los problemas de despoblacién de
muchos pueblos, la necesidad de transporte en-
tre municipios de lacomarca, lavivienday la
falta de una actividad econémica pujante. Se
intenta darles respuesta en la medida de las
posibilidades con medidas innovadoras.

También hay otras necesidades que sur-
geny que tienen méas que ver con la época ac-
tual, como la digitalizacién, tanto de la po-
blacién como en su aplicacién alas activida-
des econdémicas y empresariales; la cobertu-
ra de unos servicios basicos de calidad y al-
ternativas de ocio y culturay medidas de con-
ciliacion que faciliten el interés de la gente jo-
ven por vivir en la comarca.
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¢Qué importancia tiene la colaboracion
publico-privadaen el desarrollo de Tierra
Estella?

Es muy importante. Soy de los que pien-
san que para que el desarrollo de una comarca
sea exitoso tiene que partir de la colabora-
cién de todos los agentes, las administra-
ciones y los agentes econdmicos y sociales.
A veces se pueden plantear acciones desde
la Administracion que pueden parecer inte-
resantes, pero si luego la sociedad no los per-
cibe asi 0 no ha participado en su disefio, pue-
den ser un fracaso. A la hora de disefiar cual-
quier politica o proyecto tiene que haber siem-
pre una participacion privada para que el en-
foque sea el adecuado.

Lo dificil es lograr la implicacion de la so-
ciedad. Cada persona esta metida en su dia
a dia e intentar reunir a todas las partes es
algo tremendamente complicado. Desde la
Asociacion Teder aspiramos a conseguir que
se produzca esa colaboracion, por eso tene-
mos las puertas abiertas para que cualquier
entidad preocupada por el futuro de Tierra
Estella se pueda unir a nosotros, porque
aqui caben todos.

En estos 25 afios, ;ha conseguido Te-
der ser una referencia en la comarca?

Si, hasta cierto punto. En determinados as-
pectos. En emprendimiento Teder es una re-
ferencia, también en informacion sobre ener-
gia, pero la entidad atn es poco conocida y mu-
chisima gente no tiene muy claro qué es Teder
0 qué puede hacer por ellos. Queda camino im-
portante por recorrer. Nuestro objetivo es
que en un plazo corto de tiempo se oiga hablar
mucho mas de Teder en la comarca.

¢Qué valoracion haces de estos dos
afios en laentidad?

Mi experiencia esta siendo bastante po-
sitiva. Creo que he aportado una vision abier-
ta de lo que debe ser Teder. Me he encontra-
do una asociacion, por decirlo de una forma,
cerrada en si misma, distanciada de muchas
entidades y me he preocupado por colaborar
con todas las entidades de Tierra Estellay tam-
bién de otros sitios. Creo que he normaliza-
do las relaciones y que esta siendo muy be-
neficioso.

Creo que aporto una vision diferente de
como hacer las cosas. Estamos trabajando
siempre muy receptivos, abiertos a cualquier
proyecto que se nos plantee y explorando nue-
vas vias de financiacién, lo que nos ha per-
mitido en estos dos Ultimos afios crecer en la
plantilla, pasando de 7 a 12 personas en los
momentos actuales. Pienso que la experien-
cia que traia de fuera ha sido positiva para lo-
grar colaboracion.
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nas que necesitan apoyoy ayuday que aqui
hallan un espacio para el encuentroy tam-
bién un plato caliente en unos momentos
en que los precios de laluzy el gas se han
incrementado muchisimo”, explica.
Alanecesidad se une la vocacion for-
mativa de hosteleros voluntarios y perso-
nas jubiladas amantes de la cocina que po-
nen su experiencia al servicio de los apren-
dices. Participan desinteresadamente enel
proyecto Lorena Vicente, del Restaurante
Kirol; Juan Cruz Lizarraga, del Camping Ira-
che; Gotzon Nafarrate, de la Sociedad Pe-
flaguda, Sara Fenoux, dietista de Ayegui;
Victor Pascual, de la pasteleria Lizar; el res-
taurador Ramoén Astarriaga; Jesus Asta-
rriaga, del Bar Xanti; Enicaury Domin-

guez, del Camping Lerate, Dimitri David Pé-
rez, del Bar Katxetas; Maribel Echeverria,
de Chuches Daisy y Alvaro Dominguez
del Restaurante La Cepa. Todos ellos se van
turnando en el taller que cuenta también
con patrocinadores para dotarlo de pro-
ducto: Fruteria Romero, Frutas Asensio,
Trujal Mendia, Conservas Iturri, Eroski,
Muguerza Gourmet, Carneceria Javier y
Lacturale.

Explicala coordinadora, Susana Bar-
barin, que cada jornada previaalasesion
del taller, ella se encarga de hacer la
compray de llevar hasta la casa de la ju-
ventud los alimentos donados por los
colaboradores.

Inmobiliaria

srale

Q ESTELLA

iLIEmanos y te pasamos TOUR
VIRTUAL de estos inmuebles!

Q@ OTEIZA DE LA SOLANA

Piso amplio con ascensor en la 5
rotonda de Fray Diego. Portal y
ascensor nuevo, 4 habitaciones,
1 bazo (+ posibilidad de aseo),
gas natural, sal n amplio. i ol
Excelente ubicaci n. ia

Antes 129.000
AHORA 124.000

A 2%
iPRECIO REBAJADO!

TAPT 4
A
tﬁ-} W

Unifamiliar VPO distribuido en planta
baja, primera y segunda, con bajera
para un coche, motos, bicis Cocina
montada con electrodom@sticos,

sal n comedor amplio con salida

a un jard n pequeo y acogedor,

2 bazos completos, 3 habitaciones.
Calefacci n gas natural y pellet.

Para entrar a vivir.
Ref. 2208
Antes 159.000

AHORA 140.000

Lunes a viernes
9:30 a 13:30 h.

16:30 a 19:30 h.

Skbados

10:00 a 13:00 h.

Piso con vistas espectaculares,
zona juzgados. Ascensor,

3 habitaciones, una de ellas en
suite con vestidor y bazo, cocina,
gas natural individual, sal n
comedor con salida a un balc n
amplio, otro bazo, despensa

y trastero en la vivienda.

Antes 120.000
AHORA 108.000

Paseo Inmaculada, 33
ESTELLA
T.y F. 948 550 844

Casco antiguo, a metros de la plaza.
Piso 100 mt con ascensor, portal
reformado, orientaci n sur, buena
luz, 3 habitaciones, 1 bazo grande
con ventana, sal n amplio con
ventanales, cocina con salida a un
balc n. Muchas posibilidades.

Antes 110.000
AHORA 99.000

Ref. 2253

info@inmoazcarate.com
www.inmoazcarate.com
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PARTICIPANTE

PAOLA GARCIA
GUEVARA

44 afios. Per(.

“Estoy recién llegada a Estella y bus-
caba una actividad que me entretuviera
y me diera la posibilidad de encontrar
un trabajo. Este taller me permite te-
ner una base de la cocina espafiola, re-
lacionarme y estar activa. Me gusta la
cocina, cocino en mi casa, y no me im-
portaria trabajar en ello. Mi valoracion
de este taller es muy buena, veo que
la cocina espafiola tiene que ver con la
de mi pafs, aunque es un poco mas va-
riada y se hacen muchas salsas. En
Perd el pescado, por ejemplo, se pre-
para (nicamente frito o a la plancha”.

En primera persona

MONITORA VOLUNTARIA

LORENA VICENTE
BRIANSO

44 afios. Hostelera,
Restaurante Kirol (Ayegui).

“Me encanta la cocina, es mi trabajo,
pero disfruto mucho de poder ensefiar,
asf que estoy encantada de participar.
Los alumnos, casi todo mujeres, estan
muy receptivos, con muchas ganas
de aprender y muy voluntariosos. De lo
que se trata en este taller es de que ad-
quieran un conocimiento de base y que
aprendan a elaborar platos sencillos
que puedan luego preparar en su casa
y de despertar una inquietud”.

Ya en el taller, los participantes, guia-
dos por los hosteleros y voluntarios, se en-
cargan de preparar y cocinar los alimentos,
distribuirlos en raciones pararepartiry re-
cogery limpiar después la cocina. “Se rea-
liza el proceso completo y lo mejor eslamo-
tivacion, laayuda que nos prestamos unos
aotrosy laposibilidad de conocernosy de
socializarnos. Cada dia es diferente y tam-
poco falta la formacion externa” Barbarin
se refiere alarealizacién del curso de Ma-
nipulacion de Alimentos, que se desarro-
116 durante tres jornadas, y la participacion
de unadietista. Los participantes recibie-
ron, asimismo, un curso sobre reciclado de
residuos que impartié laMancomunidad de
Montejurra.

Las personas interesadas aun se pue-
de inscribir a través del correo electroni-
co: estellactivacocinando@gmail.com

m m Utua‘uen i '@l Marisa Saralegui Picado

seguros y servicios

Plaza Sierra Aralar, 5 bajo 31200 Estella

948 546 221

FLORIDA

RESTAURAMNMTE B AR

Pide el pincho ganador

Albéndiga de vaca vieja,
ala carbonara de Banada ibérica
y queso viejo de Urbasa rallado

Todos los viernes de 19a 22 h

Plaza de los Fueros, 15, Estella/Lizarra
T. 948 55 00 15, info@restaurantebarfloridacom

www.restaurantebarflorida.com
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hogar - comercio - pyme - vida - enfermedad - accidentes
baja diaria - responsabilidad civil - autos - camiones...

los jueves
Tapeo fin de semana,

viernes, sabado y domingo

MENU DEL DIA
ESPECIALIDAD
ENPAELLAS

jTambien para llevarl

Cal Fray Diego, 38 - 31200 Estello-Lizarra
T.9480093 91 /696159 406



LA VIDA SUBTERRANE
DEL PINO DE JUAN
DE LABRIT

La artista local Irati Fernandez firma el nuevo mural que pone color y suma vida
en la calle Juan de Labrit, al pie de las escaleras que dan acceso al barrio de Li-
zarra frente al edificio de la Mancomunidad de Montejurra. La obra, pendiente
de su culminacién con la proxima participacion del alumnado del taller de pin-
tura Almudi, recrea la biodiversidad que puede haber en torno a las raices del gran
pino que preside el lugar. Asi, las raices se tifien de colores y lineas suaves di-
bujan diversos animales en clara referencia a la biodiversidad que habita un ar-
bol. Un estudio realizado con anterioridad por el &rea de Desarrollo Rural y Me-
dio Ambiente del Ayuntamiento de Estella-Lizarra sobre la salud del arbolado

LA | MAGEN de la ciudad destaca el pino de la calle Juan de Labrit cono uno de los ejempla-
res especiales de la ciudad del Ega.
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TURISMO

Tierra Estella estuvo en Fitur

El Consorcio Turistico y la Asociacion Tierras de Iranzu
participaron activamente en la Feria dentro del stand de Navarra

TierraEstella estuvo representada del
18 al 22 de enero en la Feria
Internacional de Turismo Fitur,
celebrada en Madrid, dentro del stand
de Navarra. Como embajadores de la
comarca acudieron representantes
del Consorcio Turistico Tierra Estella
y de la Asociacion Turistica Tierras de
Iranzu, que ofrecieron informacion
sobre los recursos y las actividades en
lazona.

Desde el Consorcio Turistico destacan
elinterés demostrado por el publico que so-
licito los diferentes folletos informativos so-
bre TierraEstella, disponibles en el stand de
Navarra, como el mapa-guia de Tierra Es-
tella-Lizarraldeay el de Rutas de BTT, que
tuvieron gran aceptacion. El Dia Institucio-
nal de Fitur se acercaron hasta Ifemavarios
socios privados de la entidad para apoyar es-
pecialmente el proyecto Tierra Estella Mai-
tia, en el que el Consorcio Turistico esta tra-
bajando junto con la Asociacion Teder.

La Asociacion Tierras de Iranzu realiza
igualmente unavaloracion muy positiva de
Su presencia con espacio propio en el stand
de Navarra. A lainformacion ofrecida sobre
las experiencias disponiblesen lazonay los
nuevos proyectosy a la proyeccion de dos
videos promocionales se sumaron degus-
taciones gastrondmicas con la colabora-
cion de empresas asociadas. Varios pro-

ALTA Y BAJA TENSION @,

CristinaSaenz

-dinica podolégica-

PODOLOGIA T. 948 554 990

OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA T. 67

DERMATOLOGIA T. 844 580 72
E? ELECTRICIDAD FIJA S.L. Seguimos ofreciéndote el mejor servicio.
Poligono Merkatondoa, 25 - ESTELLA i
Tel: 948 55 31 59 - Fax: 948 54 63 11 Avda. Yerri, 1. Estella
electricidadfija@fijasl.com info@podologiaestella.com « www.podologiaestella.com
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Lizarra lkastola
entrega 1.400 euros
de recaudacion en
el Il Mercadillo
Solidarioa

ATIETTIS T

BLE A NIVEL
FERO TAMBIEN
[ENTALMENTE"

i
RS S

;

Charo Apesteguia, dirigio varias ca

ductos agroalimentarios representaron a Na-
varra en el stand ‘Lo mejor de las Autono-
mias, fue el caso de las sales ecoldgicas de
Salinas de Oro, el pacharan Azanza, el que-
so Idiazabal y los vinos de las bodegas Tan-
dem, Aroay Lezaun.

La presentacion estrella de Tierras de
Iranzu fue el proyecto ‘Emakumeen Me-
moria, Lamejorade las mujeres’ Ademas, la
gerente de la Asociacién, Charo Apesteguia,

participé en el stand de la Junta de Extre-
madura en la presentacién de la Red Na-
cional de Destinos Turisticos de Aguas de In-
terior, ‘Turinagua, de la que formaparte. En
el contexto de la presentacion se firmo la
constitucién de laRed con el objetivo de im-
pulsar los entornos rurales a través de los re-
cursos hidricos de interior, aspecto en el que
Tierra Estella tiene mucho que ofrecer.

™ -
DE LA MANO

ANDREA
IZQUIERDO

laasociacion Bihotzez

Lizarra Ikastola ha donado 1.400€
a laasociacion Bihotzez, integrada
por familias con cardiopatias
congénitas. La colecta procede del
11 Mercadillo Solidario que el 16 de
diciembre tuvo lugar en el patio
de Lizarra Ikastola. Cientos de ju-
guetes, libros, peluches y una
veintenade trajes de casero, do-
nado todo ello por las familias del
centro, tuvieron un segundo ci-
clode vidaen unatarde en laque
también se pudo consumir cho-
colate caliente.

El evento fue posible gracias ala
organizacion del alumnadoy las
familias de sexto curso de Edu-
cacion Primaria que se volcaron
en esta iniciativa solidaria. Fue-
ron los propios alumnos y alum-
nas quienes se ocuparon de dar a
conocer la iniciativa, de organi-
zar el material, de distribuir las
tareas y de vender in situ.

El esfuerzo mereci6 la penay se
recaudd, exactamente, 1.442 eu-
ros para la asociacion sin animo
de lucro ‘Bihotzez’, que trabaja
con el objetivo de mejorar laca-
lidad de vida de las personas con
cardiopatias congénitas y sus fa-
milias de Navarra y Euskadi.

Los alumnos Hugo Tabar, Aimar
Berruete, Lorea Bergera y lraitz
Arrastia, en nombre de todo el
alumnado de sexto, hicieron en-
trega de la recaudacion obtenida
aPedro Gbmez y Peio Gbmez, so-
cios de Bihotzez y representan-
tes de la Asociacion.
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Recomendada para pymes o
aut nomos que quieren mejorar
la visibilidad de su negocio en
Internet y que sus clientes
potenciales los encuentren
con més facilidad.

Y TRANSFORMACION DIGITAL

*No son subvencionables los impuestos.

Recomendada para pymes,
startups o aut nomos que
quieren tener una tienda online
para poder ofrecer sus productos
0 servicios sin | mite geogrk ico
o de tiempo.

PROGRAMA KIT DIGITAL COFINANCIADO POR LOS FONDOS NEXT GENERATION (EU)

VICEPRESIDENCIA
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% DE DIGITALIZACION
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Social Media Plan, Monitorizaci n
de redes sociales, Optimizaci n
de la red/Auditor a Social Media,
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Publicaci nde4 a8
posts mensuales.

Ayuda mExima hasta
2.500
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El Gobierno de Navarra declaraba de
interés foral el proyecto promovido
por laempresa Red Eléctrica de
Espafia de unalinea eléctricaa 220ky,
asi como la construccion de una
subestacién para la alimentacion de
energiaa TierraEstella. En la practica,
la declaracion del Ejecutivo foral
supone un impulso preferente y
urgente a los tramites administrativos
por parte de todas las
administraciones concernidas de cara
aagilizar el desarrollo de la nueva
linea de suministro.

TierraEstellaesla inicazonade Nava-
rraque no dispone de subestacion de lared
de transporte para garantizar el suministro
eléctrico. Lanuevainfraestructuramejorara
el suministro eléctrico en Tierra Estella,
contribuird a paliar las limitaciones del an-
teriortrazadoy laelevaralacalidad del ser-
vicio, evitando perturbaciones, entendidas
como interrupciones del suministro me-
nores a tres minutos.

Ensutrazado, lalineaeléctricavaadis-
curriralo largo de 30 kilémetros por diez tér-
minos municipales: Tiebas-Muruarte de
Reta, Unzué-Untzue, Biurrun-Olcoz, Ba-
résoain, Afiorbe, Artajona, Mendigorria,
Cirauqui-Zirauki, Villatuerta y Oteiza, lo-
calidad en la que se ubicara la subestacion
delared.

18 millones de inversion

Laempresa Red Eléctrica de Espafia SAU
realizard unas inversiones estimadas en
18 millones de euros para desarrollar lain-
fraestructura.

Junto al aumento del caudal eléctrico,
la reforma acortara las distancias desde la

El supermercado de bonArea en Estella recibe una
gran acogida durante los primeros dias de apertura

Los vecinos de Tierra Estella han re-
cibido con expectacion la apertura del
supermercado bonArea en Estellay su
apuesta por el concepto "'Directo del
campo’” basado en la venta directa, sin
intermediarios y maximarelacién ca-
lidad-precio. La tienda, ubicadaen la
Inmaculada, fue inaugurada el 19 de
enero de la mano de Gabriela Terany
Guillermo Pablo, vecinos de Ayegui.

“Estamos contentos, ilusionados y
agradecidos por la acogida recibida por
los vecinos de Tierra Estella”, asegu-
ré6 Teran. Al acto asistieron, repre-
sentantes del Ayuntamiento de Este-
lla-Lizarra, TEDER, y la Asociacion
de Comerciantes, entre otros.

¥ e

El término municipal de Oteiza albergara la subestacion de la red. Archivo.

DOTACIONES

Declarado de interés
foral el proyecto de linea

eléctrica en

lerra Estella

La infraestructura mejorara el suministro de energia con 220Kv
de potencia frente a las 66kv actuales

estacion principal hasta el punto de desti-
no, yaque, en este momento, se cubren unas
distancias de 90 kilometros, entre Cordo-
villay Logrofio, o bien de 65 entre Tafallay
la capital riojana. Estas longitudes se con-
sideran “extraordinarias dentro del con-
junto de lared”y en la practica derivan en

dificultades para explotacion de laempre-
sa distribuidora y, especialmente, para las
empresas e industrias de lazona. Lanueva
redy subestacion noimplican la eliminacién
delas lineas de distribucion de 66kv, ya que
estas se conectaran ala linea principal.

Desde bonArea Agrupa, en una deci-
dida apuesta por Navarra acudieron
Miquel Cortés, responsable de Opera-
ciones y Gestion de Tiendas; Meritxell
Codinay Lia Solanes, de Comunicacion;
y Pilar Gonzélez, asesora de Tiendas.

Ademas de una degustacion de pro-
ductos, los asistentes pudieron dis-
frutar de una visita por la tienda,
guiada por Miquel Cortés que explicé
que ““en bonArea realizamos todo el ci-
clo productivo completo, desde las
explotaciones ganaderas hasta la ela-
boracién, expedicion y venta directa al
consumidor, sin intermediarios. Esto
significa productos mas frescos y me-
jores precios”.

Los clientes seacercaron a conocer el nuevo
establecimiento.
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G. Teran, M Cortés, G. Pabli), L. Solanes, M. Codinay P.
Gonzalez, de bonArea
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Eltruja-Mendia-eerroen
diciembre su campana mas baja

La cooperativa de Arrdniz recogio seis millones de kilos y ha producido 1,3 millones de litros de aceite

El trujal Mendia de Arroniz cerraba el 20 de diciembre la campafia més baja de
su historia. Tras afios de récord, cuyo pico se alcanz6 en la temporada 2020-
2021 con doce millones de kilos, en esta ocasion la recogida se ha quedado en
la mitad con respecto al récord y en un 30% menos que la pasada. Los seis
millones de oliva variedad Arréniz recogidos en noviembre y diciembre han
permitido elaborar 1,3 millones de litros de aceite que actualmente se
comercializa en el mercado al precio de 5,70 euros el virgen extray a 5,50
euros el litro de aceite virgen.

El presidente del trujal Mendia, Pedro Luis Gonzalez, explica que la baja produccion
de esta campafia se ha debido a la sequia y a las olas de calor del verano que “han he-
chomellaenel olivo” “En agosto y septiembre pensabamos que iba a ser un desastre pero
con lo poco que llovié en otofio se ha arreglado y podemos decir que la campafia esta
mas 0 menos salvada”. La produccién media anual se sitta entre los nueve y diez millo-
nes de kilos.

El trujal Mendia aglutina a 5.000 socios que cultivan 2.800 hectareas de olivo en la
zona Media de Navarra, desde el término de Viana hasta Sanguesa. El oro liquido de los
campos se podra probar el domingo 26 de febrero en la Fiesta del Aceite y de la Tosta-
dade Arroniz cuya organizacion se recupera tras dos ediciones sin realizarse con moti-
vo de la pandemia. “Tras el parén estamos con ganas de volver a celebrar la jornada, es-
perando que respete el tiempo. Estoy absolutamente seguro de que la fiesta volvera a atraer
alagentey que lavamos arecuperar donde se quedd”, afiade Pedro Luis Gonzalez, tam-
bién Gran Maestre de la Orden de la Oliva de Navarray de la Tostada de Arréniz.
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Concursos populares

El Ayuntamiento de Arréniz y la Orden de la Oliva de Navarra convocan cuatro concursos
populares en torno al aceite y la aceituna. Los interesados pueden participar en un con-
curso de Postres, otro de aceitunas, otro de fotografia y otro de cuentos y relatos, todos
ellos en su décimo séptima y décimo octava edicién. Los premios en cada categorfa con-
sisten en olivo de plata y diploma para el primer clasificado y en lote de productos y di-
ploma en segundo y tercer clasificado. Se entregaran el 26 de febrero,

Dia de la Tostada.

Concurso de Postres. Cada participante podré presentar
un solo postre con un minimo de ocho piezas o raciones.
Los ingredientes y la elaboracion seran libres con el dni-
co requisito de que el aceite de oliva virgen sea uno
de los ingredientes principales o haya intervenido
esencialmente en su elaboracién. Los postres se en-
tregaran el 25 de febrero entre las 16 y las 17 ho-

ras en el bar del polideportivo de Arréniz. Un jura-

do especialista valorara sobre 100 puntos cuatro cri-
terios: degustacion (60), elaboracion (20), presenta-
cion (10) y originalidad (10).

Concurso de Aceitunas. Cada participante podra pre-
sentar el nimero de muestras que desee, cada una de ellas
con un minimo de 200 gramas, aproximadamente. Se valorara, igual-

mente sobre cien puntos, la degustacién (60), la elaboracion (20), presen-

tacién (10) y originalidad (10). Las recetas ganadoras también quedaran en poder de la or-
ganizacion. Las aceitunas deberéan entregase el 25 de febrero en el bar del

polideportivo entre las 15.30 y las 17 horas.

Concurso de Fotografia. Cada participante puede presentar
un méximo de tres fotograffas, originales e inéditas,
realizadas en blanco y negro o a color sobre temas re-
lacionados con el aceite, la oliva, la aceituna o los oli-
vares. El tamafio seré de 20x30. Se enviarén o en-
tregaran en mano en la biblioteca de Arréniz —pla-

za de los Fueros, 1. 31.234, Arréniz. Irén sin firma,

con un lema escrito al dorso y acompafada de un so-

bre cerrado en cuyo exterior figurara el lemay, en su
interior, los datos del autor —nombre y apellidos, di-
reccion, teléfono y fotocopia del DNI. El plazo termi-
na a las 19 horas del 20 de febrero. Los trabajos pasa-
ran a ser propiedad de la Orden de la Oliva.

La villarecu pera Concurso de Cuentos y Relatos. Se establecen cuatro cate-
: gorfas: alevines, nacidos entre 2011y 2012; Infantiles, nacidos en 2008,
el dom I ngo 2009y 2010; Juveniles, nacidos en 2005, 2006 y 2007, y adultos, nacidos en 2004 y afios
26 de febrero anteriores. Cada participante presentara una sola obra, original e inédita, escrita en es-
| D delaTi d pafiol que versard sobre temas relacionados con el aceite de oliva, la aceituna, los oliva-
e lade la lostada res o las tostadas. Los trabajos tendran una extensién maxima de tres paginas, mecano-

grafiadas a doble espacio en hojas DIN A-4. Se admitiran originales manuscritos en las
categorias Alevin e Infantil. El plazo de admisién finaliza el 20 de febrero a las 19 horas.

| ZARRA

HEMEN, ZURE ONDOAN
AQUI, A TU LADO

ESTELLA-LIZARRA Fray Diego, 37
ARR NIZ La Balsa, 33

ALLO Cuesta del Hospital, 2
948 05 90 90 Nahia Zudaire Steven Leiper Fernando VAzquez
www.izarratanatorio.com Arbeloa LOS ARCOS Plaza Santa Mar a, 7
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La guitarra no guarda apenas
secretos para Aitor Ortigosa, alias
‘Aitor Epas Guitar’

kL “MIINTERES POR
== \[| ROCK EL HEAVY
Y ELMETAL ME LLEVO

A COGER LA GUITARRA"

Elvecino de Ayegui Aitor Ortigosa, reconocido youtuber, ha conseguido
su suefio: ganarse la vida con la musica y su ensefianza

Aitor Ortigosa Fernandez (29/12/1986), mas conocido como ‘Aitor Epas Guitar’, es
un musico y maestro de la guitarra hecho a si mismo. Siempre ha tenido las cosas
claras: queria ganarse la vida con la guitarra, su pasién desde la juventud, y

N compartir sus conocimientos de manera profesionalizada gracias al apoyo sin

|_ O C O S fronteras que ofrece la plataforma Youtube.

POR B Profesor desde hace mas de quince afios y propietario de la academia ‘Rompecuerdas’, en
Pamplona, combina la ensefianza fisica con la formacion online. El vecino de Ayegui ‘Aitor Epas’
se cotiza en las redes como un maestro de la guitarra especializado en el Heavy y en el Metal
que instruye y asesora con métodos propios. Con empefio, determinacion y mucha dedicacion,
‘Aitor Epas’ ha conseguido su suefio. Como reconocido youtuber, las métricas de participacion
hablan por él: su canal con 732 videos supera los 90.100 suscriptores y las 12.700 visitas.

PLATOS COMBINADOS,
PINTXOS Y RACIONES

MENUIDEL

m: MARTES A VIERNES

MENLUW FEIR
SABADO Y DOMINGO
PLAZA DE SANTIAGO, 41 » 31200 ESTELLA-LIZARRA - TEL.: B4E 411 344
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¢Cémo nace tu pasion por la guitarra?

La musica que sonaba cuando era chaval no
me gustaba y empecé a escuchar musica de gen-
te mas mayor, como mis padres. Fue escuchar
aAC/DC, Iron Maiden y Barén Rojo y dije esto
esta muy bien, nada que ver con lo que suena
ahora. Me interesé por el rock, con la buena suer-
te de que mi padre tocaba la guitarra. Un dia la
cogi, empecé a enredar y con 16 afios un veci-
no del pueblo me sugiri6 montar un grupo.
Luego llegaron otros grupos, grabaciones, con-
ciertos y, asi, poco a poco me fue metiendo en
el mundillo enfocado en el heavy y el
metal.

¢{Cémo evolucioné
laaficion en profesion?
¢Cual ha sido tu tra-
yectoria?

Estudié Electrici-
dady me puse a currar,
de muchas cosas, para
comprar mis guitarras.
Nada me llenaba del todo
y empeceé a explicarle a mi en-
torno lo que hacia con la guita-
rra. Me gustaba, era bueno. Empecé
ainvertir muchas horas y me empezaron alla-
mar grupos, orquestas, de todos los estilos. Se-
gui formandome en guitarray empecé a dar cla-
ses, complementando asi los conciertos del fin
de semana, de guitarra o de DJ. Me ganaba un
sueldo.

Fui profesionalizdndolo cada vez un poco
mas y metiendo mas horas de guitarra. Pensé que
algo tenia que hacer para ganarme lavida asi y
empapelé Pamplona para ofrecerme como pro-
fesor. Me empezd a llamar muchisima gente.
Monté un estudio en mi pueblo y ahi empecé en
serio. Hace cuatro afios me sali6 la oportunidad
de comprar una academia en Pamplona, ‘Rom-
pecuerdas’, y cuatro afios antes inicié mi canal
de Youtube.

¢Qué objetivos tiene el canal de You-
tube?

Naci6 como una necesidad para expresar las
cosas que tocaba. Al principio hice unos pocos
videos y funcion6 mal, no me veia nadie. Yo se-
gui grabandome, me lo tomé como una mane-
ra de aprender, y ahora tengo 12.743.000 visitas,
90.200 suscritores y 732 videos. Youtube me
trae alumnos, incluso gente de fuera, que viene
ahacer una masterclass. Se ha convertido enun
escaparate. También me ha servido para saber

como medirme, por ejemplo en solos de gui-
tarra, y hago 'reviews".

(Quiénes son tus
alumnos?
El perfil esgente en-
tre 30y 60 afios, hom-
bres que les gusta el
rock y el heavy y quie-
ren tocar sus canciones
favoritasy disfrutar. Es
gente de muchos sitios.
Tengo alumnos en Chile,
México, USA, Alemania, Ma-
drid... Ofrecemos, entre otras,
formaciones de jazz, de guitarra
acustica y de ‘fingerpicking’ o arpegios.

B

)

¢Cuantos alumnos tienes actualmente?

Mas de 5.000 gracias a las diferentes for-
maciones. El primer escalén es Youtube, donde
doy formacidn, pero los seguidores no tienen ac-
ceso a mi. Después esta la gente que compra al-
gun curso mio, que son una serie de videos, y con-
tactan conmigo por email. El segundo nivel, es
lacomunidad, la comunidad Rompecuerdas. To-
das las semanas tenemos una clase en directo
en conjunto con 300 personas, alumnos. Se me-
ten en el directo y hacemos formacién, contac-
tamos en el directo o por WhatsApp.

El altimo eslabén son las clases individua-

“Mi canal de
Youtube nacio
como una necesidad
de expresar

las cosas

que tocaba”

“El perfil de alumno
es gente de entre
30y 60 anos,
hombres que quieren
tocar sus canciones
favoritasy
disfrutar”

Aceite de Oliva Virgen Extra

MENDIA

Trujal de Arroniz

Ahora también VENTA ONLINE en:
www.trujalmendia.com

Ctra. de Allo s/n - 31243 ARRONIZ (Navarra)
T. 948 537 651 / Fax: 948 535 | 14

www.trujalmendia.com - info@trujalmendia.com

ESPECIALISTAEN:

- P@rdida de peso y educaci n alimentaria

- Patolog as digestivas, intolerancias y alergias

- Nutrici n infantil

- Alimentaci n en embarazo y lactancia

- Dietas especiales: diabetes, hipercolesterolemia...
- Nutrici n deportiva.

Posibilidad de modalidad presencial
y modalidad online (o0 combinaci n de ambas).

Cita,previa 661 45 96 94

(/Monterredondo, 5 bajo ~ _-_’_._

[ N Iy L
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Aitor Epas, en su estudio de Ayegui.

Me quedo
con...
GRUPOS.

Death, Children of Bodom, Winter
Sun, Arch Enemy.

CANCION.
‘Kissing The Shadows', de Children
of Bodom.
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les, de uno a uno, con alguno de mis profeso-
res en laacademia. Son online y tratan un tema
en concreto, por ejemplo ‘Improvisa como
un crack’, 0 sobre composicién o sobre un es-
tilo concreto, como el trash metal. Este esun
programa de alto valor.

¢Tienes grandes nombres entre tus
alumnos?

Tengo muchos guitarristas profesionales
de grupos reconocidos y profesores de alto ni-
vel que vienen a clases, pero es mejor no
nombrarles. Saben que les voy a ensefiar lo que
necesitan, sin giros, porque para aprender a to-
car heavy metal o metal melédico lo mejor es
entender los clichés del estilo, entender la téc-
nica necesaria para tocar una cancion o en-
tender como compone un guitarrista antes que
tener una programacion del conservatorio, que

para nifios esta muy bien pero los adultos quie-
ren ir al grano.

¢(Cual es tu objetivo en Youtube?

Llegar a los 100.000 seguidores relati-
vamente pronto, mas que nada porque es un
hito. Como digo, para mi Youtube va a ser un
escaparate siempre, donde la gente contacte
conmigo para poder darles valor.

(Por qué la guitarra, qué tiene?

Como me gusta tanto el rock, el heavy, el
metal, 0 me metia en laguitarra o en la bate-
ria, pero la bateria son ritmos repetitivos,
que estd muy bien y es sUiper necesaria, pero
amino me va. He probado a tocar piano, la ba-
teriay el bajoy no me enganchan. Con la gui-
tarra se alinearon todas las cosas.

[ or....-:_. onsmistika

MANTENEMOS LA ESENCIA DE LA COMIDA TRADICIONAL DEL CASANOVA
DE SIEMPRE CON PINCELADAS DE FUSION GASTRONGMICA Y SOCIAL DEL MUNDO

Froy We o0 Obispo de Onate, 7

ESTELLA-LIZARRA - T. 948 55 28 09



Su aficion por la escrituray por PUBLICACIONES
todo lo que tenga que ver con la

) X l | | ’ n n
cultura alternativa ha unido a los
estelleses Gorka Ruiz Abascal y Fa nZ| n e rOSOS I nVIta
Javier Martinez Navajas en la . .
creacioén de ‘Fanzinerosos’ Se trata | t d d | |
de unarevista fanzine que en su a a C rea |VI a p u ra
primer nimero, el nUmero O,

cuenta con la colaboracion de un Los estelleses Gorka Ruiz y Javier Martinez editan el nimero O
grupo de personas que han de una revista cultural abierta a la participacion
Elnimero O de ‘Fanzinerosos’ recoge

encontrado una nueva plataforma
ensus 40 paginas creaciones de comic, de ‘

para expresarse y mostrar sus
“
i g T
relato corto, poesiay articulos sobre gru- . e s =
p y g /- = C‘w _

inquietudes creativas. :

pos de rock locales y sobre radio, tan s6lo i
ejemplos de los tipos de trabajos que po-
dran tener cabida en siguientes nimeros.
'Fanzinerosos' nace con vocacion de edi-
tar unnimero anual y de aglutinar a todas
las personas de la zona que tengan algo que
decir.

La curiosidad infinita y las ganas de
aprender subyacen en este nuevo proyecto
gue, como expresasu editorial, surge de la
necesidad de sacar de dentro las inquie-
tudesy que “esun homenaje alafiguradel
escritor”. El equipo de redaccion lo com-
ponen, junto a Ruizy Martinez, Daniel Ar-
mafianzas, Garbifie Basarte y Roberto
Vega. También colaboran en este nimero 7 _
Andrés Martinez Navajas, Sandra Nuin e a e i . LA
Imanol Vifiaras. Gorka Ruiz y Javier Navajas muestran algunos ejemplares de ‘Fanzinerosos’

'Fanzinerosos' se ha presentado ya
este afio en Estella, en el gaztetxe yen la

casa de la juventud, también en Pamplo- Puntos de distribucion
nay el 24 de febrero hubo unafiestaen la

' =

~ . ‘Fancinerosos’ estd a la venta con un precio simbélico de 2 euros que permita afrontar los
Pefia La Bota. Las personas interesadas en : - ; ; ) )

| tov en colaborar bueden gastos de impresion. Los creadores de la revista han editado 1.000 ejemplares de este pri-
conocer el proyectoy p mer nimero que se pueden conseguir en: Bar Aralar, Bar Berri, Bar Katxetas, Bar Amet-

contactar a traves del email: fanzinero- sa, Bar Los Llanos, Librerfa Irrintzi y las peluquerfas losebe y El Mofio de la Duguesa.
soslizarra@gmail.com

ALQUILER DE COCHES, FURGONETAS Y 9 PLAZAS

SERVICIOS PARA EMPRESAS, AUTONOMOS, L ;
SUSTITUCION, VACACIONES, ETC. . "] _ LQU’N ' UTO

-ﬂ___ o s

Avda. Carlos ViI, 25. Junto a Decathlon. T. 948 55 66 31 - info@alquinauto.com
www.alquinauto.com
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Murieta ofrece desde el pasado 9 de
enero un nuevo servicio destinado a
las familias del municipioy de la zona.
La Escuela Infantil Comarcal Arakil
abria las puertas con once alumnos de
entre Oy 3 afos en el edificio de las
antiguas escuelas, que cesaron su
actividad el 7 de noviembre de 2014.

Elcierre de laescuelaen 2014 dejé un
vaciod enlalocalidad que ahora se vuelve a
llenar. El proyecto, gestado en los tltimos
siete meses permite, por un lado, dar uso
alinmuebley, por el otro, seguir apostado
por laeducacién en lainfancia como un ele-
mento vertebrador del territorio que con-
tribuya a fijar poblacién en la zona.

El alcalde de Murieta, Felipe Ajona, ex-
plica que los Gltimos meses han sido de
mucho trabajo y de muchos tramites para
convertir el proyecto en una realidad.
La escuela infantil ha supuesto una in-
versién de 237.000 euros, de los cuales
100.000 son ayudas publicas. El resto lo
aportan el Ayuntamiento de Murieta y
otros de lazona con los que se ha firma-
do un convenio.
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El servicio publico ocupa

el edificio del antiguo colegio,
gue cerro las puertas en 2014

Travesia de Merkatondoa,1
31200 ESTELLA (Navarra) T. 948 555 695
www.barrestauranteelvolante.com

COCINA TRADICIONAL
ALMUERZOS - MENU DEL DA
MENU ESPECIAL FIN DE SEMANA
MENUS CONCERTADOS Y CELEBRACIONES

JES:
RO

Carnesecol gicas
de polloyde

Ternerade Navarra

L@ |



“Es una escuela comarcal para los
Ayuntamientos del valle del Ega, Metauten,
Mirafuentesy Otifiano y abierto también
a nifios de otros puntos de la comarca. El
convenio establece que los gastos de man-
tenimiento se sufragan de manera com-
partida por los firmantes en funcién del nd-
mero de habitantes” explica el primer edil.

Alainversion paraacondicionar el edificio
se une el equipamiento, para el que el
Ayuntamiento solicitard una nueva sub-
vencién através del plan Next Generation.

Hasta 24 alumnos

El edificio, ubicado en el centro del pue-
blo, con una superficie total de 1.172 me-
tros cuadrados, alberga para el nuevo uso
una sala destinada a dos unidades que
permitan atender aun maximo de 24 alum-
nos. Dispone también de unos aseos, de un
espacio de dormitorio para los mas pe-
quefios, de una zona de vestuario, de un
aseo parael personal, un despacho, un lu-
gar parala preparacion de alimentosy el la-
vado de ropay un patio en el exterior con
zona de juegos.

La Escuela Infantil Arakil ofrece servi-
cioajornada completa, incluido el comedor,
y es atendida por dos educadorasy unaper-
sona de lalimpiezaa media jornada. La co-

operativa Kamira gestiona un servicio que
este curso haarrancado con una unidad pero
gue aspiraaseguir creciendo en el nimero
de matriculaciones hasta las dos unidades.

El alcalde destaca que el proyecto sur-
gio de lanecesidad. “Se trata de asentar la
poblacidén ofreciendo un servicio a las fa-
milias que les permita conciliar su vida la-
boral y personal. Para un pueblo es muy im-
portante que haya nifios porque si hay ni-
flos hay vida y hay esperanza. Es muy im-
portante ofrecer servicios y actividad en los
lugares pequefios para que la gente se
guede y no se marche alas ciudades”, afia-
de el alcalde.

El edificio que alberg6 el antiguo cole-
gio de Murieta, que inauguraba su activi-
dad el 31 de mayo de 1953y que sumé 60
afos de historia ininterrumpida, comienza
ahoraunanueva etapa que mira por el fu-
turo de lazonarural.

Restaurante Asador

LA TASCA

Carnes y pescados a la brasa

/ tus celebraciones a medida
/

CELEBRACIONES FAMILIARES,
COMUNIONES ¥ BAUTIZOS

DISFRUTA DE NUESTRA TERRAZA JUNTO AL RIO

C/ Navarro Villoslada, 1 bajo - ESTELLA-LIZARRA (Navarra) - T. 948 54 64 96
barasadorlatascale@gmail.com

JAVAV/AN

RIEZU

JOYERIA - RELOJERIA

[ —

DESDE 1968 EE—

C/Nueva, 14 - ESTELLA
T.948551134
WWwWw.joyeriariezu.com
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La panoramica de Desojo
permite apreciar su trazado
lineal.

UNA SECCION DE =

-
U N PASEO CALLE MAYOR ] ;i s
PARA MOSTRAR Ky
y PO R Y PONER EN .f’]—
VALOR LOS 4
- PUEBLOS DE i
TIERRA ESTELLA

El municipio de Desojo se sitlia en la zona occidental
de Tierra Estella, a 546 metros de altitud, en el
valle de Aguilar. Dista 33 kildmetros de la capital
de la Merindad y 70 de la capital navarra. En la =
actualidad tiene 72 habitantes (fuente: _ DATOS
Federacién Navarra de Municipios y Concejos). e
. = (Categoria historica:
Ladisposicion de las casas que componen el nd- Villa.
cleo urbano presenta un trazado lineal. La localidad : i Comarca geografica:
se eleva sobre un pequefio monticulo a lo largo de la ca- Ve Valle de Aguilar.
lle Mayor, a cuyo término se erige laiglesia de Santa Ma- - B ‘ Superficie: 13,6 km2.
ria, principal joya arquitectoénica. Las viviendas conservan
numerosos escudos heraldicos barrocos, de los siglos XVIly
XVIII, y como patrimonio destaca una picota medieval, ubicada a
laentradadel pueblo. Antiguamente en este lugar, los malhechores eran
expuestos a vergiienza pabica y justicia corporal. L
Cabe destacar en el término el despoblado de Villanueva (1427-1512), del que tan solo que- ggg;'az':;ﬁg;ge::lgzrlfﬂejtrgra
da la ermita de origen medieval con una hermosa talla del siglo XVII. Como tradiciones cultu- de Sansol, con la nacional N-
rales, Desojo mantiene la celebracion de la romeria al monasterio Nuestra Sefiora de Codés y 111, Pamplona-Logrofio. En
las fiestas patronales durante la Gltima semana de agosto. Los Arcos, se puede tomar en
El término municipal tiene una superficie de 14,12 km 2 y limita al Norte con Mirafuentes Egtlgﬁg-?_grﬁ;oz Pagere-
y Mendaza; al Este con Mues, al Sur con Los Arcos y Sansol y al Oeste con Armafianzas y Espronceda.

Altitud en el niicleo de
viviendas: 546 m.

Distancias: A Pamplona, 70
kilémetros y, a Estella, 33.
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A) Iglesia de Santa
Maria.

B) Antiguo arco, ahora
tapiado, de una
vivienda tradicional.

C) Imagen céntrica de
la localidad.

D) Portada, barroca, de
laiglesia de Santa
Maria.

NO DEJES DE VER...
La picota
medieval

Las picotas eran columnas de

piedra, mas 0 menos ornamen-
. , tadas, sobre las que se exponi-
Puntos de interés an los reos y las cabezas o cuer-
pos de los ajusticiados por la au-
ARQUITECTURA RELIGIOSA toridad civil. La pena de exhibi-
lglesia de Santa Maria. Edificio de silleria de estilo tardogético, del siglo XVI. Tiene una portada y c!én enla D'C(_Jta aparece ya le-
una torre de estilo barroco. g|S|ada enel SlglO X”l, en el libro
Ermita de la Virgen de Villanueva. Es |a ermita del despoblado. Es ristica de origen medieval. de Lgs Partidas, de A_Ifonso Xll,
considerandose la dltima de las
ESCULTURA CIVIL. penas leves a los delincuentes
Picota medieval. Se encuentra a la entrada de Desojo. Es una de las pocas que hay en Tierra Este- para su deshonra y castigo. Un
lla. Es un elemento que distingue a la localidad. decreto de las Cortes de Cadiz or-
dené en 1813 la demolicién de
ESCU!‘TUH_A RELIGIOSA. i ) . i ) todos los signos de vasallaje y se
En la iglesia de Santa Maria destaca |a talla de la Virgen con el Nifio, gética, de mediados del si- destruyeron bastantes aunque
glo XIV y ajustada a la tipologia mariana generalizada en Nava