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VUELTA AL COLE

EL NUEVO CURSO ESCOLAR
GANA EN NORMALIDAD

ASOCIACIONES . NATACION

Creada la Agrupacion de Arancha Ruiz de
Acuarelistas de Tierra Larramendi y Eli Pena
Estella-Lizarraldea completanla Triple Corona
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VUELTAALCOLEEN
LOS CENTROS DE
TIERRAESTELLA

Vuelta al cole, punto de inflexion en el afio. Sin duda,
el inicio del curso marca un antes y un después en el
afo. Tras las vacaciones toca volver a la normalidad.
En cierto modo, y poco a poco, los colegios también van
retornando a sunormalidad. El Gobierno de Navarra
plantea larecuperacién en enero de la jornada ante-
rior a la pandemia y ha relajado también algunas
medidas, como el uso de mascarillas en Infantil o el uso
de materiales compartidos en el patio, por ejemplo los
balones. También obliga a los centros a ofrecer ex-
traescolares a partir de octubre.

Los centros afrontan el nuevo curso con menos in-
certidumbre que el pasado. La vacunaciony la expe-
riencia del curso anterior hace ganar seguridad ala co-
munidad educativa. El reportaje de apertura descri-
be cémo se vivid la vuelta al cole en los colegios
principales de Tierra Estella por nimero de alumnos.

Calle Mayor se hace eco de lacreaciéon de una nueva
asociacion, la Agrupacion de Acuarelistas de Tierra Es-
tella-Lizarraldea, con el inico objetivo de compartir
conocimientos y aficiéon. También presentamos la
nueva exposicién del Museo del Carlismo, enmarca-
daenel Salon del Cémic de Navarra.

En Deportes, las nadadoras Arancha Ruiz de Larra-
mendiy Eli Pefia comparten su participaciénenlaul-
tima prueba de la Triple Corona lllas Atlanticas. Cua-
tro afos después, han completado su gran reto.
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Alumnos del colegio Mater Dei esperan ] entrada en el centroes co i recreo del curso.
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Con jornada continua hasta diciembre y con los mismos ratios del
curso pasado comenzaba la actividad escolar en los centros de la
Merindad de Estella. En la ciudad del Ega, el colegio ptiblico comarcal
Remontival, Lizarra lkastola, Santa Ana y Mater Dei (Ayegui) daban
la bienvenida a los alumnos entre el 8 y 9 de septiembre en un clima
sereno y de ilusion que desplazaba a la incertidumbre del pasado
curso, mientras se avanza poco a poco hacia la normalidad.

Se mantienen los grupos estables de convivencia, el sistema de sectores
bloqueables o de entradas y salidas escalonadas y las medidas de higiene. Sin
embargo, se pone en marcha en los colegios un escenario mas flexible para
este curso escolar en lo relativo a la jornada, continua hasta diciembre. Los
colegios decidiran si a partir de enero regresan ala jornada que tenian antes
de la pandemia. Ademas, desde octubre, los centros estaran obligados a ofer-
tar clases extraescolares gratuitas de 90 minutos de duracion cuatro dias a

la semana.

La situacion epidemioldgica actual ha traido consigo otras novedades este Desde octu bre,
inicio de curso, como la posibilidad de eliminar la mascarilla en Educacion In- .
fantil en el recreoy al aire libre; la autorizacion de los almuerzos en el exte- |OS Fentros estaran
rior y la utilizacién de materiales de juego en el patio, por ejemplo balones. obl |gados a ofertar
Enlo rela'tlvo al servicio del co'medor, los cent'ros educativos pogran utilizar Cl ases extraescola res
los espacios de comedor propios, otros espacios del centro habilitados a tal R
efecto e incluso las propias aulas, garantizando siempre las medidas de pre- gl’atu Itas

venciény seguridad.
Los colegios Remontival, Lizarra Ikastola'y Mater Dei recibieron a los alum-
nos el miércoles 8 de septiembre y Santa Ana, el jueves 9. Algunos centros op-
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Alumnos y familias esperan
el curso pasado.

Alumnos de Remontlval li
curso.

a>s &empezar el

ntrar al patlo del coleglo Santa Ana desde la.entrada hab|I1tada nueva

taron por una Unica horade entrada, las 9
en Remontivaly laikastola, y otros, por una
entrada escalonada por nivelesy cursos. A
las 8.40 h. comenzaba la entrada en Mater
Deiyalas 10.30 h., el dia siguiente en San-
ta Ana.

El ambiente de ilusion, de ganas de re-
encuentroy, en algunos casos, de resigna-
cion por lavuelta ala rutina marcé la ténica
general enlos patios y accesos de los cen-
tros escolares.

¢ OTEIZA

jTenemos casas de pueblo y

fincas de recreo a la venta!

Piso zona Plaza San Jose,
reformada para entrar @ vivir,
3 habitaciones, 1 bafio,
cocing, sakon, calefaccian,
alre-acondicionado, muchas
mejoras realizadas

79.000€

Casa con terraza distribuida en PB
cocing, salén comedor con chimenea
y salida a pato con aseo,

Enla Planta primera

2 habitacionas y 1 bana

Planta segunda:

2 habitaciones amplias

119.000€

__i amplio escaparate

Local comercial excelente
ubicacion a metros de la
estacion de autobuses, frente
a lkastola, 150 m? totalmente
preparado, bafio, almacen,

Inférmate de las condiciones
en la inmobiliaria

Precioso apartamento VPO en
Grupo Las Hayas, Todo exterior y
miuy luminaso, Tiene 2 dormitonios,
1 bafio, cocing con bakcon y
sakin-comedor con balcan

También cuenta con plaza de garaje
comaoda y trastero de 10m?*

115.000€

Lunes a viernes
9:30 a 153:30 h.
17:00 an 20:00 I,

Sdabados
10:00 @ 13:00 h.

W, mrnaazr.nrale l:m‘n

Ty F. 948 550 844
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C.P. REMONTIVAL

E. Infantil: Modelo D: 85 alumnos.

Modelos A, G y PAI: 91.

E. Primaria: Modelo D: 184. A, D y PAI: 295.
TOTAL: 655

Era el primer dia de escuela y se notaba por la mafana en
los accesos al colegio Remontival. Once lineas de autobus
y tres taxis trasladaban hasta el centro desde diferentes pun-
tos de la Merindad a 358 alumnos transportados. Al trafi-
co se anadia el aluvion de familias que, a pie, subian la cues-
ta para entrar al patio del colegio publico donde los alum-
nos se reencontrarian con los compareros y con los maes-
tros. Por turnos, la entrada a las aulas se desarroll6 de una
manera rapida y ordenada.

El curso 2021-2022 es nuevamente curso Covid, con las
medidas y precauciones que ello conlleva en una situacion
a la que la comunidad educativa no pilla por sorpresa.
Desde direccion, Itsaso Valencia destaco la diferenciaen el
4nimo con respecto al curso pasado, tras un verano anterior
de preparativos y de ajustes continuos a normativas cam-
biantes y un inicio con incertidumbre. “Este curso hemos em-
pezado con mucha ilusién. Esta siendo mas facil porque el
plan de contingencia, la organizacion de entradas y salidas
escalonadas, la distribucién de los espacios y los patios para
respetar los grupos burbuja son tareas ya hechas, salvo pe-
quenos cambios”, explico.

En un centro con 655 alumnos, con once rutas de auto-
buses y servicio de comedor, hay que organizar hasta el mi-
nimo detalle. “Si el afio pasado tuvimos el afio que tuvimos fue
porque todo el mundo puso de su parte. Las familias, que siem-
pre han dado una respuesta buenisima, el claustro y el per-
sonal, el de comedor, las cocineras, las cuidadoras de autobus,
los administrativos, conserijes... Todo el mundo es importante
para que las cosas salgan bien”, afadio la directora.

Antes de la pandemia, Remontival tenia un horario
partido. Precisamente el servicio de transporte eralarazon
principal por la que el departamento de Educacion recha-
z6 en varias ocasiones la posibilidad de un cambio a la jor-
nada continua o mixta. “Nos dijeron que era inviable, entiendo
gue econdmicamente, pero ahora con la jornada continua
obligada por la situacion se ve que si es viable. Queremos
que esta jornada continua haya venido para quedarse y que,
al menos, las familias tengan la oportunidad de decidir qué
jornada quieren para estar en igualdad de condiciones que
el resto de colegios de Navarra”, afadi6 la directora.

Con vistas a este curso, Remontival harenovado en las
Gltimas semanas algunas ventanas y se ha mejorado el ser-
vicio de calefaccion.

FLORIDA

RESTAURANTE BAR

FRITOS CASEROS
RACIONES PARA PICOTEAR
PLATOS COMBINADOS
CAZUELICAS TRADICIONALES

RESERVAS EN EL T. 948 55 00 15

Plaza de los Fueros 15

ESTELLA/LIZARRA
www.restaurantebarflorida.com
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Asistencia Domiciliaria
Tierra Estella

Atencién domiciliaria
Servicio hospitalario
Acompanamiento médico
Informacién y asesoramiento




Maika

Vergara Garcia
5° de Primaria.

“No tenfa muchas ganas del dia de
hoy, de volver. No me gusta mucho
estudiar y estaba muy bien de va-
caciones. Lo mds interesante de
empezar es encontrarme con mis
amigos, eso si que me apetecia”.

Egoi
Gutiérrez Gomez
5° de Primaria.

“No tenfa ganas de que empezara el
curso, tenfa mucha pereza. Cuesta
empezar pero luego se esta bien. El
verano ha sido muy bueno, he estado
en mi finca, he ido de vacaciones y
se me ha hecho muy corto. Por eso
la pereza de hoy. Lo que més me gus-
ta del cole es el patio”.

sauoluido

Amaia
Echarri Gonzalez
3° de Primaria.

“No tenfa ganas de venir hoy. Esta-
ba muy a gusto en la piscina y tran-
quila en casa de fiesta. Lo que més
me gusta del cole y he echado de me-
nos es el rato del patio, porque ju-
gamos y hablamos de nuestras cosas.
Tenia ganas de ver a los amigos”.

(QUIERES CERTIFICAR TU NIVEL DE
INGLES, EUSKERA, FRANCES O ALEMAN?

ENSENANZA SECUNDARIA OTROS PROGRAMAS | Elige el nivel que mas se ajuste a tus conocimientos:
La EOIDNA, en colaboracion con los centros de Ensefianza | La EOIDNA también prepara a A2,B1,B2 0 C1 : .

Secundaria, prepara al alumnado, lo examina y certifica estudiantes universitarios, profesorado | ® Preparate de forma personalizada a traves de recursos
los niveles A2, B1, B2 y C1 en los idiomas inglés, euskera, y alumnado adulto en general. de aprendizaje online. )

francés y aleman. Los examenes, escritos y orales, se m Con nuestros examenes tendras derecho a dos
realizan en los propios centros educativos. convocatorias: junio y septiembre.

TITULOS OFICIALES Y RECONOCIDOS POR TODAS LAS UNIVERSIDADES, EMPRESAS Y GOBIERNOS

Programa Programa Programa Programa ACREDITACION [ Programa
SECUNDARIA INTERNACIONAL THAT’S ENGLISH PROFESORADO Y PAZ UNIVERSIDADES
matricula 1 oct - 5 nov matricula 1 oct - 5 nov matricula 2 sept - 29 oct septiembre matricula 1 oct - 5 nov
@
NGovernus DB deneama  Escuela Oficial de Idiomas ) ain
e a Distancia de Navarra Palacio Ezpeleta | C/ Mayor, 65. 31001 Pamplona Nafarroako % Gobierno
EI D N A Nafarroako Urrutiko www.eoidna,es T. 848 43 09 90 Gobernua de Navarra
Hizkuntza Eskola Ofiziala
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LIZARRA IKASTOLA

Ciclo 0-3 aiios: 40 alumnos.
E. Infantil: 137 alumnos.

E. Primaria: 262 alumnos.

E. Secundaria: 182 alumnos.
TOTAL: 621

Lailusion por el inicio, también los nervios, y algtin
que otro lloro fueron la ténica, la habitual, en el pa-
tio de Lizarra Ikastola, centro que alberga este afo
a un total de 439 alumnos (mas los de Secundaria).
Distribuidos por grupos en diferentes ubicaciones del
patio, laentrada del alumnado de Infantil y Primaria
a las aulas se desarrollé de manera tranquila y or-
denada. Elinicio de curso regalaba reencuentros en-
tre el alumnado, con el profesorado y con las clases
y recursos educativos.

Joseba Tristan Marquinez, jefe de estudios des-
de 2017, asume este curso la direccion del centro,
en un ano marcado por la Covid, aunque reafirma-
dos por el trabajo bien hecho el pasado afio cuando
los centros de la ciudad respondieron adecuada-
mente a la gestion de la pandemia. “Afrontamos el
curso con ilusién. Hemos mejorado en lo posible las
medidas adoptadas el curso pasado, con las modi-
ficaciones necesarias, tratando de dar una norma-
lidad lo mayor posible al cursoy ofreciendo nuestra
mejor cara”, expreso.

Las incognitas del pasado afo académico estan
mas o menos resueltas en este segundo curso Covid
con presencialidad. “No sabiamos entonces si las me-
didas serian suficientes para evitar los contagios, pero
adiade hoy podemos asegurar que estan totalmente

controlados en los centros escalares y que supimos hacer las cosas bien.
Es un aval que este afio da tranquilidad al alumnado, al profesorado
y alas familias”, anadio.

Sobre la posibilidad de recuperar la jornada mixta a partir de ene-
ro, el director manifesto laimportancia, por parte de las instituciones,
de tomar decisiones estables para todo el curso en beneficio de la or-
ganizacion de las familias y del desarrollo de los proyectos pedagogicos.

Tristan afronta su nuevo reto profesional con energia. “Surgié la
opcion a finales del curso pasado y por lealtad al centro y por res-
ponsabilidad, acepté. Afronto esta nueva etapa con ganas. Lizarra Ikas-
tola, con 50 afos, es un centro rodado y tiene en su haber la motiva-
cion de innovar en lo pedagdgico, en la comunicacion y en la coope-
racion. Para mi es un reto seguir trabajando en la busqueda de la ex-
celencia, como siempre se ha hecho en el centro”.

A b li

peluqueria

Avenida Yerri, 9 bis
T. 948 040 146

%

HOTEL
YERRI

Cafeteria
platos combinados

Restaurante
menii fin de semana 25¢ |

Avda. Yerri, 35
31200 ESTELLA - NAVARRA
T.94854 6034 - F. 948 5550 81
www.hotelyerri.es
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Ekaitz

GOmez Baztan
1° de Primaria.

“Tenfa muchas ganas de venir. Lo
que mas me gusta es jugar. También
estar con los amigos. He venido tran-
quilo, no he estado nervioso”.

Julen

Esparza Crespo
1° de Primaria.

“Tenfa ganas de venir a |a Ikastola,
querfa estar con Ekaitz, y con otros
amigos. El verano se me ha hecho
corto. Ahora voy a aprender muchas
cosas”.

sauoluido

[rai

Cruz Hernando
1° de Primaria.

“Queria venir. Querfa jugar con mis
amigos. Aunque les he visto este ve-
rano, querfa jugar aqui con ellos. Tam-
bién sé que voy a aprender cosas”.

Joseba Tristan, jefe de estudios hasta
el curso pasado, es el nuevo director
de Lizarra lkastola.

|ZARRA

HEREMN, ZLRE OHO0AN
AOLH, A TU LADD

948 05 80 90

www.lzarratanatorio.com

TANATORIOS

ESTELLA - LIZARRA
Fray Diego, 37

pities Al CIites

ARRONIZ
La Balsa, 33

ALLO
Cuesta del Hospital, 2

LESUraSeces,

gure Jenden
gure sustraitik

17 de septiembre de 2021 | CALLE MAYOR 719 9



Ciclo 0-3 aiios. 33 alumnos.
E. Infantil: 110 alumnos.

E. Primaria: 284 alumnos.
TOTAL: 427

El miércoles 8 de septiembre empezaba
el curso paralos 394 alumnos de Educa-
cion Infantil y Primaria del colegio Mater
Dei de Ayegui. A las 8.40 horas se abrian
las puertas del centro para la entrada pau-
latina de los escolares, desde el nivel
superior, 6° de Primaria, hasta el inferior,
1° de Infantil. Los 33 nifios del ciclo 0-3
anos ya habian comenzado unos dias
antes.

Lailusion, en el tercer curso acadé-
mico marcado por el coronavirus, des-
plazaba a la incertidumbre del sep-
tiembre pasado, cuando la inquietud
fue la protagonista. El director del cen-
tro, Andrés Garcia, explicé que este ini-
cio no tiene nada que ver con el anterior.
“El desconocimiento marcé el dia a dia
del curso pasado. Ahora no hay que ba-
jar la guardia pero todo lo aprendido y

puesto en practica sirve para empezar diarias por la pandemia. Tenemos ganas de dotar al dia a dia de la mayor normali-
este con tranquilidad, confianza y se- dad posible respetando de manera escrupulosa todos los protocolos”, destacé.
guridad, porque sabemos qué hacer”. El pardn del verano se ha aprovechado para ampliar los patios y dotar al cen-

El cuerpo de 35 docentes afronta el tro de mayor espacio exterior. En concreto, el patio de Infantil y Primaria ha ganado
nuevo curso con optimismo. “Tenemos 650 metros cuadrados y pasa a4.000 m2, de los cuales 1.160 son cubiertos. El pa-
muchas ganas y mucho animo para sacar tio del ciclo 0-3 afos ha crecido en 280 metros pasando a 600 metros cuadrados,
un buen afno adelante, aunque atin este- con 70 m2 cubiertos. Ademas, se ha renovado la infraestructura de Internet con
mos condicionados en muchas tareas redes inaldambricas de ultima generacién que facilite la labor educativa.

ENVIOS DE DINERO Unq
VENTA DE PRODUCTOS

DE ALIMENTACION LATINOS Ventanq
ESCANER, FAX Y FOTOCOPIAS CII m u ndO

RECARGA DE MOVILES .

DIRECCION NEUMATICOS

CYBER (Internet)

LOS ANDES

LOCUTORIO LOCUTORIO

(Llamadas nacionales e internacionales)

e —

AIRE

INYECCION |  conpicionaDo

ESCAPES

C/ Merkatondoa,16 F+ T.: 948 033 028

b E::::t’:(';z:;ﬂ - Plaza de los Fueros, 42. Estella-Lizarra « Tel.: 948 49 53 40
e S losandeslizarra@hotmail.es
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Noemi
Asarta Legaria
5° Primaria. Estella

“Tenfa muchas ganas de empezar.
Estoy viviendo el dfa contenta, sin
nervios. Este verano he ido a Almu-
fiecar de vacaciones y también he
ido a la finca. El verano se me ha pa-
sado normal. De la vuelta me gus-
ta poder ver a todos mis amigos. He
visto a alguna amiga, pero tenfa ga-
nas de esto”.

Javi
Kaddouri Hadjadji

5° de Primaria. Ayegui

“Tenfa ganas de ver a los compa-
fieros, pero también estaba triste de
que se acabara el verano. Lo que
mas me gusta de volver a estar aquf
es ver a los compaferos y poder
aprender un poco mas”.

Ane Cortés

Garcia-Lorenzana
5° de Primaria. Estella.

“Estoy teniendo buen dfa. He venido
con mucha ilusién y sé que va a ser
un buen afio. También estamos mas
tranquilos que el afio pasado. Me
gusta la vuelta por ver a los amigos
que no he visto en verano. He pasa-
do las vacaciones en el pueblo de mi
abuela y ahf he estado con otros ami-
gos, pero tenfa ganas de ver a los de
clase”.

MUEBLES

sauoluido

N OIKiA

i

Disenamos tus suenos
a medida

Merkatondoa, 17 - 31200 ESTELLA
T. 948 546 Ba5
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COLEGIO SANTA ANA

Ciclo 0-3 aiios: 22 alumnos.
E. Infantil: 115 alumnos.

E. Primaria: 265 alumnos.
TOTAL: 402

El colegio Santa Ana de Estella vivié el jueves 9 de
septiembre una entrada ordenaday escalonada du-
rante la mafana. Por tres accesos: la puerta prin-
cipal, lanueva puerta en el patioy por porteria, los
alumnos fueron entrando al edificio desde las 10.30
hasta las 11.30 h. Los patios y las aulas volvian a
recobrar la alegriay la vida que cesa durante los
meses de verano. Este nuevo curso se gana tam-
bién en confianza ante la situacion sanitaria.

Chus Alberdi, nueva directora pedagogica del
colegio -en sustitucion de M? Puy Barbarin,
desde este curso directora general- valora de ma-
nera positiva el desarrollo de la primera jorna-
da. “Habia muchas ganas de reencuentro y los ni-
fos se han comportado fantasticamente y han
mostrado muchas ganas de volver a clase. No he-
mos tenido ninglin problema a nivel de organi-
zacion y hay que decir que las familias colaboran
en todo momento”, destaca.

El animo con el que la comunidad educativa
afronta el nuevo curso dista mucho del pasado.
“Partimos de una situacion totalmente diferente.
El ailo pasado no sabiamos absolutamente nada
de lasituacién y ahora tenemos un bagaje. Se man-
tienen los grupos burbujay las medidas, el plande
contingencia apenas ha variado pero si que agra-
decemos algo mas de flexibilidad. Este curso po-
demos bajar al recreoy almorzar en el patio. Por
otro lado, mientras que el curso pasado el traba-

...bocatas con pan recién hecho
Aigor

R www.barpigor.com

bocadillos frios
bocadillos calientes
bocadillos especiales
entrantes especiales
fritos variados, sandwiches

caprichos mejicanos

G/ La Estrella, 6 - Tel. 55 40 54
ESTELLA - LIZARRA
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jo cooperativo estaba totalmente restringido, este afio nos lo permiten, y es muy
importante porque esa manera de trabajar forma parte de nuestra pedagogia”,
anade la directora.

La experiencia es un grado y, aunque la incertidumbre no haya desapa-
recido del todo y haya que permanecer alerta, el animo es totalmente dife-
rente para afrontar el nuevo curso. “Las familias, el equipo directivo y el pro-
fesorado estamos deseando volver a la normalidad lo antes posible. Es lo que
queremos toda la sociedad en general”.

PELLETS BISKARRET

EL MEJOR SERVICIO Y PRECIO
[0 669755564

Reparto en Navarra, Gipuzkoa y La Rioja




Aitana

Berrueta Jordana
2° de Primaria.

“Tenia ganas, he venido tranquila.
Lo que mas me gusta es estar con
las amigas. Tenfa ganas de verlas.
Mi profesora este afio va a ser
Ana Cordon”.

Javier
Etayo Ramirez
2° de Primaria.

“Estoy nervioso porque vamos a
empezar el curso y no tenia muchas
ganas de volver. No sé si nos toca-
ra trabajar mucho. Lo mejor de la
vuelta es estar con los amigos, por-
que este verano los he visto poco”.

Anai
Quispe Caranqui
2° de Primaria.

“Hoy me encuentro hien por venir al
cole. Lo que mas gusta es estudiar,
sobre todo Lenguaje y Matematicas.
También he echado de menos a mis
amigas. Las he visto algo durante
este verano pero me gusta jugar
con ellas en el patio”.

LENGUAS

sauoluido

HIZKUNTZENGATIK

Unidad de Estella: Euskerafinglés

Lizarrako Unitatea: Euskara/fIngelesa
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El alcalde Koldo Leoz, concejales de diferentes grupos, trabajadores municipales y representantes de
entidades colaboradoras presentaron el programa de la Semana de la Movilidad.

SOCIEDAD

Por un cambio de
movilidad en Estella

La cuidad del Ega celebra del 14 al 22 de septiembre diversas
actividades para promover un uso mds responsable del coche

Desde el 14 hasta el 22 de septiembre, Estella celebra la Semana Europea de la
Movilidad con una programacién dirigida a todos los publicos y encaminada a
realizar un uso mas responsable del coche en defensa de un cambio de
movilidad en la ciudad. Como actividad central, el miércoles 22, Dia Europeo
Sin Coches, el paseo de la Inmaculada permanecera cerrado al trafico durante
la mafnanay la tarde. Por la maiana, la arteria central de la ciudad acogera
acciones de sensibilizacion dirigidas al alumnado de los centros escolares.

El alcalde de Estella, Koldo Leoz, presentd la programacion en rueda de prensa'y de-
fendié un cambio de modelo de movilidad en la ciudad, una estrategia que el Ayuntamiento
lleva afnos poniendo en marcha con diferentes actuaciones. “En estos afios hemos intentado
cumplir con el objetivo mediante los caminos escolares, zonas peatonales, carril bici...
La pandemia nos ha ensefiado que tenemos que repensar las ciudades, que lo importante
son las personas y que hay que sacar fuera los vehiculos a motor. El cambio climatico lo
avisa, no se puede sostener un modelo centrado en el coche”, dijo.

Leoz adelantd que ya se ha adjudicado un estudio de movilidad y que en breve se ad-
judicara la gestion del parking municipal subterraneo, “eje principal del cambio de mo-
vilidad”. Asimismo, el Ayuntamiento trabaja en el proyecto de la nueva calle Norte.

Programacion

Viernes 17 de septiembre. Calle
San Andrés. 17 horas. Taller de Di-
sefio Creativo para mayores de 15
afios. A las 18 h., cuentacuentos con
animacién musical.

Sabado 18 de septiembre. Plaza
Coronacién. Visitas patrimoniales
en scooter eléctricaalas 10y 12.30
horas. Gratuita. Inscripcién en el
Consorcio Turistico Tierra Estella. A
las 17.30 h. en la calle San Andrés,
talleres de mecdanica de bici y
gymkhana. A las 18 h., en la calle
San Andrés, gymkhana ‘Atrapa la
baldosa en familia’.

Domingo 19 de septiembre. Pla-
za Coronacion. Ruta Via Verde en bici
eléctrica. Hasta Metauten. Mayores
de 14 afios. Inscripciones en el Con-
sorcio. A las 17 horas en los cines,
proyeccién de la pelicula infantil
‘Bikes'". Precio: 1 euro.

Lunes 20 de septiembre. Cines. Pe-
licula con mirada de género, ‘La bi-
cicleta verde’, 19 horas. Precio: 1
euro.

Martes 21 de septiembre. Du-
rante todo el dia, reto en Redes So-
ciales. Alas 19.15 en la casa de cul-
tura, presentacion publica del pro-
yecto ‘Oasis La Chantona’.

Miércoles 22 de septiembre. Dia
Europeo Sin Coches. Actividades
con los centros escolares en el pa-
seo de la Inmaculada. A partir de las
18 h., taller de tuneado de bicis.

A las 18.30 en la Escuela de Musi-
ca, mesa redonda sobre experiencias
de movilidad.

Durante la Semana se repartiran en
el ayuntamiento podémetros y des-
cripciones de rutas a pie para in-
centivar los paseos saludables. Tam-
bién estaran abiertos los concursos
‘Ala caza de la baldosa trampa’, para
identificar baldosas en mal estado y
subirlas a la app Linea Verde, dirigido
a jévenes y con premios, y ‘jA tra-
bajar, en bici 0 a pie! En este caso,
se trata de enviar una foto y la ruta
que se realiza, también con premios.

imos también por las tardes!
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VANESSA HURTADO AGUDELO IRANZU MONTEANO GANUZA
25 anos. Estella. Pedagoga Infantil. 38 arios. Abdrzuza. Profesora.

“No tengo coche. Ahora mismo no lo ne- “Vivo entre Pamplona y Abérzuza, asf

cesito. Me parece muy (til para los des- que tengo que coger el coche todos los

plazamientos pero entiendo que se ha de dias. Cuando estoy en el pueblo no lo taco,

emplear lo imprescindible, sin abusar”. tampoco conduzco por Pamplona vy, si
vengo a Estella, lo aparco y me muevo a
pie. La verdad es que soy contraria a la mo-
vilidad con coche en ciudad”.

ENCUESTA
FOTOGRAFICA

sQue uso
le das
al coche?

i

El Ayuntamiento de Estella-Liza- ADRIAN CASARES ANA FLORES HERREROS

rra pone en marcha del 14 al 22 de FORMENTIN 34 arios. Estella. Villatuerta. 58 afios. Ama de casa.
septiembre un programa de acti- Mantenimiento industrial “Lo cojo lo minimo. La verdad es que me
vidades variado con mOUVQ fle la “Utilizo el coche para casi todo. Vivo a las gusta ir a los sitios paseando. Las compras
Semana Europea de la Movilidad. afueras de Estella y lo cojo para venir al me gusta hacerlas andando”".

La Semana Europea de la Movili- centro a comprar, por comodidad. La ver-

dad se celebra desde 1999 entre el dad es que podria cogerlo un poco menos”.
16 y el 22 de este mes y esta diri-
gida a sensibilizar sobre las con-
secuencias negativas que tiene el
uso irracional del coche en la ciu-
dad, tanto para la salud publica
como para el medio ambiente.
Asimismo, la iniciativa visibiliza los
beneficios del uso de modos de
transporte mas sostenibles como
el transporte publico, la bicicleta
y los desplazamientos a pie.

4 ot Tl 'l Skl T )
MARIAN YANEZ BUSTOS INAKI MARTINEZ INIGO
63 anos. Pamplona. Costurera. 26 arios. Estella. Electricista.
“Utilizo el coche casi a diario, para todo. “Lo utilizo como medio para ir al trabajo.
Tengo movilidad reducida y para mi es una Por Estella para hacer compras suelo ir en
herramienta muy (Gtil. S que veo que es bici, 0 andando. La verdad es que cuesta
necesario dar un cambio a las ciudades m4s aparcar que otra cosa”.

porque se abusa del coche y es poco sa-
ludable”.
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LA OPINION __
ALUMNADO = PR civiro
Y DELAS . i B EDUCATIVO
FAMILIAS ES e ECIALIZADG
LO QUE CUENTA |

'V LA EE
. Equipo de Academia CEE Borja junto al local situado en Arieta: Xiomara Beriain, profesora de Euskera, Castellano e Inglés;
Itsaso Latasa, directora y coach de la academia; Borja Hortelano, fundador y coach de Academia CEE Borja; Saioa
Aramendia, sub-directoray coach del centro; Irune Iriarte, profesora de Euskera, Castellano e Inglés y Amaia Orokieta,
profesora de Euskera, Castellano e Inglés.

EDUCACION

La importancia de comenzar
el curso escolar en positivo

En Academia CEE Borja ofrecen un seguimiento académico
desde Infantil a Bachillerato, en castellano, euskera e inglés

Empezar el curso escolar con motivacién y con la autoestima alta es clave para que los
resultados académicos sean satisfactorios. Desde Academia CEE Borja aconsejan empezar el
curso en positivo desde del primer dia. El centro académico ofrece stiper descuentos en las
matriculas y un seguimiento académico desde Infantil a Bachillerato, en castellano, euskera e
inglés.

Comenzar el curso con una buena dindamica es esencial para no esperar a que el curso vaya mal y las
notas de la primera evaluacién no sean las esperadas. “Nuestro objetivo es ensefiar al alumnado a estu-
diar, pensar y ser auténomos. Para ello, trabajamos la autoestimay la motivacién para sacar lo mejor del
alumnado, estableciendo una comunicacién diaria con las familias”, informa Borja Hortelano, fundador
de la Academia CEE Borja.

Rutinas y habitos

El equipo de CEE Borja destacay remarca la importancia de adquirir, desde los primeros dias de cur-
so, buenos habitos y rutinas de estudio para que los alumnos consigan llevar las asignaturas al diay para
Para conocer mds opiniones, que, de esta manera, puedan disfrutar de su propio tiempo libre, ya que desde la Academia CEE Borja lo

ver las resenias de Academia . . . .
CEE Borja en Google consideran fundamental para cuidar y mimar algo tan importante como es la salud mental de los alumnos.
[ ]
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Metodologia basada entres pilares:

AYUDAR A LAS FAMILIAS

SEGUIMIENTO ACADEMICO

En CEE Borja apuestan por ayudar a las fa-
milias ofreciéndoles pautas en funcion de las ca-
racteristicas de cada unay de las necesidades
especificas de cada nifio o nifia.

El equipo profesional de la academia detecta
que el principal problema es la falta de comu-
nicacion familiar. Para revertir esta situacion,
apuestan por la mejora de la comunicacion fa-
miliar aplicando el sistema de asambleas al fi-
nal de cada dia (6 pasos, 10 minutos):

1) Hablar entre padre y madre.

2) Decirle al hijo o hija las cosas que hoy
ha hecho bien.

3) Decirle lo que ha hecho mal, lo que
puede hacer mejor y ensefarle como
hacerlo bien.

4) Acordar objetivos y obligaciones del
diasiguiente.

5) Elegir surecompensa si cumple las
obligaciones.

6) Explicar las consecuencias si no
cumple las obligaciones.

FIGURA DEL COACH

Un nifio motivado es un nifio feliz; se come
el mundo. En CEE Borja valoran por encima de
todo el lado humano de las personas y, en tor-
no a este aspecto, enfocan su trabajo a motivar,
escuchary animar al alumnado. El coach es la
persona encargadade ello. Desde el cariiio, el
refuerzo positivo, la escucha activa y la moti-
vacion, sacan lo mejor de cada uno de los
alumnos.

g del — A
el -m:m
o o

L

En CEE Borja aplican un sistema de mejora
atencional que consiste en ensefiar al alumna-
do a atender en clase explicandoles la impor-
tancia que esto tiene. De manera personaliza-
da, el profesorado académico hace un segui-
miento pormenorizado del alumnoy le ensefa
aestudiar de forma auténoma con técnicas de
estudio adaptadas a las necesidades actuales.

iAHORA

o es,
: Peres q g5 Notas de

evaluacigp, Con buenogs

la 1

hdbitos Y tutings g

¢ € estud;
es. Pposible llevar <
las asignatyrgs aldia

tener tiempo libre,

El alumnado de CEE Borja permaneceen la
escuela minimo un curso, maximo dos. Una
vez finalizado este periodo los progenitores ya
han aprendido cual es la mejor forma de ayudar
asus hijos, a nivel educativo, y el alumnado tie-
ne interiorizado que con esfuerzo es capaz de
todo.

Trabajamos para que los nifios sean
felices

o Aprenden avalorar las cosas que
tienen.

o Disfrutan del momentoy de lo que
estan haciendo.

e Sequiereny se valoran. (Evitando
canones como futbolistas, actrices,
actores, modelos, etc.).

C B =

Equipo de la Academia CEE Borja posando junto al local situado en Rocamador: Julen Araiz, profesor de
Matematicas y Fisicay Quimica; Borja Hortelano, fundador y coach de Academia CEE Borja; Josune Valerio,
profesora de Euskera, Castellano e Inglés e Itsaso Latasa, directoray coach de la acadenia.

iSUPER
DESCUENTOS!
Si te matriculas ahora,

podrds beneficiarte de
grandes descuentos.

Arv140d344dinand

Aprovecha esta
oportunidad, en CEE
Borja cuentan con una
alta demanda de plazas.

iNo te quedes sin ella!

TODOS
LOS NIVELES
desde Infantil

hasta
Bachillerato.

IDIOMAS:
castellano, euskera
einglés.

ACADEMIA

ceeborja

CENTRO EDUCATIVO
ESPECIALIZADO
CONTACTO:

Tel.: 848 41 06 90
ceeborja@hotmail.com
www.ceeborja.com

DIRECCIONES:

ESTELLA-LIZARRA

- C/ Arieta, 13 (junto a la rotonda
de subida a Remontival).

- G/ Rocamador, 3 (junto a la
rotonda de Capuchinos).

PAMPLONA-IRUNA

- Avda. Pio XII, 22 - Of. 8.

- Avda. Pio XII, 22 - Of. 12.

A4
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Se abre la matriculacion para

as clases de la Universidad
nara Mayores en Estella

Las personas interesadas pueden apuntarse a la Umafy los dias 20, 21y 22 de septiembre.
Las clases comienzan el 18 de octubre

Las personas interesadas en
apuntarse a las asignaturas que
oferta este curso la Universidad para
Mayores Francisco Yndurain (Umafy)
pueden hacerlo los dias 20,21y 22 de
septiembre. Las clases comenzaran el
18 de octubre con aforos reducidos,
de momento a 18 personas por grupo,
y con todas las medidas sanitarias.

Las inscripciones se han de realizar a
través del teléfono 948 336 598 y tienen
un precio de 10, 30 y 40 euros el cuatri-
mestre para mayores de 70 afos, para
personas entre 70y 50 afos y para menores
de 50 afios, respectivamente. Las clases se
impartiran en la casa de cultura Fray Die-
go de Estella.

Dieciséis son la asignaturas que se
ofertan este curso 2021-22, impartidas por
once profesores: ‘La mujer en la literatura
(1), con Salva Gutiérrez; ‘Los limites del pen-
samiento I, con Carlos Zapata; ‘Taller de di-
bujo en pequeno formato), con Teresa Na-
vajas; Inglés elemental, Medio y Avanzado,
con Juan Andrés Platero; Francés Iy Il,con

18 CALLE MAYOR 719 | 17 de septiembre de 2021

Javier blanco, Preguntas sobre ciencia,
con Gabriel Catalan; Interpretar unaobra
de arte, con Teresa Navajas; Geografia
econdmica, politicay Social, con Jesus Az-
carraga; Lamusicay su historia, con Josetxo
Arbeloa; Fotografia, Photoshop y video, con
Alfredo Garcia Liberal; Entrena, alimenta
tu bienestar, con Txelo Emparan; Whats-
App, Videoconferenciay Facebook y What-
sApp y Videollamada, ambas con Gabriel
Lasheras.

La Umafy se implanté en Estella en el
curso 1998-1999, un proyecto de la aso-
ciacion cultural y educativa Bilaketa, de
Adiz, que también se puso en marcha en
esta localidad y en Pamplona. Los profe-
sores, en ejercicio o jubilados, ofrecen su
tiempo, hasta un maximo de tres horas ala
semana, para contribuir de manera desin-
teresada a la formacion de los alumnos.
Aungue la Umafy va especialmente dirigi-
da alas personas mayores de 70 afos, un
30% de las plazas esta reservado para
menores de esta edad.

El director de la Umafy, Salva Gutiérrez,
explica que la formacion, el encuentro in-

tergeneracional y la socializacion son los pi-
lares de la Universidad para Adultos. “Es un
lugar de encuentro entre gente de diversas
edades. Incluso el café es importante”.

En el aspecto mas académico, la Umafy
otorga diplomas en Humanidades, Ciencias
Sociales, Ciencias de la Salud y Ciencias Ex-
perimentales, que se entregan cuando los
alumnos han cubierto determinadas asig-
naturas.

El curso arranca de manera presencial
conilusién por recibir a los nuevos alumnos.



Entrevista a Jesis Azcarraga.

“La pérdida del interés y
de la curiosidad es la vejez”

Jesus Azcérraga Corta naci6 en Mun-
daka (Vizcaya) hace 88 afios y desde
1967 reside en Estella. Estellés de
adopcion, es el profesor més veterano
de la Umafy. Su vinculacién con la Aso-
ciacion comenzd poco después de que
el proyecto comenzara a andar. Desde
el principio, Azcérraga ha hecho su apor-
tacién en la asignatura de Geografia e
Historia. La materia le viene como ani-
llo al dedo porque Azcarraga fue toda
su vida marino de profesion, habla va-
rios idiomas y conoce el globo terres-
tre como la palma de su mano. Su pa-
siony su energia desbordante contagian
a los alumnos, que no se pierden nin-
guna de sus clases.

iPor qué decidiste ser voluntario e
impartir clases en la Umafy?

Mi vinculacién con la Umafy es casi
desde el principio, desde el 2000. A mi siempre me ha gustado el voluntariado. Cola-
boré con una asociacion de nifios bosnios, después, durante un viaje a Bosnia en ca-
midn para llevar alimentos, conoci a una persona de una ONG de huérfanos rusos y tam-
bién me impliqué. Un dia me encontré con un amigo, que era familia de la persona que
llevaba la gestion de la Umafy, Manolo Trébol. En la calle, me pidid colaboracién para
dar una clase y no pude decir que no.

aga es voluntario de la Umafy
8004 f

iPor qué la asignatura de Geografia e Historia?

Me dije, ;y de qué puedo dar clase yo? Y pensé en Geograffa e Historia porque la geografia
la he vivido, he estado como marino en méas de cien paises, y la historia me encanta.
Me puse a preparar los materiales y en ello sigo.

¢Hay quimica con los alumnos? ;Qué es lo que mas les gusta de tus clases?
Si hay quimica. Por qué les gusta mis clases habria que preguntarselo a ellos. Quizé
es que me entrego al cien por cien en lo que hago, cuando empiezo a explicar la his-
toria de los hechos, a relacionar una nacién con otra. En las clases nunca hago preguntas
a los alumnos pero ellos pueden preguntarme lo que quieran. Si sé lo contesto y si no
lo consulto. Yo siempre les digo que la pérdida del interés y la curiosidad es la vejez.

¢ Qué te aporta ser profesor voluntario de la Umafy?

Me aporta tanto que tendria que pagar por ser profesor de la Umafy. Me da agilidad
mental, me hace estar activo, me obliga a estudiar, a trabajar y a socializar. En reali-
dad la labor de la Umafy es muy importante tanto para los profesores como para los
alumnos. Hay una gente estupenda, de hecho todos los profes son estupendos y nin-
guno pide la jubilacién. S que querfa aprovechar para reivindicar mas subvenciones para
un servicio muy importante desde el punto de vista social para las personas mayores.

Tienda Gourmet

San Fco. Javier, 4 - T. 948 553 310

ESTELLA WWwWw.carniceriamuguerza.com

“GRAN CALIDAD EN
CARNE DE BUEY”

Chuletones, filetes, entrecot
ugueii y solomillo.

Con larga curacién

Nuestro nombre
nos define
y estamos

a tu servicio

TODO TIPO
DE VALLADOS

948 541 153

é LaCa adelaSVallaS

Consulta nuestra
amplia gama de
vallados y productos

.______,_..—.—ﬁ

VALLADOS RESIDENCIALES

CERRAMIENTOS RURALES

VALLAS DE PVC

WVALLAS DE OCULTACION

Visitenos en:

Paligono Industrial San Miguel.

Carretera
IN32 villatuerta (Navarra)
T. 948 541153
Email: info@lacasadelasvallas.com
www.lacasadelasvallas.com
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Laresidencia San
Jerénimo pone en marcha
un servicio de atencion
domiciliaria

La residencia San Jerénimo de Estella
pone en marcha un nuevo servicio,
'San Jerénimo en tu casa', para atender,
cuidar y acompanar a aquellas personas
que quieren seguir viviendo en su en-

torno pero que precisan ayuda para cu-
brir sus necesidades.

La nueva propuesta pretende impedir el
aislamiento personal y social de perso-
nas mayores que se encuentran en un
entorno rural, fomentar su autonomia
e independencia y evitar la soledad no
deseada, un fenémeno que ha aumen-
tado a raiz de la pandemia.

El programa se caracteriza principal-
mente por trasladar al domicilio el Mo-
delo de Atencion Centrada en la Perso-
na (ACP). Supone un cambio funda-
mental dando paso a una atencién mas
individualizada. La Residencia San Je-
rénimo pone a disposicion de las per-
sonas mayores servicios especializados
de terapia ocupacional, atencién per-
sonal, fisioterapia, psicologia, servicio
de trabajo social, preparacion fisica,
asesoramiento y cuidado de la imagen
personal.

Visitas y rutas guiadas
gratuitas al Parque
Natural de Urbasa-Andia

El Parque Natural de Urbasa-Andia
ofrece en septiembre y octubre un pro-
grama gratuito de visitas interpretati-
vas y rutas guiadas, enmarcadas en el
proyecto europeo Naturclima.

Sabados y domingos de septiembre.
Visitas interpretativas desde la Borda de
Severino. El circuito, de 3 kilometros y
2 horas de explicacion, pasa por diver-
sos espacios para hablar sobre el terre-
no de los distintos ecosistemas, las ac-
tividades ganaderas, el carbén y la ges-
tion forestal sostenible. Grupos de 15
personas.

Domingos de octubre. Tres rutas guia-
das con inscripcién previa: Itinerario de
las fuentes en Urbasa (5 km, 3 horas de
duracidn), a las 10 horas, en la Borda Se-
verino (pk 25,5 de la NA-718); Itinera-
rio por Andia (8 km, 3,5 horas) ‘los va-
lores naturales y antropolégicos de este
espacio natural’, a las 10 horas en las
Ventas del Puerto de Lizarraga, y visita
alaReserva Natural del rio Urederra (6,5
km, 3,5 horas), a las 10 horas en el
aparcamiento de Baquedano. Inscrip-
ciones: https://bit.ly/PNUrbasa.
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CULTURA

rujo Etxea premia
a trayectoria de
izarra |kasto

d

El colectivo otorga el Manuel Irujo al centro educativo
por su medio siglo de andadura

—m

De izda. a dcha., los miembros d

Koldo Vifimales, Larraitz Trinkado y Pablo Ezcurra.

El vigésimo premio Manuel Irujo que
concede la Fundacion Irujo Etxea
llevara el nombre de Lizarra lkastola.
Conun aino de retraso, tras el parén
de 2020 por cuestiones sanitarias, el
colectivo recupera su iniciativa mas
publicay rinde homenaje al centro
educativo en euskera por sus
cincuenta anos de trayectoria. El acto,
previsto para el sabado 2 de octubre,
cambia su lugar habitual, el salén de
actos de laMancomunidad de
Montejurra, por la carpa del patio de
la escuela.

“Irujo Etxea valora el trabajo de esta co-
munidad educativa por la recuperacion del
euskeray de la culturavasca’, expresé el pre-

rdo Gémez de Ségura, el presidente

sidente de la Fundacion, Koldo Vifuales. El
centro, sociedad cooperativa, abrié sus
puertas en 1970 tomando el testigo de la Es-
cuela Vasca que puso en marcha Fortuna-
to Agirre en 1932. De los 24 alumnos ma-
triculados el primer curso se pasé alos 137
en 1975,371en1980,532en 1985y los 634
en la actualidad.

“Este premio queremos hacerlo exten-
sivo a las familias, al profesoradoy atodoel
alumnado que ha pasado por la ikastola en
estos cincuenta afios. También a todos los co-
lectivos y gente de la Lizarray la merindad
que han apoyado e impulsado el proyecto
educativo”’, afadié Vinuales. Numerosas
personalidades han sido invitadas a la ce-
remonia que comenzara alaunade latarde.

Tellechea

Clinica dental

Implantologia oral y
cirugia guiada por ordenador

Escdner (TAC)
en la propia consulta.

Ortodoncia « Diagnostico por imagen * Orthoapnea « Estetica dental
Periodoncia bdsica + Endodoncia * Higiene dental
Odontologia conservadora y preventiva « Prétesis « PADI

C/ Garcia El Restaurador, 4. Bajo
Estella - Navarra

T q

- i
CITA PREVIA: 948 551 981
www.clinicadentaltellechea.es




FOTONOTICIA

Mas de trescientas personas participaron en la mafiana del sabado 11 de septiembre en una marcha montafiera convocada por la plataforma Ur-
basa-Andia Bizirik contra el parque edlico proyectado en los montes de Lezaun. La plataforma muestra con esta accién el rechazo al proyecto Al-
dane, que contempla la instalacion de 13 aerogeneradores de 4 MW y de 180 metros de altura, con una potencia total de 52 MW en los términos
de Lezaun, donde irfan once aerogeneradores, y de Iturgoyen (valle de Guesalaz), que albergaria dos. La plataforma lamenta el impacto negativo
para el monte, puesto que también esta prevista la construccién de viales de acceso de seis metros de ancho y una linea de alta tensién hasta
Orcoyen. Ayuntamientos, vecinos, asociaciones y la Plataforma han elaborado una serie de alegaciones que presentaran contra el proyecto. La
Plataforma pide el apoyo del Gobierno de Navarra para que “anteponga el medio ambiente y la vida en los nicleos rurales a los intereses de las
empresas”.

EDRUGCL.
Y MOVIMIENTO Y
VIVE LA BAN=A

R M Mk LT 21 B

ANDRES BERAZA’
ESCUELA DE DANZA

Cldsico. Contemporéanen. Moderno. Pilates

Danza para adultos

LK movimiento inteligente® {*)
Il _:. I'IiﬁHS:.‘ s o I
| manana y entre semana

C/ Carpinteria, 26 - Estella-Lizarra - T, 605 32 andreuberaza@hotmail.com
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Congratulations
to everyone on your

GREAT results.
ENHORABUENA

’\

YOUNG LEARNERS ENGLISH
STARTERS

Alba Echavarri Saralegui

Alejandro Ganuza Elcano

YOUNG LEARNERS ENGLISH
MOVERS

Daniel Pinillos Guemberena
Izan Garagarza Ganuza
Maia Lander Lizarraga
Maialen Caiza Chicaiza
Manex Iriberri Eraso

Mario Elcarte Mauledn
Rocio Ajona Echavarri
Xabier Lépez Baguedano

© S

YOUNG LEARNERS ENGLISH
FLYERS

Damaris Enma Ochoa Armijos
Helena Ortigosa Lépez
Lucia Cerrillo Fernandez de Gobeo
Yiguo Chen
Paula Vicente Lanz

T B -t

KEY ENGLISH TEST FOR SCHOOLS
LEVEL A2

Alejandro Alvaro Ayucar Fonseca
Blanca Layo Sagasti

Carlos Cortés Saenz

Constanza Maria Pereira Sdnchez
Ibon Roke Albizu Uriglen

Lucia lturralde Echeverria

Marta Lezdun Diez

Marta Cubillo Sanz de Arellano
Miren Gardoqui Zubelzu
Noa Garagarza Ganuza
Zaira Alcalde Laredo

Zuria Azpilicueta de Miguel

e T

PRELIMINARY ENGLISH TEST FOR
SCHOOLS - LEVEL Bt

Aitana Ferndndez Cambra
Alba Ruiz de Alda Salvador
Alejandra Gorricho Echeverria
Alex Domingo Belaza

Andrea Ona Errea

Aroa Lasheras Lizasoain
Claudia Nicolds Guibert
Daniel Ramajo Galdeano
Hayley Rose Sanz de Acedo Kamine
Héctor Basterra Santamaria
Helena Martinez Ruiz

[fiigo Erce Garcia

[fligo Gémez Esparza

lone Martinez Basterra

Izan Osés Berruete

Javier Ajona Echavarri
Jimena Gémez Ojer

Jokin Ausejo Zudaire

Juan Izaguirre Sesma

Leyre Mardones Aramendia
Lidia Cubillo Sanz de Arellano
Maider Iriberri Eraso

Mario de Antonio Garcia
Mengxi Oscar Weng

Myriam Gambra Lépez

Nahia Lasa Irurzun

Nahia Yanci Bados

Nahia Sanz Sagasti

Nahia Youran Martinez de Gofii Cabestrero
Naia Garcia Legarda

Naroa Atienza Juaniz

Nerea Sesma Temifio

Nerea Ochoa Etayo

Nuria Ros Arbizu

Qier Lopez Baquedano

Olivia Jiménez lzaguirre

Sara Vicente Munilla

Sergio Vergarachea Fernandez
Silvia Domingo Belaza

Uxue Carmen Ros San Martin
Xabier Martinez Trincado

PET ADULTS

Asier Urbe Santamaria
Carla Rafaela Osés Berruete
Gineth Lorena Robles Araujo
Mayra Irisarri Alberdi

Nerea Montoya Estébanez
Joselyn Cabrera Loayza




FIRST CERTIFICATE IN
ENGLISH LEVEL B2

Ainhoa Rocio Lépez Chancusi
Aitana Murguialday Rodriguez
Alba Hermoso de Mendoza Tardienta
Alba Sanz Puente

Ana Larrién Ferndndez

Anna Arréniz Paja

Angela Espiga Lépez

Arrate lIzaguirre Sesma
Blanca Sainz de Vicufia Romero
Bruno Sanz de Acedo Yaniz
Candela Oronoz Saz

Clara Sanz de Acedo Ydaniz
Daniela Gémez Leiva

David Garayalde Eraul

Fatima Idaira Cortejosa Caro
Genesis Julisa Riofrio Gaona
Helena Chocarro Sddaba
ifiigo Chavarri Hita

Iratxe Okariz Valencia

Irene Roldan Diez

Ishka Alyse Sanz de Acedo Kamine
Leire Astiz Osés

Leire Gardoqui Zubelzu

Leire Sanz de Galdeano Fernandez
Lucia Lezdun Ripa

Leyre Ripa Vergara

Maite Areitioaurtena Aznarez
Malena Garin de Toro

Maria Egozcue Barbarin

Maria Paja Mendivil

Maria Gorricho Ganuza
Micaela Aguinaga Crespo
Milena Sanchez Amézqueta
Miriam Antofiana Estrada
Noelia Ayucar Fonseca

Paula Arréniz Plaja

Paula Arza Gonzalez

Raquel Caiza Chicaiza

Rihab EI Yaacoubi

Rubén Sangorrin Luquin
Sergio Mercero San Miguel
Silvia Itxaso Martinez

Victor Irisarri Iturgdiz
\Zuriﬁe Diaz Chocarro

Tambien se imparten
clases de FRANCES

Apuesta por una ensefianza dinamica
con la ultima tecnologia en
pizarras interactivas.

MATRICULATE CUANTO ANTES

CERTIFICATE IN ADVANCED
ENGLISH - LEVEL C1

Ane Zabala Toledano

Angela Gorricho Echeverria

Beatriz Urtasun del Castillo

Mario Larrién Ferndndez

Ifaki Lacalle Sanz de Acedo

Iratxe Escobar De Carlos

Javier Manzano Mendizabal

Lukas Irisarri Alberdi

Marcos Blanco Vergara

Maria Puy Garcia Pinillos

Nerea Garin Murguialday

Nora Arza Ganuza

Rebeca Aramendia Etayo

Teresa Iso Caleya

Meiguan Martinez de Salinas Herreros de Tejada
\ Mengwei Weng Chen /

CERTIFICATE IN PROFICIENCY

ENGLISH - LEVEL C2

Carmen Sanchez Echeverria
Daniel Bea Oteiza

Iranzu Barrena Cia

Luca Scavuzzo Gauna
Vanesa Latorre Busto

AN

A R ALA R THEENGLSy
ADEMY

4 AN
ACADEMIA

ARALAR

EXAMINATION RESULTS
FOR THE ACADEMIC
YEAR 2020/2021

En Academia Aralar encontrara los
mejores profesores, los métodos
mas avanzados y el ambiente mas
apropiado para aprender.

ACADEMIA ARALAR

C/Gustavo de Maeztu, 4-1° - T. 948 5519 37 - ESTELLA | academyaralar@gmail.com




ASOCIACIONES. )
Agrupacion de
Acuarelistas de

Tierra Estella-
[izarraldea

Agua, pintura y pincel

Aficionados a la acuarela forman la primera asociaciéon
de Navarra especializada en esta técnica artistica
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De izda. adcha,, las socias de la Agrupacién de Acuarelistas Aurora Alonso Andrés, Marisa Gabarain Iturgaiz, Merche Nicolas Zudaire, Maruxi Alén Baquero,
Amparo Nicolas Zudaire, Montse Arriba Sanchez, Ramén Hortelano, Maria Eugenia Gaspar, Inés Urra Pagola y Gotzon Nafarrate.

Les une la aficion a la pintura y, mas especialmente, la
magia de la acuarela. En torno a una veintena de
personas acaban de constituirse en la Agrupacion de
Acuarelistas de Tierra Estella-Lizarraldea, el primer
colectivo especializado en esta disciplina artistica que
existe en Navarra. Un dia a la semana se retinen al aire
libre para pintar la naturaleza, compartir experiencias y
aprender sobre una técnica que, aseguran, engancha a
quien la practica.

Al frente de un colectivo gestado en los Gltimos meses y for-
malizado hace apenas tres semanas, su presidente, Ramon
Hortelano, explica el porqué de esta iniciativa popular. “Mientras
que en el resto de Comunidades Autonomas existe un colecti-
vo de este tipo, en Navarrano lo hay y queremos dar a conocer
esta técnica a todas las personas que tengan interés”, explica.

Companieros en la junta, la vicepresidenta M? Eugenia Gas-
par, el tesorero, Gotzon Nafarrate, y la vocal Maria Puy Azpi-
licueta ahondan en los objetivos de la Agrupacion. “En Estella
hay mucha aficion a la acuarela pero no habia posibilidades de
practicarla mas alla de las clases particulares”, destaca la vi-
cepresidenta. “Queremos promocionar la técnica, compartir
nuestra experiencia, trabajar juntos y aprender entre nosotros”,
anade M? Puy Azpilicueta.

Mientras que el tiempo lo permite, el grupo de artistas afi-
cionados se retine los miércoles a partir de las nueve y media




N

LT
ASOCIACIONES

ASI ES

JUNTA. Presidente, Ramdn
Hortelano. Vicepresidenta, M®
Eugenia Gaspar. Tesorero, Go-
tzon Nafarrate. Secretaria, Rosa
Etxabarri. Vocales, M? Puy Az-
pilicueta y Sara Andrés (en-
cargada de las Redes Sociales).

CONTACTO. Las personas in-
teresadas en sumarse al co-
lectivo pueden contactar en el
ndmero 646419992.

CUOTAS. No tienen.

REUNION. Semanal. Los miér-
coles a partir de las 9.30 horas
al aire libre, especialmente en
el paseo de Los Llanos.

REDES SOCIALES. Merece
una consulta la publicacion de
trabajos en la pagina de Face-
book de Acuarelistas Tierra Es-
tella Lizarraldea.

T S et i (e e, Mot e 4 Yo

NINB 202 - W2 oy
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Museo del Carlismo - Karlismoaren Museoa
C/ La Rua 27-29. Estella-Lizarra
www.museodelcarlismo.navarra.es

17 de septiembre de 2021 | CALLE MAYOR 719 25



R

LY
ASOCIACIONES

Ramon
Hortelano
Presidente

“Me relajay me
hace disfrutar”

;Qué te aporta la practica de la
acuarela?

Me relaja, me hace disfrutar y su-
pone un crecimiento personal.

iPor qué te ha conquistado?
Siempre me ha interesado el arte. He
dibujado, he hecho 6leo, también es-
cultura y desde hace cuatro afios me
dedico a la acuarela. Para mi la acua-
rela es una manera de expresar el
estado de &nimo e incluso la forma
de ser.

¢Qué aporta a Tierra Estella este
nuevo colectivo?

Es una oportunidad para las rela-
ciones sociales, para unir a gente con
una afinidad comdn. Cuando este-
mos preparados para organizar ac-
tividades, estas contribuirén a pro-
mocionar la ciudad, la zona y tam-
bién la cultura.

de lamanana en espacios exteriores, prin-
cipalmente Los Llanos, para dar rienda
sueltaasu arte en la naturaleza. “Pintamos
lo que vemos y compartimos la experien-
cia’, apunta Ramoén Hortelano. Con carac-
ter informal, estas reuniones espontaneas
fueron el antecedente de la Asociacion. Los
participantes acuden a la cita cuando pue-
den, sin obligacién ni compromiso.

AM?Eugenia Gaspar, laacuarelalaha
conquistado. “La acuarela, por el uso del
agua, tiene vida propia. Es magica. El rey de
la pintura es el 6leo, luego el acrilico y la
acuarela casi se considera un arte menor
pero cuando se conoce engancha. En mi
caso solo pinto acuarela”, defiende con
aplomo. “Dentro de la acuarela, hay dife-
rentes técnicas, el himedo sobre hiimedo,
el hiumedo sobre mojado, el seco sobre hu-
medo...y esas posibilidades la hacen atrac-
tiva”, ahade Hortelano. “En mi opinion, es
muy manejable, dentro de sus dificultades.
Puedes salir a pintar al exterior y no ne-
cesitas mucho montaje. No necesitas ca-
ballete, es cémodo, es limpia y no huele’,
anade M? Puy Echeverria.

La Agrupacion de Acuarelistas de Tie-
rra Estella esta permanentemente abierta
anuevas incorporaciones y sus integrantes
animan a participar a todo el que quiera dar
el paso. Es el caso de Gotzon Nafarrate uno
de las tltimas personas en sumarse al gru-
po. “A mi siempre me ha gustado el dibujo

Una vez por semana,
los miembros de la
Asociacion se
reunen para pintar
sus acuarelas al aire
libre

y pensé en retomarlo. En Almudi he hecho
acuarelay algo de acrilico pero continua-
ré con la acuarela. La verdad es que quie-
ro aprender”, apunté.

El grupo, constituido, echa a andar su
actividad con planes a medio plazo. Su in-
quietud pasa por la organizacién de expo-
siciones, concursos, salidas a otros lugres
para pintar y contactar con colectivos si-
milares en otras comunidades. Su actividad
lacomparten a través de las redes sociales.

De momento, los espacios publicos
son su lugar de reunién para pintary el buen
tiempo les ampara, pero la Agrupacién de
Acuarelistas de Tierra Estella-Lizarraldea
busca un espacio para continuar con la ac-
tividad en los dias mas dificiles del invier-
no.La magia de la acuarela crece con el na-
cimiento del nuevo colectivo.

C/ LaEstrella, 4

Tel. 688 776 858
31200 ESTELLA

9
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Restaurante

Travesia de Merkatondoa,1
31200 ESTELLA (Navarra) T. 948 555 695
www.barrestauranteelvolante.com

COCINA TRADICIONAL
AIMUERZOS - MENU DEL DIA

74 ‘\ ' MENU ESPECIAL FIN DE SEMANA
(f"‘ﬁ an te MENUS CONCERTADOS Y CELEBRACIONES
a ‘m_/ N Ay PNy AL AW NEL .

ESPECIALIDADES:
AJOARRIERO

MERLUZA'A LA KOSKERA
CHULETON



104 operadoras eco

PRODUCCION ECOLOGICA

0gicas realizan

su actividad en Tierra Estella

CPAEN/NNPEK, la entidad publica
certificadora de los alimentos
ecoldgicos de Navarra, cumple 25
anosy lova a celebrar del 24 al 26 de
septiembre en el Parque de los
Sentidos de Noain. Entre otras
muchas cosas, podremos encontrar
alimentos ecolégicos de Tierra
Estella, donde destaca la produccion
de uvay vinos eco, el olivo y el aceite,
los productos de la huerta, la trufay
la miel y que cuenta ademas con
cuatro personas ganaderas y dos
apicultoras.

La produccién ecoldgica, el sistema ge-
neral de gestion agrariay produccion de pro-
ductos agroalimentarios que combina las
mejores practicas ambientales, un elevado
nivel de biodiversidad, la preservacion de los
recursos naturales y la aplicacion de normas
exigentes sobre bienestar animal, celebra
este afo su 25 aniversario, una fecha im-
portante que quiere celebrar por todo lo alto
y que contard con la presencia de personas
operadoras en ecoldgico de toda Navarra,
y también de La Ribera.

Gran variedad de productos

La produccion ecolégica de Navarra
esta presente en toda la Comunidad, con
2.500 alimentos certificados de 724
empresas y personas operadoras. De
ellas, 104 se ubican en Tierra Estella
que, con casi un 15% sobre la produccién to-
tal en Navarra, ocupa el segundo lugar tras
La Ribera en nimero de operadoras. Tam-
bién destaca por la variedad en su produc-
cién, encabezada por el vifiedo y el vino, el

-
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olivary el aceitey por la produccion de ver-
duras, que se comercializan tanto en fresco
como en conserva. Trufas, frutos secos,
frutas, sal y cultivos como el secano o los des-
tinados a forraje también tienen presencia.
La ganaderia, en la que cabe ganado equino,
bovino, caprino, gallinas o abejas hace que
también haya una oferta de carne y quesos
ecoldgicos. Cada afio, las auditorias de
CPAEN/NNPEK visitan todas las produc-
ciones ecoldgicas de la zona para garantizar
que se cumple con la normativa europea.

Apesar de larelevancia del sector en Tie-
rra Estella, todavia queda mucho margen de
crecimiento para la produccién ecoldgica. De
hecho, este tipo de produccion tiene ante si
una gran oportunidad paradesarrollarse, ya
que la Comisién Europea, en su estrategia
De la Granja ala Mesa, dice que el 25% de
las tierras europeas deben ser ecoldgicas
para 2030. Navarra,conun 6,77% de la su-
perficie agraria certificada en ecoldgico,
dispone de una gran ocasion para acelerar
su apuesta por la ecologia, un sector en per-
manente crecimiento gracias a una mayor
concienciacién de lasociedad y las personas
consumidoras, que apuestan por alimentos
sanos, libres de contaminantes, de tempo-
rada y sostenibles, que respetan los eco-
sistemas y la naturaleza.

Cada vez son mas las tiendas de ba-
rrios y pueblos, mercados locales, la
hosteleria o las tiendas on-line que sir-
ven alimentos ecolégicos de Navarra, a
los que se unen grupos de consumo, come-
dores colectivos y otras agrupaciones que
apuestan por la salud, la sostenibilidad y los
alimentos de cercania.

Encontrar alimentos ecolégicos es
sencillo.Enlawebwww.cpaen.org,enel
apartado “guia de operadores”, pueden
encontrar todas las operadoras de Navarra,
también las de Tierra Estella, por localida-
des, tipos de producto y operadora. En
www.navarraecologica.org disponen ade-
mas de un listado de puntos de ventay hos-
teleria ecoldgicas. Y si son profesionales, pue-
den acudir a www.ekoalde.org, donde
ademas pueden comprar alimentos ecolé-
gicos de toda Navarra los particulares.

iVen a celebrar

nuestro aniversario!

Irailak 24-25-26 de septiembre cle 2021
Parque de los Sentidos. Noain

By @D

www.nivvartascalagics. ong
WAL C SN

COMBERD 0 LA PAOCRI TN AGRARIA FOCLOGICA [F MR
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presentaron |a directora del Servicio de Museos del Gobierno de Navarra, Susana Irigaray; el ¢ omic de Navarra, Alberto Rodriguez, y
seo del Carlismo, Inaki Urricelqui.

CULTURA

El Museo del Carlismo de Estella-Lizarra inauguraba el viernes 3 de septiembre la exposicién
temporal ‘En trazo rojo: la presencia del carlismo en el comicy en lailustracién’, que se puede visitar
hasta el 3 de octubre. La muestra se realiza en el marco del Xll Salén del Cémic de Navarra fruto de
la colaboracion entre entidades.

Especializacion en:
-Traumatologia y deporte

rbanzt EDURNE ESQUIDE
-Post-parto FISIOTERAPIA Y SUELO PELVICO

«Incontinencias
-Gimnasia Abdominal Hipopresiva

rd
V‘O'\“ eR 3 0 +34 693 795 474 / +34 948 498 422
' l 9 C/ Los Herreros 4 bajo, 31200 Estella-Lizarra

Reforma de bafios, cocinas, héctor elizaga

salones, dormitorios...
Locales comerciales

San FRamcisoo Javien . 6

A EATELLE [Hapnana)

900 B0 299 74731

Grupo de Ibarra |, 13 / ESTELLA
www.hectorelizaga.com « estudio@hectorelizaga.com DECORADOR

Tel. 670 827 541 INTERIORISTA
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Agenda sobre
el comic

Celebradas las dos primeras activi-
dades del programa que el Salén del
Comic ha reservado a Estella, el pa-
blico puede asistir a las otras cua-
tro preparadas.

Viernes 17 de septiembre. A las
18 horas, Carlos Azagra y Encarna
Revuelta firmaran ejemplares en la
tienda Dragén Cémics.

Sabado 18 de septiembre. Taller
creativo con Lego sobre stper Hé-
roes, con Discover Bricks, dirigido a
nifios de 5 a 12 afios. En la casa de
cultura Fray Diego de 11 a 12.30 h.
Plazas limitadas: info@discover-
bricks.es, 636479965. A las 12 h,
mesa redonda ‘Cémic y Carlismo’
con Gésar Oroz, Javier Mina y Car-
los Azagra en la casa de cultura.

Miércoles 22 de septiembre.
Mesa redonda con José Tono e Ira-
ti F.G. ‘Historietas Jacobeas'.

Viernes 24 de septiembre. A las
18 horas, firma de ejemplares en
Drag6n Coémics: Fernando Llor, Mi-
guel Porto e Ifiaki Zubizarreta. A las
19.30 horas, encuentro con el pblico
en la casa de cultura Fray Diego.

Hasta el 26 de septiembre. La
casa de cultura Fray Diego alberga
dos exposiciones: ‘Historietas ja-
cobeas’ en la sala de arriba y
‘Subnormal’, la historia de bullying
de Ifiaki Zubizarreta llevada al cémic
por los ilustradores Fernando Llor y
Miguel Porto.

El patio del Museoy una parte de su sala
dedicada a las exposiciones temporales ex-
hiben en torno a medio centenar de tra-
bajos, la mayor parte publicados entre la dé-
cada de 1980y la actualidad y alguno in-
édito. Entre otros, se muestran obras de
Carlos Azagra, Juan Luis Landa, Javier
Mina, Albert Monteys, Joaquin Resano,
Paco Roca, César Oroz, Pedro Osés, San-
tiago Sequeiros y Simonides.

La directora del Servicio de Museos del
Gobierno de Navarra, Susana Irigaray,
explicé que la colaboracion con el Salén del
Comicde Navarra es un paso mas en la li-
nea de incorporar la expresion artistica
contemporanea al ambito de la historia del
Carlismo. “La institucién se abre a la ac-
tualidad para conectar mejor con la ciu-
dania”, apunté.

Por su parte, Ifaki Urricelqui, director
del Museo del Carlismo, hizo referencia a
ladiversidad de lamuestra. “Se pueden ver
comics sobre las guerras carlistas, dedica-
dos a personajes, con vision critica, con vi-
sion humoristicay diversidad de formatos,
como el institucional, la autoedicion y la edi-
cion web”, destaco.

Los titulos reunidos en la muestra ex-
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palmente publicados entre la décadade 1980y la

presan los mismos debates que se produ-
cen en la escenografia del carlismo. También
se muestra la diversidad del propio formato
del comic. Hay ediciones institucionales, edi-
ciones privadas, de editoriales, web, auto-
ediciones...”, anadia Urricelqui.

El director del Salon del Cémic de Na-
varra, Alberto Rodriguez, serefirid alala-
bor arqueoldgica desarrollada para con-
feccionar la exposicion. “Hemos descu-
bierto obras que ni siquiera sabiamos que
existian”.

Mesa redonda

Como complemento a la exposicion, el
Museo del Carlismo ha organizado una
mesa redonda con la participacion de Car-
los Azagra, Javier Minay César Oroz, que
tendré lugar el sdbado 18 de septiembre a
las 12 horas enla casa de cultura Fray Die-
go, espacio que permite un aforo menos res-
tringido que las salas del Museo.

Las personas interesadas en acudir como
publico alamesa redonda deberaninscribirse
previamente llamando al Museo en el telé-
fono 948 552111 en horario de martes a vier-
nes,de 10 a 14 horasyde 16 a 19 h.

ALOQUILER DE TRASTEROS
Y MINIALMACENES

SERVICIO DE GUARDAMUEBLES

[25] CONTROL DE ENTRADA

ACCESO 24h /7 dias

@ ZONADECARGA Y DESCARGA PARAVEHICULOS
A ALARMA

¢ ZONAVIDEOVIGILADA

KB SEGUROINCLUIDO

C/ Monasterio de Irache, 3 (subiendo a Oncineda). Estella-Lizarra
©+ @ 655 509 229 . info@t-encaja.es @ t-encaja.es
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“La exposicion del Museo
del Carlismo va a sorprender”

¢Qué momento vive el comic en Navarra?

Es un momento de impulso. Navarra tuvo su momento de autores mas conocidos en los 80 con
gente como Pedro Osés, Mina o Simonides, y ahora esté subiendo otra vez. Ahora mismo hay
autores muy interesantes como Agustin Ferrer Casas, que estd triunfando por toda Europa, Be-
latz, autor del comic sobre Lucio Urtubia, muy conocido, y a un nivel més underground hay un
montén de ilustradoras con un nivel muy muy alto.

¢Ha sorprendido la cantidad de material hallado sobre el carlismo?

Sabiamos que habia cosas sueltas pero al empezar a investigary, sobre todo, al hablar con ato-
res de los 70 y 80 ellos mismos nos ponian en |a pista de cosas que nosotros no conocfamos.
Yo creo que es un tema que se presta a plasmarse en otros medios. Hay un montén de nove-
las sobre el carlismo y el cémic no se ha quedado atrés. Como tiene ese caracter muy popular,
estd bien para contar cierto tipo de eventos histdricos.

¢Por qué invitarias al piblico a visitar esta exposicion?

En esta calle la gente va a poder hacer un recorrido con diferentes facetas del cémic. Primero
en el puente, con un mural de tematica jacobea a cargo de Irati F.G., luego el museo del Car-
lismo y después, la casa de cultura, con otras dos exposiciones del Salén del Cémic.

La exposicion del Museo del Carlismo es lo que mas va a sorprender, por la cantidad de obras
que hay, por los nombres de los autores, como Forges o Paco Roca, el niimero uno, y Oroz. Aun-
que la gente no controle de carlismo o de cémic, va a ver un montén de cosas que ya recono-
ce y no se va a sentir extrafio.

e ————

El Consorcio Turistico
deTierraEstella
destacaun agostode
récordy el éxito del
servicio de alquiler de
bicicletas eléctricas

El Consorcio Turistico de Tierra
Estella hace una valoracion muy
positiva del desarrollo de este
verano en cuanto a visitas. El
Punto de Informacién ha aten-
dido desde el 1 de junio hasta el
31 dejulio a 6.473 personas, un
83% mds que en 2020 y practi-
camente la misma cifra que en
2019, antes de la pandemia. El
mes de agosto ha sido de récord,
con 3.699 atenciones de visi-
tantes procedentes de Madrid
(15%), de Guiptzcoa y de las
provincias catalanas, seguidas de
Navarray Vizcaya. “La apuesta
del turismo nacional por Nava-
rra en general y por Tierra Es-
tella-Lizarraldea en particular ha
sido brutal”, aseguran desde el
Consorcio.

Exitosa es también la valoracién
de los dos primeros meses del
servicio de alquiler de bicicletas
eléctricas. Un centenar de per-
sonas las han utilizado, gene-
ralmente por medio dia, para re-
correr principalmente el Ca-
mino Natural de la Via Verde del
Ferrocarril Vasco Navarro, cuyo
kilémetro cero esta en la esta-
cién de autobuses de Estella,
sede del Consorcio. Entre los re-
corridos mas transitados pre-
dominan también las rutas BTT
por Tierra Estella, el Camino
de Santiago y los ascensos a ci-
mas cercanas como Montejurra.

carniceria y charcuteria

VENTANAS

Somos profesionales creando
confort en tu hogatr.

REHAU A
QUALITY
EL DISERD | CORTIZO |

EN VENTANAS DISTRIBUIDOR OFICIAL

ESPECIALIDAD EN CARNES

DE TIERRA ESTELLA
C/MAYOR, 86 - ESTELLA

7+ RENOVE

DE ALUMINIO Y PVC

T. 948 55 08 34
PEDIDOS POR ENCARGO ! Q ’
TAMBIEN POR WHATSAPP
M. 680 911 436
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gualdad
en forma y fondo

El concurso de fotografia que organiza anualmente
el Ayuntamiento de Estella-Lizarra reunié 124 obras de 57 autores

. - J -
il 4
s el “

=" Miembros del jurado, la ganadora local y la madre del primer premiado, asistieron a la rueda de prensa y
mostraron las imagenes seleccionadas.

El concurso de fotografia ‘Enfocando hacia la igualdad’, organizado en su
decimonovena edicion por el area de Igualdad del Ayuntamiento de Estella-
Lizarra, recibié 124 obras, de 57 autores (22 mujeres y 35 hombres). Enviadas
desde diferentes puntos de la geografia nacional, asi como desde el extranjero,
dos de los cuatro premios se quedan en casa.

El concurso de fotografia ‘Enfocando hacia la igualdad’ organizado en su decimonovena
edicion por el drea de Igualdad del Ayuntamiento de Estella-Lizarra, recibié 124 obras,
de 57 autores (22 mujeres y 35 hombres). Enviadas desde diferentes puntos de la geo-
grafia nacional, asi como desde el extranjero, dos de los cuatro premios se quedan en casa.

El jurado, integrado por la presidenta del area de Igualdad, Edurne Ruiz; la técnica
de Igualdad, Tere Sdez; Ibai Crespo y M? José Aguirre, de la comisién de Igualdad, y Blan-
ca Puente y Natividad Sanz, de la asociacion de fotografia Aftelae, eligieron las fotos pre-
miadas. La obra ganadora la firma el estellés Kike Balenzategui, titulada ‘Mismo objeti-
vo, distinto esfuerzo’, con 350 euros.

El segundo premio se va a Ciudad Real. La fotografia ‘Cohesién’ es de Angel Atana-
sio Rincdn, de Ciudad Real, y recibe 250 euros. El tercer premio, de 150 euros, es para
Antonio Jesus Pérez, de Sevilla, por laimagen titulada ‘La mirada tras el burka II’. El ju-
rado otorgd también un accésit para ‘Ellas son campo I, de la estellesa Laura Martinez
Mateo. Cuatro de los autores presentados al concurso procedian de Tierra Estella.

La técnicade Igualdad del Ayuntamiento de Estella-Lizarra, Tere Saez, serefirid ala
importancia de la calidad de las imagenes premiadas pero también a su mensaje. “La pri-
mera foto muestra que paralograr un mismo objetivo hombres y mujeres parten de una
situacién diferente. La segunda cuestiona las identidades hombre-mujer; la tercerare-
fleja una mirada tras el burka, un tema muy actual que ofrece apoyo especifico a las mu-
jeres (de Afganistan), y el accésit aborda un tema candente: el papel de las mujeres ru-
rales” describio.

Once de las 124 fotografias presentadas al concurso integraran préximamente una
de las exposiciones incluidas en la programacién del Octubre Fotografico, la iniciativa
con mayor visibilidad de la asociacion de fotografos de Tierra Estella Aftelae.

<y

NAVARRO DE

BLOQUE

MUGITU
OPEN

ESTELLA-LIZARRA

25 DE
Sy

Bt |

CLASIFICATORIAS:
desde las 9 hasta las 13:30 horas.

FINALES: de 17 a 22 horas.

INSCRIPCIONES:
hasta el 19 de septiembre en

www.mendizmendi.com
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'REINAS" CON
=5 TRIPLE CORONA

Larramend 1 Una por ano, las deportistas han cubierto tres pruebas de 15,
. ~ 19y 23 kilometros a nado en las Islas Atldnticas (Galicia)
y Eli Pena.

Cuatro anos de preparacion intensa, tres pruebas de ultra larga distancia y un
N adado ras. total de 57 kilometros es el balance del reto conseguido por las nadadoras
Arancha Ruiz de Larramendi Fernandez y Eli Pefia Dominguez: La Triple
Corona lllas Atlanticas. El 4 de septiembre terminaban la terceray tltima

prueba, de 23 km, de uno de los retos de natacién en aguas abiertas mas duros
de Europa.
Casisin creerse lo que habian hecho, las nadadoras del Club Natacion Urederra Aran-
PRI M ER cha Ruiz de Larramendi, fisioterapeuta de Estella, de 50 afios y madre de tres hijos, y Eli
PLANO Pena, malaguena, vecina de Estella y profesora de Educacién Fisica de 43 anos, regre-
saron a Estella sumidas en la nube del objetivo logrado. En 2018, realizaron la primera

prueba de 15 km; en 2019, la de 19 kmy este afo, tras un 2020 de pardn por el coro-
navirus, la tercera, la mas larga, de 23.000 metros.

Atras quedan los largos entrenamientos, no sélo en piscina, también en el pantano
de Alloz e incluso en el mar; lailusion y el companerismo compartidos, el confinamien-
toy las restricciones COVID, compensados ahora por una satisfaccion inmensa.
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Ruiz de Larramendiy Pefia enfocan el pré-
ximo afno a la realizacién de pruebas mas sen-
cillas que la Triple Corona, pero esta pareja
de “reinas de la natacion en aguas abiertas”
no se cansan y ya ponen la mirada en otros
grandes retos para un poco mas adelante.

¢Por qué la triple corona?

Eli Peia. Yo le tengo que dar las gracias
a Arancha porque fue la que me enganchd para
este reto y me metio en esta aventura. Salvo
El Desafio de Santander en 2018, como pre-
paratorio para la primera prueba de la Triple
Corona, no habia competido nunca en aguas
abiertas.

Arancha Ruiz de Larramendi. En la
travesia de Cabo de Gata me enganché a la ul-
tra larga distancia. Vi un video de la Triple y
me gusté, ;seria capaz? Enredé por aqui, le dije
a Eli, también a Dani, Dani Azpiazu, que no
pudo completar la Triple por cuestiones fa-
miliares, y nos pusimos los tres a entrenar.

¢Como os sentis terminado este reto
de largo recorrido, después de cuatro
anos?

E. P. Cuando terminamos la primera tra-
vesia estdbamos stiper orgullosas. Cuando hi-
cimos la segunda, que la nadamos en condi-
ciones muy dificiles porque habia mucho ole-
aje, corriente en contra y la temperatura era
muy fria, fue euforia. Esta tercera prueba, de
23 km, ha sido como que no nos lo creiamos.
Es ahora cuando empezamos a asimilar que
fuimos capaces de nadar esa distancia. Estoy
muy orgullosa.

A. R.L. Sé que la he hecho, que han sido
cuatro aios y que tenia muchas ganas de aca-
bar, pero no soy consciente de la importancia
de la Triple Corona. He vivido todo el recorri-
do durante todo este tiempo y ahora casi me
parece algo normal.

¢Con qué os quedais de la experiencia?

E.P. Ami'lo que mds me ha gustado de las
tres pruebas, y en especial de esta tercera, ha
sido el comparierismo, la ayuda entre los na-
dadores, porque la mayoria no hemos llegado
a meta solos, sino con un compariero o com-
panera de viaje. Un amigo de estas pruebas que
se llama Pablo, Arancha y yo, estuvimos na-
dando juntos hasta el kilémetro doce. Ahi Aran-
cha se descolgé pero nosotros dos llegamos a
meta juntos. La competicion en estas pruebas
no es contra nadie, es contra ti misma.

A.R.L. Es una experiencia que hay que vi-
virla. No es tanto la meta, es el camino, con tus
comparieros, la convivencia, la preparacion. En
esta prueba yo tenia a mi hija en el kilometro
20 de avituallamiento esperdndome y a mi her-
mana en meta. Que mi hija me avituallara fue
muy emocionante.

atro anos para terminar la

Las tres
citas

2018. Primera prueba. 15 kilémetros
entre las islas Cies y la playa de Ri-
beira, en Baiona (Pontevedra).

2019. Segunda prueba. 19 km des-
de la isla de Sélvora a la playa de
Confin, en O Grove, pasando por el
espectacular islote de Areoso, en A
llla de Arousa.

2021. Tercera prueba. Travesia en-
tre la isla de Ons y la localidad de
Combarro, en Poio, més de 23 kil6-
metros durante los que se recorre la
ria de Pontevedra, pasando por la
isla de Tambo.

CERRAJERIA

ECHEGARAY

» Copias de llaves
« Mandos a distancia
» Persianas
Mosquiteras
* Armarios empotrados
* Puertas
» Afilado de cuchillos y tijeras

., Plaza de la Coronacion, 4

(frente a la estacién de autobuses)

ESTELLA
T.652 190 296

OBRA NUEVA'Y
AUTOPROMOCION

Ei? ELECTRICIDAD FIJA S.L.
Poligono Merkatondoa, 25 - ESTELLA
Tel: 948 55 31 59 - Fax: 948 54 63 11

electricidadfija@fijasl.com
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¢Coémo es nadar en las rias gallegas?

E.P. Es maravilloso. Sales de la isla, ves el
fondo marino, las algas, estrellas de mar, pe-
ces... Como son travesias, sales tranquila y te
da tiempo a disfrutar del fondo marino. La luz
del mar abierto es preciosa. Es un azul muy in-
tenso, se ve todo el fitoplancton en el agua, ves
nécoras flotando. Las aguas son cristalinas y
cuando estdn en calma, como ha pasado en
esta tltima prueba, es precioso.

¢Qué tal habéis llevado nadar tantas
horas en aguas frias?

A. R.L. Este ano ha sido casi un lujo. He-
mos tenido casi hasta calor. El mar estabaa 18
grados. La primera Corona tuvimos 15 grados
al salir. Hay una cosa que se llama afloramiento,
que se produce cuando el agua de abajo, de la
ria, sale a la superficie y baja la temperatura.
En aquella ocasién hubo un tramo de 4 km que
tuvimos corriente en contra y luego la tem-
peratura bajo hasta 11 grados. Tienes que es-

tar muy bien entrenada. Nos daban chocola-
te caliente y eso ayuda mucho.

E.P. En tres afios hemos tenido de todo.
Fuertes corrientes, fuerte oleaje y frio.

A.R.L. En la segunda corona, sufrimos mu-
cho oleaje. De hecho no pudimos salir de Sdl-
vora, hos metieron en la ria de Arousa, que es
la mds complicada de todas, y aquello era la-
vadora con centrifugadora. Habia mucho
viento que levantaba la ola y cuando ibas ha-
cia mar abierto para volver, no habia forma.
Y en el estrecho, entre la isla de la Toja y el con-
tinente, se formé una corriente que no nos per-
mitia avanzar.

¢Qué habéis sufrido mas: las corrien-
tes o las bajas temperaturas?

E.P. Las dos cosas. El frio te produce hi-
potermia y cuando el nadador entra en hipo-
termia no es consciente de ello y el peligro es
que se puede ahogar. Entonces siempre tienes
ese miedo. Respecto a las corrientes, cuando
llevas muchos kilémetros y tienes una corriente
en contra, ves una mancha en el sueloy no la
superasy no la superas, no puedes avanzar, te
debilita.

A.R.L. Tienes que ir un pelin mds rdpido
que la corriente. Si tienes fuerza suficiente, la
pasas, pero si no, te agotas y ya no puedes.

Son muchos kilometros, mucho tiem-
po en el agua, ;en qué se piensa?

A.R.L. Al principio vas pensando, braza-
da larga, eficaz, en ahorrar energia, pero lue-
go te vas a otros derroteros. También hay ra-
tos que vas en blanco. Yo personalmente
pienso mucho en mi padre y en mi abuela. Cada
brazada que das miras al cielo y piensas “ahi
estdn empujdndome”. Este ano he pensado
también mucho en la residencia, en el afio tan
duro que ha sido, en mis compatieras.

E.P. Yo paso por muchos estadios. Al prin-
cipio me canto a mi misma, en mi cabeza, la tl-
tima cancion que he escuchado en la radio. Lue-
g0, piensas mucho en lo que has hecho a lo lar-
go del ano y en toda la gente que te espera y
que tiene ilusion como tu en que consigas el reto.
Piensas en que puedes hacerlo, vas nadando
junto a tus comparieros y te animas por debajo
del agua. Y eso ayuda mucho. También hemos
pensado mucho en Dani, que nos ha ayudado
a entrenar y tenia mucha ilusion.

A.R.L. Salvo el grupo élite, que van a
saco, los demds hacemos nuestro propio reto.
Saber que tienes a alguien al lado, o detrds, crea
un vinculo muy fuerte.

¢Como os habéis preparado para el
reto?

A.R.L. Primero buscamos un entrenador,
aqui no hay gente que sepa de aguas abiertas
y sobre todo de ultra larga distancia. Hay que
entrenar muchisimas cosas: la velocidad, el rit-
mo, la carga, volumen, la orientacién, las
olas, y la temperatura. Es fundamental. No es
solo piscina. También hay que ir al mar cuan-
do se puede. Tienes que intentar aclimatarte
al frio y hemos ido al pantano en enero, febrero,
marzo, abril...

E.P. Yo el ultimo mes tuve la suerte de ir
a Malagay entrené en el mar. Siempre previo
ala Triple buscas otro reto, otra prueba que
sea intermedia para poder entrenarte. Los en-
trenamientos que te pone el entrenador son
muy duros, largos, de 5.000, 8.000 me-
tros...

A.R.L. Hemos hecho tiradas largas en el
pantano todos los fines de semana, igual 12
km. Algunos dias pasamos calor porque hay
que acostumbrarse al neopreno 'y otros dias frio
porque hay que entrenar el frio. El pantano se
nos ha quedado enano. También teniamos que
entrenar a nadar contralaola. Y la ola del pan-
tano es horrible. Sin sal, con menos frecuen-
cia y muy dura. También curte.

¢Es un reto que se vuelve a repetir?

A.R.L. Yo este reto no. Haré la liga mdster
este ano, en verano la travesia de Santillana,
de 15 km, pero mds de 15 no. El préximo afio
si que me gustaria hacer la ArousaMan, que
es una prueba solidaria en la ria, y Rande, de
27 kilémetros.

E.P. A mi me gustaria volver a hacer al-
guna de las pruebas de la Triple, quizd la pri-
mera, o la segunda, por salir de Sdlvora,
pero pasard tiempo. Es mucho sacrificio. Si que
seguiré en aguas abiertas. Este afio buscaré
un reto mds corto y el que viene, me gustaria
también Rande.

AR.L.Esunretoduroy largo, y el logro de
mucha gente. Si no cuentas con el apoyo de tu
familia y del club es muy dificil.

Plaza Coronacidn, 3. Estella. T. 948 044 5
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ENTREVISTA

Ve _Ilevo
laifelicidad de
l0s clientes.

Un helado siempre

hacessonreir:

Heladeria Lerma cierra sus puertas el 30 de septiembre

" tras85anos.dedicadosarla-elaboracio
helados de sabores tradicionalesy exdticos

En mayo de 1986, Heladeria Lerma abria sus puertas en el
nimero 38 del Paseo de la Inmaculada, tras el cierre del
pub estellés Stay Boy. Jesus Lopez Gaston, con la
incondicional ayuda de su madre, Purificacion Gastoén,
comenzd asi su andadura como heladero. De manera
autodidactay con un graninterés por lainnovaciénen la
elaboracién artesanal de helado, Jesus ha deleitado con
multitud de sabores, tradicionales y exéticos, a todas las
personas que durante 35 afos y 36 temporadas se han
acercado hasta la Heladeria Lerma. El 30 de septiembre
cierra sus puertas, tras las cuales siempre quedara el
recuerdo de las sonrisas de todas las personas que fueron
felices con sus helados.

¢{Como te sientes ante el cierre inminente de la heladeria?
Estoy contento porque he trabajado mucho y ahora me toca des-
cansar.

¢No hay relevo?
Relevo familiar, no. Ya veremos si la traspaso a alguien que pueda
estar interesado.

¢{Como valoras todos estos anos?
De manera positiva porque en una heladeria nunca hay broncas,
la gente entra feliz a por el helado y los clientes siempre se van contentos.

Jesus Lopez Gaston, responsablede la Heladeria Lerma, junto al

mostrador de los helados artesanales que elabora.

¢Qué te llevas de tu oficio como heladero?

Me llevo la felicidad de los clientes, un helado siempre hace son-
reir. Es un oficio muy agradable y satisfactorio porque todo el mundo
sale de la heladeria feliz. Compartir esa felicidad es gratificante.

¢Con qué anécdota te quedas?

Una nifia paseaba por la calle delante de su madre y al ver la hela-
deria abierta se echd a llorar de la emocién porque se acordaba. Al lle-
gar sumadre no se lo podia creer, le dimos su helado y dejé de llorar.

¢Cuales hansido los sabores estrella?

El mantecado es el helado estrella. También el yogurt y la stracciatela
o los tradicionales de limon y fresa. También innové con los sabores exo-
ticos y curiosos como el helado de espdrrago, el de cerveza, el de pimiento
del piquillo, etc., que elaboré para diferentes eventos.

¢Qué te dicen los clientes?
La mayoria se alegran por mi'y reconocen que ya tengo derecho a
descansar.

¢{Qué planes tienes ahora? ;Seguiras elaborando helado en
el entorno familiar?

Descansar y disfrutar de la vida. jNo creo que me ponga a elabo-
rar helados!

Paseo de la Inmaculada 38 - Estella - M. 680 29 86 05
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Benito Ros, quinto en
el Campeonato del
Mundo de Trial Bici
celebrado en Vic

El campedn del Mundo de Trial
Bici Benito Ros no pudo hacer-
se este ano con el titulo mas im-
portante de la disciplina de-
portiva y termind su participa-
cién en un quinto lugar. La lo-
calidad barcelonesa de Vic aco-
gia entre el 1y el 5 de septiem-
bre el Campeonato. El piloto
de Abérzuza consiguid clasifi-
carse para la final del domingo
por la mafana ante un puablico
de 2.000 personas que presen-
ci6 una final muy refiida, que se
decidi6 en los Gltimos sectores.
Lavictoria del Campeonato del
Mundo 2021 Elite 20” fue para
el madrilenio Borja Conejos. Otro
piloto navarro, Diego Garrués, en
la categoria Junior 26”, fue sex-
to en la final.

Copa RFEF parael
Lizarray primeros tres
puntos deliga

E1C.D. Izarra se hacia el pasa-
do 8 de septiembre con la Copa
RFEF. No ha sido la Gnica bue-
na noticia de este mes de sep-
tiembre. En la segunda jornada
de liga, partido disputado en
casaante la U.D. Logrofiés B, los
de Estella conseguian su primera
victoria con el resultado 2-1. El
domingo 19 el equipo albiazul se
desplaza a Mutilva.
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-In de semana INtenso
badminton

La ciudad del Ega acogié el Campeonato Navarro sub 19

los dias 11y 12 de septiembre

El Club Badminton Estella vivié un fin
de semana, el del 11y 12 de septiem-
bre, repleto de actividad. Ademas de
organizar el Campeonato Navarro
Sub19, desplazé a jugadores de varias
categorias a competir a cuatro tor-
neos diferentes, celebrados en las lo-
calidades de Oviedo (Asturias),
Ronda (Malaga), Granollers (Barce-
lona) y Vigo (Pontevedra).

En el campeonato navarro los resulta-
dos mas destacados fueron: Angel Ara-
mendia e liiigo Echarri (campedn en Dobles
masculino), Paula Fernandez y Leire de
Antonio (subcampeonas en Dobles feme-
nino) y varios terceros puestos.

Del resto de torneos los resultados mas
destacados fueron: Francisco Javier Ba-
quedano (campedn en Individual masculi-
no B1-B2), David Manzanoy Lara Lucas, del
Badminton Granollers (subcampeones en
Dobles mixto Absoluto), y tres terceros
puestos: Fernando Garciay David Gomez
de Segura, en Individual masculino, y Da-
vid Manzano y David Gomez de Segura, en
Dobles Masculino.

Las préximas citas del Club Badminton
Estella son los dias 17, 18 y 19 de sep-
tiembre, en Toledo (Castilla- La Mancha)
paradisputar la Copa Iberdrola de clubes.
El dia 19 de septiembre, Torneo Territorial
Ranqueable Sub15 y Sub19 en San Se-
bastian.

C.B. Belmecher

En el Campeonato Navarro sub 19 ce-
lebrado en Estella, los jugadores del Club
Belmecher Carlos Sanz de Acedoy Amaia
Torralba se alzaron con el triunfo en Dobles
mixto. Torralba ademas repiti6 triunfo en
Individual femeninoy su compaiiero Sanz
de Acedo acabd segundo en Individual
masculino.

Al mismo tiempo, en Oviedo los juga-
dores Maitane Echarri, Eneko Etxarri, Ne-
rea Erasoy Blanca Canton compitieron en
el Master jovenes 8* categorias sub-13 'y
sub-17. Destaco la actuacion de Blanca
Canton, que logré clasificarse paralas se-
mifinales que se disputaron el domingo. En
Dobles femenino, Cantén se hizo con el
bronce.



Oportunidades a pie de calle

Durante tres dias, desde el jueves 9 hasta el sabado 11 de septiembre, Estella cele-
brd su Feria Urbana de Oportunidades. Veintisiete comercios —de textil, calzado, com~
plementos, deporte, lenceria, hogar, flores, juguetes y una pasteleria- sacaron sus
productos de la temporada primavera-verano a la calle para facilitar las ventas. Las
iniciativa comercial, ya veterana en la ciudad, contribuy6 al mejor ambiente en las

LA IMAGEN calles, como se puede ver en la foto. Durante el desarrollo de la Feria se siguieron
todas las medidas sanitarias contra la Covid-19.

DESATASCOS www.instalacionesgde.com

La ultima tecnologia
para el mantenimiento
y reparacion de redes

« DESCIEGUE Y LIMPIEZA DE TUBERIAS

* INSPECCIONES E INFORMES CON CAMARA CCTV
* REPARACIONES TECNICAS SIN EXCAVACION
* LOCALIZACION DE FUGAS CON GEOFONO
« MANTENIMIENTO DE REDES:
PARTICULARES, COMUNIDADES
Y EMPRESAS

restaurante / catering

M crees

MENU DEL DiA
PLATOS PARA LLEVAR

www.donmenuestella.com

P®inmoculoda, 70 « T. 848 5560 87 - ESTELLA
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TELEFONOS
DE INTERES

Atencion a la Mujer
Ayuntamiento de Estella-Lizarra
Céritas Estella

Centro de Salud de Estella-Lizarra

Consorcio Turistico de Tierra
Estella

Correos y Telégrafos
Cruz Roja

DNI
Cita previa: Policia Municipal

i Extlla L
Farmacia de Guardia

Guardia Civil

Hospital Garcia Orcoyen
Juzgados de Estella-Lizarra
LASEME

Mancomunidad de Montejurra
Oficina de Turismo

ORVE

Policia Foral de Estella-Lizarra
Policia Municipal

Servicio Navarro de Empleo

Servicio Publico de Empleo Estatal
(SEPE)

SOS Navarra

Registro Civil

Taxis

TEDER (Centro de Desarrollo
Rural de Tierra Estella)
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‘BORN THIS WAY THE
TENTH ANNIVERSARY’

de Lady Gaga

‘Born This Way The Tenth Anniversary’ (Interscope Records) presenta las 14 canciones originales del
&lbum Born This Way de 2011 en un nuevo empagque, junto con seis versiones reinventadas de can-
ciones del album creadas por artistas que representan y abogan por la comunidad LGBTQIA+.

Lady Gaga, galardonada con un premio de La Academia, un Globo de Oro y multiples Grammy, es una

artista e intérprete irrepetible. Ha vendido 35 millones de albumes en todo el mundo y cuenta con
32 hillones de streams y 275 millones de ventas de canciones.

L CIRUJAN
DE ALMAS
| e

¢ ’} -

~ ‘ELCIRUJANO
~ DEALMAS’

de Luis Zueco

Barcelona, 1797. Bruno Urdaneta solo tiene doce afios cuando llega a la ciudad para trabajar como
aprendiz de su tfo Alonso, un cirujano veterano y malhumorado que pronto se dara cuenta de que su
discipulo posee un don muy especial.

En un momento convulso en el que los ideales ilustrados se propagan por toda Europa y la sombra
de Napoledn se cierne sobre Espafia, el joven protagonista encarnara el nacimiento de la figura del
médico moderno, aquel que salva vidas porque estudia el cuerpo del paciente, lo cuida con las ma-
nos y entiende su alma.

La huella de un viejo secreto familiar llevard a Bruno de Barcelona a Madrid y finalmente a Cédiz,
cuyas calles, durante la guerra de la Independencia, se han transformado en un inmenso campo de
batalla. ;jPuede un médico cambiar el curso de la historia?

Elimina el dolor de espalda
trabajando el core y los

Cursode

eS Glda SO , gliteos mediante el
trabajode fuerza.

Duracién:
desde octubre hastafinales de mayo.
Diasyhora:

martesy jueves, de 18 a19 horasy de 19a 20 horas.
Lugar: ; -

gimnasio del colegio Nuestra Serfiora del Puy.
Precio:

90eurosalmes.

iOferta especiall Las diez primeras personas que
llamen recibirdn un descuento en el curso.

T.638 389 663
www.espaldasanaestella.com

IMPARTE: Julen Hermoso.



HOROSCOPO

ARIES: Diferentes circunstancias te haran darte cuenta que por tus ocupaciones
y por tu relacion de pareja has dejado completamente de lado a tus buenos
amigos. Organiza una reunién en la que puedas demostrarles cuanto los aprecias.

TAURO: Tienes muchas ideas ambiciosas y eres una persona muy creativa, lo FARMACIAS

cual estd muy bien. Sin embargo, en ocasiones te propones realizar DE GUARD'A

emprendimientos para los que no cuentas con el sustento necesario.

>ESTELLA

GEMINIS: Las personas de este signo estaran muy indecisas y les costara
mucho tomar decisiones. Ademas, se sentirdan muy inseguras y desconfiaran de
todo el mundo.

CANCER: Algunos hechos te demostraran que los prejuicios que tenias sobre
ciertas personas eran injustificados y estaban completamente equivocados. En el
ambito laboral, vivirds unos dias de mucha angustia.

LEO: Todavia estas a tiempo de salvar tu relacion pero deberés actuar
inmediatamente. Tienes que esmerarte en cuidar los minutos de privacidad que
tengas con tu pareja e impedir que personas cercanas a ti invadan tu vida intima.

VIRGO: Hay cosas que no te agradan de tu pareja pero no se las expones
porque no deseas llegar a una discusion. Tus miedos son infundados, te ayudarfa
mucho realizar alguna actividad que te energice y te vuelva mas optimista.

LIBRA: Eres muy bueno en el desempefio de tus funciones pero hasta el
momento habfas demostrado muy poco interés en relacionarte con tus
compafieros de trabajo. Cambia esa actitud.

ESCORPIO: Quiza no te expresas debidamente cuando tienes criterios
diferentes a los de los demés. Eso no favorece las relaciones sentimentales.
Intenta hacerte entender, no sélo en las palabras, también en las acciones.

SAGITARIO: Tu intuicion se acentuara durante los proximos dias. Si sientes
muy intensamente que hay algo que debes hacer, hazlo, sin importar lo
descabellado que parezca.

CAPRICORNIO: Buena influencia planetaria, lo que provocara que asumas
tus responsabilidades familiares con menos pesar del que lo harfas
habitualmente. En el terreno sentimental, se acerca una quincena muy conflictiva.

BEICIIGIEDC IRV

)

ACUARIO: Buen momento para iniciar gestiones tendentes a aumentar los
ingresos, ya sea a través de una inversion, emprendimiento comercial 0 un
trabajo extra.

=g

PISCIS: Es un buen momento para que aprendas a darle a los problemas su
verdadero valor y a no angustiarte por insignificancias. La vida tiene sus propios
tiempos, conserva la calma porque tu espera sera recompensada.

g - g > RAS LOCALIDADES

=
=

EL ZARAPATEL

CATERING & EVENTS

LF. Pelleje
Serapio Ur

Disfruta de los
buenos momentos “F :Agis o
gastronomicos. 2 |

L ]
Ahora. mas facil.

iHaz tu pedido desde la App! £ Mol

Encarga tus comidas o cenas, con entrega a domicilio. jlzarapatel@gmail.com
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TU CALLE
MAYOR

Esta seccion la haces ti.
Con tus fotografias, tus
escritos, tus opiniones...
Puedes enviarnoslas por:

oficina@callemayor.es

C/ Garcia El Restaurador, 10-2°D
31200 Estella (Navarra)

CUMPLEANOS

AFRICA
ASTARRIAGA

Cumple afios el 21 de
septiembre.

Felicidades de tus primos
de Estella.
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Origeny vida de los patos del rio Ega

Este mes pasado las orillas del Ega han sido muy visitadas por todo tipo de gente:
peregrinos, veraneantes, extranjeros y foraneos. Sobre todo, la parte que se ve del puen-
te del Azucarero.

La mayoria de ellos se entusiasmaban con los patitos recién nacidos, aparte de que
el sitio es precioso.

Estos patos yo los vi por primera vez hace unos diez afos, como los echaban al rio
desde unafurgoneta justo debajo del puente Fortunato Aguirre. Luego dijeron que pro-
cedian de alguna granja, por tanto, no estan acostumbrados a buscarse la vida, que por
cierto no hasido nada agradable. Matarlos a palos, pedradas y escopetas. Este afio han
muerto mas de cien que, como he dicho antes, son un espectaculo para nifos y grandes.

Eso si, han sido acusados de todos los males por algunos pescadores y gente mal
informaday otras gentes que no toleran a ninglin animal. Antes habia unos cuantos ga-
tos en la orilla izquierda. Ahora no hay ninguno. Por tanto, las ratas campan a sus an-
chas y algunos se quejan de que suben hasta sus casas.

Y, por cierto, todos los afios echan no sé de qué granja cuatro o cinco patos. Este
ano cuatro.

Mas le valia al Ayuntamiento alimentarlos como hacen en un pequeiio pueblo cer-
canoy que tiene el rio limpio que da gusto verlo.

M? Asuncion Ruiz.

¢Hacia donde vamos?

Dias atras vinieron en prensa las palabras de una ejecutiva de Amazon diciendo sen-
tirse orgullosa de los miles de empleos nuevos que iban a generar, pero se le olvidé de-
cir los que se iban a quedar por el camino. Personalmente pienso que van a ser muchos
mas los que se van a destruir por no ponerse a valorar las condiciones de unos y otros
empleos. También leo que Amazon ayuda a pequefias empresas a distribuir sus productos,
cosa que me cuesta creer.

No voy adiscutir que no tenga sus ventajas en su justa medida, pero al paso que va-
mos que se prepare el pequeiio, e incluso el mediano comercio; ojo a todos los gremios,
aqui no se salva nadie, les quedan, como se suele decir, dos telediarios. jQué triste sera
ver las calles de nuestros pueblos y ciudades vacias, con la mayoria de los locales ce-
rrados! Enfin, el futuro lo veo oscuro y muy negro, si nadie pone remedio, empezando
por nosotros mismos.

Cuando nos demos cuenta hacia donde nos conducen las multinacionales, como re-
barios al matadero, ya no habra vuelta atras, y como es el dicho “entre todas la mata-
rony ella sola se murid”. Pero ellos a amontonar riqueza, jpero si ya no les cabe mas!,
y a viajar en cohetes espaciales con el dinero amasado en caprichitos.

Javier Azcona

Excursion al monasterio
de Veruela

La Asociacion de Mujeres Men-
disaura de Ayegui envia estas fo-
tografias tomadas ante la fa-
chada del monasterio cister-
ciense de Santa Maria Veruela
durante una excursion realiza-
da por la provincia de Zaragoza.




ESTA EN TU

PILAK BILTZEKO
EDUKIONTZI
BERRIA

RECICLA LAS PILAS

IZATEA ZURE

EDUKIONTZI HONETAN
ERABILITAKO BATERIAK
Escanea el cédigo QR y accede al .;...-:= ' i :.-- ;

listado de establecimientos donde
puedes depositar las pilas.

Eskaneatu kodea eta sartu
pilak utz ditzakezun

establezimenduen zerrendan.

MANCOMUNIDAD JURRAMENDIKO
DE MONTEJURRA oy MANKOMUNITATEA

C/ Bellviste, 2 / 31200 Estella-Lizarra (Navarra)
T.948 5527 11/F. 948 55 44 39
mancomunidad@montejurra.com

Tipos de pilas ﬁ ﬁ i Pila motak

www.montejurra.com




ENTRE

PARTICULARES

E-MAIL entreparticulares@callemayor.es

TELEFONO 948 55 44 22

EN PERSONA C/ Garcia el Restaurador, 10-2°D. Estella-Navarra

1. BOLSA INMOBILIARIA

1.1 VENTA DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS —ESTELLA
Se VENDE piso en Estella en plaza Sierra
de Aralar. Ultima planta. 3 hab. 2 bafios,

ascensor y trastero. P: 141.000 euros. T.

619530885 / 948554270
SE VENDE piso econémico en buen estado.
3 habitaciones. Plaza de San José de Este-

lla. T.648704227
1.1 DEMANDA
BUSCO piso o casa en Estella o alrededo-
res en venta. 1.646181139
Pareja BUSCA piso en alquiler en Estella
con ascensor. 1.641661401

1.2 VENTA DE PISOS, APARTAMENTOS
Y CASAS —FUERA

Morentin, a 6 km de Estella, vendo casa de
piedra de 195 m2 para restaurar, en la
mejor zona del pueblo. Con posibilidad de
huerta. Precio 38.000 euros.

T. 693694976 José Mari.

Se VENDE casa para derribar en Mafieru
con Fatm y pozo. Proyecto visado incluido
en el precio. Parcela de 125 m2. P: 35.000
euros. T. 607328726
Se vende casa en Torres del Rio, en calle
Mayor, 4. Con tres habitaciones, cocina,
txoko y desvén. T. 944675506
SE VENDE ANTIGUA CASA PARROQUIAL
REHABILITADA en el Valle de Yerri (a 10
min de Estella). Amueblada. Para entrar a

1 de Estella). Amueblada. P It
vivir (330 m2 L’JTI|ES%Z 188.800 euros. T.
665746664 (Itziar)

VENDO casa con huerto de 4.000 m2. Todo
por 118.000 euros. T.650428982
Se VENDE piso en Ayegui. 3° sin ascensor.

Amplio balcén con vistas a Montejurra. P:
79.000 euros. T. 948550442 / 629230552

1.2 DEMANDA

COMPRO casas de pueblo, no importa esta-
do ni lugar. T.64007657

COMPRO casa de pueblo. No importa esta-
do ni lugar. T.693694976

1.3. VENTA DE LOCALES, OFICINAS,

GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS

SE VENDEN dos locales en la urbanizacion
del Puy. Uno de 56 m2, con plaza de apar-
camiento. Otro de 78 m2 con plaza de gara-
je. Ideales para transformar en lofts. Con
derecho a zona degortlva y piscinas.
T.619634071

Se VENDE parcela de recreo en Morentin a
6 km de Estella, totalmente cercada a dos
metros de altura. Con posibilidad de agua,
buen acceso con coche y casita de 30 m2
con barbacoa y almacén. P: 20.000 euros. T.
640076575

Vendo parcela con caseta y piscina del
agua salada, similar a la del mar Muerto. A
media hora de Estella. T. 603561169

1.3. DEMANDA
COMPRO terreno de cultivo de secano y
regadio. T.640076575
COMPRQ plaza de garaje en barrio Arieta
(Sector B). T. 686 27 96 70
Se BUSCA para comprar huerto o parcela
peqqena con regadio v, si pudiera ser, con
gallinero o casa Fara guardar aperos. En
Estella o pueblos de alrededores. T.

Empresa seria BUSCA terreno de regadio
de 5 a 10 hectareas, en la zona de Tierra
Estella. Con nave a poder ser. Posibilidades
de generar puesto de trabajo. Preguntar por
José Mari 1.640076575

1.4. ALQUILER DE PISQS,
APARTAMENTOS Y CASAS ESTELLA

Se ALQUILA habitacion céntrica en Estella.
T. 698824738

Se ALQUILA pisb en Estella de 3 habitacio-
nes y 1 bafio. Muy céntrico y en condicio-
nes inmejorables. T. 617189794

1.4. DEMANDA

Busco una habitacion_en ESTELLA. Tengo
trabajo estable. T. 637 308 062
Se BUSCA piso céntrico en alquiler con
ascensor. Pagaria entre 400-500
euros/mes. Pago puntual y seguro. T.
650167082

1.5. ALQUILER DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS — FUERA

BUSCO piso o habitacién de alquiler. Traba-
jo en el hospital. T.673137886
Se BUSCA vivienda en alquiler vacacional
en A%e ui durante el mes de Julio. T.
644448580 (Edurne-llamar por la mafiana)
1.6. PISOS
COMPARTIDOS
Se ALQUILA habitacién a profesores/as o
enfermeras o estudiantes no fumadores.
Calef. e internet. T. 948551695
ALQUILO habitacién&)ara estudiante.
T1.608690845

BUSCO habitacion para alquilar en Estella,
chico responsable_y educado con trabajo
estable. T. 631840402

1.6 DEMANDA

Se ALQUILA piso en Ayequi. 3 hab. 2
bafios, Cocina amueblada. Bajera de unos
45m2 incluida. Sin %astos de comunidad. T.
646228840

En Puente la Reina - Gares, se alquila plaza
de garaje en Plaza el Txori. T: 636571783
En Puente la Reina - Gares, se alquila tras-
tero en Plaza el Txori. T: 636571783
SE ALQUILA apartamento en Benidorm.
Segunda linea de pla\%a 3 piscinas.
T1.661644658

Se ALQUILA apartamento en la merindad
de Estella. Primer piso. 1 habitaci6n, sal6n
cocina, bafio, pasillo y balcén. Todo a exte-

rior. 1.669644410

1.5 DEMANDA

Profesor francés busca un apartamento
amueblado y equipado, limpio y tranquilo
para alquilar de julio a fines de octubre en
pueblo o pequefia ciudad de Navarra u otra

provincia_limitrofe. Contacto por e.mail:

j.dutoya@Iaposte.net

BUSCO habitacion en alquiler, hombre lim-
pio, educado, deportista y con coche. No
me importa conyivencia con persona mayor.

Mujer joven con un hijo de 10 afios BUSCA
habitacién en alquiler en Estella.
TA8363%2379

1.7. ALQUILER DE LOCALES,
OFICINAS, GARAJES, BAJERAS Y
TERRENOS

Se alquila plaza de garaje en Calle San
Andrés n° 1. (entrada junto a inmobiliaria
Sarasate). T. 620 813550
Se ALQUILA f\)/llaza de arage en calle Gusta-
vo de Maeztu, 1. T. 608170929
Se ALQUILA plaza de garaje en sector B;
calle la Merindad, n° 8-10. Precio: 50€. T.
620813550.

Se ALQUILA plaza de garaje_subterrénea en
el centro de la ciudad, parking de |a Esta-
cion de Autobuses. T: 636571783

CLINICA DEL PIE
LIZARRA

Mayte Villares Tobajas

PODOLOGA

Plaza San Francisco de Asis, 10 bajo - Estella

T. 948 553 380 / 680 510 781

ASTER

PSICOLOGOS

INFANCIA

ADOLESCENCIA

ADULTOS

LOGOPEDIA

APOYO PSICOEDUCATIVO

COACHING DEPORTIVO

www.psicologosestella.com

Plaza de Los Fuero

JAVAY/AN

Hyundai 130 Renault Laguna
RI E Z 2010 -112.920 km 2011 - 114.585 km
JOYERIA - RELOJERIA 6000 ¢ B00¢
—— DESDE 1968 — ‘
Peugeot 308 SW Mitsubishi
2012 -123.632 km Outlander
7.400 € 2015-77110 km
15.600 €

C/Nueva, 14 - ESTELLA
T.948551134
— Www.joyeriariezu.com —

Avda. Carlos VI, 25, junto a Decathlon. T. 948 55 66 31 - info@autoslokiz.com

CONSULTE NUESTRO STOCK DE VEHICULOS EN: www.autoslokiz.com
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1. BOLSA INMOBILIARIA
1.1. Venta pisos, apartamentos
ESTELLA

3. DEPORTES 6. TRABAJO

3.1. Bicicletas 6.1. Servicio doméstico
3.2. Material deportivo 6.2. Trabajos diversos

2 1.2. Vlenta pisos, apartamentos 6.3. Varios
FUERA 4. CASAy HOGAR .
- 1.3. Venta locales, garajes, 4.1. Electrodomésticos 7. ENSENANZA
terrenos... 4.2. Mobiliario-decoracion 7.1. Clases particulares
~ 1.4. Alquiler pisos, apartamentos 4.3. Ropa
~ ESTELLA = 4.4 Varios 8. ANIMALES

1.5. Alquiler pisos, apartamentos
165 [F s TR 5. TIEMPO LIBRE 9. VARIOS
1.7, Alquiler locales, garajes, terrenos... 5.1. E:Zgg:’)cr:?fad ¥ g; nglgggogermdos
L g 5.2. Fotografia

2. MOTOR 5.3. Misica 10. VIAJES

) . 5.4. Libros, revistas,

21. Automéviles colecciones... 11. RELACIONES Y CONTACTOS
2.2. Motocicletas y ciclomotores 5.5. Juegos

1.7. DEMANDA
Se NECESITA trastero;ara alquilar. T.
640347724

Se BUSCA plaza de garaje en alquiler en
Ayegui. T.607183589
Se compra huerta ‘con agua’ en Ayegui o
en Estella. T.616247022
1.8. TRASPASOS
Se TRASPASA panaderia en funcionamien-
to en Ayeqgui. 1.678823820 / 640556625
Se VENDE plaza sociedad gastronémica
Estella. T.649795817
1.8 DEMANDA
COMPRO granja para aves. No importa
estado. Pago al contado. T.698511525

2. MOTOR

2.1. AUTOMOVILES
Se VENDE Citrogn C2. 0944-CYK. T.
636272005

Se vende Mercedes-Benz Citan 112 Aut.

TOURER Plus, sélo 1.813 Km. Modificado

para minusvalido. Matriculacion turismo
M1. P: 30.000 euros. T. 600519008

2.1. DEMANDA
COMPRO coche de segunda mano preferi-

blemente Volkswagen Golf en buen estado.
T.6g0425908

COMPRARIA vehiculo de sequnda mano.
No importa el estado. T.693258846
2.2. MOTOCICLETAS
Y CICLOMOTORES
Se VENDE Vespa 200 cc. en buen estado.
Color blanco. T. 649008928
SE VENDE moto Kymco Zing Il 125. Esta
précticamente nueva. 14.000 km. Todos los
accesorios y maleta para dos cascos. T.

2.3, Furgonetas, tractores, camiones y otros

2.4. Accesorios

670334103
2.2. DEMANDA

Se COMPRA moto. T.948556103

2.3. FURGONETAS, TRACTORES,
CAMIONES Y 0TROS

cm de altura) con ruedines incluidos. T.
676205936

3.1. DEMANDA

4.2. MOBILIARIO Y DECORACION

Se VENDE motosierra HUSﬂwarna 181 SE.
T. 66206221

Se VENDE tractor CASE Internacional con
remolque. T. 636272005
Se VENDEN motosierras nuevas. T.
47022

Se VENDE trisurco. T. 616247022
Se VENDE sembradora Torre, 8radas de
2,50 my 4 m. T. 636329998

2.3 DEMANDA

COMPRO bicicleta con motor de segunda
mano para una senora muy necesitada.
T1.685403096

Urge COMPRAR bici de carretera talla 45
para nifio de 7 afios. T.653958995

3.2. MATERIAL DEPORTIVO

COMPRARIA carro para coche que porte
unos 500 kg minimo. T.649393862

2.4 ACCESORIOS

Vendo 4 neumaticos con sus respectivas
llantas de aluminio deagsolf de 5 tornillos
marca bfgoodrich. 195/65/R 15 91V. Estan
completamente nuevas y regalo la de
repuesto, también con dosco. P. 250 euros .
T. 659132051

2.4, DEMANDA

Se VENDE patinete de aluminio rojoPara
nifio de 6 a 10 afios. Seminuevo. T.
669758337
Se VENDE patinete de aluminio gara nifios
de 3'a 10 afios. T. 676205936
Se VENDEN cascos de moto. T. 616247022
Se VENDE neopreno Tribord practicamente
nuevo. 6 dias de uso y en perfecto estado.
Talla XL (hombre%. Perfecto para uso en
aguas entre 17 y 22 grados. T. 649 35 08 27

3.2. DEMANDA

Se VENDE una mesa de cuarto de estar con
cuatro sillas, Todo macizo_y una vitrina. Los
Arcos. P. 250 euros. T.665954824
SE VENDE mesa de estudio y estanteria
para estudiantes desmontable. P: 75 euros.
T. 744486402

SE VENDE cuna de cafia de bambd vestida.
Poco uso. P: 80 euros. T. 744486402

4.2. DEMANDA

Se COMPRA armario ropero. T. 616247022
Mujer sin recursos econémicos NECESITA
un sofd. 1.602582620
Se NECESITA cama de matrimonio y arma-
rio barato. T.678123738

4.3. ROPA

Se COMPRA méaquina de remo, sencilla y
barata. T.697383622

4. CASA Y HOGAR

COMPRARIA tractor articulado. Caballos de
20 a 35. T.649393862.

Se NECESITA piston y segmentos para
mula Piva nimero 9. T.696518259

3. DEPORTES

4.1. ELECTRODOMESTICOS Y
UTENSILIOS DEL HOGAR

Se VENDE licuadara de extraccion lenta.
Nueva. T. 660853269
Se VENDA campana extractora de 90x47
cm. Acero inoxidable. Mepamsa. Poco uso.
P: 100 euros. T. 680349019

Se vende cazadora THE NORTH FACE talla
XL o XXL nueva a estrenar, nebgrag de chico
por 70 Euros. 67937629
Se VENDE traje de comunién de nifio estilo
marinero, talla 8. Precio: 80 euros. T.

Se VENDE bolsito de fiesta en distintos
colores. 5 euros. T. 683525341
Se VENDE b0|50j)e uefio para transporte
de perro. 35x30x27 cm. 10 euros. T.
683525341

5. TIEMPO LIBRE

5.1. ELECTRICIDAD
Y ELECTRONICA

Se VENDE PC sobremesa, procesador Intel

3.1, BICICLETAS 4.1. DEMANDA _ Core 2 Duo, CPU E7500, 4GB de Ram, disco
e DIVt O Se VENDE microhondas practicamente duro interno 500 GB, DVD grabadar, Win
VENDO bicicleta eléctrica Xiaomi Qicycle. nuevo. P25e. T.948553201 8.1. Grafica Nvidia serie 9400. Se incluye
Sin estrenar. Precio negociable. NECESITARIA cocina de butano en buen disco original del sistema operativo con
. _T~650898923~ : estado de 3 0 4 fuegos con horno. licencia. P: 110 euros. T: 660840776
Se VENDE bicicleta para nifia, seminueva T.948556103 / 651447275 Se VENDEN dos radios antiguas. T.

de 16" / De 2 a 7 afios aprox. de 100 a 125

\TOS COMBINADOS,

- MENU DESD

MARTES A VIERNES

XANTI

CAFE BAR RESTAURANTE

PLAZA DE SANTIAGO,

U FINIDESES

SABADO Y DOMINGO

CristinaSaenz

-dinica podolégica-

NUEVO SERVICIO DE OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA

a cargo de Juanjo Martinez de Gohi - N° Col. 126

Seguimos dando pasos para ofrecerte el mejor servicio.

M. 670 827 514

Avda. Yerri, 1. Estella. | M. 948 55 49 90

info@podologiaestella.com | www.podologiaestella.com

. LORE

E |< HEZITZAILEAK ETA
DIBERTIGARRIAK

ekolorelizarra

O] f]

KALE NAGUSIA 23
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ASTAGQHQJSAGA O

Carteles, folletos, libros, carpetas.
Impresos publicitarios.
Papeleria de empresa (sobres,
cartas, talonarios).
Impresion y encuadernacion de
libros, en pequefia y gran tirada.
Todo tipo de servicios de impresion
y preimpresion.
PRECIOS SIN COMPETENCIA
Pza. Zugarrondoa, s/n * T. 948 520 138
31178 ABARZUZA- NAVARRA

www.graficasastarriaga.es
infofdgraficasastarriaga.es
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628536319
Se venden 2 médulos de memoria Ram
G.skill de 16 GB cada uno. Casi nuevas y en
muy buen estado. P: 175 euros. T.
630621814
Se vende mavil Sona/ xperia L. P: 50 euros.
T.630621814

5.1. DEMANDA
BUSCO cargadores de PS Vita. T.634449652
Se COMPRA movil de segunda mano, que
tenga posibilidad de conexién a
interneT.1.602243977
5.2. FOTOGRAFIA
SE VENDE teleobjetivo olympus dil%ital 40-
150 mm. 50 euros. T.639373408
VENDO méquina de fotos Samsung practi-
camente sin estrenar. (Estella).
T.948551695

5.3. MUSICA
Se VENDE amplificador Marshall para gui-
tarra. T. 696413047

Se VENDE acordedn Paolo Soprani 120
bajos. Practicamente nuevo. T. 699762913
Se VENDE\guitarra acUstica. Mod. Fender

CD-60 BK V3. Negra. FundaTy bandolera.
Diapasén Thomann CTG Clip Tuner. Casi sin

usar. Precio a convenir. Contacto: neliga-

nu02@gmail.com

5.3. DEMANDA
COMPRO saxofdn de segunda mano en
buenas condiciones. 1.612276519
5.4. LIBROS, REVISTAS,
COLECCIONES...
Se VENDEN monedas de plata de 1975 de
Juan Carlos | de 100 gesetas. P. 60 euros. T.
948553201

SE VENDE libro con titulo: “La misericordia
de Dios”. Editado en 1747. P: 157 euros.
1.699297670

5.4. DEMANDA
Se COMPRAN libros de grado medio,
segundo deTgesnén administrativa.
1616247022

5.5. JUEGOS
SE VENDE una baterfa instrumental infantil
marca Jimbao. T.618144959

5.5. DEMANDA
BUSCO juegos, CD’s, libros de texto
(EGB, ESO, FPE consolas Nintendo Switch,
Lite Nintendo, Wii. T. 611369469

6. TRABAJO

6.1. SERVICIO DOMESTICO

Sefiora responsable busca trabajo en cui-

do de personas mayores, de externa.
También en cuidado de nifios y noches en
los.hospitales par horas. Con experiencia.

Disponibilidad inmediata. 1.669234659

Se OFRECE sefiora é)ara trabai'ar como

interna. T. 67568157

Sefior responsable BUSCA trabajo en el

cuidado de personas mayores, interno,
externo o fines de semana. Con experien-

cia, buenas referencias7y documentacion
enregla. T. 677247620
Se OFRECE chica responsable con expe-
riencia para trabajar cuidando personas
mayores, nifos, ayudante de cocina o lim-
pieza del hogar. T. 608868109
Seflora responsable BUSCA trabajo al cui-
dado de Ferson,as mayores. Con experien-
ciay referencia. Fines de semana o por
horas. T. 698247016
Se OFRECE chica para el cuidado de perso-
nas mayares, interna o en residencia, 0
para trabajo de limpieza, Con experiencia.
Con papeles. T. 602097556
Se OFRECE sefora para trabajar cuidando
personas ma\gores como interna. T.
632750210

Chica responsable busca empleo de cuida-
dora de personas mayores, interna o exter-
na o por horas. 1.641262735
SE OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores, limpieza o cuidando
ninos. T. 641743228
Chica responsable busca empleo de cuida-
dora de personas mayores, interna o exter-
na o por horas. 1.6/2422223
BUSCO trabajo de camarera, nifiera o como
cuidadora de personas mayores. Gon expe-
riencia. Por las tardes. 1.722869589
Se OFRECE chico responsable para trabajar
cuidando personas mayares, en limpieza o
en el campo. 1. 641743228
Se OFRECE persona para cuidado de H)erso-
nas mayores. Interna. T. 632750210
Se OFRECE sefiora para trabajar cuidando
personas mayores. Interna o externa. En
Estella o pueblos. Con papeles. T.
604121700

Chica responsable, carifiosa y amable,
busca t[abajlo para cuidar personas mayo-
res, ninos, limpieza, noches en hospital.
Buenas referencias. D|s%. inmediata. T.
67242222

BUSCO trabajo para cuidado de personas
mayores, clidado de personas por |as
noches en el hospital de Estella... Expe-

~ riencia. 1.625595610
. SENORA responsable busca trabajo de
interna o externa o por horas cuidando per-
sonas mayPres nifos 0 limpieza.
1603214107

Se OFRECE chica para trabajar como exter-
na cujdandg personas mayores, ayudante,
de cocina o Jimpieza. Par horas. D|szoon|bm—
dad inmediata. T. 65794402
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores, ayudante de cocina o
limpieza. Por horas. T. 697694352
Sefiora responsable se ofrece para cuidado
de personas mayores. En Estella o en pue-
blos coma interna o0 externa, también por
horas en hospital. T. 688284031
Sefiora responsable, carifiosa y amable
buscajrabaﬁo para cuidar personas mayo-
res, nifos y hacer noche en hospitales. Con
buenas referencias d|sEomb| idad inme-
diata. T. 641262735
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores. Con e?er\enma y reco-
mendaciones. T. 642083906

Sefora responsable busca trabajo al cuida-

CON EXPERIENCIA
T. 848 411 344

do de personas mayores bien sea interna,
externa o fines de semana. Con referencias
y experiencia. 1. 603795581
_Chica responsable buscar trabajo como
interna, externa,o por haras. Con buenas
referencias. T. 643212577
Se OFRECE chica para trabajar como inter-
na o externa cuidando personas mayores.
Con experiencia. T. 62559561
Se OFRECE chico para trabajar cuidando
personas mayores, en el campo o en traba-
jos de limpieza, T. 641743228
Se ofrece chica para_cuidado de personas
mayores, con experiencia. I. 625595610
Se ofrece sefiora para trabajar fines de
semana como interna o externa, con coche
y carnet. 1. 602424028

Sefiora se ofrece para trabaH_ar en casas
cuidando personags magores, impieza... lel
632733472

6.1 DEMANDA

8. ANIMALES

Se venden conejitos mini toy. Minilop
angora distintos colores especial mascotas
1. 692694598 / 665617136
REGALQ cachorro raza gegueﬁa madre
bodeguera. 1.626895343
Se VENDE arenero para gatas cubierto.
Muy bonito. Con asas y su cajon extraible
para limpieza. P: 20 euros. 1.627114797
9. VARIOS
Se VENDEN dos méscaras africanas origi-
nales. T. 650664680
Se VENDE moneda de. 20 reales de plata,
de Isabel II, de 1855. Bien conservada. Pre-

cio: 80 euros. T. 699297670
SE VENDE lefa de encina seca.
1.696252985
Vendo lefia. T.635366564
Se vende, bolsitas de fiesta, 5€, Parrillas
de asar, 15€. Colchones cama de 90, 10€.
Btarra prctnectora cama nifo, 1D€d_80\so
rasporte perros, pequena y mediano,
P FO€. T 58552534\/1

Se VENDEN monedas de plata de 1975 de
Juan Carlos | de 100 pesetas. P. 60 euros. T.
9485%3201

SE VENDEN dos ventanas balconeras con

persiana negra. Interior, blanca. Exterior

gris fo‘?a. Cristal doble con camara. 2,28
alto x P

SE VENDE barrera protectora ﬁ)ara cama de
nifio pequena de 1,50. P: 15 euros.
1.683525341

9. DEMANDA

BUSCO seﬁora]p%réaatzr?lzjgbasr como interna.

Se NECESITA chica para labares de casa
que tenga experiencia en cocina espanola
3 veces por semana, maByor de 35 anos.
1.602647086

6.2. TRABAJOS DIVERS0S

Se NECESITA pintor con experiencia que

sepa de pintura y de Bladur. (Con carné de
conducir. T. 690909052

Chico ecuatoriano busca trabajo como peén
de la construccién, o trabajos en granja.
Disponibilidad inmediata, Con papeles y

carné de conducir. T. 679 714 533
Se OFRECE chico para trabajar en granja o
en el campo o cuidando %ersonas mayores.
1.641612962

6.2. DEMANDA

COMPRARIA agaparnis macho.
T,948859483

9.1. 0BJETOS PERDIDOS

PERDIDAS gafas graduadas en Estella el
viernes 2 Julio, Tienen una funda negra con
lentejuelas. Si alguien las ha encontrado
puede_l\asmar p%ra notificarlo a la residen-

c

ia Santo Domingo de Estella. T.
94855%311

PERDIDAS gafas de ver de Hasta marrén
con funda Amici. T. 680752315

10. VIAJES

Se NECESITA peluquera para Estella con
conocimientos en trabagos técnicos y pei-
nados. 1.659558455

7. ENSENANZA

7.2. DEMANDA

Se busca profes@r particular de clases de
matematicas y _f|5|ca£ara\klreparamon ara
ingreso a la universidad. \Whatsapp y Tele-
gram: 634569568
Se busca profesor/a de teatro para grupo
(pequefio) de adultos en Tierra Estella.
676216651

CQMPARTIRIA gastos de viaje a Pamplona.
Salida de Estella sobre las 7 y vuelta d
Pamplona sobre las 14.15 h. T. 656960413

Se NECESITA comgar_tir viaje a Burlada de
lunes a viernes. Salida de 7 a 8 horas
regreso de 14.30 a 15 horas. T. 662254669

COMPARTO coche de Estella a Pamplona,
ida y vuelta, Horarios: ida, 8.30 h y vuelta,
20.45 horas. 1675466763

11. RELACIONES Y
CONTACTOS

Caballero de 52 afios guapo y simpatico
busca mujer de Tierra Estella y alrededores
para amistad Yagosmle relacion. T.
645793062

Hombre de 57 afios busca mujer de pareci-
da edad de Estella o alrededores para rela-
cion. T. 678452048

de Tierra Estella

amifp

Asociacion de Personas
con Discapacidad Fisica

(4

“Hazte socio”

MENU DEL DIA
ESPECIALIDAD
EN PAELLAS

<
3
2
o
3
)
o

Calle del Puy, 11 bajo - 31200 ESTELLA (Navarra)
T. 948 556 685 Fax: 948 552 497 / info@amife.es

CPS-24220/1-13-NA

RIO EGA

CLINICA DENTAL

T. 948 52 05 26 (® 608 45 57 82

C/ Carlos II, 1 bajo * Estella-Lizarra
{junto a la estacion de autobuses)
admin@deltalega.com

www.dentalega.com
www.facebook.com/dentalega
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PROFESIONALES
DETRAS DE TU SONRISA

Toda nuestra actividad esta adaptada a la situacién
sanitaria actual y con todas las garantias.

Recomendamos pedir cita por teléfono
con el fin de evitar aglomeraciones innecesarias.

Clinica Dental Rio Ega
tendencias en odontolo:
equipamiento mas pu

El nuevo escaner intra

jTambien para llevar!

PintxopoteTxantona-Ametsa
los jueves
Tapeo fin de semana,
viernes, sébado y domingo

Calle Fray Diego, 38 - 31200 Estella-Lizarra

T.9480093 91 /696159 406
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PLANES
EN TIERRA
ESTELLA

FIESTA DE

LA SANTA CRUZ

Estella

Iglesia del Santo Sepulcro

> SABADO 18 DE SEPTIEMBRE

La Hermandad de la Vera Cruz cele-
bra la fiesta de la Santa Vera Cruz
con dos actos programados para
los dias 14 y 18 de septiembre. Ce-
lebrada ya una misa por los difuntos
del colectivo el dfa 14, el pablico pue-
de asistir el 18 de septiembre a las
12 horas a la conferencia y proyec-
cion de fotografias ‘La iglesia del
Santo Sepulcro en imagenes'’. Afo-
ro limitado.

LIMPIEZA EN
MONTEJURRA

Ayegui

Plaza de los Fueros (Rebote)
DOMINGO 26 DE SEPTIEMBRE,
9-14 H.

El Club de Montafia Montejurra-Ju-
rramendi Taldea, de Ayegui, convo-
ca a una salida de limpieza en Mon-
tejurra para el domingo 26 de sep-
tiembre. El punto de reunion seré la
plaza de los Fueros (Rebote) a las 9
horas y la actividad se prolongara
hasta las 14 horas. El objetivo es un
monte limpio y minimizar el riesgo de
incendios.

EXPOSICION DE

FOTOGRAFIA

Saint Jean Pied de Port

Prison des Evéques

> HASTA EL 26 DE SEPTIEMBRE

La asociacion fotografica Aftelae
colabora con el colectivo Argian,
de Saint Jean de Pied de Port, me-
diante la instalacién de la exposicion
titulada 'Seguidorxs de Alicia'. Se tra-
ta de un trabajo de reinterpretacion
de varias imagenes conocidas des-
de una perspectiva transhumanista.
La muestra la realizaron los partici-
pantes del taller '‘Recorrido de una
imagen' en 2020.

El socio de Aftelae Ricardo Galdea-
no Latorre presenta también en la lo-
calidad francesa una exposicion in-
dividual titulada 'Objetos con vi-
das', una serie de retratos de cono-
cidos vecinos de Estella-Lizarra

acompafados de objetos personales
que les identifican profesionalmen-
te.

Ambas muestras se pueden ver has-
ta el 26 de septiembre en el primer
piso de la Prison des Evéques.

TALLER DE
FOTOGRAFIA

Estella

>2Y 3 DE OCTUBRE

La Asociacién de Fotografia Aftelae
organiza para el fin de semana del 2
y 3 de octubre un taller de retrato y
autorretrato en la casa de la juven-
tud Maria Vicufa impartido por Emi-
lia Valencia.

El sébado serd en horario de 10 a 14
y de 16 a 20 horas y el domingo, solo
de mafiana, de 10 a 14 horas. Precio
socios: 50 euros. No socios: 110 eu-
ros. Plazas limitadas. Inscripciones:
info@aftelae.net.

VIAJE

TAURINO

Desde Estella

> 12 DE OCTUBRE

El club taurino estellés organiza un
viaje taurino a Corella el 12 de oc-
tubre para asistir a la novillada en la
que se lidiaran novillos de Reta de

Casta Navarra. La salida desde la es-
tacién de autobuses de Estella esta
prevista a las 14.30 horas.

Las entradas cuestan 35 euros para
socios y 45 euros para no sacios. El
precio del autobis es de 10 euros
para no socios y gratis para 10s so-
cios. Las inscripciones se pueden
realizar el miércoles 22 de septiem-
bre desde las 19 horas en la sede del
club taurino en la plaza de toros (en-
trada por la puerta de sol, frente al
bar). Contacto: 609492750.

CONFERENCIA

Estella

Casa de cultura Fray Diego

> VIERNES 17 DE SEPTIEMBRE,
20H.

La casa de cultura Fray Diego acoge
el viernes 17 de septiembre a las 20
horas la tercera y Ultima conferencia
del ciclo preparado por la Asociacion
de Amigos del Camino de Santiago
de Estella con motivo de la XXVIII Se-
mana Sefardi. La ponente Paloma
Diaz-Mas hablara sobre 'Libros y lec-
tores sefardies (desde la expulsion
de 1492 hasta el siglo XX).

Se trata de una panoramica de la cul-
tura sefardi a través de la relacion de
los sefardies con los libros y la es-
critura.

- PLRTOS COMBINADOS
+ CAIVELRD
+ BOCADILLOG

- HAMBURGUESRG
- SANDWICHES

- FAIITRS

- DESAYUNOS

- BOLLERIR

Txiko (Vidlo

C/ Espoz y Mina, 5 - T. 948 520 793
Estella-Lizarra

Aceite de Oliva Virgen Extra

MENDIA

ventanas

[Ea EVARISTO
RUIZ

« Madera
« Aluminio
- PVC
 Mixtas

(interior madera
y exterior aluminio)

Fabricacion propia,
montaje y reparacion
de ventanas y persianas.

Trujal de Arréniz

Ahora también VENTA ONLINE en:
www.trujalmendia.com

Ctra. de Allo s/n - 31243 ARRONIZ (Navarra)
T. 948 537 651 / Fax: 948 535 114
www.trujalmendia.com - info@trujalmendia.com

TE VAMOS
A SORPRENDER

www.evaristoruiz.com
T.948 55 26 61

Poligono Industrial Villatuerta
Ctra. Tafalla Km 1+ 31132 Villatuerta
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Del 22 de septiembre al 5 de octubre de 2005 - revistan® 319

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@

N

TAMBIEN
HACEN CM

COMEDORES,
ALTERNATIVA PARA
1.300 ALUMNOS

Calle Mayor dedicaba en el nimero 319 un reportaje a los
comedores escolares. Recogia el crecimiento de de-
manda experimentado en los Gltimos afios. En aquel cur-
so de 2005-2006, de los cerca de 2.000 alumnos que co-
menzaron las clases en los colegios de Estella Remonti-
val, Santa Ana, Tkastola y Mater Dei, mas de 1.300 se que-
daban a comer en los centros. De los cuatro colegios de
Educacion Infantil y Primaria de la ciudad del Ega, el co-
legio publico Remontival era el que ofrecia el servicio a
un nimero mayor de sus alumnos.

El servicio de comedor, no sélo satisfacia, y satisface, las
demandas de conciliacion de las familias, también con-
tribuye a que los alumnos aprendan a comer bien aten-
diendo a todas sus necesidades.

En el ndmero 319, se hacia eco también de la Vuelta al Cole
que aquel ano se realizaba en los centros de Tierra Este-

lla entre el 5 y el 12 de septiembre.

ENCUESTA

¢Estamos
viviendo un
cambio
climdtico?
Respondian Irene
Egurza Bayona,
Oier Torrecilla
Apestegufa,
Marta Elcano
Gaviria, Maria
José Garcia
Oscoz, Jesus
Goémez Sevillay
Luis Mari Moreno
Pérez.

Peluqueria Oh la la

Restaurante Don Mend..................

Tanatorio lzarra .

Pellets Biskarret ...........ccccocevv.n.
Peluqueria C5 ....oooovvriiei

. Trujal Mendia .....cc.oovvveveeieean
Puedes consultar este y otros recuerdos en la pagina web

- ) AT Ventanas Evaristo Ruiz .................. 45
de nuestra revista. Encontraras en formato PDF y podrds visualizar y
descargar todos los ejemplares de Calle Mayor desde su origen en Ventanas Renoven ................. 30
http://www.revistacallemayor.es/numeros-anteriores/ .
gracias
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#LosSuefiosNoSeParan
#SigamosHaciéndoloBien

El Mirador de

(lill Los Llanos

22 viviendas en Estella.
Viviendas de 2 y 3 dormitorios con terrazas y aticos.

Certificado energético A.

Descubrenos en:

www.miradordelosllanos.com

= 7 o~ INMOBILIARIA
IIIIII Ibanez S g estella@inmosarasate.com
arasate QY 948555 464

CONSTRUCCION

D/ Dicas Zureger
www.ibafiezconstruccioncom www.inmosarasate.com
ESTELLA C/ San Andrés, 3+ T. 948 555 464 - PAMPLONA Avda. Pio XII, 18 - T. 948 596 339

CONSTRUYE: COMERCIALIZA:




AHORRA
EN TU NEGOCIO

cTienes una carniceria?
Harategirik al duzu?

¢Diriges una bodega?

Upategirik zuzentzen al duzu?
.Eres responsable de un taller?
Tailer bateko arduraduna al zara?
cTienes un negocio de conservas?
"= Kontserba negoziorik al duzu?

¢Quieres un ESTUDIO
ENERGETICO GRATUITO?

ENERGIA
AURREZTEA

NEGOZIO
ERAGINKORRAK

Muestra tu interés rellenando el formulario que encontraras en www.teder.org
Erakutsi zure interesa eta bete www.teder.org webean aurkituko duzun inprimakia.

Plazo: hasta el 6 de octubre. / Epea: urriaren 6ra arte.

Para mas informacién contacta con TEDER. T. 948 55 65 37 Dirigido a: negocios de Tierra Estella.
Argibideetarako, jo ezazu TEDER erakundera. Norentzat: Lizarraldeko negozioentzat

Realiza/Egilea: Colaboran/Laguntzaileak: Financian/ Finantzatzaileak:
ain
Nafarroako Gobernua
Gobierno de Navarra

’]F]E]D)]E]& * @ LODOS @ Planes estratégicos comarcales
o TiERRA EeTe L Proyecto financiado dentro del Plan de Activacion
GiuDAD DEL COMERGIO la‘seme Socioecondmica Tierra Estella




