CALLE MAYOR 717
Revista quincenal de Tierra Estella
Del 20 de agosto al 2 de septiembre de 2021
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AHORA MAS QUE NUNCA

Puedes ofrecer el mejor servicio de tu barrio, tener los articulos mas especiales de la ciudad,
las mejores ofertas de Tierra Estella, los productos mas selectos de toda Navarra, las mejores
novedades del pais y posiblemente ser el mejor del mundo...

Pero de nada te servira si nadie ve y conoce todo eso.

Ahora mas que nunca tienes que darte a conocer... en todos los medios.

Y nosotros nos podemos encargar de ello, ofreciéndote desde un anuncio en nuestra revista

hasta la imagen de tu negocio en las redes sociales.

Te ayudamos a que te VEA todo el mundo. CQLI L
neyor

COMUNICACION + PUBLICIDAD



LOS BENEFICIOS
DE LAHUERTA

Avanza el verano y estamos en plena época de re-
coleccién. Hablamos de huerta. El cultivo de pro-
ductos hortofruticolas tiene mucha presencia en Tie-
rra Estella, como un modo de comer sano, de llenar
el tiempo libre de los hortelanos y de cuidar el me-
dioambiente. Cuatro vecinos de la Merindad com-
parten con el lector los secretos de sus huertosy la
satisfaccion que les produce cuidarlos.

Es nuestro tema de portaday la apuesta fuerte en
cuestion de contenidos del nimero de esta quincena.
A él se suman otras noticias y reportajes de actua-
lidad, como lallegada de los feriantes a Estella, con
lamagnitudy la atraccion entre las familias propias
de las fiestas patronales de la localidad; una entre-
vista a Mikel Zabala Diaz, seleccionador nacional de
Mountain Bike y con presencia en las Olimpiadas de
Tokio, y un articulo sobre la realizacién de un mu-
ral de 90 metros cuadrados en el frontén de Villa-
tuerta, en el que han participado vecinos de todas
las edades.

Todo esto y mucho mas, en las siguientes paginas.

CMregresa en quince dias.

Calle Mayor es una revista abierta a todas las opiniones,
pero no necesariamente se identifica con todas
las de sus colaboradores y entrevistados

revista

CALLE MAYOR

C/ Garcia El Restaurador, 10-2° D.
31200 Estella-Lizarra. NAVARRA

@ oficina@callemayor.es

@ 948554422
RevistaCalleMayor

www.revistacallemayor.es

PUBLICACION QUINCENAL
DE INFORMACION GENERAL
DE TIERRAESTELLA

ANO 30

Director

Andrés Alonso Benito
Redaccion

M? Puy Rodriguez Gémez
Vanesa Lazcano Sola
Maria Araiz Gainza
Fotografia

Javier Muioz

Archivo Calle Mayor
Disefio y maquetacion
Félix Iruzubieta Magafa
Alfredo de los Ojos San José
Luis Imaicela Jaramillo

Internet

Eneko Erce Garcia

Maribi Benito Martin

Sergio San Vicente Astarriaga

Publicidad
Jorge Andueza Diaz

DEPOSITO LEGAL NA. 1071- 1992

co.L ¢
mevYor

COMUNICACION +PUBLICIDAD

= cm@callemayor.es

0 948554422

calle.mayor

f CalleMayorPublicidadyComunicacion
& www.callemayor.es



L& huerta/de casaque
germina en-lierra-Estella

El autoconsuiiio y la labor de regadio se intensifican cada verano
haciendo del cuidado de la tierra su fundamento

La diversidad horticola que ofrece la comarca de Tierra
Estella no solo se refleja en el producto
agroalimentario encontrado en las tiendas de
confianza de calles y plazas de la merindad, sino
también en las fincas, dedicadas a autoconsumo, que
con tanto mimo atienden sus vecinas y vecinos. Fina
Serrano Melero, Jesus Garcia Fernandez, Hilde
Notebaert y Mariano Crespo Luquin son ejemplo de
ello.

Conceptos como soberania alimentaria o biodiversidad
agricola se manifiestan de forma tangible en cada regadio, en
cada golpe de azaday en cada cesta de mimbre y castafo que
luce rebosante al llegar a casa. Los pequerios huertos que se
exhiben abundantes cercade las vegas de los rios o los pozos
subterraneos lo hacen gracias al respeto y cuidado con el que
las hortelanas y hortelanos tratan la tierra, evitando fungicidas
quimicos tan empleados en la agricultura intensiva.

Es sabido que, como el tomate de casa, no hay. El crujir
de lalechuga recién cogida no tiene comparacion. La deli-
cada textura de las pochas maduradas en su punto exacto
hace que se deshagan en la boca. Un poco de aceite y sal para
sofreir la guindilla es el mejor aperitivo.

La huerta de Tierra Estella, a partir de estos alimentos
y muchos mas (tubérculos como la patata, la zanahoria, la
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El obsequio por excelencia en esta
época del ano, entre amistades 'y
familiares, es una bolsa repleta de
productos de la tierra

remolacha; verduras donde se engloban la cebolla, espina-
ca, acelga, borrajay alcachofa; hortalizas como el pepino, el
calabaciny la calabaza; y frutales de arbol como el peral, man-
zanoy ciruelo o trepadoras como el melény la sandia) col-
man las mesas, especialmente en verano.

Pero antes de que toda esta comida llegue al plato, la la-
bor realizada por personas como Fina, Jesus, Hilde o Mariano
es imprescindible. Ya sea por goteo o con manguera, haciendo
uso de la azada o no, estas cuatro personas saben mas que
de sobra qué es el producto de temporaday las ventajas de
consumir alimentos cuyo origen conocen. Huelga decir
gue quienes les rodean también se ven proveidos de estos
manjares, ya que claramente el obsequio por excelenciaen
estaépocadel afio entre amistades y familiares es una bol-
sarepleta de productos de la tierra. Unaforma mas de cui-
dar alos seres queridos.

Fina, Jesus, Hilde y Mariano lo tienen claro: cuidando de
latierra, cuidan el medio ambiente, cuidan la alimentacion
y, por ende, cuidan de las personas.
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Calendario de plantacién y recoleccion

f Ajo Acelga Acelga Acelga Acelga Acelga Acelga Acelga Acelga Cebolla Cebola Cebolla
N Cebolla Cebolla Borraja Cebolla Alubia Alubia Achicoria  Achicoria  Achicoria ~ (emprana_ temprana  temprana
R | temprana _ temprana _ (Ceholla 1eMprana_ perenjena  Borraja | Alubia Alcachofa  (del1 @l 15) 1.al 15) Haba Haba Haba
: Cogollo Cogollo temprana  Cogollo Calabacin  Calabacin Fverde —Borraja ?%T?J;(del Lechuga Lechuga Lechuga
Haba Haba Cogollo Fresas Calabaza ~ Cogollo ' Boraja | Brecoli —Cogollo Acelga Acelga Acelga
Sy lechuga  Llechuga  Espamago  lechuga  (oqq)q Guindila  Ccado Cogollo Coliflor Brécali  Alcachofa  Alcachofa
| Acelga  Acelga B Fiesis lechuga 910 Colifior  taria(del 1 Calabaza  Brocoli _ Apio
Apio Alcachofa f:;a;?ana Pereji Guindilla  Pepino % Escarola :I 19) | Col Cardo Brécoli
i - scarola T
| Cardo Apio (del 1al 15) Acelga Lechuga Pfars?m temprana Espinaca (del 1 al 15) Espinaca Col Cardo
4 col Col Patata ~ Alcachofa Melon P'mc'lemo. Espinaca Le0U02 Eoo lechuga  Espinacha | Col
' ; verdeyrojo =>PMdtd  ————— == CH :
1 ! Coliflor Coliflor ?oarmaSI)(del Ape | f::;l,;a ﬁ lechuga  Ue™® (del 1l 15) Puerro lechuga  Espinaca
3 Espinaca _ Espinaca Espf'arrago popng temprano {Perefii , hemolacha |echuga . Rabano  Nabo Nabo
' lechuga  Lechuga C;EL Espinaca PGET Remolacha | Puerro Romanesco  pyerro Remolacha Pella Pella
Puerro Puerro — lechuga == oo™ |Romanesco Berenjena Acelga Zanahoria  Puerro Puerro
Coliflor Zanahoria  Fimiento ¢ —— 1 ] Rab Zanahor
Esparrago verde yrojo Tomate  acelga Calabacin _ Berenjena habane Zanahoria i
- Pocha  §Zanahoria  poronens  CcePoll@ Calabaza Remolac.ha
Espinaca — J ——
Puerro ¢ ~ Frambuesa  Ggpoll Zanahoria
. Lechuga —  Acelga Frambuesa -~ ————— L€bolla
’ plantacion Remolacha _W Judia —1 Judia Espinaca
Sandia — — Lechuga TS -
Lechuga Lechuga —— =" Frambuesa
T‘”"Ll Patata Patata el Granada
Zanahoria L. Pepino Patata | Judia ;
Aeclga » | imiento | P00} Lechuga \
'r' . Alcachofa {,f Remolacha Fera Manzana .'
r' ———®% o Pimiento  f Melon §
} Esparrago /anahoria —— | Y
Fresa w + Remolacha Pepino
p % Sandia Pera
Haba ] . N
Lechuga _ Jomate  fpimiento 18
—] ! Zanahoria t
- Zanahoria y - Puerro

Tomate
Zanahoria

LAMAISON

MANTENIMIENTO: CALDERERIA

NUEVO SERVICIO

VENTA DIRECTA PROFESIONALES Y PARTICULARES

CORTE DE MATERIAL Y TRANSFORMADO
INUEVA MAGUINARIAI

- CORTE POR ALTA DEFINICION
- PLEGADO
- PUNZONADO

POSIBILIDAD
DE TRANSPORTE

| ALUMINIO, HIERRO E INOX. Lid

CHAPA - PERFILERIA - TUBERIA - PLETINAS - VIGAS

Poligono San Miguel. Cira. Tafalla, 3 - Mave 4 | VILLATUERTA |
T. 948 550 384 - administracien@tallereslamaison.com
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72 aiios. Ayegui. Antes, empresaria. En la actualidad, jubilada.

Un dia subié a ayudar a quitar hierbas del te-
rreno de su amigo Matxa. Al percatarse de las
dotes agricolas de su amiga, éste le invité a
compartir labor y, desde hace unos cuantos
afios, ambos se afanan en convertir su regadio
en uno de los mejor colmados de Zuloandfa,
aungue soporten una dura competencia con el
vecindario que les rodea, ya que la zona coti-
za alto en lo que a huerta se refiere.

¢Qué plantas en tu parcela?

Ahora mismo tengo tomate, lechuga, espina-
ca, cogollico de Tudela, moscatel, pepinos y ca-
labacin. También ponemos plantas arométicas
(orégano, romero, salvia, tomillo limonero) y algo
de frutal (frambuesa, grosella, melocotén, ci-
ruela claudia y pera). Ademas, alguna planta
medicinal como la verdolaga, el epilobio, que
se usa para tratar el cancer de prostata, y ri-
cino para ahuyentar a los ratones.

;Siempre has llevado a cabo labores de
regadio?

Yo soy de la Ribera, de Ablitas, y en los pue-
blos todo el mundo tiene su pieza, aquf llama-
do regadio. A mi abuelo le ayudaba siempre.

Recuerdo que nos decfa que tuviéramos cuidado
con los pepinos que, si se pisa la mata, amar-
ga luego. Eso no hay mucha gente que lo sepa.

;Se podria considerar que tu huerta es
ecoldgica?

La nuestra 100 %. Ademds, procuramos que la
simiente sea autéctona. Matxa va a por semi-
Ilas a Barbastro, algunas centenarias. En el se-
millero plantamos cebolla y guindilla'y asf uti-
lizamos también el plantel.

¢En esta época especialmente, repartes
a tu alrededor lo que recoges?

Hago mermelada para regalar porque a mi no
me gusta (yo soy de desayunar tomate, de la
huerta, claro). Cuando viene todo a la vez, in-
tento repartir: le llevaba a una vecinica que an-
tes tenfa huerto y se vefa mas contenta que pa’
qué, a mi hijo, amigos, a otras vecinas. ..

¢ Qué diferencia hay entre lo que cultivas
aqui y lo que se compra en las tiendas?
Es mucho méas barato en el mercado o en el si-
per, nada mas que por el agua. Pero aqui sa-
bes lo que te comes. Hay mucha diferencia, en

cuanto al sabar, con el tomate o el apio, por
ejemplo (aunque en Estella no gusta nada, di-
cen que sabe a margaritas). A mi me gusta el
apio al que le da el sol y el aire porque el de
invernadero no sabe a nada. Los tomates de
aquf, me los parto para cenar y para mi es como
jabugo.

iCrees que hay relevo generacional en
estas labores?

La gente joven no quiere, por vagancia imagi-
no. A estos les da igual un sabor que otro. La
juventud de hoy dia estd acostumbrada a
comprar. Piensan: “si me cuesta un euro tres le-
chugas, jpara qué venir aqui?”. Pero bueno, no
sé si llegaré el tiempo en el que caigan en la
cuenta de por qué vamos cayendo todos con los
dichosos cénceres. Porque para mi es por la ali-
mentacion y por lo que respiramos. Esto es fun-
damental. Ademés, entre que subes, bajas, te
agachas. .. ya haces el ejercicio de la semana.

iDisfrutas de estos ratos en soledad?
Si, desconecto de todo y es como una terapia.
No me molesta si vienen a ayudarme, pero es
un momento que disfruto mucho sola.
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67 aios. Torralba del Rio. Era empleado en una granja de gallinas
y trabajo también como peon de albaiiileria. Ahora, jubilado.

Siembra y planta, en el terreno de un amigo en
las faldas de loar, bajo la sierra de Codés: to-
mate, lechuga, pimiento (cuerno de cabra y pi-
quillo de Lodosa), patata, cebolla, berza, puerro

y pepino.

;Cuanto tiempo llevas cultivando esta
huerta?

IVids 0 menos quince afios, desde que murié mi
padre. El terreno no es mio, pero como el due-
fio es amigo, cultivo aqui'y siempre pongo mas
para llevarle a él. Si no para mf solo, con quin-
ce planticas de tomate tendria. A él le llevo los
domingos de todo lo que sale. Aqui estoy méas
bien que la érdiga.

¢Como y cuando comienzas a preparar la
tierra?

El abono hay que echarlo antes de arreglar la
tierra, antes de pasarle la mula. Antes se le qui-
ta la hierba muy bien. Se tiende el estiércol y
se pasa la mula dos o tres manos.

Este afio empecé a plantar a finales de marzo
ya las patatas.

iProcuras que la semilla sea autéctona?

La patata me la bajaba un amigo de Genevilla,
de la blanca, variedad kennevec, que es muy
buena. El problema es que lleva ya muchos afios
la simiente y algunas se empiezan a perder. El
resto lo compro todo en Estella.

¢Con qué frecuencia vienes a regar?
Como vivo al lado, aunque no riegue, bajo todos
los dfas, normalmente a la hora de la fresca.
Ahora igual riego cada seis o siete dias. Con los
pepinos y calabacines lo hago més a menudo.
Los tomates, pimientos y cebollas aguantan bien,
a no ser que venga mucho calor.

¢Qué tipo de abono utilizas?

La familia del duefio me da ciemo y me viene
todo mds bueno que bueno. Lo tengo todo ta-
pado porque se crian gusanos y me vienen los
tordos a comerlos. Para regar, tengo un depé-
sito lleno de carpas a las que le echo pan para
que coman. Ve vienen muy bien para que no se
acumule la suciedad en el estanque.

iSe podria considerar que tu huerta es
ecoldgica?
Pues yo no le hecho més que algo de sulfato de

cobre. Aungue este afio ni le he echado y no me
ha salido el escarabajo en las patatas. Al res-
to, no le doy nada.

Cuando llega el frio habra menos trabajo. ..
Los tomates me duran hasta invierno. Hasta que
no hay hielos, no los arranco. Y tengo también
berzas, puerros y escarolas.

Como vivo al lado, siempre estoy por aqui en-
tretenido.

¢Compras algo de hortaliza o verdura en
el supermercado?

Yo tomates no compro ninguno, son duros y no
saben a nada. Estos que tengo distinto chiste
tienen. La patata igual, la que sacamos en este
pueblo es tan buena como la de la montafia.

¢;Tienes compaiiia en la huerta?

La verdad es que aqui me gusta estar solo. Sf
nos juntamos para coger las olivas y varear. Un
amigo me ayuda con las que yo tengo y yo le ayu-
do con las suyas y me las lleva al trujal de Arré-
niz. Tengo otro amigo que me ayuda con la mula,
también. Pero en general, a mi me gusta hacerlo
a mi gusto.

Reforma de banos, cocinas,
salones, dormitorios...
Locales comerciales

Grupo de Ibarra |, 13 / ESTELLA
www.hectorelizaga.com « estudio@hectorelizaga.com

Tel. 670 827 541

héctor elizaga

DECORADOR

INTERIORISTA
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: 58 arios. Azcona. Se dedica a la importacion de cerveza.

Llegd a la localidad hace algo més de treinta
afos desde su Bélgica natal y, aunque siempre
ha sido una gran aficionada del mundo horticola,
hace tan solo cinco afios realizé un taller, orga-
nizado por el Valle de Yerri e impartido por la Aso-
ciacion Agroecoldgica Arrea, donde aprendi6 to-
dos los secretos que le han llevado a cuidar con
tanta dedicacion su pequefio huerto ecoldgico.

¢Como organizas el espacio para la siem-
bra y plantacion?

Hay que tener en cuenta que existen cuatro gran-
des familias. Estan las solanaceas, que son to-
mate, patata, pimiento y berenjena, que nece-
sitan mucho sustento y deben ir detras de las le-
guminosas, que son judfas, vainas... Estas
meten mucho nutriente en la tierra y por eso les
viene muy bien ponerlas antes de los tomates.
Después vienen las hojas (espinacas, lechuga,
escarola....)y, por dltimo, rafces (zanahoria, na-
bos, remolacha...). Sabiendo esto, vas mo-
viéndolas en el mismo sentido. Aunque esto es
|a teorfa [rfe].

¢Como se consigue tener un huerto eco-
logico?

El plantel ecoldgico no es facil de encontrar. No
emplear productos que dafien la tierra es la ma-
nera y, para defenderte de las plagas, es bue-
no utilizar el sistema del que te hablaba antes,
también con extracto fermentado de ortiga que
fortalece mucho las plantas.

Si no tienes mucha superficie, puedes ir qui-
tandole el pulgén a mano y echarle algo de ja-
bén natural. También si cubres con paja (ecolé-
gica si puede ser) se conserva mejor la hume-
dad. Como abono, compost.

iMantienes la semilla de afio en afio?

Lo intento. Lo que pasa es que, con el tomate,
por ejemplo, como tengo de tres tipos, no pue-
do ponerlos a menos de dos metros porque las
clases se mezclan. Se hacen hibridos y enton-
ces ya no sale el mismo o incluso puede ser que
no salgan tomates, se pueden volver estériles.
De los tres que he plantado, el que més me gus-
te serd el que plante el afio que viene.

¢Como llevas la incertidumbre por los
cambios del tiempo y la meteorologia?

El afio que empecé, cuando estaba entusiasmada
con lo que habfa plantado, el 27 de junio cay6

una tromba con granizo y todo triturado. Pero des-
pués de un mes, todo recuperado. Para mi es un
hobby, pero para la gente que vive de esto es un
desastre.

¢Qué haces si se te acumula?

Emboto algo de tomate o frambuesa, pero a cor-
to plazo. No me gusta hacer para un afio porque
lo que tengo son pequefas cantidades. Con el
calabacin es otra cosa porque la planta crece ra-
pidisimo. En esta época, le meto calabacin a todo
[rfie]. No se puede tirar nada. Tengo una amiga
que también tiene huerta e intercambiamos. Llo-
ramos juntas, cuando hay granizo. . . [rie].

¢Como se combinan los tiempos que re-
quiere la vida de hoy dia con el cuidado de
la huerta?

Aqui la gente del pueblo siempre lo ha hecho.
Pero a mi me falta tiempo. Si pudiera estar to-
das las mafianas de 8:00 a 10:00, estarfa el huer-
to como una rosa. Suelo estar el domingo a la
mafiana y alguna tarde, pero me gustaria estar
mas. Yo creo que lo que mas sentido tiene en la
vida es hacer tu comida. El resto es una deri-
vacion de esto.
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Especializacion en:
-Traumatologia y deporte
-Osteopatia

-Embarazo

-Post-parto

-Incontinencias
-Gimnasia Abdominal Hipopresiva

EDURNE ESQUIDE

FISIOTERAPIA Y SUELO PELVICO

0 +34 693 795 474 / *34 948 498 422
9 C/ Los Herreros 4 bajo, 31200 Estella-Lizarra




Comparte con sus hermanos Javier y Jes(s su
dedicacién a las plantas y el huerto. Recuerda ha-
ber vivido desde siempre entre azadas y planteles,
gracias a que su familia llenaba la despensa con
el cultivo propio y vivia del campo.

En tu familia siempre ha habido cultura hor-
ticola.

Si. Mi padre tenia huerta y hemos vivido siem-
pre de ella. Ahora no vivimas, pero conservamos
|la aficién. Hemos ido modernizandonos con esto
del riego programado y el plastico. Aquf poco mas
hago que pasar la mula, colocar el riego, echar
el plastico y se acabd. Tengo por goteo, pero por
presion del canal. Mi hermano Javier es quien me
suministra la planta, normalmente.

¢Que plantas en tu regadio?

De todo: lechuga de tres tipos, cebollas de di-
ferentes variedades, escarola, achicoria, toma-
te, pimiento del piquillo, de cuerno de cabra (para
ensartar, porque la piel es mas fina y para coci-
nar es mas sabroso), del cristal (para freir en fres-
co es lo mejor que hay, porque la piel la tiene muy
suave y el gusto intenso), guindilla, alubia, pe-
pino, calabaza, borraja, puerro, patata, alcachofa,
y algtn frutal. jY fresas! Cuando yo era chaval,

en el mes de mayo y junio, veniamos toda la fa-
milia a recoger fresas a las cinco de la mafiana.
Con ellas, bajabamos a Pereda y era con las que
hacfan helado de fresa natural.

;Conservais la simiente de afio en aiio?

Ademés de la fresa, vamos guardando las semillas
de cuando estaba mi aita: tomate, un tipo de le-
chuga de primavera llamada cachorrilla y el car-
do (Esther Montero, de la Red de semillas de Na-
varra, hizo una gufa con las personas producto-
ras de la zona que habfan guardado semillas).

Y en invierno, jqué sueles poner?

Cuando quitemos la patata, pondremos borraja,
acelga, puerros, brécoli, romanescu y pella. De-
pendiendo del tiempo, puede que en un mes no
saques nada y el mes siguiente cojas lo de tres.

Con todo lo que recoges, no compraras
nada en el supermercado.

No compro ni lechuga ni verduras. Tomate,
hasta que no viene el de casa, no como. La ver-
dura la comemos en su época. Como mucho po-
nemos seis plantas en el invernadero de toma-
te robin, por el capricho de comer tomate antes
de San Fermin.

¢Ves posible que la gente se conciencie en
consumir solo producto de temporada?

No es dificil, haciendo cultura y dandole el pro-
ducto que necesita. En Plazara! por ejemplo, la
gente puede comparar cémo sabe una cosa de
alli'y lo de invernadero. El problema es que aho-
ra tienes de todo y cuando quieres en el super-
mercado, pero el sabor no tiene nada que ver.

¢Has notado un mayor interés de la gente
por acercarse a este medio?

En Valdelobos, y en otros sitios también, con esto
de la pandemia, se estan buscando cada vez mas
rincones para llevar huerta o un lugar de espar-
cimiento. Aqui se ha notado que espacios que lle-
vaban afios yecos ahora estan con gente que-
riendo comprar o alquilar.

Para acabar, cuando vienes al regadio,
iprefieres estar solo o acompaiiado?

Me gusta la compafifa. En las tareas mayores es-
tamos dos o tres, si hace falta. Yo estoy muy a
gusto solo, pero hay veces que me voy movien-
do y me pego medio dia hablando con mis her-
manos. En la familia, es tradicién también jun-
tarnos para recoger las patatas y luego un buen
almuerzo.

C/ LaEstrella, 4

Tel. 688 776 858
31200 ESTELLA

PintxopoteTxantona-Ametsa |
los jueves

Tapeo fin de semana,

viernes, sébado y domingo

MENU DEL DIA
ESPECIALIDAD
EN PAELLAS

jTambien para llevar!

Calle Fray Diego, 38 - 31200 Estella-Lizarra
T.948009391/696152 406
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A las barracas!

La feria regresa este afo para devolver una parte de las fiestas al publico infantil y juvenil

El Ayuntamiento de Estella-lizarra
autorizé la instalacion de la
tradicional feria de barracas, puesta
en marcha el dia 13 de agosto y que
prolongara su funcionamiento hasta
el domingo, en la mayoria de los
casos, en horario de tarde.

La témbola Antojitos, el vertiginoso Al-
catraz, el canguro, el toro... las atracciones
mas solicitadas por el publico infantil y ju-
venil, durante la semana festiva, han ocu-
pado el parking de la estacion en esta
ocasién unos dias mas tarde de lo habitual.
El Ayuntamiento ha permitido esta acti-
vidad con el objetivo de ofrecer oportu-
nidades de ocio a la ciudadania, siempre
atendiendo a la normativa covid 19.

Agosti Ortega Pereira, propietario de
la tombola Antojitos, apunta que la ex-
pectativa respecto alo que pensaban que
iba a ser este verano se ha superado con
creces: “Hemos trabajado en Logrofio un
mes entero. Pensabamos que tendriamos
julio perdido, pero, aunque a Pamplona no
pudimos ir, hemos estado en Lérida, Lo-
grofo, Tudela, Donostiy ahora en Estella.
Aun tenemos por delante Valladolid y Za-
ragoza”.

La feria siempre ha estado unida a las : _
fiestas. Sin embargo, tal y como apunta . ' b T '

Agosti, ha habido que adaptarse: “Al prin- | f &/f\

cipio habia miedo en los Ayuntamientos y - s B

atin hay algunos que todavia no quieren por- de.un pied fla habitual'deuna linea y tipografia lato regular.
que siempre hemos estado unidos a las fies-
tas. Nosotros pedimos que, aunque no
haya fiesta, podamos trabajar, salvar los ne-
gocios y que esto siga adelante’, explica.

Forma parte de la tercera generacion
de feriantes de su familiay es posible que
laresistencia provenga de la casta porque

Agosti se reconoce siempre optimista:
“lgual el afio que viene no seran fiestas Peugeot 2008 Corsa
como tal al 100 %, pero hay que pensar en 2014 -103.700 km 2012 - 55.790 km
positivo. Esto nos ha cambiado mucho la 9.950 € 6.500 €
forma de pensar y no miramos tan alargo ‘
plazo sino el dia a dia, pero soy optimista. )
Sera con o sin mascarilla, pero serd”, con- bs Seat Leon ST Peugeot 5008
cluye. 2016 -119.930 km 2013 - 96.040 km

. 10.450 € 9.900 €

Avda. Carlos VI, 25, junto a Decathlon. T. 948 55 66 31 - info@autoslokiz.com
CONSULTE NUESTRO STOCK DE VEHICULOS EN: www.autoslokiz.com
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GALERIA FOTOGRAFICA |

Tnmobiliria

jTenemos casas de pueblo y
fincas de recreo a la venta!

¥ ESTELLA

Apartamento amplio y leminoso,
en muy buen estado, Bonitas
vistas a San Miguel. Cuenta con
2 dormitorios amplics, 1 bafio
amplia con bafera y ducha,
cocing ~ comedoy, saldn con
balcones, despensa y desvan

Calefaccion de gasodl
(Ref 2083 ]

89.000€

Casa individual en parcela

de 810 m* reformada
completamente, tejado nueva,

8 con calefaccian de gasoil,

| 5 habitaciones y posibilidad de
hacer 1 habitacién mas, 1 bafio
completo, sala de estar, cocina
comedor amplia, cuarto caldera,
trasiers

Precio rebajado
155.000 €

Lunes a viernes
9:30a 13:30 h.
16:30 a 19:30 I,

Sdibados

10:00 @ 13:00 h.

Zora Plaza San José piso 65 m?,
3 habitaciones, cocing-comedar,
salan, 1 bafo. Todo exterior,
necesita refarma

Econdmico, ideal inversidn

Sin calefaccidn

42 000DE

o Inmaculada, 33
TELLA
.y F. 948 550 844

Precicso apartamento VPO en
Grupo Las Hayas: Todo exterion y
miy luminaso. Teene 2 darmitorios,
1 bafio, cocina con balcdn y
saldn-comedar con balodn.
Tamibién cuenta con plaza de garaje
comaoda y trasteno de 10me.

115.000€

III[|:|:._.||1'|Il'||:|-]2-:'13r1[i:- com
Wi Inmoazcarate.com
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Tu heladeria
artesana _

LERMA

—

HELADERIA

DPos

restaurante / catering

mucha variedad,
mucha calidad

Paseo delalnmaculada 38 - ESTELLA - M: 680 29 86 05 i

s
WWaPigor

A

P crues

MENU DEL DiA
PLATOS PARA LLEVAR

www.donmenuestella.com

P?inmoculoda, 70 - T. 948 5560 87 - ESTELLA

R

www.barpigor.com

..bocatas con pan recién hecho

bocadillos frios ¢ bocadillos calientes

bocadillos especiales * entrantes especiales

fritos variados * sandwiches

caprichos mejicanos

G/ La Estrella, 6 - Tel. 55 40 54 - ESTELLA - LIZARRA

12 CALLE MAYOR 717 120 de agosto de 2021
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Gran conciertode
organoen laiglesia

de San Juan

Abierto el plazo de matriculacion
de la Escuela Municipal de Musica
Julian Romano

|r' .| i |'I.' ren .‘I_l daurod

VEN A VIVIR LA MUSICA, AHORA DESDE LOS 3 ANOS
ZATOZ MUSIKA BIZITZERA, ORAIN 3 URTETIK AURRERA

Fabien Chavrot, organista titular de E UELA MUNI¢ IPAL
Saint Jean de Montmartre (Paris) y _ . I DE MUSI c A
premio Organista Internacional del L .

Afio 2015 ofrecera un concierto el JUL'AN ROMANO
préximo 27 de agosto a las 20:30 de if UD AL MUSIKA
latarde enlaiglesiade S d - '
Fetella-Lizara, £l events serd on b ESKOLA
entrada libre y retransmitido en i it !

pantalla grande. iy il A'l'nic ULA AﬂlERTA
Y O-1KASTURT

Convocadalasegunda
edicion del concurso
de fotografia Ciudad P
de Viana IRAILA

El Ayuntamiento de Viana pro- ' SEPTIEMBRE
mueve, para finales de este verano, i ;
el concurso que sirve para poner en ;
valor el patrimonio arquitectdnico, ' y ! 10,08-14.00 17,00-1.00
social, cultural y paisajistico de la lo- Pq“
my!
il

calidad.

Las bases especifican que se podra
presentar un maximo de 3 fotogra-
fias por participante, en color o
B/N, formato jpg, con una resolucion
minima de 2500 pixeles en su lado - o
menor, un tamano entre 3y 6 Mb. ' [E—— u:}:m };g“ g::“:::ﬂ
El espacio de color serd RGB

El plazo de presentacién abarca ]
desde el 10 de agosto hasta el 7 de 1 al 10 de septiembre de 2021
septiembrey el envio de las image-
nes debera hacerse a través del co-
rreo electrénico turismoycultu-
ra@viana.es, acompanado del titu-
lo de la fotografia, nombre y apelli-
dos, correo electrénico, teléfono y
direccién postal (las fotografias no
podran contener informacién alguna
de la autoria).

Los premios para las personas ga-
nadoras se han establecido en 400,
200 y 100 € para primer, segundo
y tercer puesto, ademas de otros dos
galardones, valorados en 150 €, .
uno en categoria local y otro para la i
fotografia ganadora por votacién XANT] M
popular.

CAFE BAR RESTAURANTE

PLAZA DE SANTIAGO, 41

14 CALLE MAYOR 717 |20 de agosto de 2021



ENCUESTA
FOTOGRAFICA

De todos

los planes
que ofrece
Tierra Estella
en verano,
scon queé

te quedas?

Tierra Estella es el perfecto desti-
no turistico para llevar a cabo di-
ferentes planes de deporte, gas-
tronomia, senderismo, visitas cul-
turales... Si este verano no has te-
nido ocasion de irte de vacaciones
y te has quedado en Tierra Estella,
seguro has disfrutado de este en-
torno inigualable que nos rodea.
Desde la sierra de Urbasa, pasan-
do por Loquiz, rio Urederra, valle
de Yerri, hasta Montejurra y Codés,
existen multitud de rumbos que
tomar en solitario o compaiiia.

EDURNE SANCHEZ ARBIZU
34 anos. Estella-Lizarra. Maestra.

“El mejor plan para los dfas de verano es
una huerta con amigos, mas atn con la si-
tuacion de la pandemia.

Tengo pendiente ir a Villamayor de Mon-
jardin'y subir al castillo”.

JERUSALEN RUIZ DE GAONA
LANA (Y SU HIJO DAVID)

47 anos. Pamplona, con residencia
en Murieta. Profesora.

“Nos gusta mucho venir andando a Este-
lla desde Murieta y después comernos un
bollo en la plaza de los Fueros. También
solemos ir al rio o a la piscina en Murie-
tay ajugar a padel a Ayegui”.

o OANER,
LOURDES GARRIDO RiOS

61 anos. Lerin. Directora de
apartamento tutelado.

“Uno de los mejores planes puede ser dar
una vuelta por el nacedero del Urederra.
El paseo es muy bonito por el color de las
aguas y el hayedo que ocupa el entorno.
Otra excursion puede ser subir a Monte-
jurra desde Arréniz”.

NEREA ARAMENDIA
BERGARETXEA

25 anos. Estella-Lizarra.

Iparegoa Fundacion.

“Un buen plan puede ser ir a Murugarren
de sidrerfa o a Erdul. También el rio Ure-
derra es muy buena opcion, en Artabia.
Para hacer deporte, me gusta ir a escalar
y este verano tengo pendiente ir a la sie-
rra de Lokiz".

ION MIKEL LUJAMBIO
ARREGI

52 anos. Ernani. Tornero

“El mejor plan es la tranquilidad que se sien-
te aquf. Conozco esta zona y me gusta dar
vuelta por Montejurra o Urbasa. Subirala
ermita de Santiago de L6kiz es un paseo
sencillo, también. Para hacer deporte, so-
lemos ir al frontén de Allo o Arellano”.

Jasd
MARI JOSE ARRASTIA
ARRASTIA

64 anos. Estella-Lizarra.
Ama de casa.

“Me gusta ir a |a sierra de Urbasa a pa-
sear, te llevas la merienda y pasas la tar-
de. Suelo recorrer los pueblos de las
Améscoas. Para ir a comer, Garisoain es
la mejor opcion”.

20 de agosto de 2021 | CALLE MAYOR 717 15




Oihan Garcia, Ainhoa
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MUGITU

presenta su nueva temporada

El centro afronta su segundo ano de actividad con nuevas incorporaciones
en el equipo de trabajo y grandes ventajas para los socios

Mugitu arranca su segunda temporada con ilusién y grandes novedades. El
centro, que ha realizado una gran inversién en su equipo de trabajo, presenta
a las tres nuevas personas que se incorporan y anuncia, ademas, propuestas
exclusivas para los socios. Las inscripciones para las diferentes actividades
ya estan abiertas y las clases comenzaran el 13 de septiembre.

En esta nueva temporada, Mugitu ha realizado una gran inversion en su equipo hu-
mano. Es por ello que Maddi Erro, Ohian Garcia, Sol Gabarri, Noa Azkona, Mikel Mar-
tinez, iRigo Lasheras y Andrés Jordana celebran laincorporacién de las tres personas
que se incorporan al equipo y que completan diferentes areas de trabajo: Ainhoa Gar-
cia Urabayen, como responsable de fitness; Ander Ruiz Echeverria, como responsa-
ble de training, y José Luis Gil, como guia de montafnay profesor de escalada.

El 2 de octubre de 2020, en plena pandemia, Mugitu arrancaba una nueva anda-
dura con lainauguracién del rocoédromo. Un afo después, la valoracion por parte del
equipo es muy positiva y desde el centro confirman que Mugitu se ha convertido en
uno de los centros de referencia tanto a nivel de escalada como de fitness y actividades
para nifos y nifas.

Mugitu comienza la temporada con mas ganas que nunca. ; Te apuntas?

NOVEDADES PARA SOCIOS

Las personas asociadas a Mugitu podran disfrutar de tres nuevas ventajas:

- Actividades exclusivas
- Descuentos especiales en material
- Posibilidad de celebrar sus eventos privados

16 CALLE MAYOR 717 |20 de agosto de 2021

Se incorporan:

AINHOA GARCIA
URABAYEN,
responsable de
fitness

“Es un nuevo reto
que me ilusiona
mucho. Formamos
un gran equipo”.

ANDER RUIZ
ECHEVERRIA,
responsable de
training
“Contamos con
una zona de
entrenamiento
privilegiada”.

JOSE LUIS GIL, guia
de montafia y profesor
de escalada

“He podido
ganarme la vida
con mi mayor
pasion. Estoy
encantado”,




ReCodromb

ClasesYdelestalada

1 dia

Fapnys!

20¢ g

25¢ e
Lo

|2d£o-sf

TxrAKAS (2015 o 2016)

| MM{!W# & 2012) ‘

Jovenes (2005 o« 2008)

1- Lunes 17:00 a 18:00

3- Miércoles 17:00 a 18:00
2-Martes 17:002 18:00| 4- Jueves 17:00a 18:00

1- Lunes y miércoles 18:00 a 19:00
2- Viemes 18:00 a 19:00

oy e

Adwltoy axanzado

1- Lunes y miércoles 19:00 a 20:00
2- Martes y jueves 20:00 a 21:00
3- Lunes 20:00 a 21:00

4- Martes y jueves 10:00 2 11:00
5- Migrcoles 19:00 a 20:00

1- Lunes y migrcoles 20:00 a 21:00
2- Martes y jueves 19:00 a 20:00
3- Lunes y miércoles 10:00a 11:00

1- Martes y jueves 18:00 2 19:00

TrAKAY (2010 o 2015)

1- Viemnes 16:00a 17:30 20e |
2- Miércoles 16:00 a 17:30 (euskara)  sgum @

B Mﬂ. .u:"ﬂ

Avanzade

Climbing Fit

1- Martes y jueves 18:00 a 19:00

2- Lunes y miércoles 19:00 2 20:00  26¢

3- Lunes y miércoles 20:00 2 21:00 e
204

EitineS Sk

pomay

60

Mugl Fit - Exfrem

1- Lunes y miércoles 9:00 a 10:00
2- Lunes y miércoles 20:00 a 21:00

Pilates

1- Lunes y miércoles 10:00 a 11:00
2- Lunes y miércoles 18:00 a 19:00

1- Martes y jueves 19:00 a 20:00
2- Martes y jueves 20:00 2 21:00
3- Lunes y miercoles 18:00 a 19:00

35¢
LI

1- Lunes y miércoles 18:00 a 19:30 o
2- Lunes y miércoles 19:30 2 21:00 28+ @
3-Martesy jueves 18:00219:30  “ea

4- Martes y jueves 19:30 a 21:00

Yoga

1- Martes y jueves 10:30a 11:30
2- Lunes y miércoles 17:00 a 18:00

1- Lunes y Miércoles 19:00 a 20:00

SOCIOS PREMIUM €D b

35 euros al mes durante 1 ano

Prepunt

- Acceso ilmifnde ol Rovddvome

= Descuendr b el precio de las elases

- lrfocidn o evindoy encligivey

- Ofertoag tov maderial

- Posbdidad de wie privade de espacioy

C/ Carlos VII, 31. Estella-Lizarra | roco@mugitu.net

Comienzo de las clases el 13 de septiembre

1- Martes y jueves 19:30 a 21:00 (Ashtanga)
2- Martes y jueves 18:00 2 19:30 {Hatha)
3- Martes y jueves 9:00 a 10:30 (Hatha)

1 dia 2 diasy

|
25¢ 50¢ @
- LT

948 535 515




MEDIO AMBIENTE

E

el bano en la playa de

Ayuntamiento desaconse)a
Ega

Andlisis preliminares de la calidad del agua en este punto invitan a extremar las precauciones

Dos carteles a la entrada de la playa
del Ega, en el entorno del chiringuito
de LaHormiga, ya lo avisan desde
hace unos dias: el bafio en este punto
del rio esta desaconsejado. Una
muestra del agua analizada en el
Instituto de Salud Publica del
Gobierno de Navarra ha llevado al
Ayuntamiento de Estella-Lizarraa
lanzar el mensaje de precaucion.

De momento son resultados prelimi-
nares. El Ayuntamiento se encuentra tam-
bién a la espera de los resultados de otros
analisis que realiza la Mancomunidad de
Montejurra. De cualquier forma, se pide a
la ciudadania que se abstenga del chapuzén
enun lugar que, ademas, cabe recordar, no
es una zona de baio reglada'y no forma par-
te dela Red de Zonas de Bafio de Navarra.

Enla Red de lugares de baiio, espacios
habilitados y equipados para el bafio, y con
una salubridad de sus aguas garantiza-
das, si se encuentran otros cuatro enclaves
de Tierra Estella: la Poza del Agua Salada,
lazonade bafo de Artavia, la playa fluvial
de Zudairey las playas del embalse de Alloz.

La técnica de Medio Ambiente del
Ayuntamiento de Estella-Lizarra, Inma
Alonso, explica que el Ayuntamiento no
puede prohibir y por eso hace una reco-

mendacion. “Tampoco queremos generar
alarma ni un problema de salud publica. Es
una recomendacién y una manera de poner
atencion en el rio. El nivel de agua es muy
bajoy puede ser que el Unico problema sea
la concentracion de bacterias naturales.
Con los resultados definitivos veremos si
es esta u otralacausa”.

El andlisis del agua del rio Ega en este
punto se realizé como consecuenciade la
toma de muestras en la poza del Agua Sa-

it B iy ST
e v | IR0
L

—

lada, procedimiento rutinario que el Go-
bierno de Navarrarealizé por estar este es-
pacio dentro de la Red de Zonas de Bafo
de Navarra. “Se vio la posibilidad de medir
también la calidad y salubridad del agua en
laplayadel Egay se han visto parametros
que desaconsejan el bafo. Por el contrario,
el aguade la poza del Agua Salada, que vie-
ne del acuifero subterraneo, es de una ca-
lidad excelente”, afade la técnica.

DA b li

peluqueria

Avenida Yerri, 9 bis
T. 948 040 146
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CristinaSéenz

-dinica podoldgica-

NUEVO SERVICIO DE OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA

a cargo de Juanjo Martinez de Goni -
M. 670 827 514

N° Col. 126

Seguimos dando pasos para ofrecerte el mejor servicio.
Avda. Yerri, 1. Estella. | M. 948 55 49 90

info@podologiaestella.com | www.podologiaestella.com
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El Camino de San
Lorenzo se renueva

El Ayuntamiento de la ciudad del Ega ha reparado 450 metros
del trazado que une Estella-Lizarra con Zurucudin

El Camino de San Lorenzo parte desde el Parque de los Desvelados hasta el
término municipal de la localidad de Zurucuain, en el valle de Yerri. El
Ayuntamiento de Estella-Lizarra ha reparado 450 metros de este camino con
un presupuesto de 4.000 euros.

Laintervencion ha consistido en perfilar con maquinaria el camino y darle pendiente
hacia las parcelas, creando pequefos badenes para que no baje el agua directamente a
dicho camino. Después, se extendié una capa de ‘todo en uno’ compactada para mejo-
rar el firme. Este tramo del camino tiene mucha pendiente y con las lluvias se creaban
grandes surcos que limitaban el paso de vehiculos.

Lareparacion se llevd a cabo una vez finalizada la cosecha, ya que por este lugar pasa
mucho vehiculo agricola. El resto del camino esta en buenas condiciones.

Este trazado es apto para paseantes y ciclistas, aunque tiene pendiente. El camino
hasta Zurucuain transcurre entre campos y se pueden contemplar bonitos paisajes.

Gran acogidadel
recital ‘Musicay
mujer’ en Desojo

b -\.

Los habitantes de Desojo dis-
frutaron, el sdbado 14 de agos-
to, del recital ‘Masica y mujer’
que interpretd el cantautor Jor-
ge Sanchez. Estuvo acompaiia-
do por Eva Mifio al violonchelo.
El evento lo organizé el Ayun-
tamiento de Desojo con la fi-
nanciacién del Instituto Nava-
rro para la Igualdad (INAI), den-
tro de su proyecto de igualdad de
oportunidades entre mujeres y
hombres.

El circuitode Los
Arcos acoge del 20 al
22 de agosto una
prueba del Mundial de
Superbikes

El Circuito de Los Arcos acoge del
20 al 22 de agosto la ‘Round Pi-
relli de Navarra’, del Mundial de
Superbikes. La llegada de esta
prueba se produce en el mo-
mento mas emocionante del
Campeonato con una lucha de
maxima igualdad entre los tres
primeros clasificados: Jonathan
Rea (266 puntos), Toprak Raz-
gatlioglu (263 puntos) y Scott
Redding (216 puntos).

PROFESIONALES
DETRAS DE TU SONRISA

Toda nuestra actividad esta adaptada a la situacion
sanitaria actual y con todas las garantias.

Recomendamos pedir cita por teléfono
con el fin de evitar aglomeraciones innecesarias.

CPS-24220/1-13-NA

RIO EGA

CLINICA DENTAL

Clinica Dental R
T. 948 52 05 26 (® 608 45 57 82 tendencias en

C/ Carlos I, 1 bajo * Estella-Lizarra | equipamien
{junto a la estacidn de autobuses) -

admin@deltalega.com 5};#:;":&&“‘?

www.facebook.com/dentalega | y precision en mi

ks

JNCIA - ESCANER DENTAL 3D - IN
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La segunda semana de agosto se
presento en Estella-Lizarra el
programa ‘Siembra diversidad,
recoge libertad’, promovido por
Gobierno de Navarra. Un autobus
itinerante visitara 15 localidades de
Tierra Estella, en horario de
manana, del 9 al 27 de agosto, con
el objetivo de ofrecer informaciony
herramientas a la ciudadania para
que los pueblos, entornos rurales y
ciudades pequenas sean lugares
seguros 'y amables donde vivir la
diversidad sexual, afectivay de
género de forma plena.

El autobus, con recursos didacticos
y audiovisuales, que visibilizan las di-
versas realidades LGTBI+ que conviven
en entornos como Tierra Estella reco- DIVERSIDAD
rrera las localidades de Dicastillo, Aye-
gui, Cirauqui, Los Arcos, Villatuerta, 7 - -
Abarzuza, Arréniz, Bearin, Allo, Zudai- n a u tO O u S | t | n e ra nte
re, Viana, Maferu, Murieta y Oteiza.
El programa, inaugurado en Estella-

——
Lizarra, fue presentado por el consejero re C O rre | e rra ESt e | | a
de Presidencia, Igualdad, Funcién Pu-

blica e Interior, Javier Remirez Apes- " ng

teguia, acompanado de la directora
gerente del INAI/NABI, Eva Isturiz :)a ra VI S I Iza r a a S
Garcia, el alcalde Koldo Leoz Garcian-

diay los representantes de los colecti-

vos Hormak y Laiak, Aner Ansorenay D e rS O n a S -I—

Carlos Montoya Ifurrieta. Tierra Estella

toma el relevo en esta iniciativa que se

estrené el pasado septiembre en la  E| objetivo de la camparna es ofrecer informacion y herramientas

zona media. a la ciudadania para que los pueblos, entornos rurales y ciudades
pequenas sean lugares seguros y amables

Contra las agresiones
RO O AS e bbb e a e h e b bbbt r et ae bt ens

Enlapresentacion del programase
hizo alusién a la agresién homdéfoba
acontecida en un autobus del trans-
porte comarcal, a mediados de julio.
“Queremos mostrar nuestra solidaridad
con la persona que recientemente ha de-
nunciado una agresiéon homdéfobay ma-
nifestamos nuestro mas absoluto re-
chazo atodas las actuaciones contrarias
al respeto a ladiversidad y a los derechos
humanos”, expresaba el consejero Re-
mirez.

La representante del INAI/NABI,
Eva Isturiz Garcia, sefalaba que Katta-
lingune esta trabajando para extender
alazonade TierraEstellael serviciode
apoyo ante agresiones de esta indoley
definiendo una linea de formacion vy
sensibilizacién con profesionales del
taxi en cuanto aviolencias machistas se

refiere. ) T. 948 555 091 ﬁrwestella@yahoo.es

Nos movemos por ti

Plaza Azucarero, 5 - 31200 Estella www.mrw.es
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La Asociacionde

Mujeres Mendisaura
organizauna

excursion al
monasterio de

Veruelay Tarazonay
un viaje a Valencia

Arte comunitario en Azagra

Con salida desde Estella a las 8
de la manana, el préximo 11 de
septiembre se ha

planificado esta
jornada cultu- &‘"’ ‘b

ral con visita

al monaste-

rio de Verue-

laycomidaen
Tarazona, don-
de se realizara
también una visita guiada a la
catedral de Nuestra Sefiora de la
Huerta.

Er

Por otro lado, del 29 de sep-
tiembre al 3 de octubre, se ha
planificado un viaje a Valencia
con excursiones a la Basilica de
Agosto de 2021 San Nicolés, el monasterio de
Santa Maria del Puig, Ciudad
de las Artes y las Ciencias, Cas-
tellén de la Plana, Manises...

Para apuntarse, hacerlo a través
del teléfono 676 89 39 17 y el
pago, en el nimero de cuenta de
la asociacion en la Caja Rural.

WIKAI -«

SOMOS DE AQUi, PENSAMOS EN TI.

Fibra .
727 100 mbps 24205

¢Todavia no dispones de fibra en tu zona?
Consulta nuestras tarifas WIMAX jDesde 23€!

PIDE MAS INFORMACION:
@ 048 030 500

En WIKAI estamos construyendo la mayor red de comunicaciones en Navarra, para llevar la mejor conexién hasta tu domicilio o
empresa. Nuestra sede estd en Pamplona y ofrecemos asistencia técnica todos los dias del afio de 8 de la mafiana a 10 de la noche.

o O @ @ ‘ infoewikai.es 948 030 500 www.wikai.es
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Panoramica de Zuniga
a vista de dron.

UNA SECCION DE
CALLE MAYOR
PARA MOSTRAR
Y PONER EN
VALOR LOS
PUEBLOS DE
TIERRA ESTELLA

El municipio, limitrofe con la provincia de Alava,
es un buen ejemplo de nicleo medieval

El municipio de Zuniga se sitia en la parte occidental de la Merindad de
Estellay pertenece geograficamente al Valle Alto Ega. Su término limita
con Alava al Oeste -Santa Cruz de Campezo y valle de Arana-,

al norte y noreste con el valle de Lana y la ladera de e . DATOS
Santiago de Loquiz, al Sur con el rio Ega y la Sierra de .

Codés y al sureste con La Berrueza -Acedo y
Mendaza.

> MERINDAD: Estella.

> POBLACION: En 1986, 136
habitantes de hecho.
Actualmente, 99 de derecho
(Fuente: Federacién Navarra
de Municipios y Concejos).

> SUPERFICIE: 16,7 km2.

> DISTANCIAS: A Estella, 27
kilémetros. A Pamplona, 67
km. A Vitoria, 43 km.

> COMUNICACIONES:

La localidad es un buen ejemplo de nticleo medie-
val, en el que destaca, ademas, la ermita de nuestra se-
norade Arquijas y el retablo de Santa Maria. El rio Ega
atraviesa el sur del municipio y su encinar completa los
atractivos del lugar. Cerca del nticleo urbano discurre
la Via Verde del Ferrocarril, ahora conectada con la lo-
calidad por un camino ciclable seguro, y también el puen-

te de Arquijas. Carretera local que enlaza con
Las murallas, de 1278, son Bien de Interés Cultural. La lo- la comarcal NA-132 Estella-

calidad constituye un ejemplo de nticleo medieval propio de un tra- Tafalla-Sangtiesa.

zado urbanistico de repoblacion. El nticleo se ha conservado sin notables mo- > ALCALDE: Pedro Maria Oteiza

dificaciones, protegido por el cinturén de murallas, en las que todavia quedan al- Diaz - (C.U. Zufiiga).

gunos lienzos y torreones aprovechados en casas y otras edificaciones. > FIESTAS. Ultima semana de

. julio.
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Puntos de interés

ARQUITECTURA CIVIL

Se conservan torreones y lienzos de la época romana. Existen edificios con blasones de los siglos XV,
XVII'y XVIII repartidos por la localidad. Destacar también el Puente de Arquijas, fuera del nicleo ur-
bano, que pertenece a la via del antiguo ferrocarril.

ARQUITECTURA RELIGIOSA

Iglesia de Santa Maria, de estilo gético renacentista del siglo XVI con remodelaciones en los si-
glos XVIl'y XVIII.

Ermita de Nuestra Sefiora de Arquijas, de principios del siglo XllI, en estilo protogético rural de
impronta cisterciense, con modificaciones en el siglo XVI. En el interior, en el muro y béveda del se-
gundo tramo de la nave y sacristia se puede ver interesantes pinturas murales del segundo tercio del
siglo XVI. Esta localizada en un bello paraje a unos tres kildmetros del ndcleo urbano.

A

A) Plaza de la localidad.
B) Edificio consistorial.

C) Iglesia de Santa
Maria.

D) Zuiiga conserva
parte de su muralla.

El mural de
bienvenida

Un colorido mural de 100 metros
cuadrados pintado en el frontén
da la bienvenida a quien se acer-
ca a Zdiiga. La imagen simboli-
za la unién entre los vecinos del
pueblo. De hecho, fue pintado en
auzolan y recibi6 el primer premio
del Concurso de Embellecimien-
to de Pueblos 2012 del Consor-
cio Turfstico Tierra Estella. El
tema es la via del ferrocarril y su
conversion en via verde con una
mujer en bicicleta.

« PLATOG COMEINRDOG
« GRIUELPS

RIS i Tako Malo 4
« DEGAMINGG
« BOLIERIR

C/ Espoz y Mina, 5 - T. 948 55 82 78
Estella-Lizarra

Q¥

o
82 e0°

5 2 UEQ[

v

—1

&

C/ LaEstrella, 4

Tel. 688 776 858
31200 ESTELLA
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Congratulations

to everyone on your

GREAT results.

ENHORABUENA

’\

YOUNG LEARNERS ENGLISH
STARTERS

Alba Echavarri Saralequi
Alejandro Ganuza Elcano

YOUNG LEARNERS ENGLISH
MOVERS

Daniel Pinillos Guemberena
Izan Garagarza Ganuza
Maia Lander Lizarraga
Maialen Caiza Chicaiza
Manex Iriberri Eraso

Mario Elcarte Mauledn
Rocio Ajona Echavarri
Xabier Lépez Baguedano

YOUNG LEARNERS ENGLISH
FLYERS

Damaris Enma Ochoa Armijos
Helena Ortigosa Lépez
Lucia Cerrillo Fernandez de Gobeo
Yiguo Chen
Paula Vicente Lanz

T B -t

KEY ENGLISH TEST FOR SCHOOLS

LEVEL A2

Alejandro Alvaro Ayucar Fonseca
Blanca Layo Sagasti

Carlos Cortés Saenz

Constanza Maria Pereira Sanchez
Ibon Roke Albizu Uriglen

Lucia lturralde Echeverria

Marta Lezaun Diez

Marta Cubillo Sanz de Arellano
Miren Gardoqui Zubelzu
Noa Garagarza Ganuza
Zaira Alcalde Laredo

Zuria Azpilicueta de Miguel

PRELIMINARY ENGLISH TEST FOR
SCHOOLS - LEVEL Bt

Aitana Fernandez Cambra
Alba Ruiz de Alda Salvador
Alejandra Gorricho Echeverria
Alex Domingo Belaza

Andrea Ona Errea

Aroa Lasheras Lizasoain
Claudia Nicolds Guibert
Daniel Ramajo Galdeano
Hayley Rose Sanz de Acedo Kamine
Héctor Basterra Santamaria
Helena Martinez Ruiz

(figo Erce Garcia

(fligo Gémez Esparza

lone Martinez Basterra

Izan Osés Berruete

Javier Ajona Echavarri
Jimena Gémez Ojer

Jokin Ausejo Zudaire

Juan lzaguirre Sesma

Leyre Mardones Aramendia
Lidia Cubillo Sanz de Arellano
Maider Iriberri Eraso

Mario de Antonio Garcia
Mengxi Oscar Weng

Myriam Gambra Lépez

Nahia Lasa Irurzun

Nahia Yanci Bados

Nahia Sanz Sagasti

Naia Garcia Legarda

Naroa Atienza Juaniz

Nerea Sesma Temifio

Nerea Ochoa Etayo

Nuria Ros Arbizu

Qier Lopez Baquedano

Olivia Jiménez lzaguirre
Sara Vicente Munilla

Sergio Vergarachea Fernandez
Silvia Domingo Belaza

Uxue Carmen Ros San Martin
Xabier Martinez Trincado

Nahia Youran Martinez de Gofi Cabestrero

PET ADULTS

Asier Urbe Santamaria
Carla Rafaela Osés Berruete
Gineth Lorena Robles Araujo
Mayra Irisarri Alberdi

Nerea Montoya Estébanez
Joselyn Cabrera Loayza




FIRST CERTIFICATE IN
ENGLISH LEVEL B2

Ainhoa Rocio Lépez Chancusi

Aitana Murguialday Rodriguez

Alba Hermoso de Mendoza Tardienta

Alba Sanz Puente

Ana Larrién Ferndndez

Anna Arréniz Paja

Angela Espiga Lépez

Arrate lzaguirre Sesma

Blanca Sainz de Vicufia Romero

Bruno Sanz de Acedo Yaniz

Candela Oronoz Saz

Clara Sanz de Acedo Ydaniz

David Garayalde Eraul

Fatima Idaira Cortejosa Caro

Genesis Julisa Riofrio Gaona

Helena Chocarro Sddaba

(fligo Chavarri Hita

Iratxe Okariz Valencia

Irene Roldan Diez

Ishka Alyse Sanz de Acedo Kamine

Leire Astiz Osés

Leire Gardoqui Zubelzu

Leire Sanz de Galdeano Fernandez

Lucia Lezdun Ripa

Leyre Ripa Vergara

Lucia Lezdun Ripa

Maite Areitioaurtena Azndrez

Malena Garin de Toro

Maria Egozcue Barbarin

Maria Paja Mendivil

Maria Gorricho Ganuza

Micaela Aguinaga Crespo

Milena Sanchez Amézqueta

Miriam Antofana Estrada

Noelia Ayucar Fonseca

Paula Arréniz Plaja

Paula Arza Gonzalez

Raquel Caiza Chicaiza

Rihab EI Yaacoubi

Rubén Sangorrin Luquin

Sergio Mercero San Miguel

Silvia Itxaso Martinez

Victor Irisarri lturgdiz
\Zuriﬁe Diaz Chocarro

También se imparten
clases de FRANCES

Apuesta por una ensefianza dinamica

con la ultima tecnologia en
pizarras interactivas.

MATRICULATE CUANTO ANTES

CERTIFICATE IN ADVANCED
ENGLISH - LEVEL C1

Ane Zabala Toledano

Angela Gorricho Echeverria

Beatriz Urtasun del Castillo

Mario Larrién Fernandez

Ifaki Lacalle Sanz de Acedo

Javier Manzano Mendizabal

Lukas Irisarri Alberdi

Marcos Blanco Vergara

Maria Puy Garcia Pinillos

Nerea Garin Murguialday

Nora Arza Ganuza

Rebeca Aramendia Etayo

Teresa Iso Caleya

Meiguan Martinez de Salinas Herreros de Tejada
Mengwei Weng Chen /

CERTIFICATE IN PROFICIENCY

ENGLISH - LEVEL C2

Carmen Sanchez Echeverria
Daniel Bea Oteiza

[ranzu Barrena Cia

Luca Scavuzzo Gauna

ARA LA R] THE - ENGLISH
ADEMY

4 AN
ACADEMIA

ARALAR

EXAMINATION RESULTS
FOR THE ACADEMIC
YEAR 2020/2021

En Academia Aralar encontrara los
mejores profesores, los métodos
mas avanzados y el ambiente mas
apropiado para aprender.

ACADEMIA ARALAR

C/Gustavo de Maeztu, 4-1° - T. 948 5519 37 - ESTELLA | academyaralar@gmail.com




CULTURA-SOCIEDAD

Fin de semana de celebracion
de Lizarra lkastola

El videoclip del Nafarroa Oinez 2021 se presenté en el acto de aniversario el viernes 13 de agosto

Un acto de celebracion oficial del 50
aniversario y la presentacion del
videoclip del Oinez fueron los actos
que inauguraron un fin de semana
con remate musical.

Lizarra Ikastola contintia su programa
de actos de conmemoracion de su 50 ani-
versarioy el Espacio Cultural Los Llanos y
sus jardines fueron testigo de ello el fin de
semanadel 13y 14 de agosto. El viernes el ) :
acto se dividié en dos partes: una primera okt
en la que estudiantes y antiguo alumnado !l,' *
llevo la voz cantante -entre bailes, misica ﬁ“ =
y testimonios que relataban qué supuso ‘

para ellas y ellos su paso por Lizarra lkas-

tola- yunasegundaen la que se presento .
el videoclip oficial de la préxima edicion del kﬂectaculo con los payasos Kikiy Koﬂzn o] aen eJJatIO de Lizarra Ikﬂ; _
Oinez en Estella-Lizarra. Durante la primera

mitad, el estudiantado que pasé por las au- El baile y |a musica fuerOn

las de laikastola destacé que valores como

el cuidado del entorno, laigualdad y el res- pI’OtagOI’liStaS en el acto
peto por las diferentes culturas, asi como ConmemoratiVO del Viernes

la conservacion de las raices, el euskeray
la cultura vasca tienen un peso funda-
mental en sus vidas.
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Nuestro nombre
nos define
y estamos

a tu servicio

TODO TIPO
DE VALLADOS

048 541 153

S
é LaCasad ade{af’\f.@ lfn

Gatibu no decepciond en su version acustica. musica de autora.

Elsabado abrialajornadaun especta-

culo de los payasos Kiki y Koko y Bizi-bizi
Zirkua. La tarde fue protagonizada por la BSO del Consulta nuestra
musica de Paulantropia y Gatibu. Las dos Oinez 2021

amplia gama de
vallados y productos

.______,_..—-—ﬁ

actuaciones, en acustico, colgaron el car-
tel de completo, atendiendo al aforo per-
mitido actualmente, en los jardines del
Espacio Cultural Los Llanos.

Todo un fin de semana para calentar
motores antes de la celebracién del espe-
rado Nafarroa Oinez 2021, repartido esta
ediciénen los dias 16y 17 de octubre.

Estas actividades, mas las que ya se han VALLAS DE PVC
llevado a cabo (el torneo de pelota, la ex- -
posicion Artea Oinez, la puesta en marcha La cancion fue compuesta por el md- VALLAS DE OCULTACION
del Bosque Oinez) son la prueba indiscutible sico Urko Peral, el videoclip realizado
de una apuesta por el cooperativismoy la s |ﬁqk| E'kaﬁf_’ v Ia' producuc’m
responsabilidad de la ikastola para llevar conc.ju.mda_ por |n.|gO,UrI’IZE|kI, conlla
cabo sucompromiso de euskaldunizacién. participacion de intérpretes locales.
Hegan oinez!

VALLADOS RESIDENCIALES

CERRAMIENTOS RURALES

Visitenos en:

Palic ;nnrﬂnl::h_."rrlal >an Miguel.

Email: info@lacasadelasvallas.com
www.lacasadelasvallas.com
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. Imagen de grupo de una parte de los vecinos que colaboraron en la realizacién de mural, un trabajo dirigido por Aleksei Lacalle (de gris, en el centro).

PUEBLOS

El arte en auzolan

En torno a 40 vecinos de Villatuerta se implicaron en la realizacion de
un mural colaborativo en la pared del frontén municipal

Seis colectivos de Villatuerta -Irri Herri, la Asociacién de Mujeres Iranzu, la
cofradia de San Veremundo, la asociaciéon de jubilados y los clubes de ciclismo y

de fitbol Ondalan- se han implicado junto con una brigada de voluntarios en la Motivos

realizacion de un mural colaborativo en la pared del frontén municipal. El lugar protagonistas
hasido elegido por tratarse de una de las zonas de mayor transito y visibilidad

del municipio, en el entorno de las piscinas y del polideportivo San Ginés y del El puente romano en el Camino de
colegio San Veremundo y en pleno Camino de Santiago. Santiago, una mujer lechera, el pa-

trén San Veremundo, las vistas a los
montes que rodean Villatuerta, como
Montejurra, y el deporte que se
practica en la localidad son algunos
de los motivos que recoge el mural,

El mural ocupa en torno a 90 metros cuadrados de trabajo, divididos en seis seccio-
nes, que transmiten la idea de qué es Villatuerta; una panoramica de la localidad hasta
hoy con sus monumentos, sus colectivos y sus personas, con un guifio al papel de la mu-

jer, alos clubes deportivos y a San Veremundo. distribuidos en seis secciones para
Lainiciativa estuvo coordinaday dirigida por el artista y muralista profesional Alek- ajustarse al espacio exterior del
sei Lacalle, de laempresa Werckmeister, que firma la ruta de los murales en Vitoria, y que frontén, que esta dividido por pilares.

en Tierra Estella ha participado en otros trabajos, como los murales de Arellano y de Abar-
zuza. Explica Lacalle que la decision del tema se tomé en Villatuerta de manera conjun-
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Aleksei Lacalle y una compaiiera de Werckmeister, empresa a la que le Ayuntamiento encargé la
direccion del trabajo.

taen unareunién previa con los colectivos.
“Fue un momento de recoger ideas para
después plasmarlas sobre un boceto que
se les presenté en otra reunién. La cola-
boracion ha sido desde el minuto cero, yo
solo guié después el trabajo”, cuenta.
Para la ejecucion del trabajo se cred una
brigada de voluntarios, integrada por unos
18 chicos y chicas de la ciudad, y también
se abrié el mural alalibre colaboraciéon de
los vecinos, invitados a poner su granito de
arena. Entotal, en torno a 40 personas, des-
de los 3 hasta los 70 afos, sumaron es-
fuerzos durante los cerca de diez dias de
realizacion de la obra afinales de julio. “Es-
toy muy contento con el seguimiento. No
pensaba que pudiera participar tanta gen-
te. Ha estado muy bien porque se ha podido
hacer mucho trabajo en poco tiempo’,
anadia Lacalle.

Varios colectivos del
municipio participaron
en ladecisiéonde la
idea, querinde
homenaje al pasadoy

. presente de la localidad

Abierto el periodode
informacion publica del
Plan de Conjunto del
Paisaje Singular
Montejurra

Hasta el 20 de octubre esta abierto el
periodo de informacién publica para
que las entidades, agentes locales y la
poblacién puedan presentar sus ale-
gaciones al Plan de Conjunto del Pai-
saje Singular Montejurra, aprobado de
manera inicial por la direccién General
de Ordenacion del Territorio del Go-
bierno de Navarra.

El Plan de Conjunto del Paisaje Sin-
gular Montejurra, es un documento
que aporta una visiéon dindmica y so-
cial sobre el paisaje para la regulacién
urbanistica de actividades y usos de
éste dambito. Ha sido realizado con la
participacién de los Ayuntamientos
afectados Aberin, Arellano, Ayegui, Di-
castillo, Estella-Lizarra, Iglizquiza,
Luquin, Morentin, Villamayor de Mon-
jardin, Arréniz y Barbarin a través de
la firma de un convenio de colabora-
cién con el Departamento de Orde-
nacién del Territorio.

Las sugerencias y aportaciones se
pueden realizar a través del Registro
General Electronico del Gobierno de
Navarray, en caso de necesitar asis-
tencia, en los Ayuntamientos men-
cionadosy cualquier Oficina de Asis-
tencia en Materia de Registro.

Durante el periodo de informacién pt-
blica se llevaran a cabo acciones de di-
vulgacion para conocer los valores de
Montejurra asi como para facilitar el
conocimiento de la documentacién y
la posibilidad de presentar alegacio-
nes. Una vez finalizado se informa-
ran las alegaciones y se procederd al
tramite de aprobacion definitiva.

Tellechea

Clinica dental

Implantologia oral y
cirugia guiada por ordenador

Escaner (TAC)
en la propia consulta.

Ortodoncia * Diagnostico por imagen * Orthoapnea * Esteética dental

Periodoncia bdsica « Endodoncia * Higiene dental
Odontologia conservadora y preventiva * Protesis « PADI

=y - - e
| =

C/ Garcia El Restaurador, 4. Bajo
Estella - Navarra

CITA PREVIA 31
WWW. clmlccdentcltellechea es

FLI:IRIDA

. " Pideel pincho ganador
Lingote de 'Pio Navarro’

Todos los dias en horario
de cocina 12-15 hy 19-22 h

B AR

Plaza de los Fueros, 15, Estella/Lizarra
T. 948 55 00 15. info@restaurantebarflorida.com

wyw.restaurantebarflorida.com
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Trabajos de voluntariado en
las excavaciones.del I\/Ionasterlo
de Bargota de Maneru

Las labores arqueoldgicas llevadas a cabo por 40 jévenes durante este verano han descubierto
el arranque de una béveda de candn y partes de capiteles decorados

Un total de 40 jévenes, repartidos en dos tandas, han participado durante este

. o o Como resultado de
verano en los campos de voluntariado de la excavacién arqueolégica del

Monasterio de Bargota, en Maferu. Organizada por el Instituto Navarro de la la intervencion se
Juventud (INJ) en colaboracién con la Direcciéon General de Cultura- pod ran levantar los
Institucion Principe de Viana, la iniciativa ha contribuido a la recuperacién de

las ruinas de esta construccidn, enclavada en el Camino de Santiago y que data pla nos de los

del siglo XIL. edificios y plasmar la

Los jévenes, de entre 18 y 24 afios, procedian de diferentes Comunidades Auténo- magn ItUd del Lo
mas: Andalucia, Aragén, Canarias, Catalufa, Euskadi, Extremadura, Madrid y Murcia. La conju nto monastico
direccién de los campos corrié a cargo de un equipo formado por dos arquedlogos-mo-
nitores y una directora pertenecientes a Gabinete Trama, que se encargaron de las la-
bores de registro arqueoldgico, asi como de las actividades complementarias que se lle-
varon a cabo con las personas participantes.

En concreto, los trabajos de excavacion tuvieron lugar en el yacimiento denomi-
nado 'Hospital de San Juan de Jerusalén de Bargota', un paraje donde ya se realizan
sondeos desde 2016. Las exploraciones llevadas a cabo por los voluntarios y volun-
tarias han descubierto el arranque de una boveda de cafidn que ocuparia la parte baja
del edificio principal, una estancia de unos 15x7 metros. También se han encontra-
do fragmentos de capiteles decorados, lo cual apunta a que el edificio tendria unas
dimensiones considerables.

En sondeos previos, se descubrié un pozo y restos humanos que corresponderian a
lazonadel claustro, todavia sin explorar y donde es probable que se llevara a cabo algin
enterramiento. Esta campana de voluntariado juvenil ha supuesto un primer acercamiento
al conocimiento del yacimiento, que esta condicionado por la cantidad de escombro que
cubre el interior de las construcciones. Como resultado de las excavaciones se podran
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Interés cultural

El monasterio de Bargota, enclava-
do en Mafieru al pie de la ruta Ma-
yor del Camino de Santiago, fue des-
de el siglo Xl una encomienda de la
Orden de San Juan de Jerusalén que
tuvo en el siglo XIIl su momento de
mayor crecimiento. En el término po-
sefan los Hospitalarios el cenobio,
con capacidad para que vivieran en
comunidad entre diez y quince reli-
giosos, una iglesia, y el principal hos-
pital sanjuanista del Reino de Na-
varra. Este dltimo fue receptor de
multiples donaciones durante todo
el siglo XIII, mientras que la iglesia
del conjunto monastico fue elegida
por numerosos donantes como lugar
de sepultura.

levantar los planos de los edificios y plasmar
la magnitud del conjunto monastico.

Durante los trabajos, se acercaron al lu-
gar el consejero de Presidencia, Igualdad,
Funcion Publica e Interior, Javier Remirez,
y la consejera de Culturay Deporte, Rebeca
Esnaola, acompafados por el director ge-
rente del INJ, Carlos Amatriain, para co-
nocer las labores in situ. Remirez destacé
el trabajo de los voluntarios y voluntarias.
“Constata el interés de la juventud en co-
nocer la historiay patrimonio de nuestra co-
munidad, contribuyendo a recomponer y
rescatar este legado del siglo XII”, dijo.

El director del INJ, Carlos Amatriain,
se refirié a “la oportunidad” que supone
para los participantes en la experiencia de
excavacion. “No solo por la riqueza histo-
rica y cultural que les proporciona, sino
también a nivel personal, con el resto de ac-
tividades de las que disfrutan durante es-
tas semanas”.

Por su parte, la consejera Esnaola con-
textualizo el interés de los trabajos en
este afo Jacobeo y sefald la importancia
de lamujer. “Laintervencién arqueoldgica

Aceite de Oliva Virgen Extra

MENDIA

Trujal de Arréniz

Ahora también VENTA ONLINE en:
www.trujalmendia.com

Ctra. de Allo s/n - 31243 ARRONIZ (Navarra)
T. 948 537 651 / Fax: 948 535 | 14
www.trujalmendia.com - info@trujalmendia.com

en el Monasterio de Bargota cobra espe-
cialinterés por tratarse de un centro hos-
pitalario regentado por una faccién fe-
menina de la Orden de Malta, algo muy
poco frecuente en el occidente medieval y
que sin duda sera objeto de investigaciones
mas profundas”, sefald.

lunes, miércoles y viernes

HORARIOS:

De 5 a7 afios-De 17.30 h. a 18.30 h.
De 8 a 10 afios - De 18,30 h. a 19.30 h.
De 1 a 14 afos » De 19.30 h. a 20.30 h.

Adultos - De 20.30 h. a 21.30 h.

MAESTRO 4£° DAN
DE KARATE
3° DAN DE GOSHIN
e instructor (defensa)

KARATEEL PUY

mds de 40 afios de experiencia

Informacion:

607 75 40 33
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Mikel
Zabala
Diaz
seleccionador

nacional de
Mountain Bike

PRIMER
PLANO
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Mikel Zabala (derecha) junto a David Valero
(izquierda), que muestra la medalla de bronce
conseguida en los Juegos Olimpicos de Tokio 2021.

A\

E’lsll.li'llimﬂ.

“Un lider no es el que manda, sino el que cohesiona, interrelaciona y saca el
maximo rendimiento”. Esta premisa acompana siempre al vecino de Grocin,
Mikel Zabala Diaz (26/09/1974), seleccionador nacional de Mountain Bike y
sub-23 de carretera, en la Real Federacion Espanola de Ciclismo, un cargo que
compagina con su labor como profesor en la Facultad de Ciencias del Deporte
de la Universidad de Granada. Zabala regreso de los Juegos Olimpicos de Tokio
el 28 de julio, con la satisfaccion del bronce conseguido por el ciclista David
Valero en mountain bike y la emocion de su abrazo en meta.

¢Como has vivido los Juegos Olimpicos de Tokio?

Con mucha ilusion porque era un reto importante. Conseguir esta medalla, la tinica de ci-
clismo, con un pais no muy prolifico en medallas, y de la manera con la que David Valero la con-
siguid, ha sido muy emocionante.

¢{Qué destacas de su carrera en los Juegos?
La inicié mal, pero fue remontando durante toda la carrera. En el tltimo momento atacé
al grupo de medallas y llego hasta el bronce. jFue espectacular!

:Con qué momento te quedas de estas Olimpiadas?
De estos Juegos Olimpicos me quedo con el abrazo que nos dimos David Valero y yo en la
meta y los lloros de alegria.




¢Qué significado le das a esta medalla?

Un impulso para el Mountain Bike, un re-
conocimiento para el ciclismo. Es un deporte
que siempre estd ahi'y consigue resultados y,
al final, es un reconocimiento a un trabajo de
mucho tiempo y un impulso para el ciclismo
de montana, que estd en auge porque, al finy
al cabo, es un medio de transporte, de salud
y de expresion.

Ya habias estado en los Juegos Olim-
picos de Pekin 2008, ;has vivido ambos
eventos de manera diferente?

Si, en Pekin 2008 acudi como director téc-
nico de todo el ciclismo nacional. Tuve a mi car-
go a todos los seleccionadores. En esta ocasion,
fui solo como seleccionador de Mountain
Bike. Es diferente, pero en ambas ocasiones ha
sido muy emocionante.

¢Qué se siente al ser responsable na-
cional, a nivel mundial, de una especiali-
dad deportiva como es el mountain bike?

Por un lado, es una responsabilidad y, por
otro, un privilegio. Responsabilidad y privile-
gio son las dos palabras que definirian el sen-
timiento.

¢{Qué cualidades tiene que tener un
buen seleccionador?

A parte de la capacidad técnica, conoci-
miento del deporte y fundamentos en ciencias
del deporte, tiene que tener, a nivel personal,
capacidad de trabajo en equipo y capacidad
de liderazgo porque, al final, un lider no es el
que manda, sino el que cohesiona, interrela-
ciona y saca el mdximo rendimiento.

¢Como se prepara un seleccionador
para unos Juegos Olimpicos?

Con mucha capacidad de organizacion,
prevision y planificacién. Controlando todo lo
que va a hacer falta y anticipdndote a lo que

puede ocurrir. Durante los Juegos tienes que
lidiar con diferentes situaciones y hay que te-
ner mucha paciencia. Hay que servir de val-
vula de escape, conciliar, dinamizary solo asi
se consigue un buen ambiente, que es necesario
para que el deportista pueda hacerlo lo mejor
posible.

¢En qué te basas para seleccionar alos
ciclistas que van a competir en eventos de
este gran nivel?

En su rendimiento deportivo. Los puestos
que consiguen en copas del mundo. Fueron dos
copas del mundo donde competian todos los
espanoles y son los eventos donde se de-
muestra el nivel internacional de todos ellos.

-g‘,! 5 NAGIE L v P .wﬂ'".?.;l;lf
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“Me encanta toda
la zona de Abdrzuza
y la sierra de
Urbasa-Andia,

la verdad es que
hay verdaderos
paraisos ciclables”

DESATASCOS

* DESCIEGUE Y LIMPIEZA DE TUBERIAS
* REPARACIONES TECNICAS SIN EXCAVACION
* MANTENIMIENTO DE REDES:

PARTICULARES, COMUNIDADES
Y EMPRESAS

+ INSPECCIONES E INFORMES CON CAMARA CCTV

* LOCALIZACION DE FUGAS CON GEOFONO <4

La ultima tecnologia
para el mantenimiento

Lo o] e
2 606 364 620 - 606 980

——

www.instalacionesgde.com

carniceria y charcuteria

ESPECIALIDAD EN CARNES
DE TIERRA ESTELLA
C/MAYOR, 86 - ESTELLA

T. 948 55 08 34
PEDIDOS POR ENCARGO ! ‘ ’
TAMBIEN POR WHATSAPP
M. 680 911 436
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Mikel'Zaalé (centro) rko auno
carreraen los Juegos © I|’nI_1[_)i 0
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Trayectoria
profesional

2000: se inicid profesionalmente en el
ambito del deporte como preparador fi-
sico del equipo nacional de Mountain
Bike (MTB) en la Real Federacion Es-
pafiola.

2005: ascendi6 al cargo de selecciona-
dor nacional de Mountain Bike.

De 2007 a 2008: director técnico de la
Real Federacidn Espafiola (Juegos Olim-
picos de Pekin en 2008. El ciclismo es-
pafiol consiguié dos oros, una plata'y un
bronce).

De 2009 a 2012: director de prevencion
del dopaje en la Real Federacion Espa-
fiola de Ciclismo.

De 2013 a 2020: director de rendimiento
del equipo Movistar Team.

Enero de 2021: seleccionador nacional
de Mountain Bike y sub-23 de carrete-
ra, de la Real Federacién Espafiola de Ci-
clismo. (Julio de 2021: Juegos Olimpi-
cos de Tokio. Bronce de David Valero).
Educacion: es profesor en la Facultad

de Ciencias del Deporte de la Universi-
dad de Granada.

redores de la sel

eccié :lpfre Cullell ante
N

—

¢Coémo esta considerado el ciclismo de
montaia espaiiol?

Espana tuvo, en los inicios del afio 2000,
un papel de potencia mundial que nos dio el
relevo de Francia y Suiza. Cuando ejerci de pre-
parador fisico, habia mucho nivel. En descenso
no hemos sido primera potencia, en mountain
bike hemos ido bien, pero hay paises como
Francia 'y Suiza que nos superan. No somos li-
deres mundiales, pero estamos en buena po-
sicion. A nivel de practicantes, si no somos el
primer pais, cerca estaremos. Suiza, por ejem-
plo, a nivel deportivo invierte, pero como
practicantes, no hay ningtin pais como Espa-
fia. Luego estdn paises como Canadd que
son verdaderos paraisos del ciclismo en todos
los niveles.

Nos vamos al terreno personal, ;como
empez6 tu pasion por la bicicleta?

En familia, siendo de Grocin y teniendo a
un pariente como Roberto Lezdun, el ciclismo
forma parte de nuestra vida. Fui piloto de mo-
tocross y también corredor del Club Ciclista Es-
tella y del Valdega. Cuando empezé el Moun-
tain Bike en Esparia mi hermano y yo estd-
bamos ahi competiendo.

¢Eres mas de mountain bike o de ca-
rretera?

Si me das cualquier bici, ya estoy contento.
No es que tenga el corazon dividido, he esta-
do inmerso en ambas modalidades y todo lo
que sea ciclismo me apasiona.

¢Has recorrido Tierra Estella en bici?

Si, cada vez que voy a Grocin me llevo la bici.
Me encanta toda la zona de Abdrzuza, la sie-
rra de Urbasa-Andia, la verdad es que hay ver-
daderos paraisos ciclables que son una mara-
villa. Ademds, tengo muchas ganas de partici-
par en la Tierra Estella Epic, ya que el recorri-
do es alucinante.

¢En qué estas centrado ahora?

Ahora estoy a pleno rendimiento. Volvi de
Tokio el 28 de julio y después viajé a Serbia para
el Campeonato de Europa de Mountain Bike.
Del 23 al 30 de agosto estaré en Val Di Sole
(Italia) donde se celebra el Campeonato del
Mundo de Ciclismo de Montana y en sep-
tiembre iré con los corredores de sub-23 de ci-
clismo de carretera al Campeonato Europeo,
en Trento, y al Mundial a Bélgica.

INFANCIA

ADOLESCENCIA

)

ADULTOS

LOGOPEDIA

ASTER

APOYO PSICOEDUCATIVO

PSICOLOGOS

www.psicologosestella.com

Plaza de Los Fueros, 23 - 1° Dcha. Estella | T. 948 55 55 23

COACHING DEPORTIVO
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CLINICA DEL PIE
LIZARRA

Mayte Villares Tobajas

PODOLOGA

Plaza San Francisco de Asis, 10 bajo - Estella

T. 948 553 380 / 680 510 781
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La plantilla del Club Deportivo Izarra al completo para esta temporada 2021-2022.

FUTBOL

|zarra estrena
lantil

Debido a la situacion provocada por la covid,
el club presento el equipo a puerta cerrada

El Club Deportivo Izarra comienza la temporada con algunas caras nuevas y
otras no tanto, que firman por un ailo mas con la esperanza de seguir
manteniéndose en 2° B.

La nueva plantilla del club recoge los nombres de los siguientes jugadores: Julen Pa-
gola Echarri, Eneko Martinez Oraa, Oscar Loza Merino, Juan A. Cabrera Moreno, Fran-
cisco J. Ramos Moreno, Fernando Rubio Garcia, Carlos Sagtiés Curini, Alejandro Hino-
josa Costela, Gorka Laborda Garcia, Mikel Yoldi Aizagar, Eder Abaurrea Diaz, Xabier Zal-
duaMarcen, Gorka Alegria Saralegui, Gabriel Lopez Oviedo, Sergio Sanchez Pérez, Ibai
Arroki Garcia, Endika Galarza Goikoetxea, Javier Cobo Pefia, Inaki Alonso Lasa'y Roberto
Lopez Esquiroz.

Como primer entrenador, llega de Lekumberri Rodrigo Fernandez de la Barreray Ai-
tor Goikoetxea Iriarte, como segundo. La preparacion fisica correra a cargo de Jon An-
der Unanua Iraola; Alvaro Etxarri Iribarren, paralas labores de Scouting; Alex Hermandez
Dominguez, como entrenador de porteros y, por utlimo, Roberto Ortigosa, sera el fi-
sioterapeuta esta temporada.
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ventanas

[EB EVARISTO
RUIZ

« Madera
« Aluminio
- PVC
 Mixtas

(interior madera
y exterior aluminio)

Fabricacion propia,
montaje y reparacion
de ventanas y persianas.

TE VAMOS
A SORPRENDER

www.evaristoruiz.com
T.948 55 26 61

Poligono Industrial Villatuerta

Ctra. Tafalla Km 1+ 31132 Villatuerta

20 de agosto de 2021 | CALLE MAYOR 717 35



Torneo
intergeneracional
de petanca

El Ayuntamiento de Estella-Lizarra
prepara esta actividad para el 29 de
agosto.

La inscripcién es gratuita y el pla-
zo sera del 23 al 27 de agosto en las
oficinas del ayuntamiento. Los en-
cuentros se disputaran desde las
10:00 de la manana hasta la tarde.

Como requisito imprescindible, se
requiere que, al ser un torneo in-
tergeneracional, las personas par-
ticipantes sean tres familiares, pre-
feriblemente de tres generaciones
diferenciadas.

Campeonatode
remonte

El frontén Remontival acoge los
proximos viernes y sabado, 27y 28
de agosto, el XVI Torneo Comuni-
dad Foral de Navarra de Remonte.
El campeonato se organiza en be-
neficio de ADANO (Asociacion De
Ayuda a Nifios Oncolégicos) y la en-
trada/donativo cuesta 5 €.

Trial de competicion en
Estella-Lizarra

El Club Trial Bici Lizar organiza el
Campeonato Navarro 2021 este sa-
bado 21 de agosto en el parque Li-
zartrial de la calle Gebala de Este-
lla-Lizarra, a las 16:00 de la tarde.

Desde la organizacion, invitan a
asistir a este evento cuyo principal
atractivo es la espectacularidad de
los equilibrios y saltos que definen
esta disciplina.

Clase magistral de Karate

agosto de 2021

COCINA TRADICIONAL
ALMUERZOS - MENU DEL DIA

MENU ESPECIAL FIN DE SEMANA

MENUS CONCERTADOS Y CELEBRACIONES

ESPECIALIDADES:
AJOARR
MERLUZA A TA KC
CHULETON

Travesia de Merkatondoa,1
31200 ESTELLA (Navarra) T. 948 555 695
www.barrestauranteelvolante.com

ALTA Y BAJA TENSION

Poligono Merkatondoa, 25 - ESTELLA
Tel: 948 55 31 59 - Fax: 948 54 63 11
electricidadfija@fijasl.com

ﬁ ELECTRICIDAD FIJA S.L.
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7+ RENOVE

VENTANAS |
DE ALUMINIO Y PVC

Somos profesionales creando
confort en tu hogatr.

@L DISERD b _

EN VENTANAS DISTRIBUIDOR OFICIAL

C/ Iturgaiz, 11 - 31195 Berrioplano - Navarra. T. 20 79 e-mail: renc oven.com

www.renoven.com



HORARIOS

ESTELLA - PAMPLONA
6:45  LUNES a SABADO
8:45  LUNES a SABADO
11:00  DIARIO

14:00  DIARIO

16:15  LUNES a VIERNES
17:30  DIARIO

18:45  LUNES a VIERNES
21:00 DIARIO

PAMPLONA - ESTELLA
6:45  LUNES a VIERNES
10:00 DIARIO

12:45  LUNES a SABADO
13:30 DIARIO |

15:30  LUNES a SABADO
17:00  DIARIO

19:00 LUNES a VIERNES
20:00 DIARIO

ESTELLA - LOGRONO

7:45  LUNES a VIERNES
11:00 DIARIO |

13:35 LUNES a SABADO
14:30  DIARIO

18:00 DIARIO

19:50  LUNES a VIERNES
21:00 DIARIO

LOGRONO - ESTELLA

7:45  LUNES a SABADO
10:00 DIARIO

13:00 DIARIO

15:30  LUNES a VIERNES
16:30  DIARIO

18:00  LUNES a VIERNES
20:00 DIARIO

LA ESTELLESA
T. 948 32 65 09

PLM AUTOCARES
T.902114174

ARRIAGA (Vitoria)
T. 94528 27 87

GURBINDO
T.948523113

TAXIS
T.948 550001

Tl

Informacion facilitada por La Estellesa, PLM Autocares y Autobuses Arriaga.

HORARIOS DE AUTOBUSES

MUES - ESTELLA
930  JUEVES

ESTELLA - MUES
13:00 JUEVES

SARTAGUDA - ESTELLA
6:50  LUNES a VIERNES
16:00  LUNES a VIERNES

ESTELLA - SARTAGUDA
1430  LUNES a VIERNES
19:00 LUNES a VIERNES

MENDAVIA - ESTELLA
930  LUNES a VIERNES

ESTELLA - MENDAVIA
13:30  LUNES a VIERNES

ESTELLA - CALAHORRA
11:40  LUNES a VIERNES
18:55  LUNES a VIERNES

CALAHORRA - ESTELLA
700  LUNES a VIERNES
13:45  LUNES a VIERNES

ESTELLA - SAN SEBASTIAN - IRUN
8:15 DIARIO (hasta Ir(in)
16:45  DIARIO (hasta San Sebastian)

IRUN - SAN SEBASTIAN - ESTELLA
1200 DIARIO

(Salida de San Sebastian

a las 12:45)
19:30 DIARIO

(Sale de San Sebastian)

> PLM
(PAMPLONA-
LOGRONO-MADRID)

IDA
- 830 Pamplona L, X, V,S,DyF.
- 945 Logrofio L, X,V, S, Dy F

VUELTA

- 9.00 My J (si son laborables).
Llegada a Logrofio: 13.00.
A Pamplona: 14.15 h.

-1630 L XV, S DyF
Llegada a Logrofio: 20.35.
A Pamplona: 21.50 h.

Venta online de billetes:
www.plmautocares.com/venta-
de-billetes

TIERRA ESTELLA BUS

Linea 1:

Lunes-viernes:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen y salidas desde el hospital hasta la estacion
de autobuses de Estella: 8.10 y todas las horas a y 15 desde las 9.15 hasta las
20.15 horas. Oteiza. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 7.40, 8.45, 12.45,
16,45y 19.45. Regreso a Oteiza desde el hospital a las 8.15, 12.15, 16,15, 19.15 y
20.15 horas, cinco minutos mas tarde desde la estacion de autobuses de Estella.
Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 7.50 y todas las horas a 'y
55 desde las 8.55 hasta las 19.55 h. Regreso a Villatuerta desde el hospital todas
las horas desde las 8.15 hasta las 20.15 horas, cinco minutos mas tarde desde la
parada de la estacion de autobuses de Estella.

Sabados:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen: 9.15, 10.15, 13.35 y 17.15 horas. Salidas
hacia la estacion de autobuses de Estella, a las 9.15, 12.35, 13.35, 17.15 y 20.15
horas.

Oteiza. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 8.45, 13.05 y 16.45 horas.
Salidas del hospital a Oteiza, a las 12.35 y 20.15 horas, cinco minutos més tarde
desde la estacion de autobuses de Estella.

Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 8.55, 9.55, 13.15 y 16.55
horas. Salidas del hospital a Villatuerta, 9.15, 12.3517.15y 20.15 horas.

Domingos y festivos:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen a las 9.15, 13.35 y 17.15 horas. Salidas desde
el hospital a la estacion de autobuses de Estella, a las 9.15, 12.35,13.35,17.15 7
20.15 horas.

Oteiza. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.45, 13.05 y 16.45 horas. Salidas
desde el hospital a Oteiza, 9.15, 12.35 y 20.15 horas.

Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.55, 13.15y 16.55 horas.
Salidas desde el hospital a Villatuerta, 9.15, 12.35 y 20.15 horas.

Linea2:

Lunes-viernes:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen: 7.45, 8.45, 10.45, 11.15, 13, 13,55, 14.45, 15.45,
16.45, 17.45, 18.45 y 19.45 horas. Salidas desde el hospital hacia la estacion de
autobuses de Estella, 7.45,9.10, 10.45, 11.45, 13.25, 13.55, 14.45, 15.45, 17.10,
17.45,19.10, 20.10 horas.

Arréniz. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.15, 12.30 y 16.15 horas. Salidas
desde el hospital a Arroniz: 8.15, 11.45, 15.45, y 20.10 horas.

Villamayor de Monjardin. Unica salida a Estella y Hospital, 10.15 horas.
Salidas del hospital a Villamayor: 9.10'y 11.45.

Irache. Salidas a Estella y Hospital: 7.30, 8.30, 10.30, 11, 12.45, 13.40, 14.30, 15.30,
16.30, 17.30, 18.30 y 19.30 horas. Todas las salidas del Hospital llegan a Irache.
Abarzuza. Salidas al hospital y Estella: 9, 13.15, 17, 19y 20 horas.

Sabados:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen: 8.45, 10.15, 12.45, 14.10, 16.45, 19.45 horas.
Salidas desde el Hospital a la estacion de autobuses de Estella: 9.10, 10.15,
13.10, 14.10. 16.45 y 20.10 horas.

Arroniz. Salidas de Arréniz: 9.45, 13.40 y 16.15 horas. Salidas desde el hospital,
9.10,13.10y 20.10 horas.

Villamayor de Monjardin. No hay servicio ni sabado ni domingo ni festi-
Vos.

Irache. Salidas: 8.30, 10, 12.30, 13.55, 16.30 y 19.30 horas. Salidas desde el
Hospital: 9.10, 13.10 y 20.10 horas.

Abarzuza. Salidas: 9, 13y 20 horas.

Domingos y festivos:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen: 10.15, 12.45, 16.45 y 19.45 horas. Salidas
desde el hospital hacia la estacion de autobuses de Estella: 10.40, 13.10y 20.10
horas.

Arréniz. Salidas: 945y 16.15 horas.

Irache. Salidas: 10, 12.30, 16.30 y 19.30 horas. Salidas desde el Hospital: 10.40,
13.10y 20.10 horas.

Abarzuza. Salidas: 10.30, 13y 20 horas.
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TU CALLE
MAYOR

Esta seccion la haces t.
Con tus fotografias, tus
escritos, tus opiniones...
Puedes enviarnoslas por:

oficina@callemayor.es

C/ Garcia El Restaurador, 10-2°D
31200 Estella (Navarra)

CUMPLEANOS

LUCAS BERRUETA
ELIZALDE

Cumple el 27 de agosto 7
afos.jFelicidades de sus
abuelos de Estellay su
hermana Carla!

S - C rl' Wl
DAVID ECHAVARRI
ALEGRIA
Cumple 5 afios el 26 de
agosto. Felicidades para el
chico més guapo de Arréniz
de parte de tus tios, tias y
tu hermana Laura.

iFelicidades TATARABUELA
de tus hijos, nietos y
biznietos!
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Instalaciones deportivas, ;un sueno
inalcanzable para Estella-Lizarra?

Estos dias hemos disfrutado de las XXXII Olimpiadas, el mayor acontecimiento de-
portivo, esta vez diferente por culpa de la pandemia.

La pandemia ha hecho que la sociedad realice mas actividad fisica, mas deporte y
desde siempre me hago esta pregunta: ;por qué nuestra Estella-Lizarrra no tiene las
instalaciones deportivas que nos merecemos?

Muchas localidades con menos habitantes son
nuestra envidia. Nuestra ciudad no ha sido sede
de diferentes competiciones muy importantes:
carreras, competiciones a nivel nacional, ciu-

‘; : » dad preolimpica... y todo porque nuestros po-

. z‘h liticos no reman en la misma direccién. No
! 4 importa el color de nuestro Ayuntamiento,
',_F iﬂf o que queremos las ciudadanas y los ciu-
A dadanos es lo mejor para nuestra vieja Li-
" zarra.;Cuantos proyectos sobre la ciudad de-
r' portiva se han hecho, se han hablado? Sigo re-
! cordando con tristeza cuando era adolescen-
o~ y te cémo el Ayuntamiento dejé escapar una pis-
ta de atletismo por no ponerse de acuerdo. Qué
pena! Y seguimos sin una instalacién tan necesaria
para nuestra ciudady para el C.A. Iranzu que tanto trabaja para

que los chicos y chicas disfruten del atletismo.

La salud es lo mas importante, como dice la frase latina: 'Mens sana in corpore
sano. Escuchemos ala OMS sobre laimportancia de |a actividad fisica y el deporte para
la salud de todas y todos, especialmente para nuestros jévenes.

Sé que toda inversion cuesta dinero, pero tener unas pistas de atletismo y unas
buenas instalaciones deportivas es trabajar la prevencion. Seguiremos esperando lo
que nos merecemos. Debe ser muy dificil.

Cristina Pinillos Echeverria

Para cudndo

Leyendo dias atras la prensa escrita, me viene a la mente el triste atentado acaeci-
do en nuestra ciudad Estella-Lizarra que costo la vida a dos servidores del orden publi-
coy que en agosto hace aniversario. No me acuerdo de los afios que han trascurrido, por
cierto, sin que se sepa nada de los autores y encubridores.

Me produce tristeza ver que en otras ciudades de Navarra, como Pamplona-Iruiia con
su actual alcalde Enrique Maya, Sangtiesa, Leiza etc., se recuerda a las victimas mediante
una sencilla placa y una ofrenda floral en el lugar donde fueron asesinados, servidores
del orden publicoy otras personas sencillas, pérdidas que no se sabe bien por qué y para
qué sirvieron.

Siento que en mi ciudad Estella - Lizarra ya va siendo hora de que se les recuerde,
pues sus allegados lo agradecerian. Van pasando los equipos de Gobierno y nadie se da
por aludido. Qué penay qué tristeza. Si bien es justo recordar a la ex alcaldesa Rosa Lo-
pez, por su valentia al instalar la capilla ardiente en el Salén de Plenos del Ayuntamien-
to. Esperemos que por fin alguien mueva ficha, cosa que dudo mucho pues debe ser muy
dificil.

Javier Azcona Garin




Anecdotario de la Monumental

Coneste articulo pretendo resaltar sucedidos en
la centenaria plaza de toros de Estella, Monu-
mental llamada nada menos, también la de Col-
menares por su constructor y olvido de los corrales,
que fuera inaugurada los dias 2, 3 y 4 de sep-
tiembre de 1917 con un cartel de postin,y que en-
vejecio antes de tiempo por una construccion de-
ficiente en su realizacion ante la falta de medios
economicos, aunque ha sido remozada en varias
ocasiones. De ella se hicieron eco Zuloaga y
Maeztu en sus pinturas; por su ruedo han pasa-
do en sus mas de cien afios aspirantes a la gloria,
diestros modestosy las figuras de cada época como
en la mas reciente Enrique Ponce o José Tomas;
unas anécdotas las he vivido, otras me las han con-
tado o resefnado, quedando algunas en el olvido.

En su larga historia ha habido vacas bravas
gue han sabido salir de sus muros perdiéndose
en los campos o en el monte vecino del Puy como
buscando a la Virgen que lo corona, con mozos
festivos tras ellas para su captura, alguna re-
conduciday otras “fusiladas”

También ha conocido otros espectaculos
ajenos al mundo taurino como una revista musical
de destape que pudo acabar como el rosario de
la Aurora. Conocido es el aguante del publico ante
la demora observada en el arranque de los es-
pectdculos, ante lafalta de un reloj oficial al que
culpar, yaque en cierta ocasioén una corrida de to-
ros que debiera comenzar alas cincoy mediade
latarde, arrancé una hora mas tarde tras varias
tentativas siendo sus motivos adecentar el rue-
doaultima horaen lugar de hacerlo con antela-
cion, ausencia de los picadores, un caballero en
plaza dando vueltas al ruedo sin ton ni son para
“entretener”y el publico sin protestar hasta el des-
peje inicial, no siendo la Unica vez que corrio si-
milar suerte.

Igualmente presenciamos como el caballo del
alguacilillo, quizas el mismo antes aludido, salia
del ruedo de estampida saltando limpiamente |a
barrera, desmontado a su jinete y huyendo por
lapuerta de arrastre haciala calle. Ocasiones va-
rias en que se ha dado suelta a dos toros al mis-
mo tiempo por la puerta de chiqueros ante la per-
plejidad del matador de turno (en cierta ocasion
fue Antonio José Galan), e incluso algtn astado
hasaltado al callejon haciéndolo de costado se-
gun salia de los toriles avasallando a cuantos se
encontraban a su paso, lo mismo que sucedia
cuando el salto lo daban desde el ruedo; destrozo
de burladeros o barreras también se han dado con
ciertafacilidad. Igualmente se sabe que enun des-
encajonamiento de los toros a lidiar, espectacu-
lo que contaba con muchos aficionados, una de
las reses se negd a entrar en los corrales, ha-

ciéndose de noche y ya sin publico conseguir de
madrugada su entrada en aquellos.

Hubo un espectaculo montado para sefori-
tas toreras que ante la insignificancia de los be-
cerros lagente pedia a gritos la devolucién del im-
porte pagado y alguien interpreté la palabra
“revolucion’, eran afios convulsos, y la guardia ci-
vil accedid al callején apuntando a la multitud,
afortunadamente sin consecuencias. En cierta
ocasion se montd en plenas fiestas un festival tau-
rino, en el que actud uno de los hermanos Marin,
de Tudela, bajo un sol de campeonatoy enlaso-
lanera apenas habia espectadores, por lo que se
invitd a estos airse a las localidades de sombra,
curiosamente alguno se quedé echando la sies-
ta o dormitando el “pedo”.

Uninsulto haciaella hasido el que en fechas
recientes se haya utilizado como pipi-can para el
desahogo de los perros de la ciudad, creo que esta
plaza por su historia merecia un respetoy no creo
sea el lugar mas adecuado paratalfin,la inica que
YO conozco en que se soltaban novillos para las
chicas a peticion de ellas, retirdndose los varones.

Numerosas anécdotas podrian resefiarse en
sus mas de cien afos de historia pero el mas so-
nado y que pudo tener graves consecuencias
fue laorganizacion de un concurso de jotas en su
recinto cuya salida al redondel por sus compo-
nentes se demoraba pese al blanco panuelo del
presidente que harto de la espera mandé un to-
gue de trompeta que habitualmente se usa para
lasalidade laresy éste toque coincidié con el des-
file de los joteros, pero entonces el encargado del
toril (a saber en que pensaba) dio puerta aunavaca
brava de las usadas en fiestas y sin embolar que
se harté de golpear, hasta que se hizo conunajo-
teraalaque zaranded a base de bien. La plaza pa-
recia unarevolucion culpandose unos a otros del
desaguisado. Afortunadamente la muijer; salvo los
golpes no sufrid graves lesiones lo que el ptblico
comprobd tras ser sacada de la enfermeria para
gue lavierany el festival pudo celebrarse con evi-
dente retraso, aunque muchos cuerpos no esta-
rian para mucha jota. Este hecho dio lugar auna
popular jotica que dice; Si acudes a Estellaacan-
tar/ no dejes de ir bien acolchada/ pues cuando
menos lo piensas/ sueltan una vaca brava.

Espero que queden entre nosotros estelle-
ses que recuerden estos pasados sucesos y los que
no los conocian ahora ya los conocen. Vaya mi
agradecimiento para cuantos nos hicieron pasar
buenas tardes en este coso taurino, muy espe-
cialmente a esos aficionados arriesgados capa-
ces derecortar, lancear y también sufrir buenos
revolcones para regocijo de los asistentes.

Angel Santamaria C.

A ANDRES,
MI CUNADO

(Buen Camino)

Treintay ocho afos esperando
para tener un cufiado

y ahora, que ya te tenia,

te vas, sin despedirte,
dejandonos desamparados.

Ganandote el Jubileo
estabas haciendo el Camino,
y en mitad de laruta
enfilaste hacia el Cielo.

Siempre sonriente y alegre,
gusto daba verte disfrutar:
de lavida, de lamusica,

de tu familia y amigos,

de los fieles animales,

de la biciy las flores

y del saxofén a raticos.

Rotos y destrozados estamos

y llorando tu partida nos quedamos,
aungue bien sabemos

gue un dia nos reencontraremos.

Por eso mismo sonreiremos,

pues, aunque este verano

el cielo se ha nublado,

un claro espléndido se ha abierto
para abrazarte, querido cufiado.
iBuen Camino, Andrés, cuiiado!
Porque morir no es el final del camino
solo el principio.

Patxi Murguialday,
Asuncion de Maria del 2021

20 de agosto de 2021 | CALLE MAYOR 717 39




TELEFONOS
DE INTERES

Atencion a la Mujer
Ayuntamiento de Estella-Lizarra
Céritas Estella

Centro de Salud de Estella-Lizarra

Consorcio Turistico de Tierra
Estella

Correos y Telégrafos
Cruz Roja

DNI
Cita previa: Policia Municipal

i Extlla L
Farmacia de Guardia

Guardia Civil

Hospital Garcia Orcoyen
Juzgados de Estella-Lizarra
LASEME

Mancomunidad de Montejurra
Oficina de Turismo

ORVE

Policia Foral de Estella-Lizarra
Policia Municipal

Servicio Navarro de Empleo

Servicio Publico de Empleo Estatal
(SEPE)

SO0S Navarra

Registro Civil

Taxis

TEDER (Centro de Desarrollo
Rural de Tierra Estella)
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‘SOB ROCK'’
de John Mayer

‘Sob Rock' es el nuevo &lbum de John Mavyer, y esta coleccién marca el octavo album de estudio com-
pleto del artista. ‘Sob Rock' esté producido por John Mayer y Don Was, y la mayor parte del dlbum
se grab6 durante la pandemia mundial de 2020- 2021. El 4lbum se anuncid con el single y video 'Last
Train Home'.

Paula Rodrigues

Cansas wrgenees

‘CAUSAS
URGENTES'

de Paula Leonor Rodriguez

Un tren que se dirigie a Buenos Aires sufre un accidente. En el recuento de las victimas faltan dos
de las cuarenta y tres personas que viajaban en el tren, entre ellas Hugo Lamadrid, un presunto ho-
micida que aprovecha la situacion para escaparse de la policia. Mientras todo el pafs espera los re-
sultados de ADN delante de la television, una mujer y su hija enfrentada a un gran dilema se dan a
la fuga sin mirar atrés.

En medio del sinfin de interrogantes, denuncias e hipocresias que inundan los medios de comuni-
cacién, Osvaldo Dominguez, un inspector de policia adicto al trabajo, intenta dar con el paradero de
Lamadrid. Aunque ostenta un récord en resolucién de homicidios, empieza este caso con mal pie.
Hasta que decide saltarse las normas para demostrar que morirse es la mejor forma de escaparse
del sistema.

Asistencia Domiciliaria
Tierra Estella

Atencién domiciliaria
Servicio hospitalario
Acompanamiento médico
Informacién y asesoramiento




HOROSCOPO

ARIES: Con una alimentacién cuidada y equilibrada,
las actividades deportivas o los esfuerzos fisicos estan muy indicados
en este momento de su vida.

TAURO: Para que todo marche bien debe abandonar un poco el autoritarismo
y dejar que los que dependen de su proteccion gocen de alguna libertad de
movimiento.

GEMINIS: En el terreno profesional o en el trabajo los imprevistos le
obligarén a cambiar de planes y a ser mas humilde en sus aspiraciones. Sea
realista, con buena dosis de paciencia lograréa llegar hasta donde quiere.

CANCER: Conviene poner en orden todos los asuntos relacionados con el
amor, pues hay peligro de que haya sentimientos encontrados y equivocaciones,
que con buena voluntad se pueden resolver favorablemente.

LEO: Disfruta de posiciones de liderazgo pero la rebeldia le impulsa a la
imprudencia. La situacion es favorable para los temas cientificos y adversa para
ocupaciones convencionales.

VIRGO: Esta tan inmerso en las cuestiones sociales que solo la influencia
lunar le recordaré ocasionalmente que también tiene necesidades propias que
atender y que debe preocuparse de su persona.

LIBRA: Los astros estan en posicion favorable a todo lo que tenga que ver con
sus relaciones personales, afectos, amor. Buen momento para cultivar sus
amistades y hacer nuevos amigos.

ESCORPIO: Una sutil pereza interior le impulsa a serpentear por los caminos
de la fantasfa. Con decisién y energfa evitard que sus sentimientos y emociones
sean traicionados. Esta en su elemento, navegando sin contratiempos.

SAGITARIO: Aparenta ser persona dura, que no hace concesiones. Sin
embargo le resultara dificil mantener esa postura entre sus amigos o las
personas que le aman. Su fondo sentimental le delata.

CAPRICORNIO: Existe la posibilidad de ascender a un nivel social
superior por intermedio de amigos o relaciones, que compensara las decepciones
del pasado. En los temas comerciales encuentra condiciones afortunadas.

ACUARIO: Para la salud es importante cultivar los habitos saludables,
que a la larga son los que le ayudan a mantenerse
en buena forma.

PISCIS: Efectos beneficiosos que no solo le mantienen en forma,
sino que le procuran un talante alegre, con buen humor
y energia vivaz.

%

HOTEL
YERRI

Cafeteria
platos combinados

Restaurante
menii fin de semana 25¢ |_

Avda. Yerri, 35
31200 ESTELLA - NAVARRA
T.94854 6034 - F. 948 5550 81
www.hotelyerri.es

- Viernes 20 de agosto.
De 9a 21 h: M. Roncal Garraza,
Yerri,9.De21 a9 h: M.J.
Echavarri Pascual, Carlos Il el
Malo, 1.

- Sabado 21 de agosto.
C. Roson Lete. Yerri, 6

- Domingo 22 de agosto.
S.M. Laspalas Manzanero.
Yerri, 29

- Lunes 23 de agosto.
De 9a 21 h: M. Nagore Solano,
Arieta 11.De 21a 9 h: M.
Goyache Sainz de Vicufia, Baja
Navarra, 7

- Martes 24 de agosto.
De9a21h:S. Gaston-l. L. de
Dicastillo, Fueros, 8. De 21 a9 h:
0. Aguirre Encinas, Pl. Amaiur, 2

- Miércoles 25 de agosto.
De 9a 21 h:R. Arza Elorz, Dr.
Huarte de San Juan, 6. De 21 a9
h: M.J. Echévarri Pascual,
Carlos Il el Malo, 1

- Jueves 26 de agosto.
De 9a 21 h: M. Berraondo
Aramendia, Fray Diego, 15. De 21
a9h: M. Goyache Sainz de
Vicuia, Baja Navarra, 7

- Viernes 27 de agosto.
M.J. Echavarri Pascual.
Carlos Il el Malo, 1

- Sabado 28 de agosto.
M.J. Echavarri Pascual.
Carlos Il el Malo, 1

- Domingo 29 de agosto. S.M.
Laspalas Manzanero. Yerri, 29

- Del 20 al 22 de agosto.

C.J. Ros Nestares.
Pl. Mayor, 3

F.J. Martinez Garcia.
Ria de Santa Maria, 10

- Del 23 al 29 de agosto.

M.D. Sagasti Lacalle.
Nueva,

0. Echaide Fernandez.
Real, 12

D. Gonzalez Mendizabal.
Picota, 2
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ENTRE

A B (@V] WAY2{ )

E-MAIL entreparticulares@callemayor.es
TELEFONO 948 55 44 22
EN PERSONA C/ Garcia el Restaurador, 10-2°D. Estella-Navarra

1. BOLSA INMOBILIARIA

1.1 VENTA DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS —ESTELLA
Se VENDE piso en Estella en plaza Sierra
de Aralar. 8Itima planta. 3 hab. 2 bafios,

ascensor y trastero. P: 141.000 euros. T.

619530885 / 948554270
SE VENDE piso econémico en buen estado.
3 habitaciones. Plaza de San José de Este-

lla. T.648704227
Se VENDE piso de 3 hab., 2 bafios, garaje y
trastero en plaza Amaiur. P: 150.000 euros.
991947
Se vende piso en calle Lizarra, cuarto piso,
exterior con ascensor, muy soleado. 3 h,
Salén, cocina, 1 bafio, despensa y trastero.
T. 948553081
Se VENDEN dos locales en Urb. El Puy. Uno
de 56 m2 con plaza de aparcamiento y otro
de 78 m2 con plaza de garaje. Ideales para
transformar en loft. Con derecho a zona
deportiva y piscinas, T. 619634071
1.1 DEMANDA
BUSCO piso o casa en Estella o alrededo-
res en venta. 1.646181139
Pareja BUSCA piso en alquiler en Estella
con ascensor. 1.641661401

1.2 VENTA DE PISOS, APARTAMENTOS
Y CASAS —FUERA

Se VENDE piso barato en la Plaza de San-
tiago. T. 600646423
Se VENDE casa en Dicastillo. 84 m2. Tipo
buhardilla. Con terraza. T. 653151277
Se VENDE casa de piedra para entrar a
vivir en Arellano. Muy bien de precio. T.

Se VENDE casa y huerta en Tierra Estella.
Zona de caza y perretxikos. T. 664152569

1.2 DEMANDA

Se vende casa en Torres del Rio, en calle
Mayor, 4. Con tres habitaciones, cocina,
txoko y desvén. T. 944675506
SE VENDE ANTIGUA CASA PARROQUIAL
REHABILITADA en el Valle de Yerri(a 10
min de Estella). Amueblada. Para entrar a
vivir (330 m2 dtiles): 188.800 euros. T.
665746664 (ltziar)

VENDO casa con huerto de 4.000 m2. Todo
por 118.000 euros. T.650428982
Se VENDE piso en Ayegui. 3° sin ascensor.
Amplio balcén con vistas a Montejurra. P:
79.000 euros. T. 948550442 / 629230552
VENDO casa en Andosilla en muy buen
estado y amplia. 4 habitaciones y aparta-
mento en la planta baja. Bajera muy grande
y 4tico. T.636710775
Se VENDE apartamento en hotel Irache
(Ayegui). Precio: 36.000 euros. T.
649015111

COMPRO casa de pueblo, corral, pagar 0
terreno edificable. T. 69851152
COMPRO casa de pueblo. No importa esta-
do ni lugar. T.693694976
COMPRARIA casa de planta baja para per-
sona mayor en Tierra Estella o cercanfas.
Con algo de terreno. T.698511525

1.3. VENTA DE LOCALES, OFICINAS,

GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS

VENDO 0 ALQUILO plaza de garaje en la
calle Miguel de Eguia. T.686642897

~Vendo finca en Arr6niz de 380 m2 que

incluye: casa de tres plantas reformable,

huerto interior y cocheras que cierran la

finca. T. 627734829
VENDO o ALQUILO finca de 4 robadas en el

término de Villatuerta. Tiene nave de 300

m2 y mucha agua de pozo. T.686879799
SE VENDE terreno urbano en Zufia. T.

606148135

Se vende terreno urbano en Larrion de
aproximadamente 780 m2, junto la carrete-
ra. T. 717706822

1.3. DEMANDA

COMPRO plaza de ]gara]e en barrio Arieta
(Sector B). T. 686 27 96 70

Se BUSCA para comprar huerto o parcela

peﬂqeﬁa con regadio y, si pudiera ser, con
gallinero o casa Fara guardar aperos. En

Estella o pueblos de alrededores. T.

Empresa seria BUSCA terreno de regadio
de 5 a 10 hectareas, en la zona de Tierra

Estella. Con nave a poder ser. Posibilidades

de generar puesto de trabajo. Preguntar por

José Mari T.640076575

1.4. ALQUILER DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS ESTELLA

Se ALQUILA habitacién céntrica en Estella.
T. 698824738

Se ALQUILA piso en Estella de 3 habitacio-
nes y 1 bafio. Muy céntrico y en condicio-
nes inmejorables. T. 617189794

1.4. DEMANDA

Busco una habitacion en ESTELLA. Tengo
trabajo estable. T. 637 308 062
Se BUSCA piso céntrico en alquiler con
ascensor. Pagarfa entre 400-500
euros/mes. Pago puntual y seguro. T.

1.5. ALQUILER DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS — FUERA

En Puente la Reina - Gares, se alquila plaza
de garaje en Plaza el Txori. T: 636571783
En Puente la Reina - Gares, se alquila tras-
tero en Plaza el Txori. T: 636571783
SE ALQUILA apartamento en Benidorm.
Segunda linea de playa. 3 piscinas.

Se ALQUILA apartamento en la merindad
de Estella. Primer piso. 1 habitacion, salén
cocina, bafio, pasillo y balcon. Todo a exte-

rior. 1.669644410
Se ALQUILA piso en Donostia (Amara) para
estudiantes. Dos habitaciones. T.

Se ALQUILA precioso apartamento perfec-
tamente equipado para cuatro personas en
el casco histérico de Hondarribia, 15 kms
de San Sebastian, para temporadas cortas
(minimo una semana) de Semana Santa en
adelante. 1.653711526

1.5 DEMANDA

1.6. PISOS COMPARTIDOS

Se alquila apartamento en Estella. T:
6762690

Profesor francés busca un apartamento
amueblado y equado, limpio y tranquilo
para alquilar de julio a fines de octubre en
pueblo o pequefia ciudad de Navarra u otra

provincia limftrofe. Contacto por e.mail:

j.dutoya@Iaposte.net

BUSCO piso o habitacian de alquiler. Traba-

jo en el hospital. T.673137886
Se BUSCA vivienda en alquiler vacacional
en Ayegui durante el mes de Julio. T.
644448580 (Edurne-Ilamar por la mafiana)
Se NECESITA piso en alquiler en Pamplona.
T. 650425908
Muber de Estella necesita piso para alqui-
lar. Urge. Méximo 400 euros. T. 653512844

BUSCO habitacién para alquilar en Estella,
chico responsable y educado con trabajo
estable. T. 631840402
BUSCO habitacion en piso compartido con
dos dormitorios 0 compafiero para buscar
piso de alquiler en Estella. T. 616771821
SE ALQUILA habitacién con bafio en la zona
de la plaza de toros de Estella.
T1.602528848
Trabajador del hospital de Estella NECESI-
TA una habitacién o piso compartido con un
chico o profesional. O acompafiar a alguna
persona mayor sola que desee aceptarme
como compafiero. T. 616771821

1.6 DEMANDA
BUSCO habitacién en alquiler, hombre lim-
pio, educado, deportista y con coche. No
me importa convivencia con persona mayor.

Muijer joven con un hijo de 10 aflos BUSCA
habitacién en alquiler en Estella.
T.636302379
1.7. ALQUILER DE LOCALES, OFICINAS,
GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS
Se ALQUILA plaza de garaje en C/ Monas-
terio de Iranzu. P: 35 euros/mes. T.
699697656
Se ALQUILA K»/Ilaza de garaje en calle Gusta-
vo de Maeztu, T. T. 608170929
Se ALQUILA plaza de garaje en sector B:
calle la Merindad, n° 8-10. Precio: 50 €. T.
620813550.

Se ALQUILA plaza de garaje_subterrénea en
el centro de la ciudad, parking de la Esta-
cion de Autobuses. T: 636571783
Se OFRECE huerta de regadio con borda
para persona que le guste el trabajo de la
huerta. T. 666684237
1.7. DEMANDA
Se NECESITA trastero para alquilar. T.
640347724

Se BUSCA plaza de garaje en alquiler en
Ayegui. T.607183589
Se compra huerta ‘con agua’ en Ayegui o
en Estella. T.616247022
1.8. TRASPASOS
Se TRASPASA panaderia en funcionamien-
to en Ayegui. T.678823820 / 640556625
Se VENDE plaza sociedad gastronémica

t(_‘_'it:b
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GRAFICAS

Carteles, folletos, libros, carpetas.

Impresos publicitarios.

ASTARRIAGA €

PELLETS BISKARRET
Elfmejor

Papeleria de empresa (sobres,
cartas, talonarios).
Impresion y encuadernacion de
libros, en pequeiia y gran tirada.
Todo tipo de servicios de impresion
y preimpresion.
PRECIOS SIN COMPETENCIA
Pza. Zugarrondoa, s/n * T. 948 520 138
31178 ABARZUZA- NAVARRA

www.graficasastarriaga.es
infoldgraficasastarriaga.es

a'domicilio

a A “‘q..d- - - :
EL MEJOR SERVICIO Y PRECIO |

%/ 669 755 564

Reparto en Navarra, Gipuzkoa y La Rioja

472 CALLE MAYOR 717 | 20 de agosto de 2021
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2.2. Motocicletas y ciclomotores

2.3. Furgonetas, tractores,
camiones y otros

2.4. Accesorios

Estella. T.649795817
1.8 DEMANDA

COMPRO granja para aves. No importa
estado. Pago al contado. T.698511525

2. MOTOR

2.1. AUTOMOVILES

Se VENDE Citroén C2. 0944-CYK. T.
636272005

Se vende Mercedes-Benz Citan 112 Aut.
TOURER Plus, sélo 1.813 Km. Modificado
para minusvalido. Matriculacion turismo
M1. P: 30.000 euros. T. 600519008
Se VENDE Citroén C2. Gasolina. T.
636272005
Se vende Peugeot 207 descapotable, 2
R/Lliertas color negro, 68.000 km. Diesel.

uy cuidado. ME]OI' ver. P: 6.000 euros.
T. 665246665

2.1. DEMANDA

2.3 DEMANDA

COMPRARIA carro para coche que porte
unos 500 kg minimo. T.649393862
Se BUSCA furgoneta. T.643313353

2.4 ACCESORIOS

Vendo 4 neumaticos con sus respectivas
llantas de aluminio de golf de 5 tornillos
marca bfgoodrich. 195/65/R 15 91V. Estan
completamente nuevas y regalo la de
repuesto, también con dosco. P. 250 euros .
T. 659132051

2.4. DEMANDA

SE NECESITA
CAMARERO/A

CON EXPERIENCIA
T. 848 411 344

COMPRO armario ropero y sofé en buen

estado. T.654035481
4.3. ROPA

COMPRARIA tractor articulado. Caballos de
20 a 35. T.649393862.
Se NECESITA piston y segmentos para
mula Piva nimero 9. T.696518259

3. DEPORTES

3.1. BICICLETAS

COMPRO coche de segunda mano preferi-

blemente Volkswagen Golf en buen estado.

_ T.650425908
COMPRARIA vehiculo de segunda mano.
No importa el estado. T.693258846
2.2. MOTOCICLETAS
Y CICLOMOTORES

Se VENDE Vespa 200 cc. en buen estado.
Color blanco. T. 649008928
SE VENDE moto Kymco Zing Il 125. Esta
practicamente nueva. 14.000 km. Todos los
accesorios y mg%%agpara dos cascos. T.

2.2. DEMANDA

Se vende bicicleta eliptica con pantalla
LCD y soporte. P: 70 euros. T 948554337
VENDQO bicicleta eléctrica Xiaomi Qicycle.
Sin estrenar. Precio negociable.
T1.660898923
Se VENDE bicicleta para nifia, seminueva
de 16" / De 2 a 7 afios aprox. de 100a 125
cm de altura) con I’l[J]%dlnES incluidos. T.

3.1. DEMANDA

Se COMPRA moto. T.948556103

2.3. FURGONETAS, TRACTORES,
CAMIONES Y OTROS

COMPRO bicicleta con motor de segunda
mano para una sefiora muy necesitada.
T.685403096
Urge COMPRAR bici de carretera talla 45
para nifio de 7 afos. T.653958995

3.2. MATERIAL DEPORTIVO

Se VENDE motosierra Husqwarna 181 SE.
T. 662062214
Se VENDE tractor CASE Internacional con
remolque. T. 636272005
Se VENDEN motosierras nuevas. T.
616247022
Se VENDE trisurco. T. 616247022
Se VENDE sembradora Torre, gradas de
2,50 my 4 m. T. 636329998
Vendo Auto caravana ADRIA 160CV. 6,96
largo x 2,73 alto. Amplia y muy bien cuida-
da. 98,000Km. T. 650258996

Se VENDE patinete de aluminio I’O]O ara
nifio de 6 a 10 afios. Seminuevo.
669758337
Se VENDE patinete de aluminio para nifios
de 3 a 10 afios. T. 676205936
Se VENDEN cascos de moto. T. 616247022
Se VENDE neopreno Tribord practicamente
nuevo. 6 dias de uso y en perfecto estado.
Talla XL (hombre). Perfecto para uso en
aguas entre 17 y 22 grados. T. 649 35 08 27

3.2. DEMANDA

Se COMPRA méaquina de remo, sencilla y
barata. T.697383622

4. CASA Y HOGAR

4.1. ELECTRODOMESTICOS Y
UTENSILIOS DEL HOGAR
Se VENDE licuadora de extraccion lenta.
Nueva. T. 660853269
Se VENDA campana extractora de 90x47
cm. Acero inoxidable. Mepamsa. Poco uso.
P: 100 euros. T. 680349019
Se VENDE un aspirador Rowenta. P: 50
euros. I. 948553201
Se VENDE batidora Moulinex nueva. P. 15
euros. T. 683525341
Se VENDE plancha eléctrica para asar
Fagor. Nueva P. 15 euros. T. 683525341
1. DEMANDA
Se VENDE m\crohondas practicamente
nuevo. P.25e. T.948553201
NECESITARIA cocina de butano en buen
estado de 3 o 4 fuegos con horno.
T.948556103 / 651447275

4.2. MOBILIARIO Y DECORACION
VENDO armario de cuarto de estar.
T.608170929
Vendo sillas de madera de roble con asien-
to y respaldo de cuero. Buen precio. T.
692777784 (de 12:30 a 13:30 h.)
VENDO mesas y cémodas antiguas, y cabe-
zal de cama de roble. T.667614634
Se venden 2 somieres articulados eléctri-
cos de 90x190 y se regalan 2 mesillas y
ldmparas. P: 250 euros. T. 626 51 93 62
4.2. DEMANDA
Se COMPRA armario ropero. T. 616247022
Mujer sin recursos econémicos NECESITA
un sofd. T7.602582620
Se NECESITA cama de matrimonio y arma-
rio barato. T.678123738

Se vende cazadora THE NORTH FACE talla
XL o XXL nueva a estrenar, negra y de chico

por 70 Euros. 679376296

Se VENDE traje de comunién de nifio estilo
marinero, talla 8. Precio: 80 euros. T.

Se VENDE bolsito de fiesta en distintos

colores. 5 euros. T. 683525341

Se VENDE bolso pequefio para transporte
de perro. 35)5%%)(27 cm. 10 euros. T.
5.

25341

Se VENDE bolso para transporte de perro
mediano. 52x28x35 cm. 15 euros. T.

683525341

Se VENDE bolso modelo Kelly de piel

marrén, 15 euros. T. 683525341

Se VENDE chaquetén de trozos de piel en
marrén. Talla 46. P. 30 euros. T. 683525341

5. TIEMPO LIBRE

5.1. ELECTRJCIDAD
Y ELECTRONICA

Se VENDEN dos radios antiguas. T.
628536319

Se venden 2 médulos de memoria Ram
G.skill de 16 GB cada uno. Casi nuevas y en

muy buen estado. P: 175 euros. T.

Se vende mavil Sony xperia L. P: 50 euros.

T.630621814

Vendo videocamara PANASONIC. Incluye
funda. Muy buen cuidada. P: 160 euros. T.

630621814
5.1. DEMANDA

BUSCO cargadores de PS Vita. T.634449652
Se COMPRA mavil de segunda mano, que

tenga posibilidad de conexién a
interneT.1.602243977

5.2. FOTOGRAFIA

SE VEWNDE teleobjetivo olympus digital 40-

50 mm. 50 euros. T.639373408

VENDOQ méaquina de fotos Samsung practi-

camente sin estrenar. (Estella).
T.948551695

5.3. MUSICA

Se vende acordedn Paolo Soprano, 120

bajos, muy buen uso. T 696413047

CYBER (nternet)
y

LOCUTORIO

Plaza de los Fueros, 42. Estella-Lizarra « Tel.: 948 49 53 40

E ENVIOS DE DINERO
‘W\ VENTA DE PRODUCTOS
DE ALIMENTACION LATINOS
ESCANER, FAX Y FOTOCOPIAS

RECARGA DE MOVILES

k (Llamadas nacionales e internacionales)

LOS ANDES

LOCUTORIO

losandeslizarra@hotmail.es

ventana
almundo

Una

JAV/AYV/AN

RIEZU

JOYERIA - RELOJERIA

e—

C/ Nueva, 14 - ESTELLA
T.9485511 34

— wWww.joyeriariezu.com —
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Se vende amplificador Marshall, seminue-

Vo, para guitarra con diatorsién y comas.
47

Se VENDE piano acdstico vertical en buen

estado. T. 692777784 (de 12:30 a 13:30 h.)

5.3. DEMANDA

COMPRO saxofén de segunda mano en
buenas condiciones. 1.612276519

5.4. LIBROS, REVISTAS,
COLECCIONES...

Se VENDEN monedas de plata de 1975 de
Juan Carlos | de 100 pesetas. P. 60 euros. T.

SE VENDE libro con titulo: “La misericordia
de Dios". Editado en 1747. P: 157 euros.
T.699297670
Se VENDE libro antiguo, de 1886, y grande:
‘Tierra Santa y Palestina’, del editor Salva-
dor Ribas. P. 70 euros. T. 948553201

5.4. DEMANDA

Se COMPRAN libros de grado medio,
segundo de gestién administrativa.
1.616247022

5.5. JUEGOS

SE VENDE una bateria instrumental infantil
marca Jimbao. T.618144959

5.5. DEMANDA

BUSCO juegos, CD’s, libros de texto
(EGB, ESO, FP), consolas Nintendo Switch,
Lite Nintendo, Wii. T. 611369469

6. TRABAJO

6.1. SERVICIO DOMESTICO

Se OFRECE chico responsable para trabajar

cuidando personas mayores, en limpieza o
en el campo. T. 641743228
Se OFRECE persona para cuidado de perso-
nas mayores. Interna. T. 632750210
Se OFRECE sefiora para trabajar cuidando
personas mayores. Interna o externa. En
Estella o pueblos. Con papeles. T.

Chica responsable, carifiosa y amable,
busca trabajo para cuidar personas mayo-
res, nifios, limpieza, noches en hospital.
Buenas referencias. Disp. inmediata. T.

BUSCO trabajo para cuidado de personas
mayores, cuidado de personas por las
noches en el hospital de Estella... Expe-

- riencia. T.625595610
SENORA responsable busca trabajo de
interna o externa o por horas cuidando per-
sonas mayores, nifos o limpieza.
T1.603214107
Se OFRECE chica para trabajar como exter-
na cuidando personas mayores, ayudante
de cocina o limpieza. Por horas. Disponibili-
dad inmediata. T. 657944022
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores, ayudante de cocina o
limpieza. Por horas. T. 697694352
Sefiora responsable se ofrece Para cuidado
de personas mayores. En Estella o en pue-
blos como interna o externa, también por
horas en hospital. T. 688284031
Sefora responsable, carifiosa y amable

busca trabajo para cuidar personas mayo-
res, nifios y hacer noche en hospitales. Con
buenas referencias y disponibilidad inme-

diata. T. 641262735

Se OFRECE chica para trabajar cuidando

personas mayores. Con experiencia y reco-
mendaciones. T. 642083906
Sefiora responsable busca trabajo al cuida-
do de personas mayores bien sea interna,
externa o fines de semana. Con referencias
y experiencia. T. 603795581
Chica responsable buscar trabajo como
interna, externa o por horas. Con buenas
referencias. T. 643212577

Se OFRECE chica para trabajar como inter-

na o externa cuidando personas mayores.
Con experiencia. I. 625595610

Se OFRECE chico para trabajar cuidando

personas mayores, en el campo o en traba-
jos de limpieza, T. 641743228

Se ofrece chica para cuidado de personas

mayores, con experiencia. T. 625595610

Se ofrece sefiora para trabajar fines de
semana como interna o externa, con coche

y carnet. T. 602424028

Seflora se ofrece para trabaﬁ'ar en casas,

cuidando personas mayores, limpieza... Tel

Sefiora responsable BUSCA trabajo por
horas, fines de semana o por las noches.
Con mucha experiencia y buenas referen-

cias. T. 698824738
Sefiora SE OFRECE para trabajar de interna
para atender a personas mayores.
T.641947645
Sefora responsable BUSCA trabajo en el
cuidado de personas mayores como interna
o0 externa o fines de semana. Con referen-
cias y experiencia. T. 603795581
Chica responsable BUSCA trabajo para cui-
dado de personas mayores. Interna, exter-
na o por horas. Con muy buena referencia.
T. 6432125774
BUSCO trabajo para cuidado de personas
maéores, nifios, limpieza. Interna o externa.
on mucha experiencia. T. 664194294
Chica BUSCA trabajo. Experiencia en cuida-
do de personas mayores, interna o externa.
Reemplazo, cuidado de nifios, etc.
T.635033475
Se OFRECE chica estudiante de Bachiller
para cuidado de nifios en verano en Estella.
Muy responsable. T. 659558441
BUSCO trabajo. Cuidado de personas
mayores 0 limpieza. Interna, externa o por
horas. Con experiencia. 1.632049679
BUSCO trabajo. Cuidado de personas
mayores o limpieza. Interna, externa o por
horas. Con experiencia. 1.66419429
Sefiora responsable BUSCA trabajo en el
cuidado de personas mayores, de limpieza
o cuidado de nifios. Con buenas referen-
cias. También fines de semana. T.
6982470116
Se OFRECE sefiora para trabajar como
interna. Con experiencia en personas
mayores. T. 632750210
Sefiora busca trabajo de interna para cui-
dado de personas mayores. Con referen-
cias. Disponibilidad inmediata.
T. 689876250
Se ofrece sefiora para cuidado de personas
mayores. T 6413141276
Sefiora busca trabajo para cuidado de per-
sonas mayores, con experiencia y referen-
cias. T. 698247338

Sefiora responsable busca trabajo en el

cuidado de personas mayores, con expe-
riencia. T. 631421102

SE OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores o nifios. Por horas o
fines de semana. T. 643226725
Se OFRECE chica para cuidar personas
dependientes. En Estella o fuera. Con
coche. T. 602424028
Sefora se ofrece para trabajar en el cuida-
do de personas mayores como interna. T.
642034088
Sefora responsable BUSCA trabajo en cui-
dado de personas mayores, de interna y
fines de semana. Con mucha experiencia y
buenas referencias. T.631551609
Sefiora BUSCA trabajo de interna para cui-
dado de personas mayores. T. 689876250
Se ofrece sefiora para cuidado de personas
mayores, como interna, Con acreditacion
en geriatria. T. 675681574
Chica responsable BUSCA TRABAJO de
cuidado de personas mayores, bien sea
interna o externa. Con experiencia y bue-
nas referencias. T. 603795581
Muijer de 39 afos BUSCA trabajo. Cuidado
de personas mayores, de externa o interna,
o cuidado de nifios y limpieza. T.

Se OFRECE sefiora para cuidar personas
mayores. T. 641341276
Chica BUSCA trabajo en cuidado de perso-
nas mayores o nifos, limpieza o como
camarera de bares. T.635033475
Chica BUSCA trabajo en cuidado de perso-
nas mayores. También en pueblos. De
externa o interna. Con experiencia.
T1.665651904
BUSCO trabajo en cuidado de personas
mayores, interna o externa, de limpieza,
por horas... T.671391906
Sefiora responsable y con mucha experien-
cia BUSCA trabajo para cuidado de perso-
nas mayores, interna o fines de semana,
con buenas referencias. T. 698824738

6.1 DEMANDA

Se NECESITA chica para labores de casa
que tenga experiencia en cocina espafiola
3 veces por semana, mayor de 35 afios.
T1.602647086

6.2. TRABAJOS DIVERSOS

Se NECESITA pintor con experiencia que

sepa de pintura y de pladur. Con carné de
conducir. T. 690909052

Chico ecuatoriano busca trabajo como peén
de la construccion, o trabajos en granja.
Disponibilidad inmediata. Con papeles y

carné de conducir. T. 679 714 533
Se OFRECE chico para trabajar en granja o
en el campo o cuidando personas mayores.
41612962

Se OFRECE chico para trabajar como repar-

tidor, panaderia o labores de limpieza. T.

BUSCO trabajo de cocinero de restaurante,
camarero o ayudante. T.632462676
BUSCO TRABAJO en construccion, jardine-
rfa, cuidado de personas mayores... T
631567225

6.2. DEMANDA

Se NECESITA peluquera para Estella con
conocimientos en trabajos técnicos y pei-
nados. T.659558455

7. ENSENANZA

7.2. DEMANDA

Se busca profes@r particular de clases de

matematicas y fis|ca£ara\ﬁreparacwén1para

ingreso a la universidad. Whatsapp y Tele-
gram: 634569568

Se busca profesor/a de teatro para grupo

(pequefio) de adultos en Tierra Estella.
676216651

8. ANIMALES

Se venden conejitos mini toy. Minilop y

angora distintos colores especial mascotas
T. 692694598 / 665617136
REGALQ cachorro raza pequeia madre
bodeguera. T.626895343

Se VENDE arenero para gatos cubierto.
Muy bonito. Con asas y su cajén extraible

para limpieza. P: 20 euros. T.627114797

9. VARIOS
Se VENDEN dos méscaras africanas origi-
nales. T. 650664680
Se VENDE moneda de 20 reales de plata,
de Isabel Il, de 1855. Bien conservada. Pre-
cio: 80 euros. T. 699297670
SE VENDE lefa de encina seca.
T1.696252985
Vendo lefia. T.635366564
Se vende, bolsitas de fiesta, 5€, Parrillas
de asar, 15€. Colchones cama de 90, 10€.
Barra protectora cama nifio, 10€.. Bolso
trasporte perros, pequefio y mediano,
0€. T. 683525341
Se VENDEN monedas de plata de 1975 de
Juan Carlos | de 100 pesetas. P. 60 euros. T.

SE VENDEN dos ventanas balconeras con
persiana negra. Interior, blanca. Exterior
gris forja. Cristal doble con cdmara. 2,28
alto x 1,10 ancho. P: 980 euros.
1618284111
SE VENDE barrera protectora para cama de
nifio pequefio de 1,50. P: 15 euros.
T1.683525341
SE VENDE joyero de madera con varios
departamentos. P: 10 euros. T.683525341
Se vende gradilla de 3 filas y rastrillo. 4,30
m de anchura. Plegado manual. Impeca-
ble. T. 676014817

9. DEMANDA
COMPRARIA agapornis macho.
T.948552483

COMPRARIA jaula para periquitos.
1653512844

9.1. 0BJETOS PERDIDOS
PERDIDAS gafas graduadas en Estella el
viernes 2 julio. Tienen una funda negra con
lentejuelas. Si alguien las ha encontrado
puede llamar para notificarlo a la residen-
cia Santo Domingo de Estella. T.

PERDIDAS gafas de ver de pasta marrén
con funda Amici. T. 680752315

10. VIAJES
Se NECESITA compartir viaje a Burlada de
lunes a viernes. Salida de 7 a 8 horas y
regreso de 14.30 a 15 horas. T. 662254669
COMPARTO coche de Estella a Pamplona,
ida y vuelta. Horarios: ida, 8.30 h y vuelta,
20.45 horas. T.675466763
11. RELACIONES Y
CONTACTOS
Caballero de 52 afios guaEO y simpatico
busca mujer de Tierra Estella y alrededores
para amistad y posible relacién. T.

Hombre de 57 afios busca mujer de pareci-
da edad de Estella o alrededores para rela-
cion. T. 678452048
Se OFRECE persona Fara peinado de tren-
zas de rafz. T. 632586864

DIAGNOSIS

SUSPENSION

DIRECCION

NEUMATICOS

AIRE

INYECCION | 1 cONDICIONADO

C/ Merkatondoa, 16 F+ T.: 948 033 028
Estella/Lizarra
e.m.autotek@gmail.com

o=

ESCAFES
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CERRAJERIA

ECHEGARAY

Copias de llaves
Mandos a distancia
Persianas
Mosquiteras
Armarios empotrados
Puertas
» Afilado de cuchillos y tijeras

. Plaza de la Coronacion, 4

(frente a la estacién de autobuses)

ESTELLA
T.652 190 296
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PLANES
EN TIERRA
ESTELLA

FERIA DE
PRODUCTORES Y
ARTISTAS DEL VALLE DE
AMESCOA

Espacio Lurederra (junto al cruce de
Barindano camino al nacedero)
Del 7 al 29 de agosto

Viernes, de 17:00 a 20:30
Sdbados y domingos,

de 11:00a 14:30y de 17:00a 20:30

Entre los articulos que los visitantes
se podran encontrar, productos de
la tierra como quesos, mermeladas,
miel, asi como productos artesa-
nos de joyerfa, textil, talla de madera,
arte y libros de autor.

La artista Rakel Ramos llevara a
cabo una intervencion en la feria con
la finalidad de "vestir" el lugar utili-
zando materiales del entorno.

ACTUACIONES
AL AIRE LIBRE

Estella-Lizarra
Jardines del Espacio Cultural
Los Llanos

Agosto

Préximas actividades y actuaciones
del programa de verano del Ayunta-
miento de Estella-Lizarra.

Viernes 20 de agosto. Flamenco
On Fire. La jornada tiene reservadas
dos actuaciones: de mafiana baila-
ran Angel Ocray y Luis Chaves ‘Piti".
Serd en la plaza San Martin con en-
trada gratuita hasta completar afo-
ro. Por la tarde, en los Jardines del
Espacio Cultural Los Llanos, a las 21
horas, actuaran Pepe Habichuela,
Kiki Morente y Bandolero. Entrada:
15 euros. Organizan el Ayuntamien-
to de Estella-Lizarra junto con Fla-
menco On Fire.

Viernes 27 agosto. Concierto Irkaia
y Belako. El primer grupo actta a las
20 horas vy el segundo, a las 22 ho-
ras. Precio: 15 euros.

Sabado 28 de agosto. Actuacion

conjunta del grupo Korrontzi junto
con el grupo de danzas Larraiza. A
partir de las 20 horas. Entrada: 15 eu-
ros.

Domingo 29 de agosto. Bertso
Jaialdia.

Lezaun
Plaza del Ayuntamiento o fronton
Sdbado 21 de agosto

El grupo Iparfolk hace visible la
base celta en cada uno de los temas,
pero con esta mezcla de ritmos, po-
driamos considerar que el estilo del
grupo se define en un mds que bien
nombrado folk/celta/fusion, siempre
sin perder ese fmpetu rabioso que
también se manifiesta claramente en
sus directos.

CONCIERTO

Estella-Lizarra

Iglesia de San Juan
Viernes 27 de agosto,
alas 20:30

Gran Concierto de Organo, con en-
trada libre, a cargo de Fabien Cha-
vrot, organista titular de Saint Jean
de Montmartre, Parfs. El evento sera
retransmitido en pantalla grande.

EXPOSICIONES

Viana

Antiguo hospital de peregrinos e
iglesia de San Francisco

Segunda quincena de agosto

Estos espacios acogeran dos mues-
tras sobre el Camino de Santiago. La
primera, comisariada por el Archivo
General y Real de Navarra titulada
‘Camino de Santiago. Una mirada re-
flexiva’, en el antiguo hospital de pe-
regrinos, y la otra que se ubicara en
San Francisco y que ha sido realiza-
da por Felix Carifianos, historiador y
etndgrafo vianés.

Estella

Museo Gustavo de Maeztu,
Museo del Carlismo y casa de
cultura Fray Diego

Agosto y septiembre

Hasta el 12 de septiembre, el Mu-
seo Gustavo de Maeztu alberga la
exposicion del artista estadouni-
dense Don Herbert. Ofrece una se-
leccion de veinticinco obras del Pre-
mio Nacional de Grabado 1999 ce-
didas por la galerfa donostiarra Alt-
XErri.

El Museo del Carlismo ofrece
hasta el 14 de agosto la exposicion
temporal ‘El legado Uranga’, una
muestra en pequefio formato home-
naje al general José Ignacio Uranga,
a su nieto, el pintor Pablo Uranga, y
al acto de donacion de patrimonio ar-
tistico realizado por Elena Marfa
Uranga.

La casa de cultura Fray Diego de
Estella reline nada menos que una
parte de la prolifica obra del artista
Jests Mari Bea. Son 400 las acua-
relas que tifien de color las paredes
de sus dos salas de exposiciones
temporales durante todo el mes de
julio y desde el 17 hasta el 29 de
agosto.

IGUALDAD

Estella

Agosto

El drea de Igualdad y Mujer organi-
za varias actividades para los proxi-
mos dias.

- Taconeando hacia la igualdad,
con Tofio Jiménez. Martes 3, 10, 17
y 24 de agosto. 18.30-20 h.
Contacto: 948 548 237 y 648 201 040.
- Encajeras. Viernes 20y 27 agos-
to, de 17.30 a 20.30 h. en el parque
de Los Llanos.

- Yoga en familia acompafado de
artes plasticas como herramienta de
expresion.

Sébado 21 de agosto, de 10:00 a
11:30, en la zona del Agua salada.
Contacto:
igualdad.berdintasuna@estella-li-
zarra.com

El Area de igualdad del Ayunta-
miento de Estella-Lizarra ha previs-
to dos actividades en agosto dentro
de su programacion al aire libre
‘Me cuido, te cuido, nos cuidamos'.
‘Nik zaintzen dut, zuk zaintzen duzu,
geure burua zantzen dugu’.

TALLERES

INFANTILES

Estella

Biblioteca de Estella

26 de agosto y 2 de septiembre
Ambos a las 11 horas

La biblioteca de Estella acoge el 26
de agosto y el 2 de septiembre dos
talleres para el pdblico infantil en-
marcados en el programa ‘Bibliote-
cas por la paz y la convivencia’ del
Gobierno de Navarra.

26 de agosto. Taller Tenemos de-
recho a'. Dirigido a chicos y chicas
entre 8y 12 afios. La actividad pro-
pone una misién en comdn en la que,
através de pruebas y pistas, los par-
ticipantes se acercaran a la Decla-
racion Universal de Derechos Hu-
manos. Es un juego en el que podréan
conocer movimientos sociales y per-
sonas referentes de los diferentes
continentes.

2 de septiembre. Taller ‘jManos
abiertas, esto es un derecho!’. De
5a8afios, con una duracién de una
hora. Dinamizard Izaskun Mujika.
La sesion tendra dos partes: una pri-
mera de narracion oral y otra de ac-
tividad préctica, creativa y artistica.
A través de varios cuentos se tra-
bajaréan dos conceptos: la universa-
lidad de los derechos y que todo de-
recho conlleva un deber. Después de
la narracion oral se realizara la ac-
tividad ‘El bosque de los derechos'.
Dard como resultado un bosque de
manos abiertas diferentes, diver-
sas y creativas que permanecera en
la biblioteca.

CONCURSO

DE JOTA

Allo

Paseo de la Fuente.
Sdbado 11 de septiembre.
10:30y 17:30
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Celebracion del Il Concurso de
Jota Navarra Villa de Allo - Je-
siis Garraza en categorias benja-
min, infantil, veterano, juvenil, ama-
teur y adulto. Premio especial ‘Jota
inexpugnable’.

Mas informacién en el facebook
@j.villadeallo,

en la web www.allo.org o en el te-
|éfono 676 206 190.
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Mafieru, Cirauqui, Alloz, Lacar y Villatuerta. La in- Participaban en la Mugitu actividades......................... 16
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Las obras, que comenzaron el 15 de marzo de 2003 te- Bujanda, Ana Ruiz PEILQUEITa L5 v :
nian prevista su finalizacin el 30 de septiembre de Car)t_én, Javier eI R R —— K
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Puedes consultar este y otros recuerdos en la pagina web
de nuestra revista. Encontraras en formato PDF y podrds visualizar y
descargar todos los ejemplares de Calle Mayor desde su origen en

http://www.revistacallemayor.es/numeros-anteriores/
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#0rgulloDonante

LLénaTe be

ORGULLE:

Comparte tu expenenr:la Yy
presume de donante de sangre,
de salvar vidas y de convencer
a tu entorno para sumarse a

un proyecto con mas de 60 anos
de orgullosas donaciones.

BeéTe ZalTez

HaRRE&TaSUNez

Partekatu zure esperientzia eta
harrotu zaitez odol-emailea
izateaz, biziak salbatzeaz eta
zure hurbilekoak 60 urtetik
ora odola ematen harro-harro
araman proiektu bati
atxikitzeko konbentzitzeaz.

adona

Asociacsin de Donandes de Sangre de Navarma
Mafarrcako Odol Emaileen Elkariea

60 ailes cnmparh'eqdn vida

adona.es @ &

(%0 &y st empiezas HoY? (0

Comprueba si cumples estos
3 requisitos y unete al orgullo de donar

Nalarroako Gobiamo
Gobesrmisn Y de Mavarra




EELGE.

™ MOVIMIENTO Y
VIVVE LA DAN<=A

Acompanamos al alumnado en el descubrimiento de su estilo personal
aportandole los valores, la creatividad vy los detalles de la danza
para gue sean protagonistas del baile de su vida.

ES BERAZA
SEROL T

Clasico. Contemporaneo. Moderno. Pilates
Danza para adultos

- Matriculas
para el curse 2C .

- Grupos reducidos para todas las edades LK movimiento inteligente® ()
* Clases para nifios y nifias desde los 3 HﬁDS, *Descubre los beneficios de fiur a través de movimientos sencillos y accesibles,
sabados por ERNELENE] y entre semana escuchando la inteligencia que tu cuerpo te transmite a través de tus sensaciones

C/ Carpinteria, 26 - Estella-Lizarra - T 605 326 567 - andreuberaza@hotmail.com




