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RESTRICCIONES EN
LOS CEMENTERIOS

La situacién sanitaria no entiende de sectores ni de fe-
chas. La préxima celebracion de Todos los Santos vie-
ne marcada por las limitaciones decretadas en los ce-
menterios, tanto en el aforo como en los preparativos.
Para evitar las aglomeraciones, se recomienda evitar
el acceso alos camposantos en dias y momentos de ma-
xima afluencia.

En cuanto asectores, el de la hosteleria estd en pie de
guerra. En defensa de sus derechos. En defensa de sus
negocios y de sus vidas. Dos concentraciones en jue-
ves de mercado, altamente secundadas, reivindicaban
lareapertura de un sector que, consideran, esta sien-
do tratado injustamente.

Este nimero de Calle Mayor cuenta la experienciain-
tensade tres técnicas de laboratorio encargadas de la
realizacién de PCRs en el laboratorio de Microbiolo-
gia del Centro Hospitalario de Navarra.

También hay espacio para la Educacion. Lizarra lkas-
tola no ha podido vestirse de largo ni celebrar de mo-
mento su cuarto Nafarroa Oinez. En las siguientes pa-
ginas recorremos 50 afos de un suefio que ya ha he-
cho historia.

Todo esto y mucho mas, en las siguientes paginas.

CM regresa en quince dias.

Calle Mayor es una revista abierta a todas las opiniones,
pero no necesariamente se identifica con todas
las de sus colaboradores y entrevistados
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n{ d]ﬂcan a celebracion §
de Todos los Santos

Las visitas-a los cementerios estdn limitadas a grupos de cuatro personas
manteniendo las distancias y con mascarilla. Se recomienda no acudir
el fin de semana y evitar las horas de mayor aglomeracion

La situacidn de crisis sanitaria obliga a una celebracion de Todos los Santos
diferente. Este ano, quienes se acerquen hasta los cementerios deberan seguir
una serie de recomendaciones u obligaciones establecidas en la Orden Foral
del 21 de octubre. La primera de ellas es evitar en la medida de lo posible el

acceso a los camposantos los dias 31 de octubre y 1 de noviembre, jornada en EL DATO

la que estan prohibidas las labores de limpieza y el depésito de flores. Las

reuniones familiares no podran superar las cuatro personas y se debera Horarios en Estella
permanecer el tiempo minimo imprescindible siguiendo todas las medidas de sl €122 ol ol e ) 2.l
seguridad, como el uso de mascarilla y el distanciamiento interpersonal de 1'5 noviembre, el cementerio de Estella
metros. permanece abierto al pdblico en ho-

rario continuado de 9 a 18 horas.
Segun la Orden Foral, el aforo a los recintos se reduce a una persona por cada tres
metros cuadrados del espacio libre del cementerio. Cada camposanto informa a su en-
trada mediante carteles el aforo maximo permitido, en Estella el aforo es mas restric-
tivo incluso de lo que marca la Orden. Todo ello en beneficio de la seguridad.
Como en aiios anteriores, el Ayuntamiento de Estella-Lizarra ha habilitado el apar-
camiento de la antigua fabrica de Agniy ninglin vehiculo podra acceder al cementerio,
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Empleados munjc'b'Blelernplan el antiguo solar de Agm en el barrio de La Merced para acondluonarlo %
sefalizarlo como aparcamiento. . . -

salvo aquellos que trasladen a personas con
movilidad reducida. En el lado derecho de
la cuesta de subida se ha sefalizado una
zona para peatonesy otra zona de bajada
enelladoizquierdo. Por el centro de la ca-
rretera circularan los vehiculos. También se
van a colocar mesas informativas con bio-
geles enlos accesos al cementerio durante

Una zona peatonal de
subiday otra de bajada
regularan el acceso al
cementerio de Estella

MAIL BOXESETC.

ESPECIAUISTAS ENENVIOS
INTERNACIONALES
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..................................... _
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CYBER (nternet)

LOCUTORIO
A
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almundo
L J

LOS ANDES

LOCUTORIO

C/ Garcia El Restaurador, 9. Estella-Lizarra « Tel.: 948 4953 40

losandeslizarra@hotmail.es
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Los preparativos en el cementerio se prolongaron es

el fin de semana de Todos los Santos, es de-
cir, el sdbado 31 de octubre y el domingo
1 de noviembre.

Actividad los dias previos

Los dias previos al fin de semana, la ac-
tividad ha sido constante. Por un lado, los tra-
bajadores de |a brigada de Servicios y la cua-
drilla del Empleo Social Protegido se han en-
cargado de limpiar, desbrozar y acondicio-
nar el entorno, los accesos y las zonas co-
munes del cementerio. Los trabajadores
del Empleo Social Protegido han realizado
también diversas actuaciones en el barrio de
la Merced, incluidas en el Plan de Barrios que
ha puesto en marcha el area de Servicios del
Ayuntamiento de Estella-Lizarra. Entre
otras actuaciones, se ha arreglado el parque
infantil, repuesto baldosas y alcorques, re-
bajado alguna aceray se han limpiado ace-
rasy pintadas en varias paredes, en este caso
a cargo de personal de la empresa Cespa.

Por otro lado, la semana previa a To-
dos los Santos, e incluso los dias anterio-
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te ano durante un par de semanas.

res, el trasiego se ha producido con cier-
ta constancia en el camposanto Estella por
parte de vecinos que han acudido a lim-
piar y acondicionar sus panteones y ni-
chos, ademas de colocar las flores, en este
caso en fechas mas proximas al fin de se-
mana. Cabe recordar que la Orden pro-
hibe el depdsito de centros durante los
dias clave, tanto el 31 de octubre comoel
1 de noviembre.

Respecto a las celebraciones religiosas
al aire libre que habitualmente se realizan
en el cementerio, este afio han quedado
suspendidas. El parroco de San Juan, San
Miguel y San Pedro, Javier Resano, expli-
caque ladistancia interpersonal que hay
que cumplir obligaba a tomar la decision
de cancelarlas este aiio. “Pero misas va a
seguir habiendo. El domingo, las habitua-
les enlas tres parroquias, y el lunes dia 2,
se oficiaran alas 18 horas en San Pedroy
en San Miguely alas 19 horas en San Juan’,
informo.

TESTIMONIOS

Preparativos
y deposito
de flores
con mayor
antelacion

La cita sefialada de Todos los
Santos esté ahi, no se puede
mover en el calendario y es dificil
renunciar a una tradicién que
acerca a los seres queridos en una
jornada especial. Sin embargo, la
situacion de crisis sanitaria
consecuencia de la propagacion
del virus de la Covid-19 ha
obligado a tomar precauciones
que en la mayorfa de los casos se
han seguido y se seguiran al pie
de la letra. Es el caso de la
antelacion tomada a la hora de
preparar panteones y nichos y de
colocar las flores.



M? Carmen Aramendia
Martinez.

“Suelo venir al cementerio de vez en cuando
durante todo el afio, cuando me apetece. An-
tes solfa venir todos los primeros de mes,
pero ya no lo hago. Lo que toca ahora es un
poco de limpieza y quitar las malas hierbas.
He venido en un primer momento para ver
cémo estaba el pantedn y veo que necesito
volver con una azada y algo mas de herra-
mienta para podar. El rosal me esta dando
mas trabajo del que pensaba y con las tena-
zas que tenia en el coche no es suficiente. En
cuanto a las flores las traeré también esta
semana, tengo de casa. Las pondré antes
del fin de semana, como hay que hacerlo
este afio”.

Conchi Usubiaga y
José Manuel Escudero.

“Toca limpiar de cara a esta fecha porque la
verdad es que no solemos hacerlo durante el
resto del afio. Ahora venimos por tradicion
para adecentar el panteén, ya que tienes a tu
gente querida, pero pienso que de ellos hay
que acordarse dfa a dia. Las tareas consisten
en retirar los matojos y barrer. Cada tres
afios suelo pintar las cadenas y las letras,
pero este afio no ha hecho falta. En el fondo
me gusta venir porque estas un rato y te
sientes con las personas que no estan.
Pienso que hay que normalizar el tema de la
muerte porque cuando acabamos todos ve-
nimos aqui”, explicé Conchi Usubiaga. El de-
pésito de flores lo harfa el viernes 30, con dos
dfas de antelacion.

Antonio Munoz Ibdriez y
M? Jesuss Luzuriaga Ulibarri.

“El dia 1 no vamos a venir por el tema de la
Covid, pero hemos decido bajar hoy (por el
miércoles 28) para colocar los centros de flo-
res. Vinimos también ayer para ver cémo es-
taba todo, el Ayuntamiento se ha encargado
de limpiar un poco y de pasar el rastrillo por
la tierra. Hoy colocamos los centros tanto
en el pantedn de mi mujer como en el de mi
familia, que esta enterrado mi hermano.
Desde que él murié venimos todos los pri-
meros domingos de mes, por costumbre, y
nos quedamos muy satisfechos. Como no so-
mos de los que nos acercamos (inicamente
una vez al afio, si no venimos el 1 no pasa
nada”.
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Inzura Productos Agroganaderos. Ana Aedo, de Floristeria Crcuma.

Flores. Una campana de Todos los Santos
mas larga de lo habitual

Campafia atipica la que estén viviendo las floristerfas. La incertidumbre sobre |a situacién en Navarra, en concreto sobre la decision de
mantener abiertos los cementerios o de cerrarlos, ha tenido en vilo al sector con un balance finalmente satisfactorio.

Acello se refiere Miren Maestresalas Lopez de Dicastillo, de Inzura Productos Agroganaderos, una de las empresas dedicadas
a la venta de flores en Tierra Estella. La profesional destaca como principal diferencia con respecto a afios anteriores que la campafia en
esta ocasion se ha adelantado y extendido en el tiempo. “Lo que suele ser una semana, este afo estan siendo dos e incluso tres. Los
bandos de los pueblos sobre la limitacion de aforos en los cementeros y la prohibicién en Estella de dejar flores durante el fin de
semana. Han hecho que la gente se reparta mas en la compra de flores”, explica. El volumen de venta, sin embargo, ha sido parecido al
de otros afios. “Estos dias casi de vispera deberiamos estar a tope, pero es que lo de a tope ya lo hemos vivido”, afiade.

La incertidumbre también ha marcado estos dias de trabajo en el sector de las flores. “Hemos sentido un poco de miedo por las medidas
que se pudieran aprobar sobre todo aqui en Navarra, por nuestra situacion, y porque han cambiado continuamente. Ha sido dificil
calcular la compra de flores y hemos ido al dfa. Pero al final se ha podido trabajar”.

El crisantemo v, en el caso de este establecimiento, el centro de flor viva son las principales demandas de los clientes. “El centro de flor
viva estd formado por seis o siete tipos diferentes de flores de temporada, de invierno, que no se cortan, van en tierra. Su ventaja es
que duran en los cementerios meses”, afiade Maestresalas.

MENOR PRODUCCION

Ana Aedo, de Floristeria Ciircuma, coincide al afirmar que la campafia de Todos los Santos de 2020 se ha caracterizado por la
antelacion con la que la gente ha hecho sus encargos. “Habia miedo de que se cerrasen los cementerios y la gente quiso asegurar su
centro. También estén los casos de aquellas personas que lo han dejado para el final, por si se cerraban”, explica la florista de Estella.

En cuanto al volumen de ventas y de encargos recibidos, no ha variado apenas con respecto el afio pasado. La excepcion puede ser la
venta de flor de manera méas improvisada, sin encargo, porque mucha gente ha decidido no ir al cementerio.

Por otro lado, afiade Aedo, que el sector se ha visto algo afectado por una menor produccion de flor consecuencia de la pandemia y el
confinamiento, cuando muchos viveros paralizaron su actividad y no plantaron. En cuanto al tipo de encargo para estas fechas se
mantiene tanto el centro plantado en tierra como el ramo, la mejor manera de poner color y alegria en los cementerios, maxime en estos
momentos.

¢AUN NO CONOCES
LA WEB DE LA REVISTA?

NO TE DECIMOS NADA,
MEJOR LA DESCUBRES TU...

ww.revistacallemayor,.es
-

S’F
.. si quieres ver otros trabajos

que realizamos, visita www.callemayor.es
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¢Va a visitar

el cementerio
este ano<

Llega el 1 de noviembre, festividad
de Todos los Santos. Se reco-
mienda evitar las aglomeracio-
nes del dia sefalado, teniendo en
cuenta, ademas, que los aforos a los
cementerios se han reducido. Las
personas encuestadas en este ni-
mero que si van a hacer una visi-
ta a sus seres queridos aseguran
que el momento puede esperar o
bien adelantarse unos dias para ga-
rantizar la seguridad.

RAMON COSCOLIN GENOVA
67 anos. Estella. Jubilado.

“No voy a ir. Vivo en Estella desde hace
veinte afios. A mis padres los tengo en Bar-
celonay al resto de la familia en Pamplona.
En Estella no tengo a nadie, asi que no ne-
cesito acudir”.

DIONISIO CRISTOBAL LOPEZ
80 arios. Calahorra. Jubilado.

“Sivoy a ir al cementerio, seguramente el
dia 2 sea mejor que el 1. Otros afios tam-
bién subimos el Dia de Animas para evi-
tar aglomeraciones, asf que vamos a ha-
cer como siempre. Las flores si que las va-
mos a poner con antelacién, iré con mi mu-
jer el jueves al cementerio de Estella”.

NIEVES URIARTE RABERT

53 anos. Estella. Cocinera.

“No suelo visitar el cementerio. Afortu-
nadamente, no tengo nadie para visitar.
Quienes sf tengan que subir, mucho me-
jor que este afio lo hagan antes del dia 1".

A A‘!‘_——.
IRANZU ETXEBERRIA GOMEZ
44 anios. Estella. En paro.

“Acabo de estar en el cementerio con mi
hermana hoy miércoles para preparar un
poco y poner las flores. Hemos seguido las
recomendaciones e intentado buscar otro
momento. Antes fbamos de visita el dia 31
o el 2, pero este afio ya no vamos a ir”.

M? ANGELES ITURMENDI
VIDAURRE 70 arios. Estella.

“Yo ya he estado. Fui el lunes, con bastante
antelacion, a preparar y a visitar. De hecho
hace afios que no voy el dia 1, prefiero ha-
cerlo unos dfas antes o después. Durante
el afio también vamos de vez en cuando.
Mi marido es de riesgo, asi que este afio
con mas razon evitar los dias sefialados”.

GORKA SARASA AGUIRRE

38 anos. Estella. Operario.

“Normalmente visito el cementerio fuera
de fecha, pero este afio con mayor razén,
tal y como estan las cosas. Ya esta todo
limpio y las flores puestas, asf que me
acercaré unos dias después del 1, cuan-
do se pase todo el agobio”.
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Los hermanos Unai e Izar Bacaicoa Roldan, tercera generacion al frente de Marmoles Bacaicoa.

EM A

MARMOLES BACA 0A,

ES generaciones ¢
8 tu servicio

dempresa familiar, fundada en 1964, contintia i
fteciéndote su amplia experiencia como marmolistas
larga trayectoria en el arte funerario

Marmoles Bacaicoa cuenta con 56 ainos de experiencia en mantenimiento y
labores de cementerio y en el disefio y elaboracion de las tltimas tendencias en
arte funerario, encimeras de cocina y bafo y otros muchos trabajos.
Actualmente es la tercera generacion la que esta al frente de la empresa
familiar y la que trabaja por hacer realidad todas y cada una de las peticiones
de los clientes.

El primer miembro de la familia que se inicié como cantero fue Félix Bacaicoa Ur-
biola, que en los afos cuarenta comenzo a trabajar en la empresa de Teéfilo Echauri So-
lano, hijo de Cayetano Echauri, un famoso escultor de la ciudad del Ega. “Mi abuelo Fé-
lix ya ayudaba en los afios cuarenta, como cantero, al enterrador del cementerio mu-
nicipal de Estella-Lizarra, que durante muchos afios fue Isidro Solano”, recuerda Unai
Bacaicoa, que junto con su hermana lzar Bacaicoa conforman la tercera generacion de
marmolistas.

La empresa familiar gestiond el cementerio de Estella-Lizarra durante quince afos
y, actualmente, siguen ofreciendo cualquier servicio que el cliente desee. Desde el man-
tenimiento y restauracion de panteones bodega, de tierra o fosas individuales hasta la
restauracion completa y construccion de panteones, asi como el disefio y elaboracion
de lapidas de pared y suelo, etc. “En la restauracion de panteones recuperamos la ima-
gendel pantedny utilizamos tratamientos especificos que retrasan la aparicion de mus-
goy lasuciedad en la superficie”, explica lzar. Pese a que ya no son los gestores del ce-
menterio, informan de que contintian ofreciendo todos los servicios relacionados, ex-
cepto los enterramientos, y que estan en continuo contacto con los actuales adjudica-
tarios del cementerio. “Colaboramos mutuamente”, aclara lzar, quien anima a la ciuda-
dania a que cuide y apueste por mantener el lugar donde yacen sus seres queridos.
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Su historia

1942. Félix Bacaicoa Urbiola, que
fue el primer cantero de la familia,
comienza a trabajar con Tedfilo
Echauri, que era hijo de Cayetano
Echauri, un famoso escultor de Es-
tella-Lizarra.

1964. Félix Bacaicoa Urbiola junto
con su compafero de trabajo Fermin
Diaz crean su propia empresa. Eran
compafieros de trabajo en la em-
presa de Tedfilo Echauri.

1965. Comienza a trabajar en la em-
presa Félix Bacaicoa Aydcar, hijo de
Félix Bacaicoa Urbiola.

1990. Afio de jubilacion de Félix Ba-
caicoa Urbiola. Asume la empresa su
hijo, Félix Bacaicoa Aydcar, junto a
su mujer, Conchi Rolddn Guergué. Se
le da el nombre de Médrmoles Ba-
caicoa S.L.

1997. Comienza a trabajar en la em-
presa familiar Unai Bacaicoa Roldan,
hijo de Félix y Conchi.

2007. Izar Bacaicoa Roldan, hija de
Félix y Conchi y hermana de Unai, se
suma al equipo.

2016. Jubilacion de Félix Bacaicoa.
La empresa pasa a manos de la ter-
cera generacion con Unai e Izar al
frente.




Ademas de todo lo relacionado con el
mantenimiento de panteones y arte fu-
nerario, en Marmoles Bacaicoa conti-
nuan ofreciendo a sus clientes las tGltimas
tendencias en encimeras de cocina y
bano, asi como en otro tipo de trabajos
como pueden ser platos de ducha, mos-
tradores, placas conmemorativas, me-
sasy un largo etcétera.

Atencién directay
personalizada

El trabajo llevado a cabo por las
tres generaciones de marmolistas ha
convertido a Marmoles Bacaicoa en la
empresa con mayor experiencia en ser-
vicios de cementerio de la ciudad del Ega.
El conocimiento artesanal junto a la
magquinaria mas puntera permite alaem-
presa realizar cualquier trabajo con
materiales naturales como son el mar-
mol, el granito y la piedra y, como no-
vedad, ya incluyen en sus trabajos ma-
teriales porcelanicos. Las tres genera-
ciones han apostado siempre por cum-
plir las peticiones de sus clientes res-
petando las normativas y medidas vi-
gentes y ofrecen el proceso completo de
disefo, elaboracion y colocaciéon del
producto final. Es por ello, que la em-
presa familiar ha tenido y tiene como ob-
jetivo, ante todo, ofrecer un trato directo
y personalizado al cliente.

Servicios

ARTE FUNERARIO

- Construccion de panteones familiares
(tierra y bodega).

- Disefio y elaboracién de lapidas de
pared y suelo (tumbas, apidas, cruces,
estelas, placas...), asi como diferentes

accesorios en acero, bronce o porcelana.

ENCIMERAS

Gran variedad de materiales para

encimeras de todo tipo. Marmoles y

granitos naturales, compactos de cuarzo y

porcelanicos.

- Cocinas y bafios.

- Barras de bar, mostradores y encimeras
de trabajo.

- Txokos, barbacoas, mesas, etc.

PUBLIRREPORTAJE

TAREAS DE CEMENTERIO
- Restauracion de panteones.
- Mantenimiento y limpieza.

OTROS TRABAJOS
Amplio abanico de posibilidades con
materiales naturales (marmol, granito y
piedra) y sintéticos como
los porcelanicos.
- Grabados y tallas personalizadas.
- Placas conmemorativas y de nombres
de calles.
- Fregaderos y lavabos.
- Platos de ducha y revestimiento
de bafios.
- Revestimiento de
chimeneas.

MARMOLES

0 EACAICOA

ENCIMERAS DE
COCINA'Y BANO

ARTE FUNERARIO

Taller 948 55 49 64
Oficina y exposicion 948 55 11 93

ESTELLA-LIZARRA
www.marmolesbacaicoa.com
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Deizda.a dcha Ia mlembro de juntay responsable de comunicacion de Goizargi, Sara Ancin, y las usuarias de Tlerra Estella
Cristina Ros, Bea Sainz y Gloria Idalba Piedrahita compartleron su experlencna personal con Calle Mayor y sus lectores.

ASOCIACIONES

Goizargl

Superar no es olvidar

Radicado en Pamplona pero con socios y usuarios de
todo Navarra, el colectivo es el inico en la Comunidad
foral dedicado al acompanamiento de personas durante
el proceso de duelo
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La Asociacion de Familias y Amigos en Duelo Goizargi -
A.F.A.D. Goizargi- se cre6 en 2002 fruto del trabajo de su
fundadora, la actual directora Rakel Mateo, que unié a
familiares que habian perdido a un ser querido y puso en
marcha el colectivo. El objetivo era acompanar
emocionalmente a las personas en su proceso de duelo
para contribuir a normalizar su vida y, también, a
integrar el duelo y la muerte en la sociedad actual.

A.F.A.D. Goizargi tiene su sede en Pamplona pero su radio
de accion abarca el conjunto de Navarra, con socios y usuarios
de toda la geografia, incluida Tierra Estella. Durante este afio
2020, la asociacién harealizado 194 nuevas acogidas a usuarios,
algunas de ellas por pérdidas consecuencia de la Covid-19.

La coordinadora de Goziargi, Juana Olleta, explica que des-
de la reapertura del servicio en el mes de mayo, tras el confi-
namiento, la atencién a personas en proceso de duelo por la Co-
vid-19 es una constante. “Estamos teniendo situaciones de pér-
didas de una persona pero también de mas miembros de una mis-
ma familia. Son duelos complicados y diferentes porque se es-
tan produciendo en circunstancias especiales”, explica.

En estos casos factores como la imposibilidad de acom-
pafamiento durante el proceso de la muerte, la ausencia de
una despedida, de un funeral y también de una red de apoyo,
no ayudan.




ASI ES

Socios. 166

Sede. Calle Emilio Arrieta, 1A
- Entreplanta. Pamplona.

Horario de atencidn. De |u-
nes a jueves, de 9 a 14 horas
y de 16 a 18.30 horas. Los vier-
nes, de 9 a 13 horas.

Contacto. Teléfonos: 660 034
101 / 948-363 883. Email: aso-
ciacion@goizargi.org

Cuota de socios. 50 euros al
afo. Goizargi tiene reconacido
el régimen de mecenazgo so-
cial.

Financiacion. Junto a las
cuotas de los socios, la Aso-
ciacion se financia a través del
pago de los servicios tera-
péuticos. Los socios se pueden
acoger al convenio firmado
con el Gobierno de Navarra,
que contempla varios progra-
mas como el de asistencia o el
de Covid (gratuito). También re-
cibe subvenciones pablicas y
privadas.

Junta directiva. Fernando
Gomez (presidente), Amaia
Ordufia (tesorera), Nati Labai-
ru (secretaria) y los vocales
Eliana Albéniz, Joaquin Buil,
Sara Ancin y José Joaquin
Rodriguez.

ASOCIACIONES

Humanidad

Durante sus dieciocho afios de vida, el colecti-
vo se ha esforzado por ofrecer una atencién y un
apoyo a las personas en duelo basados en valores
de humanidad, comprension, solidaridad y com-
promiso social. En ello se implica un equipo de pro-
fesionales formado por una psicopedagoga, tres psi-
cologas y un psicoterapeuta, ademas de la coordi-
nadora. A nivel terapéutico, la asociacion ofrece
atencion individual, grupal, familiar e infantil y ta-
lleres vivenciales. También servicios destinados a
los socios y usuarios, como el Grupo de Acompa-
namiento Muto, y talleres, entre otros, de artesa-
nia, yogaterapia y musicoterapia.

Goizargi programa también actividades for-
mativas sobre la muerte y el duelo por iniciativa pro-
pia o ademanda de entidades y destinadas a un pu-
blico general. Es el caso de una Jornada sobre
Dueloy la Semana del Recuerdo, que tienen como
objetivo acercar a la sociedad la realidad del due-
loy el dolor ante la muerte como parte de la vida.
Sin embargo, este afo la situacién sanitaria ex-
cepcional ha obligado a suspender las actividades.

Desde Goizargi, Sara Ancin, miembro de la
junta, responsable de comunicacién del colectivo
y vecina de Murillo de Yerri, explica que el duelo es
un proceso, no un estado, y que por eso cada per-
sona vive el suyo propio. “Cada duelo es diferente
y cada proceso también. Cuesta hablarlo, expresarlo
y pedir ayuda y cada persona necesita su tiempo.
A veces pasan afnos hasta que se reconoce que el
duelo estaba enquistado. El reto estd en aprender
arecordar a la otra persona sin sufrir”, explica.

Pis0 centrico con ascenso,
3 habitaciones, 1 bafio,
COCING-Sal0n, pargue,

gas individual

Trastero 8 m?

Construc, 2007

Apartamento 46 m?

2% planta sin asoenso,

1 habitacidn, bafio reformada,
cocing-salon comedaor y
balcores, Para entrar a vivir
econdmico

45.000€ [Ref. 1962)

Lunes a viernes
®:30a 15:30 h.

17:00 a 19:30 h.

Sdbados
10:00 a 13:00 h.

iTenemos casas de pueblo y

fincas de recreo a la venta!

9 ESTELLA

Apartamento a reformar en
G/ Gustave de Maeztu portal
y asCcensor NUevos,

2 habitaciones, 1 baio,
cocina y sakan. Con cédula de
hahitabildad, 4% planta
excelente ubicacion

99.000€ [Ret 2034]

Piso fremte 6 Simona’s Pizza portal
tejada y fachada reformados,

33 aitura sin ascensor, 98 m?,

3 habitaciones, 1 bano reformada,
cocing amplia, salon, ventanas
cambeadas, Para entrar a vivir

86.000€ [Ret. 205)

CArale, com

rE:-. &
T.y F. 948 550 44
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Juana Olleta
Coordinadora

“La Covid nos ha dado
conciencia de la muerte, de los
sentimientos y las emociones”

:Qué demanda la gente que acude a Goizargi?

Las personas que acuden a Goizargi estan viviendo un proce-
so de duelo por la muerte de un ser querido, o0 acompafiando
a una persona que esta en ese proceso. Por ello sus deman-
das se centran en el acompafiamiento terapéutico durante su
proceso de duelo o en orientaciones para realizar un buen acom-
pafiamiento a alguien que lo esté viviendo.

¢ Qué opinais de las limitaciones en las despedidas du-
rante la pandemia?

Sentimos que ha habido una escasa conciencia de la necesi-
dad de las personas que estan atravesando un duelo por la pér-
dida de un ser querido durante la pandemia y que poco a poco
se ha intentado mirar esa necesidad y cubrirla como mejor se
ha podido, respetando las medidas de seguridad.

El Covid nos ha hecho tener la muerte mas presente y nos ha
dado conciencia de la muerte y de los sentimientos y emociones.
En este sentido, hemos podido mirar la realidad de la muer-
te y también acompafarla de otra manera.

¢Existe un tiempo medio para superar un duelo?
Nosotras no hablamos de temporalidad en un proceso tan in-
dividual como es el duelo, no creemos que exista un tiempo
medio para superarlo. Cada dolor y cada duelo son tnicos y
cada persona necesita su tiempo y su proceso para poder adap-
tarse a la situacion de la pérdida. Respetar el ritmo de cada
persona y de cada duelo es vital para realizar un buen acom-
pafiamiento.

iAgudiza o reaviva el dolor de la pérdida la llegada de
Todos los Santos?

Cualquier fecha ‘remueve’. Con la llegada de dias indicados,
el recuerdo y la ausencia se hacen mas presentes. Cultural-
mente el dia de Todos los Santos se ha centrado en el recuerdo
de las personas que han muerto, por lo que es inevitable que
la ausencia de las mismas se sienta con mas intensidad en fe-
chas asi, sobre todo cuando la sociedad, que no suele tener
espacio para la muerte y el duelo, les dedica uno o varios dias
completos.
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El equipo técnico de Goizargi lo integran cinco psicélogos y la coordinadora. De
izda. adcha., Mikel Berastegui, Rakel Mateo, Marta Tapia, Juana Olleta, Sara Pérez
y Nati Labairu. ceniDA

En Tierra Estella

Superar no es olvidar. En ello coinciden varias socias de Goizargi, ve-
cinas de Tierra Estella que comparten la ausencia de un ser querido y el
proposito de superacion: Gloria Idalba Piedrahita, de Estella; Cristina
Ros Pérez, de Cirauqui-Zirauki, y Bea Sainz Mercero, de Villatuerta.

Gloria ldalba Piedrahita, de 51 afos, perdi6 a su hermano hace unos
afnosy entré en unafase depresiva de la que poco a poco va saliendo con
laayudade la Asociaciony de su terapeuta. Primero recibid atencion in-
dividual y, después, terapia grupal. “He encontrado personas maravillosas
y mucho calor humano. Al compartir tu experiencia entiendes que no es-
tas solaenlavida, sino que hay otras personas que también estan en si-
tuaciones parecidas. Te sientes acompafnaday comprendida en tu esta-
do de 4nimo y de dolor”, explica.

Piedrahita describe su proceso de duelo como muy largo, muy do-
loroso y de mucha angustia. “Mi hermano se quité la viday atin no lo he
superado, lo sobrellevo. Te ensefan a entenderlo y entiendes que la muer-
te es algo natural de la vida, pero piensas ;por qué se fue?”, anade.

Cristina Ros perdié a su marido hace tres afnos. “Me quedé viuda con
39 afos por un accidente de coche, con dos nifias de 5y 7 afos. Era tal
desbordamiento que creia que no podia ni vivir. Una conocida, con una
situacion similar, me hablé de Goizargiy decidi acudir. Lo hice con mie-
do, sobre todo por las nifias, por cémo lo iban a gestionar, y desde el prin-
cipio me senti siper arropada y atendida por profesionales muy pre-
parados”, dice.

La posibilidad de compartir su experiencia con personas en cir-
cunstancias de pérdida le ha ayudado a seguir adelante. “Juntarme con
mas personas en una misma situacion tan horrible, en un territorio tan
pequefio como Navarra, fue muy importante. Eramos varias mujeres con
nifios, con pérdidas por tréfico, por accidente laboral o por suicidio. Ves
el proceso de los demds, escuchas y parece que eres tu la que hablay pone
palabras a algo tan duro”, cuenta.

En su caso, fue clave una actitud positiva. “La felicidad no depende
de las cosas que nos pasan sino de nuestra actitud ante las cosas que nos
pasan. Para mi fue un largo proceso. Veo el agujero, pero me siento fe-
liz porque significa lo que esa persona fue para mi”.

También con una nifia a su cargo, Bea Sainz Mercero, de 38 anos, per-
di6 a su marido hace unos afios en un accidente. “Al principio estds ahi
abajoy piensas que no vas a salir. Un dia, después de mucho, te sorprendes
con ganas de vivir. Aunque siempre hay dias de bajon, aprendes a con-
vivir con ello”. Compartir su experiencia fue clave. “Se crean vinculos muy
fuertes porque cuentas lo mas intimo de ti. Al final del proceso ves la sa-
lida. Cuesta, pero vuelves a tener tu vida”.



El grupo EH Bildu propone
ayudas economicas a los

hosteleros en base a
criteriosde justiciay
equidad

Ante el debate de las Gltimas semanas
sobre la exencidn o no del pago de las
tasas por ocupacién de suelo publico
a las terrazas de Estella-Lizarra, EH-
Bildu, grupo mayoritario del equipo de
Gobierno, propone destinar un total de
68.663 euros de los 200.000 aproba-
dos el Remanente para ayudas a los ne-
gocios de la ciudad que habrian paga-
do por tasas de terraza menos de
1.600 euros. La propuesta responde a
criterios de justicia y equidad.

EH Bildu destaca que 18 negocios han
sufrido doblemente la situacién de
pandemia porque no han tenido opor-
tunidad de instalar terraza, a lo que se
suman las restricciones en el interior
del local. También apunta que no se
trata por igual a los grandes que a los
pequenos, puesto que algunos han
sido eximidos de pagar 179 euros fren-
te a otros que dejaran de pagar 2.500
por ocupacion de via publica, siendo,
ademads, los que mas caja han podido
hacer.

La propuesta de Bildu establece que
cada uno de los 18 negocios sin terra-
za reciban 1.600 euros; los eximidos de
octubre de 2020 pagar 200 euros reciban 1.400 euros y
quienes han sido eximidos de pagar
900 reciban 700 euros, asi sucesiva-
mente. Aquellos eximidos de pagar
mas de 1.600 euros no recibirian ayu-
da con esta medida.

El objetivo final, explican mediante un
comunicado, es “compensar rapida-
mente el agravio comparativo gene-
rado entre los establecimientos de
hosteleria de la ciudad. Por ello se bus-
cara junto al resto de representantes
politicos la via para hacerlo en el me-
nor tiempo posible”.

Reciclar y prevenir

haizea
S Y o P

CONSULTA VETERINARIA
ANIMALES DE COMPANIA
PELUQUERIA CANINA

Sancho el Sabio 5, bajo - ESTELLA
T. 948 546 460
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CONSUMO

Apoyo a la hosteleria
en jueves de mercado

Doscientas personas el 22 de octubre y en torno a trescientas el 29 pidieron
en la plaza de los Fueros de Estella la reapertura de los establecimientos hosteleros

2
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Empresarios hosteleros de Estellay
trabajadores del sector mostraron los
jueves 22y 29 de octubre su
oposicion al cierre de los
establecimientos decretado durante
un periodo de quince dias por el
Gobierno de Navarra parafrenar la
transmision de la Covid-19. Un
nutrido grupo de unas 200 personas
se concentraba en un lateral de la
plaza de los Fueros el dia22 a las
doce del mediodia aprovechando la
celebracion del mercado del jueves
para hacer llegar su desacuerdo con
una medida que consideran
innecesaria. En torno a 300
manifestantes hacian lo propio una
semana después para evidenciar una
situacion “insostenible”.

El enfado por una obligacién al cierre
quedaba mas que patente en la calle en am-
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s 22 duranteelmercadoen la plaza dqu_é_s Fueros. |

bas jornadas reivindicativas. Las personas
concentradas mostraban carteles con men-
sajes directos como “Busco trabajo, expe-
riencia en hosteleria”, “Queremos trabajar.
Hosteleria viva”, “No somos los culpables”,
“SOS hosteleria”, entre otros.

El hostelero Ayose Vidaurre, del Bar Ga-
via Los Llanos, era el encargado de leer
durante la primera concentracion un co-
municado que exponia la situacion del sec-
tor. Minutos después profundizaba en el
mensaje con una conclusion clara. “Se nos
estd tratando injustamente. Solo quere-
mos que se nos deje trabajar dignamente
porque si algtin sector es exhaustivo y me-
ticuloso en la desinfeccion de los locales, con
las medidas de distanciamiento y en cumplir
todo a rajatabla para que el virus no se ex-
panda, somos nosotros”.

Vidaurre manifesto que el de la hoste-
leria no es un sector solamente perjudica-
do, sino que en muchos casos esta en juego

laviabilidad y el cierre definitivo de los ne-
gocios. “Las medidas que se nos estan im-
poniendo resultan ineficaces. Pedimos que
se recapacite y que los politicos de nuestro
gobierno vean claro que necesitamos un plan
urgente de rescate y el mejor plan de rescate
es que nos dejen trabajar. Al que no cumpla
si hay que sancionarle, que se le sancione,
pero el 99'9% cumplimos. La ciudadania esta
anuestro favor, creemos. La hosteleria tie-
ne que estar abierta”, anadia.

Otro hostelero de la ciudad, Jesus As-
tarriaga, explicaba mientras se desarrolla-
bala primera de las protestas que el decreto
de cierre paralahosteleria erauna medida
que casi se esperaba. “Se esperaba porque
estan volcando en nosotros la culpa. Cerrar
los establecimientos es lo facil, pero hay que
tener en cuenta que el dafio econémico es
mucho mas grande. Nuestra inactividad
afecta al comercio, alapescaderia,alacar-
niceria, a la fruteria...”, apuntaba.
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Un momento de la concentracién protagonizada por el sector de Iap_élflcw.erl

Estellay la Merindad en la calle Baja Navarra.

Silbatos y proclamas

Eljueves 29 de octubre, se repetiala pro-
testa. Se hizo oir mas alto, con silbatos y pro-
clamas a viva voz del tipo “Queremos tra-
bajar”, “La hosteleriano es la culpable”, “Los
impuestos se pagan con trabajo” y “Seguimos
los protocolos”. La hostelera Leire Azcona,
de The Corner, fue laencargada en esta oca-
sion de leer un comunicado emotivo en el
que explicaba que la hosteleria no es solo un
medio de trabajo sino “un modo de vida, una
casa, un hogar, una familia”. Terminaba con
palabras del cantautor Joaquin Sabina, “que
no nos duerman con cuentos de hadas, que
no nos cierren el bar de la esquina”.

Jorge Ruiz, del Bar Restaurante Florida,
explicd que las concentraciones en princi-
pio no se repetiran sino se prolonga lame-
didadecierre.“Si perdura, seguiros reivin-
dicando nuestros derechos, porque creemos
que no somos los culpables. Sélo el 3'7% de
los contagios ha sido en los locales”, expre-
s6. Ensuopinién, el toque de queda decre-
tado puede ser una ayuda para que se tome
ladecision de reabrir bares, restaurantes y
cafeterias.

»

Jornada sin peluquerias

Profesionales de los 36 establecimien-
tos de peluqueriay estética de Estellay otros
de laMerindad secundaron el martes 20 de
octubre el paro que a nivel nacional convocd
la plataforma ‘Creer en nosotros-Por la ba-
jada del IVA! El seguimiento en la ciudad del
Ega fue del cien por cien. Durante la jorna-
datodos los salones permanecieron cerra-
dos para reivindicar la recuperacion del
IVA reducido al 10%.

La peluqueria, considerada un servicio
esencial durante el confinamiento, ha re-
tomado la actividad con restricciones en el
aforoy lastrada por las limitaciones de las
celebraciones y otros eventos sociales.

Lafecha elegida parael cierre y parala
concentracién, primero en la plaza de los
Fueros y después en la calle Baja Navarra,
erasimbolica por ser cuando se paga el pro-
ximo VA trimestral. Fue en 2012 cuando los
salones de peluqueriay estética pasaron a
pagar del 8% al 21% del IVA con las consi-
guientes consecuencias negativas para un
sector mayoritariamente femenino.

Na+ presenta al equipo
de Gobierno del
Ayuntamientode
Estella-Lizarra medidas
para paliar la crisis

El grupo municipal de Navarra
Suma en el Ayuntamiento de Es-
tella-Lizarra ha presentado al equi-
po de Gobierno un nuevo paquete
de medidas para mitigar los efec-
tos de la crisis de la Covid-19 en los
sectores productivos y de servicios.

Entre las propuestas destacan ayu-
das para el alquiler mensual o
pago de hipotecas de los locales co-
merciales, subvenciones a los gas-
tos ocasionados por el suministro
de energia, Internet, teléfono o
aguay apoyo econémico para pa-
liar los gastos de consultoria y
asesoria legal, fiscal y financiera en
la gestion de la documentacién
relacionada con la Covid y los
ERTE.

Asimismo, contempla ayudas para
la compra de productos y medidas
anti covid, como colocacién de
mamparasy compra de calefacto-
res y cortavientos para el exterior
de los establecimientos.

Navarra Suma apunta mediante un
comunicado que las medidas po-
drian proceder en parte de la par-
tida que afectaba a Oncineda y
que ha quedado liberada.

En opinién de la agrupacion, el co-
mercio y la hosteleria “estan so-
portando pérdidas afiadidas a las
acumuladas en estos meses, ante
el nuevo confinamiento decretado,
con ceses totales de actividad en al-
gunos casos o con plantillas en
ERTE”.

2 . .
(_mpmtezm

AMEFQUETA SL

Nos renovamos para ti

C/ Carlos VII, 23 - 31200 ESTELLA-LIZARRA T. y Fax: 948 551 099
carpinteriaamezketa@hotmail.es

PUERTAS - VENTANAS

ARMARIOS EMPOTRADOS

MUEBLES A MEDIDA

ESCALERAS Y PASAMANOS

COCINAS

ESTRUCTURAS EN MADERA

VENTANAS DE MADERA
Y ALUMINIO

¢l

‘cactus -

peluqueria

Plaza Santiago, 11 bajo T. 948 554 174
Estella-Lizarra

OGIPAN INMACULADA

Pasec Inmaculada, 74 - ESTELLA
T. 627 312604
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De izda. adcha., Elena Goyache, Miren Urmeneta y Maria Roldan enel aparcamlento del hospital Garcia O
muestras para PCRs. Después se envian al laboratorio de M|crob|olog|a del Centro Hospitalario de Navarra, en Pa

Técnicas de PCR
en el CHN

Cada jornada, un equipo de cuatro téc-
nicos por turno analiza en torno a 3.000
muestras. El personal del laboratorio
del CHN ha llegado a realizar mas de
4.100 pruebas al dia. En marzo, el la-
boratorio gestionaba en torno a 1.000
muestras.

del equtpo de PCRs del'Se
_Hospltalano de Na\?af’ra (€

Trabajan cara a cara con el virus. Por sus manos pasan cada dia cientos de
muestras pendientes de una PCR. Las técnicas de laboratorio y vecinas de
Tierra Estella Maria Roldan Vergarachea, Miren Urmeneta Salvatierray Elena
Goyache Fernandez de Roitegui dan cada jornada lo mejor de si mismas en un

PRI M ER trabajo metédico que permite identificar a personas positivas por Covid-19. Lo
hacen dentro de un equipo de 50 profesionales en el laboratorio de
PLANO Microbiologia del Centro Hospitalario de Navarra (CHN).

Son jovenes, tienen entre 23y 31 afnos, y cada jornada, en turnos de siete horas o de
doce el fin de semana, trabajan sin descanso en el analisis de las muestras que llegan has-
ta el laboratorio desde los diferentes centros de extraccion, entre ellos la carpa insta-
lada en el hospital Garcia Orcoyen de Estella.

El estrésy la presion marcan un trabajo a contrarreloj que permita realizar a las téc-
nicas el mayor nimero posible de una prueba de diagnédstico que puede costar hasta cua-
tro horas, dependiendo del procedimiento que se emplee. Es su valiosa contribucion para
combatir la pandemia.

El equipo Covid se formo el 14 de marzo. Progresivamente se ha ido sumado per-
sonal mediante nuevas contrataciones. Aunque no participe de este reportaje, una cuar-
ta profesional de Tierra Estella, Miriam Saenz, vecina de Oteiza, trabaja intensamen-
te desde el inicio de la pandemia dentro del equipo de PCRs del CHN.
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¢{Como es undiade trabajoenel la-
boratorio de Microbiologia?

Lo primero que hacemos cuando co-
menzamos el turno es contarnos como es-
tdn los aparatos, si hay algtin problema,
quizd alguna muestra sin registrar, y acto
seguido comenzamos a trabajar. En cada
turno estamos cuatro técnicos de labora-
torio y nos dividimos por secciones. Una
persona se encarga de la recepcion de la
muestra, que ya viene preparada por el per-
sonal de recepcion de muestras, y el res-
to nos distribuimos en diferentes zonas del
laboratorio para encargarnos de una md-
quina u otra. Ya entramos de lleno en la di-
ndmica de hacer las PCRs, en ritmo cons-
tante porque la que organiza te va dando
pruebas. Cuando finalizamos el turno,
limpiamos los equipos, reponemos mate-
rial y damos el cambio de turno a las si-
guientes personas, de nuevo con toda la in-
formacién sobre los equipos e incidencias.
A veces tenemos pequerios problemas
pero hemos cogido muy buen ritmo.

¢Como estas viviendo la expe-
riencia?

Es mi primer trabajo de laboratorio, asi
que lo estoy viviendo con ilusion. Pero es
un trabajo muy cansado, tenemos mu-
chisimas muestras para analizar y mucha
presion porque hay que irlas sacando lo
mds rdpido posible.

¢Cuantas se hacen al dia, cuantas
por personay turno?

De media, el servicio realiza cada dia
en torno a 3.000. Por trabajador, nos to-
can entre 250 0 300 al dia, ya que somos
cuatro por turno. Si hay que hacer algin
cribado, viene gente de ayuda. El mdximo
de PCRs por jornada ha superado las
4.100.

¢Como llevas la presiony el trabajo
acontrareloj?

Estoy también estudiando, asi que si
sumo la universidad al trabajo en el la-
boratorio, mi dia a dia es muy estresante.
Llegas al laboratorio y ves cudntas mues-
tras hay pendientes y te pones a tope. Al

—

Estella. 23 arios.

“Llegamos a lo que llegamos
y sabemos que es el mdximo

posible”

principio me estresaba mds, ahora ya me
lo planteo de otra forma, llegamos a lo que
llegamos y sabemos que lo que llegamos
es el mdximo posible.

La espera de resultados genera
ansiedad, ;serian necesarias mas per-
sonas para atender la demanda de
modo mas rapido?

Entendemos que la gente estd espe-
rando, pero de verdad que trabajamos a
tope, no podemos hacer mds dado el nu-
mero de muestras que llegan y los equipos,
que son limitados. No paramos en ningtin
momento, ha habido dias que sélo des-
cansas diez minutos, y porque te obligas
aello. La gente solo piensa en su muestra,
no es consciente de la cantidad de mues-

tras que hay. Desde el inicio de la pande-
mia se han ido haciendo contrataciones,
a mi me llamaron en junio, pero mds que
apoyo de personal lo que se necesitard es
un laboratorio mds grande, con mds equi-
pos, pero todos los laboratorios en Espa-
fia estdn igual. Todos requieren equipos y
piezas nuevas y el mercado es el que es.

¢:Recompensa poder contribuir
tan directamente en la crisis sanitaria?

Claro que reconforta saber que estds
ayudando en esta situacion, y mds en es-
tos momentos, tal y como estd Navarra.
Ahora la gente sabe lo que es una PCR y
se reconoce mds el servicio de laboratorio.
Los técnicos de laboratorio estamos ahi'y
cumplimos un papel muy importante.

Técnico de
Laboratorio por

contrato Covid
esde junio y
estudiante del
grado de
Biotecnologia.

Liberty_
Seguro

Guillermo Nuin Echeverria
C/ Carlos Il El Malo, 9 « ESTELLA = T. 948 55 07 23

M. 606 595 148 » guillermonuin@exclusivos.libertysegu
www.estellaseguros.com

DISTRIBUIDOR DE MATERIAL DE OFICINA
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¢Como estas viviendo la expe-
riencia en el laboratorio?

Adias, te haces a la situacion, no te que-
da otra. Estamos con mucho estrés. Ves las
muestras y muestras que llegan y la carga
de trabajo afecta casi mds psicoldgicamente
que fisicamente. Aunque estds sin parar
todo el dia, parece que no avanzas por todo
lo que auin queda pendiente para el si-
guiente turno. Es una sensacion de impo-
tencia porque has trabajado un montény
no es suficiente. Fisicamente también es
cansado, trabajamos de pie y no nos li-
bramos de las molestias musculares.

Llegéal
servicio de
Microbiologia
como técnico
de laboratorio
cuando se creo
el equipo el 14
de marzo.

¢{Coémo esta Navarra? ;En qué si-
tuacion se encuentra la Comunidad?

Tenemos un 13'8% de positividad, y es
una positividad muy alta. Significa que es-
tamos encontrando a los positivos. Lle-
gamos a todo porque una descomposicion
0 un picor de garganta vienen acompa-
fiados de una PCR. Cuantas mds pruebas
hacemos mds positivos salen porque hay
muchos asintomadticos, y todos tienen
contactos. Navarra estd muy bien en ni-
meros de PCR, dicen que somos de las me-
jores regiones de Europa.

¢Sientes de cercalaenfermedady
: el riesgo al contagio?
L - Es verdad, estamos expuestas a ello.
Yo llegué con miedo, con miedo al conta-
gio porque estamos en contacto continuo
con el virus. Luego te relajas. De todos mo-
dos, la verdad es que nadie en el labora-
torio se ha contagiado porque vamos
muy equipados con el EPI, bata, doble
guante, mascarilla, pantalla y campa-
nas con flujo de aire, ademds de otro pa-
nel de seguridad.

Oteiza de la Solana. 31 arios.

“Empecé con miedo al contagio
por el continuo contacto

con el virus, pero se aprende

a convivir con ello”

ra estar en el tema de las PCR tan a

Como profesional, ;alguna vez ha-
bias imaginado tu participacion acti-
vaen una pandemia como la del Covid-
19?

Para nada. Cuando me llamaron para
realizar PCRs fue una sorpresa, algo nue-
vo, porque la PCR es una técnica muy de-
licada y muy especial que se realizaba de
vez en cuando. Nunca pensé que pudie-

tope. Yo venia del laboratorio de Urgen-
cias y me llamaron en marzo por necesi-
dad del servicio.

Buscaban gente conocedora de la
técnica y yo habia trabajado anterior-
mente en una campaiia de gripe. Aunque
estaba muy contenta en Urgencias, no me
lo pensé.

¢Como lo llevan la familia y los
amigos?

Mo familia estd muy contenta, sienten
orgullo por mi participacién en todo esto.
Y claro, también es trabajo. Ademds, nos
han hecho una prorroga que no suele ser
lo normal. En agosto terminaban los con-
tratos y nos han prorrogado porque se va-
lora la experiencia.

Reforma de banos, cocinas,
salones, dormitorios...
Locales comerciales

héctor elizaga

Grupo de Ibarra |, 13 / ESTELLA
www.hectorelizaga.com « estudio@hectorelizaga.com

Tel. 670 827 541

DECORADOR
INTERIORISTA
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¢Coémo estas llevando estos meses
de pandemia en el plano profesional y
personal?

Con estrés. Al principio era miedo, pero
luego lo dejas a un lado. Mi puesto consiste
en recepcionar junto con otras tres per-
sonas por turno las muestras que llegan,
en torno a mil por turno.

Las vemos una por una, las desinfec-
tamos, comprobamos el volante, vemos que
lleguen en el medio que tienen que venir,
que estén bien etiquetadas e identificadas,
las registramos y si hay algun problema lo
solucionamos antes de llevarlas al labo-
ratorio para que los técnicos puedan ha-
cer la PCR.

¢{Coémo es el ambiente de trabajo?

Adias. Nos llevamos todas muy bien,
somos casi todo mujeres en este campo. Yo
llevo mucho tiempo en Microbiologia y
para mi son mi familia, pero ;qué pasa? que
tienes confianza y experienciay no todos
los dias son igual de buenos fruto del es-
trés. Yo fui la segunda persona contrata-
da para recepcionar las muestras cuando
comenzamos con el tema de las PCR el 14
de marzo. De dos hemos pasado a ser 18
en este puesto. Todo estd unificado y pro-
tocolizado y el ambiente es de colabora-
cion pero trabajamos con mucha presion.

¢{Como se presenta la situacion
con la llegada de los test rapidos?
¢Van a suponer un gran avance en el
diagnéstico?

Nos va a quitar mucho trabajo. Ade-
mds, Tudela va a empezar a realizar sus
propias PCR porque la cantidad de mues-
tras que llegan de esta zona es inhumana.
Pamplona va a analizar las de Tierra Es-
tella, Cuenca de Pamplona y norte de
Navarra. Entre los test rdpidos y el apoyo
de Tudela vamos a empezar a respirar, tan-
to arriba en Recepcion de Muestras como
en el laboratorio.

Con problemas como un dolor de
garganta ya no se va a hacer una PCR, sino
un test rdpido en los centros de salud. Pa-
rece ser que los negativos con test rdpido
se confirmardn después por PCR, porque

0

PRIMER
PLANO

Técnicade

laboratorio del
equipo Covid en
la seccion de
Recepcion de
Muestras

Estella. 29 arios.

“Es el momento de las PCR,
pero en general el trabajo en los
laboratorios pasa desapercibido”

el test rdpido no es tan sensible como la
PCR y porque un falso positivo es menos
danino que un falso negativo dado que se
aisla.

El trabajo de médicos y enferme-
ras esta sobradamente reconocido,
£0s sentis asi también los técnicos de
laboratorio?

Sinceramente nadie se acuerda de
los que estamos en el laboratorio, a pesar
de que estamos en contacto con los virus
y las bacterias. Ahora nuestro servicio
empieza a estar mds reconocido porque es
el momento de las PCR, pero hay mucha
otra gente trabajando en laboratorios y su
trabajo pasa desapercibido.

Hay quien piensa que una PCR se
realiza solamente con un baston por la na-
riz. En realidad, el médico pide la prueba,
la enfermera la realiza, el celador trae la
prueba, los técnicos las recepcionamos y
los de laboratorio hacen la PCR. Somos un
equipo, una cadena.

¢Entiendes la decision de confina-
miento perimetral decretado en Navarra?

No me sorprende el confinamiento, lo
que si me ha llamado la atencion es que sea
perimetral. Yo lo hubiera hecho por zonas,
Tierra Estella, Cuenca de Pamplona, Nor-
tey Tudela porque nosotros en Tierra Es-
tella estamos muy bien y en otras zonas,
como la Cuencay Tudela, estdn muy mal.

ASTARRIAGA

d 5 d ¢ 0 r

Café-Bar ASTARRIAGA
"t vesdand 4 la P&ga Ae Loy Fueros”

Pza. de los Fueros, 12 + T. 948 55 08 02 « ESTELLA (Navarra) - www.asadorastarriaga.com
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EDUCACION

El Ayuntamientode
Estella-Lizarra creara

unregistro voluntario ApueSta del
pars cmbellcer I[ES Tierra Estella por
Tacssoall  UN patio mas inclusivo.

distintos espacios
convocatoria para elaborar un

registro voluntario de artistas Una ctipula geodésica =
e eﬁ

ilrbanos de Tierra Estella con perm ite un nuevo uso-coi P'"_
0s que contar para la mejora . o

y el embellecimiento de dis- ~ aula med’oamb’,e-,. ar V w
tintos espacios de la ciudad en el exterior A% i A 4
mediante grafitis o murales B = ; P , /
artisticos. La iniciativa se en-
marca dentro del denomina-
do Plan de Barrios con la par-
ticipacion de las areas de Ser-
vicios, Desarrollo Econdmico
y Empresarial, Juventud e
Igualdad. De hecho, desde
Servicios ya esta realizando
un sondeo de aquellos espacios
en los que seria interesante ac-
tuar con alguna intervencién

artistica.

La convocatoria esta dirigida a Una ctipula geodésica de madera para su uso como aula medioambiental otorga al
artistas urbanos nacidos o re- patio del IES Tierra Estella-Lizarraldea BHI desde el pasado mes de septiembre un
sidentes en Tierra Estella, ma- nuevo uso de aprendizaje, ademas de un nuevo aspecto. La ctipula o domo geodésico
yores de 14 afios, con el obje- se realizé mediante un curso al que asistieron personas interesadas en la

tivo de iniciar una colaboracion construccién de esta peculiar infraestructura.

con el Ayuntamiento. Los ar-
tistas o colectivos de artistas
interesados deben presentar
un dossier con sus datos de
contacto, curriculo y una se-

La iniciativa forma parte de la apuesta del IES por un nuevo modelo de patio escolar mas
inclusivo, con vegetacion y con zonas de mayor polivalencia. Se pretende valorizar e incorpo-
rar al patio espacios existentes de caracter agroambiental, mas naturalizados, como una zona

leccién de obras realizadas, de frutales, huerto, jardin forestal y compostaje. Las actuaciones estan incluidas en un Proyecto
preferentemente en formato de Innovacién Educativa durante el curso actual 2020-2021, con el apoyo del departamento
digital, a la direccién webes- de Educacién del Gobierno de Navarra.

tella@estella-lizarra.com o El centro contd hace unos dias con la ayuda de un grupo de personas de la regién francesa
presencialmente en las ofici- de Aquitania, a través del programa europeo Erasmus+y con la colaboracién de la asociacién
nas del ayuntamiento. navarra Nuevo Futuro.

Bar Abay

Reserva tu mesa

C/ Merkatondoa, 16 F+ T.: 948 033 028
Estella/Lizarra
e.m.autotek@gmail.com
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Un original mural decora desde hace unos dias las escaleras que conectan la tra-
vesia de la plaza de toros con la calle Miguel Hernandez. Su autora, la artista lo-
cal Garbiiie Basarte, explica que el trabajo es una réplica de una obra que las au-
toras Colette kutcher y Aileen Barr realizaron en San Francisco siguiendo, a su vez,
la inspiracion de un mural en mosaico de Rio de Janeiro.

Veinticinco dias ha tardado Basarte en dar forma y color al lado frontal de los 54
peldanos, en total 20 m?2 de superficie pintada que alberga una lunay un rio como
elementos principales. El llamativo mural, perfectamente integrado en un en-
torno de vegetacion, es Ginico puesto que, debido a la pintura utilizada, brilla por
la noche. En unos dias, un foco fotovoltaico permitira este resultado estético.

La iniciativa y el encargo parten del area de Servicios del Ayuntamiento de Es-
tella-Lizarra. Basarte es también la autora del mural del ‘txoko feminista’ en la
calle Cotarro y de la obra que embellece el pasaje de la plaza Santiago.
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AROA BODEGAS ¢ ASADOR BODEGAS LEZAUN « ASADOR GORI GORI « BAR ALL
* BAR AREA 99 « BAR AZKETAKO « BAR AZPI « BAR BATZOKI « BARBERRI «
CHE - BAR EL MOSQUITO + BAR ESTACION + BAR GASOLINERA ZALDU -+ BAF
JUBILADOS ARRONIZ + BAR JUBILADOS LEZAUN « BAR JUBILADOS LOS ARCOS
GRANJA + BAR LA MODERNA + BARLA RUA 33 « BAR LA TERRAZA + BAR LARA
* BAR MERKATONDOA +« BAR MI BAR * BAR ONCINEDA < BAR PIGOR ¢« BAR PIS
SAN GINES + BAR REBOTE VILLATUERTA « BAR RESTAURANTE ASTARRIAGA
RESTAURANTE CASANOVA « BAR RESTAURANTE DONIBANE ¢ BAR RESTAURAN
BAR RESTAURANTE ETAYO ¢ BAR RESTAURANTE FLORIDA < BAR RESTAURANT
RESTAURANTE LA TXANTONA « BAR RESTAURANTE MAVI « BAR RESTAURANTE
RICHARD ¢ BAR RESTAURANTE ROCHAS « BAR RESTAURANTE URREA « BAR RE!
SAN CIPRIANO + BAR SAN CRISTOBAL < BAR STOP « BAR TEMPLO + BAR THE
BAR GAVIA + CAFE BAR RESTAURANTE XANTI « CAFE TEATRO GAVIA LOS LLA

#SIEMPRECONLAHOSTELERIA

CAMPING IRATXE « CAMPING ACEDO + CAMPING ARITZALEKU « CAMPING LIZAR
CERVECERIA TXIRITINGA + EL RINCON DEL TiO BLAS + ESTACION DE SERVICIO VELAZ
YERRI « HOTEL TXIMISTA + LA BORDA DEL TUNEL DE LIZARRAGA ¢ LA VINA GAS
RESTAURANTE ALAI TABERNA ¢ RESTAURANTE BAR ATANES ¢ RESTAURANTE CAS
* RESTAURANTE LA CEPA « RESTAURANTE LA TASCA ¢ RESTAURANTE MUNDO -

SOLANA + RESTAURANTE UREDERRA < RESTAURANTE VENTA DE LARRION « RES
» TABERNA EL GRANERO « TELEPIZZA ESTELLA < THE DINNER < VENTA DE LIZAF
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AY « BAR AMAYA » BAR AMETSA « BAR ANDEN 74 « BAR ANDIA ¢« BAR ARALAR
BAR BUEN CAMINO + BAR CAFETERIA HOSPITAL + BAR DE ARELLANO « BAREL
! GRETA * BARILARRIA < BAR IRAXOA +« BARIRIBIA < BAR IZAGUIRRE < BAR
* BAR KOPA’'S « BAR LA CONRADA + BARLA ERA * BAR LA FUENTE « BARLA
 RESTAURANTE « BAR LEGARZIA « BAR LERMA « BAR LOS PINOS « BAR LUQUIN
CINAS ANCIN « BAR POLIDEPORTIVO PISCINAS ARRONIZ « BAR POLIDEPORTIVO
* BAR RESTAURANTE BIENVENIDA « BAR RESTAURANTE CASA LUISA « BAR
TE DULANZ < BAR RESTAURANTE DURBAN + BAR RESTAURANTE EL VOLANTE -
E IZARRA + BAR RESTAURANTE KATXETAS ¢ BAR RESTAURANTE KIROL « BAR
MONJARDIN « BAR RESTAURANTE POLIDEPORTIVO MUEZ » BAR RESTAURANTE
STAURANTE EL RINCON « BARRISCO « BARROCA « BAR RONCESVALLES * BAR
CORNER « BAR URBIOLA « BAR ZULOBERO + CAFE BAR BUEN CAMINO « CAFE
NOS ¢ CAFETERIA BAR POLIDEPORTIVO LIZARRERIA « CAFETERIA ORREAGA -

En Calle Mayor queremos mostrar nuestro apoyo a todos los sec-
tores castigados por la crisis sanitaria-econdmica en la que esta-
mos inmersos. Siendo el sector de la hosteleria el mas afectado,
hemos reservado estas paginas para rendir homenaje a los esta-
blecimientos hosteleros de Tierra Estella.

Mucha fuerza y animo para cada uno de los responsables y tra-
bajadores de todos esos hares, cafeterias, restaurantes... que los
sentimos como nuestros y que forman parte de nuestras vidas.

iPRONTO VOLVEREMOS A BRINDAR!

I Pedimos disculpas si hemos olvidado algiin establecimiento en este listado. Gracias.

RA ¢ CASA EMILIO » CASA FAUSTINA « CERVECERIA THE FACULTY OLD SPORT -
’ « HOSPEDERIA CHAPITEL *« HOSTAL RESTAURANTE IBAISEK + HOTEL RESTAURANTE
TROBAR ¢ PIZZERIA EL MOLINO + PIZZERIA LA PANPINELA « PIZZERIA SIMONA -
SANELLAS ¢« RESTAURANTE CASTILLO DE MONJARDIN « RESTAURANTE DON MENU
RESTAURANTE NAVARRA ¢ RESTAURANTE PALACIO DE LA VEGA « RESTAURANTE
TAURANTE VILLA DE LOS ARCOS « SIDRERIA ALDAIONDO « SIDRERIA ETXESAKAN
RRAGA ¢ VINOTECA EL REINO DE BACO « VINOTECA ULTREYA < ZABORRATE

CCOMUNICACION + PUBLICIDAD
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Imagen panoramica del centro educativo Lizarra Ikastola.

M

Desde 1 9;5-JﬁTotal de 1 700 al?r*;os'hdn cursado sd ;

graciasal proyecto lmpulsado por_ﬁn&rupo de padresy madres d am 3
El trabajo, el empefio ya ilusidieseriben la biografia de"tm cehtro educ’dtg
hoy integrado en la vida de la d'udald s ;

Nudmero redondo, con peso, 50 afios suma el centro educativo Lizarra lkastola. La celebracién d€|

Eraun 29 de septiembre de 1970 cuando veinticinco escolares inauguraron el .
primer curso en un aula cedida por el Ayuntamiento de Estella en el frontén cuarto Nafarroa Oinez
municipal. Con un presupuesto de 240.000 pesetas y el apoyo de un grupo de en Estella, aplazado

madres y de padres y de instituciones como Principe de Viana y la Real

Academia de la Lengua Vasca, arrancaba un proyecto lleno de ilusion que por la situacion

pretendia implantar la educacion en euskera en la zona y recuperar el uso del sanita ria, iba aser
idioma como instrumento de comunicacién real. Medio siglo después, el H :
proyecto de Lizarra lkastola esta completamente consolidado. Mas de 1.700 el princi pal h Ito .
alumnos han pasado por las aulas de las diferentes sedes que ha tenido el d el 50 aniversario

centro educativo durante su medio siglo de trayectoria.

Tras el inicio de la actividad en el fronton Lizarra, la ikastola se trasladé en 1973 a
un local del nimero 1 de la calle Navarreria, adquirido por las familias del centro me-
diante un préstamo. La creacion de la Cooperativa de Ensefianzay Consumo Lizarra lkas-
tolaen 1977 y el traslado de las aulas de Primaria al antiguo colegio y convento de los
Escolapios, en las proximidades de Los Llanos, marcaron uno de los hitos mas significativos.
Tres cursos después la direccion dio un giro tanto en el aspecto pedagogico como en el
administrativo y el centro se abrié a la sociedad mediante la recuperacion de tradicio-
nes como Santa Agueday Olentzero en las calles de la ciudad.

El proyecto educativo de laikastola fue creciendo y en el curso 1982-1983 ya con-
taba con doce clases de EGB. Se decidia también introducir un modelo de inmersion lin-
gliistica en euskera en un entorno castellanoparlante. En 1985, otra fecha clave en la his-
toriadel centro, los socios de Lizarra Ikastola adquirieron el antiguo colegio de Escola-
pios, donde ya se desarrollaba la labor educativa. La recaudacion obtenida en el Nafa-
rroa Oinez de ese mismo afo animé a tomar la decision.
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Once presidentes
y cuatro
directores

Presidentes. Feliciano Pinillos Es-
parza, Jesus Ros Arrogante, Mikel
Adridn Guergué, Jaime Zabala Pérez,
Alberto Abgigar Ancin, Aitor Antd-
nez Trizio, Ifiaki Astarriaga Korres,
Javier Roca Herrero, Blanca Regulez
Alvarez, Olatz Salegi Escolano y
Unai Gardoki Alkorta.

Directores. José Luis Gorostidi
Mendieta, Koldo Vifiuales Galé,
Josu Reparaz Leiza y Josu Sueskun
Cabaseés.

A

Con los terrenos en propiedad, en
1989 comenzaron los trabajos de cons-
truccion del centro que hoy alberga el
proyecto de Lizarra Ikastola. La financiacion
procedia del Gobierno de Navarracon 61
millones de pesetas, de un préstamo ban-
cariode 90 millonesy la recaudacion con-
seguida en el segundo Nafarroa Oinez ce-
lebrado en Estella. En 1991 se inauguraba
la actual ikastola. Cinco afios mas tarde se
implantabalaESOyen 1999 arrancabala
Escuela Infantil de O a 3 afios.

Actualidad

En los tltimos afios, después de una eta-
pa centrada especialmente en las dota-
ciones, el esfuerzo se ha dedicado en ex-
clusiva al aspecto pedagdgico. El centro ha
recibido reconocimientos por diferentes
proyectos innovadores dirigidos al des-
arrollo integral de los alumnos en una cla-
ra apuesta por las personas.

Adiade hoy laikastolade Estella aco-
ge a un alumnado de 670 personas en
cuatro etapas educativas diferentes: Es-
cuela Infantil, Educacion Infantil, Educacion
Primariay Educacién Secundaria Obliga-

toria. Suman 80 los trabajadores, entre ellos
55 docentes.

El pasado curso 2019-2020y el actual
2020-2021 han estado marcados por la si-
tuacion sanitaria derivada del Covid-19.
También por la organizacion del que seria
para Lizarra Ikastola su cuarto Nafarroa Oi-
nez, que no pudo celebrarse el pasado 18
de octubre y que ha quedado aplazado. En
reconocimiento a su trayectoriay labor edu-
cativa en euskera en la ciudad, la Asociacion
Irujo Etxea Elkartea decidia hace unos
dias conceder a Lizarra lkastola el XX Pre-
mio Manuel Irujo.

PELLETS BISKARRET
JAVAV/AN
JOYERIA - RELOJERIA
J el = —~————  DESDEI9%§ —
EL MEJOR SERVICIO Y PRECIO :
. /97669 755 564
Reparto en Navarra, Gipuzkoa y La Rioja R teii s

— wWww.joyeriariezu.com —
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JOSU SUESKUN CABASES

Director

> JOSU SUESKUN LEGO A LIZARRA IKASTOLA COMO DOCENTE EN
EL CURSO 2001-2002. EN 2015 SE ESTRENO COMO DIRECTOR,
TOMANDO EL RELEVO DE JOSU REPARAZ. EXPLICA QUE LAAC-
TUALIZACION PEDAGOGICA BASADA EN EL DESARROLLO DE LAS
PERSONAS, EL TRABAJO EN EQUIPO Y LA IMPLICACION DE LAS
FAMILIAS SON CIMIENTOS Y PILARES DE LIZARRA IKASTOLA.

¢Que significado tiene para el centro este cincuenta aniversario?
Para nosotros es una cifra importante. Cumplir 50 afios significa muchisi-
mo. Emociona que aquel suefio de iniciar un centro escolar con clases en
euskera se ha hecho ya realidad. Esta consolidado y es parte inherente de
Estella y la merindad. Estamos ante una fecha digna de celebracion, aun-
que las circunstancias no ayudan a éllo.

¢ Qué actividades se han preparado?

Como el impedimento es la convocatoria de gente, hemos pensado que otra
manera de reunirnos es a través de las redes sociales. A principios de oc-
tubre los mas pequefios cantaron Zorionak Zuri y construimos una tarta de
deseos escritos por el alumnado desde cuarto de Primaria en adelante. Por
otro lado, hemos habilitado una cuenta de correo 50urte@lizarraikastola.com
para que la gente envie fotos o imagenes que les sugiera el centro y tam-
bién fotos antiguas. Iremos publicandolas en las redes.

¢Que prevision existe para el Oinez?

El Oinez era nuestro hito para celebrar los 50 afios de Lizarra Ikastola y es
una pena que no se haya podido celebrar este pasado 18 de actubre. Las cir-
cunstancias son las que son. Tendremos que reinventarnos y crear algo nue-
vo que permita celebrar el Oinez de una u otra manera.

¢Qué evolucion ha seguido Lizarra Ikastola en estos cincuenta afios?
Durante todo este tiempo Lizarra lkastola ha tenido un mismo hilo conduc-
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tor: la recuperacion del euskera en Estella y su merindad. Lo que vamos de-
sarrollando cada vez con mayor precision son todos los aspectos pedago-
gicos y, sobre todo, los relacionados con el desarrollo de las personas. La
vacacion de recuperar un idioma para que sea una lengua viva y un elemento
de comunicacion real nos hizo ver que también se podia hacer con otros idio-
mas, como el inglés, y enseguida comenzamos a introducirlo en edades muy
tempranas.

Otro de los hitos de la evolucion del centro, y una de las dltimas cosas
que hemos hecho, ha sido modificar la pedagogia en Infantil para faci-
litar un mayor movimiento en espacios mas amplios y mezclando a alum-
nos de diferentes edades para trabajar los instintos, elemento fundamental
en los primeros afios de vida. Este afio, sin embargo, la pedagogia y la
cultura, buques insignia de nuestro proyecto, estan siendo victimas de
la situacion.

¢Como esta viviendo el centro este afio excepcional?

Lo defino coma un afio de gestion. El inicio de curso ha sido una locura en
horas, en lectura y adaptacion de decretos que iban modificandose se-
manalmente. Lo bueno es que ha sido un trabajo en comdn con una alta
implicacion de las familias. Se ha creado un grupo de trabajo muy efec-
tivo con familias, trabajadores y profesores y este trabajo ha propiciado
que estos casi dos meses de curso el resultado esté siendo muy bueno.
También estamos adaptando nuestra pedagogia a la situacion porque hay
que aprender de ella.

¢Qué proyectos pendientes tiene el centro?

Un elemento fundamental de mejora es la escuela infantil, su traslado a otro
espacio mas adecuado dentro del recinto. Era uno de los objetivos princi-
pales de este Oinez. Por otro lado, queremos tender a la sostenibilidad de
este edificio que tiene ya muchos afios. Y a nivel pedagégico, mantener los
ojos bien abiertos al mundo académico para poder adaptarnos a las nece-
sidades de nuestro alumnado.
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ANA MATE MATE
Administracion

“De la ikastola siento
hasta el primer ladrillo”

> DESDE SU PUESTO EN LA SECRETARIA, ANA MATE
ES LA TRABAJADORA MAS VETERANA DE LIZARRA
IKASTOLA. MAESTRA DE FORMACION, ACUMULA 41
ANOS DE TRAYECTORIA EN EL CENTRO DESDE SU LLEGA-
DA EN 1980. RECUERDA LOS INICIOS CON MUCHA ILU-
SION Y DESTACA EL EMPENO DE MUCHAS PERSONAS
POR SACAR EL PROYECTO DE LA IKASTOLA ADELANTE.

¢Que significa para ti Lizarra lkastola?

Significa todo. Me ha dado todo, hasta el idioma. Porque yo no ha-
blaba euskera y cuando me ofrecieron llevar las cosas de oficina em-
pecé a estudiar euskera por las tardes y noches en el AEK. De la ikas-
tola yo siento hasta el primer ladrillo que se puso aqui. Al principio
fueron momentos duros, afios dificiles. Como muchas familias, mi ma-
rido y yo, recién casados, pusimos dinero para construir este edifi-
cio, que luego nos iban devolviendo. Por eso la unién sentimental es
muy fuerte.

Mas de cuarenta aiios en el centro, ;han pasado rapidos?
Han pasado muy répidos porque somos un centro muy dinamico. Re-
cuerdo los paneles que haciamas por San Miguel de Aralar o los jue-
gos en cartulina para poner en las paredes, se metian horas y horas.
Ahora echas la vista atras y piensas ;como hemos hecho tanto? Pero
después de mucho trabajo, recogemos los frutos, Lizarra lkastola es
hoy un centro muy asentado y serio.

¢Ha cambiado mucho?

Antes habia mucho empefio y mucha ilusion, y de aquel empefio y aque-
lla ilusion tenemos un centro como digo consolidado y con mucha ex-
periencia a nuestras espaldas. Entonces éramos gente muy joven, po-
niamos muchas ganas en todo. Hoy también es asi.

¢Algiin recuerdo especial de los inicios?

Las fiestas de final de curso en Urbasa. Era poner el brache de oro,
subia mucha gente. Desde Semana Santa la estabamos esperando.
Y hay muchas anécdotas. Una vez se nos perdio un nifio, subia Ju-
lian Larumbe de vispera con los chiquillos, compartiamos la comida
que llevabamos. .. La verdad es que era un dia muy bonito.
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Profesora de Expresion Artistica

“50 anos son,
probablemente, el comienzo”

>  UNA DE LAS DOCENTES CON MAYOR TRAYECTORIA DE LIZARRA
IKASTOLA, INMA LOPETEGUI, INICIO SU TRAYECTORIA EN EL CEN-
TRO EN 1987 COMO TUTORA EN PRIMARIA. ACTUALMENTE, SU
CAMPO DE TRABAJO ES LA EXPRESION ARTISTICA, MEDIANTE LAS
CLASES DE MUSICA Y PLASTICA QUE IMPARTE A CATORCE GRUPOS
DE ALUMNOS ENTRE LOS 3 Y LOS 12 ANOS. EXPLICA QUE SU MISION
ES “ABRIR DIFERENTES VENTANAS AL ARTE".

¢Como recuerdas tus inicios en Lizarra lkastola?

Vine en 1987, la ikastola estaba creciendo mucho. Esos afios llegamos varios pro-
fesores jovenes con muchas ganas de trabajar. Recuerdo que la junta que nos lla-
ma era una junta muy entregada y también los profesores nos entregabamos mu-
cho. En aquel momento tenia 21 afios y la seguridad de tener vocacion, pero poca
experiencia. La experiencia se va ganando poquito a poco.

;Qué centro era cuando llegaste y qué centro es hoy?

Yo creo que la ikastola de hoy es la ikastola que responde a la de aquel momento.
Siempre el mismo tronco, las mismas raices pero dando y dando ramas fuertes
cada vez. La de hoy tiene muchas cosas en comun con la ikastola que era antes:
sigue siendo una cooperativa de padres y madres muy generosos, Sequimos tra-
bajando en equipo, con equipos directivos dispuestos a trabajar a diferentes ni-
veles y que dan el 200%, profesores y profesoras con una gran vocacion y alum-
nos que con el paso de los afios vuelven con gran reconocimiento a los afos que
han vivido aqui.

Acumulas 34 aiios de experiencia en Lizarra lkastola y el centro cumple
50, jpasa el tiempo rapido?

Es un centro muy vivo. La sociedad esta cambiando continuamente y los nifios y
los jévenes son la savia fuerte de nuestra sociedad. Para responder a la vocacién
de nuestro tiempo tenemos que adaptarnos continuamente e imaginar cémo lo
podemos hacer. Tenemos la ventaja de hacerlo en equipos.

En este tipo de trabajo no hay rutina, pasa el tiempo rapidamente. Hay que es-
tar dispuesto a hacer jazz, a escuchar al resto de los musicos y adaptarse. Es un
centro muy vivo, cuenta con el apoyo social de las familias y de una poblacion di-
versa, gente de todos los colores y con criterios diferentes que apoyan nuestro
trabajo. Es una ikastola con gran futuro. 50 afios parecen mucho, son la garan-
tia de que estamos haciendo algo mas o menos bien, pero probablemente es el
comienzo.
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KOLDO VINUALES GALE
Director 1985-2001

“Ikastola es lo que
es gracias a la implicacion
de todo un colectivo en

un proyecto”

Koldo Viiiuales fue docente de Lizarra Ikastola desde 1983
hasta 2016. Director en la etapa 1985-2001

“Llegué de Vizcaya motivado por el primer director José Luis Go-
rostidi y por su proyecto de innovacién basado en la recuperacion
del euskera en zonas sensibles donde habia desaparecido. Con él
me formé durante dos afios y un dia tomando una cerveza me dijo:
me voy a Pamplona, lo tomas o lo dejas. Y cogi la direccién. Yo digo
que fui un director de ladrillo porque me tocd la época de la com-
pra de Escolapios, de la construccion del centro actual, de la re-
modelacion del edificio de escolapios y también de la escuela in-
fantil. Eran tiempos dificiles y todo se iba pagando, tuvimos mu-
cha ayuda de los Oinez, del Gobierno de Navarra y de las familias.
Ikastola es lo que es gracias a la implicacion de todo un colecti-
vo en un proyecto. Con seis horas de docencia no era suficiente
para educar en euskera en un entorno en castellano por eso lle-
gabamos a mucho mas, organizabamos actividades de tiempo li-
bre y en verano.

Despugs de la etapa del ladrillo llegé una etapa mas pedagdgica
que ha convertido a la ikastola en lo que hoy es, con proyectos pun-
teros, por ejemplo el de inglés en etapas tempranas o el de ‘Eus-
karaz Bizi". No podemos olvidar que Lizarra lkastola no es un cen-
tro aislado sino que forma parte de una Federacion, muy importante
para la puesta en marcha de los proyectos”.

Imagenes de la ikastola antigua, también
de laentrada. Cedidas.
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JOSU REPARAZ LEIZA
Director 2000-2015

“Participé de un proyecto vivo,
dinamico, de impulso
pedagaogico, y lo vivi con
auténtica pasion”

Josu Reparaz ejercié como profesor en Lizarra lkastola desde 1986,
como director, en la etapa 2000-2015"Participé de un proyecto vivo,
dinamico, de impulso pedagogico, y lo vivi con auténtica pasion”

“Recuerdo mi etapa de director como unos afos intensos de esfuerzo y trabajo
compartido, y de muchas satisfacciones. Llegué a la direccion porque mis com-
pafieros pensaron que yo era la persona adecuada y Siempre me senti respaldado.
Lo mas importante eran los alumnos, que estuvieran felices y que aprendie-
ran a relacionarse. Se trataba de educar con una visién desde lo local a lo uni-
versal, con las raices en la tierra y los brazos abiertos el mundo.

Fueron unos afios de direccion durante los que se impulsaron proyectos pe-
dagdgicos de cierta envergadura, dificiles, por ejemplo el programa Pentaci-
dad, el proyecto de multilingtiismo y otro de creatividad, y se necesitd la im-
plicacion de todo el colectivo. La ikastola vivié unos afios importantes en cuan-
to a transformacion metodoldgica y programas educativos y también en la cre-
acion de equipo docente. Se implantaron los sistemas de calidad y luego lle-
garon los premios y los reconocimientos.

Fue una época dulce en este sentido, nos nombraron mejor centro de convi-
vencia a nivel estatal y nos dieron un premio de creatividad. Todo esto sin per-
der nunca nuestra identidad, la de una cooperativa surgida del pueblo por el
euskera y por una nueva educacion. La relacion con Estella y la comarca siem-
pre fue fluida y la interaccion cultural se ha sequido manteniendo, Lizarra lkas-
tola esta integrada en la sociedad de Estella y su Merindad.

Participé de un proyecto vivo, dindmico de impulso pedagdgico y lo vivi con au-
téntica pasion”.
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Entornoa

170 personas han
participado en
las visitas

teatralizadas
aEstella

Entregados los premios del ESTELIA ==~
Certamen Literario Maria de Maeztu LIZARRA :
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Las visitas teatralizadas al barrio

monumental organizadas por
el departamento de Desarrollo
Econdémico y Empresarial del
Ayuntamiento de Estella-Liza-
rra durante los domingos de
septiembre y octubre han deja-
do como balance la participacién
de 170 personas. Las plazas dis-
ponibles cada uno de los nueve
domingos se agotaron. Cabe re-
cordar que la organizacién se
tuvo que ajustar a la normativa
de aforos y los grupos se limi-
taron a 22 participantes. Uno de
los dias se dobld la actividad con
dos sesiones. Sapo Producciones
fue la empresa encargada de
realizar las visitas con la cola-
boracién de Navark.

23 de octubre de 2020

El Centro de Interpretacion de la Ciudad Est(r)ella (L)Izarra
se abre al publico durante los fines de semana

El Centro de Interpretacion de la Ciudad Est(r)ella (L)Izarra, que
se inaugurd oficialmente hace unas semanas, se abre al ptbli-
co los fines de semana a partir de este sabado 31 de octubre. El
Ayuntamiento ya programo en los primeros dias tras la apertu-
ravarias visitas guiadas previa inscripcion y ahora ha llegado el
momento de que se abra al pablico de forma general. También
con acceso gratuito.

El horario es: los sabados, de 10.30a13.30hyde15.30a17.30 h,
y los domingos, de 10.00 a 14.00. No obstante, el fin de sema-
na del 1 de noviembre, al ser festivo el domingo, el horario va-
ria ligeramente: tanto el sabado como el domingo, de 10.00 a 14.00
y de 15.00 a18.00 horas.

En estos momentos, dadas las limitaciones establecidas por las
autoridades sanitarias en lo que a espacios culturales y museos
se refiere, se han senalizado los aforos maximos en las distin-
tas salas en funcién de su capacidad.
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Panoramica de Villamayor de
Monjardin, enmarcado por el
monte Monjardin y el castillo
de San Esteban de Deyo.

“No es villa ni mayor, no tiene monjas ni jardin”, pero si un castillo,

el de San Esteban de Deyo, en la cima del monte que enmarca el municipio

El municipio de Villamayor de Monjardin debe su nombre al vecino monte de Monjardin,
telén de fondo del municipio. Segtin la tradicion, el nombre del monte proviene del
monarca navarro Sancho Garcés que fue enterrado en el castillo

de San Esteban de Deyo, fortaleza situada en la cima del
monte. Precisamente, el castillo, el paseo hasta ély la
ubicacion del municipio, en el trazado del Camino de
Santiago, distinguen a la pequeia localidad de 120
habitantes distante 10 kilometros de Estellay 49 de
Pamplona.

La historia del municipio esta ligada al castillo. Como ex-
plica el Ayuntamiento de la localidad en su web, el castillo
fue un gran baluarte ante la invasién morisca y fue tomado
por el rey Sancho Garcés | en el afo 908, tras un fuerte com-
bate contra sus ocupantes, ya que constituia la firme fortaleza del
poderio musulman en la comarca.

Posteriormente, el castillo fue donado por el rey Sancho Il al Monaste-
rio de Irache, pero pasé mas tarde a poder de la Catedral de Pamplona por donacion de Sancho el
Mayor. Mucho después, aparece como propiedad del Duque de Alba, tal vez como premio por la
invasion de Navarra en 1512. Durante las guerras carlistas sufrié alternativamente la ocupacion
por parte de los ejércitos centralistas y carlistas. El Ayuntamiento de la localidad trabaja en un pro-
yecto que mantenga viva la historia de la localidad a través de un Museo y que la acerque al publico,
tanto a vecinos de la Merindad como a los visitantes.

Asi que, aunque a Villamayor de Monjardin se le conoce como el pueblo de las cuatro menti-
ras, porque ni es villa ni mayor, ni tiene monjas ni jardin, la localidad tiene castillo. Eso es una gran
verdad.
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Altitud del
niicleo urbano.
3606 m

Superficie.13,09 km?
Densidad. 9,69 hab/km?

N° habitantes (2018).
120

Fiestas. Fiestas
pequefias, por la Cruz de
Mayo, el 3 de mayo si es
festivo o el 1 de mayo.
Fiesta de San Salvador,
25 de julio o el festivo
mas cercano. Fiestas
patronales, del 12 al 14
de septiembre. El primer
sabado de septiembre se
celebra la fiesta del valle.




| Puntos de interés

ARQUITECTURA CIVIL

Destacan los restos del castillo de los Banu Quasi, de origen desconocido. Dentro del recinto amu-
rallado se halla la Ermita de San Esteban o del Cristo. La localidad también alberga interesantes edi-
ficios blasonados en la calle San Andrés. Como patrimonio menar, el bello lavadero situado en el ni-
cleo urbano requiere una visita.

Fuente de los Moros. A las afueras de Monjardin se sitla esta curiosidad del roménico tardio. Se tra-
ta de un aljibe del afio 1200 al que se accede por una fachada de doble arco.

Pilones de San Salvador. Las pilas de San Salvador se ubican en la muga entre Labeaga y Villama-
yor de Monjardin. Son cuatro pilas del afio 1800.

ARQUITECTURA RELIGIOSA

Iglesia de San Andrés, de finales del siglo XII, de estilo romanico rural con avances protogéticos. Des-
tacar, asimismo, la torre y la sacristia de la iglesia, de la segunda mitad del siglo XVIIl y de estilo ba-
rroco. Ademas, Villamayor cuenta con |la ermita de San Esteban o del Cristo, de aspecto barroco.
Alaiglesia de San Andrés pertenece una gran Cruz Procesional de plata. La obra data del afio 1200
y se trata, junto con el Evangeliario de Roncesvalles, de una de las dos piezas roméanicas de orfebre-
ria que se conservan en Navarra.

A) Vivienda
emblematica en el
casco urbano.

By C) Imagenes
generales de la
localidad,
caracteriza por los
vinedos.

D) Iglesia de San
Andrés, de finales
del siglo XII.

NO DEJES DE VER...

Lavisita al
castillo

Sobre la escarpada roca de Mon-
jardin quedan todavia restos de
la antigua fortaleza cuyo origen
remoto se desconoce. Se tiene
noticias de su primitiva traza
pentagonal con gruesos muros
almenados de canterfa, asenta-
do sobre imponentes pefiascos
monoliticos de forma cénica. De
todo esto quedan diversos frag-
mentos distribuidos por la cima
y la ladera del monte, asf como
un aljibe abovedado, los ci-
mientos y parte de muros de la
potente torre cuadrada del ho-
menaje, ademas de la escalera
de acceso al recinto interior. La
fortaleza sufrig sucesivas re-
construcciones tras la conquista
cristiana y en siglos posteriores.
Su uso mas reciente fue en la
guerra civil. En la actualidad el re-
cinto amurallado acoge la ermi-
ta de San Esteban o del Santo
Cristo.

El recinto que alberga la fortaleza
de los Banu Quasi permanece ce-
rrado con llave. Si se quiere vi-
sitar, se puede pedir la Ilave en
el bar llarria, situado en el cen-
tro del pueblo.
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2.700 personas siguieron el programa
de otono de Tierras de Iranzu

Las actuaciones de teatro, musica y magia y las visitas teatralizadas se desarrollaron
con limitaciones de aforo y las medidas de seguridad pertinentes

A pesar de las limitaciones de aforo
como consecuencia de la situacion
sanitaria actual, la Asociacion Tierras
de Iranzu desarroll6 con éxito sus dos
programas estrella ‘Ecos de Otofio'y
‘El bosque magico’. Un total de 2.700
personas se daban cita en las trece
actuaciones de teatro, musicay
magia que, dirigidas al pablico
familiar, se celebraron durante los
meses de septiembre y octubre en
diferentes localidades del valle de
Yerri, Abarzuza, Lezaun, valle de
Guesalazy Salinas de Oro.

Respecto a lainiciativa ‘El bosque ma-
gico, se realizaba, como es habitual, si-
guiendo del sendero del caidn del rio
Iranzu, en las proximidades del monaste-
rio de Iranzu. También este afio numeroso
publico, 500 personas, se quedaba sin op-
cién de seguir la visita teatralizada debido
alaaltademanda.

Fueron seis las funciones que realizé el
grupo de teatro ‘En la chacena, con un plan-
tel de quince actores que recrearon el
fantastico mundo de la mitologia vasca, ade-
mas de otros personajes etnograficos de la
zona, los carboneros y los monjes cister-

! - .
ntrodel programa‘El bosque magico.

cienses que desde el siglo XII habitaron el
Monasterio de Irantzu. Para la teatraliza-
cion fue necesaria la construcciéon de una
carbonera.

Desde la Asociacién Tierras de Iranzu ex-
plican que la programacion de otofio tiene
granimpacto cultural y social en los pueblos
de lazona, que se erigen como magnificos es-
cenarios para los diferentes eventos.
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ASTARRIAGA

GRAFICAS

Carteles, folletos, libros, carpetas.

Impresos publicitarios.

Papeleria de empresa (sobres,
cartas, talonarios).

Impresion y encuadernacion de
libros, en pequena y gran tirada.
Todo tipo de servicios de impresion
y preimpresion.
PRECIOS SIN COMPETENCIA
Pza. Zugarrongoa, s/neT.948520 138
31178 ABARZUZA- NAVARRA

www.graficasastarriaga.es
infoldgrafiacasastarriaga.es
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A uro m vehiculos de ocasion
vehiculos de confianza
iy SeatExeo Sport

2011 - 66.650 km
10.650 €

2016 - 49.500 km
15.350 €

< Citroen C4

—_1 2013 -112.600 km
7.000 €

(oMPRAMOS SV VeHi(uLo

CONSULTE NUESTRO STOCK DE VEHICULOS EN www.autoslokiz.com

»Y Toyoya Auris Hybrid
2013 -94.830 km
10.490 €

Vehiculos totalmente revisados. Garantia 12 meses, todo incluido.

www.autoslokiz.com - 948 55 66 31 - info@autoslokiz.com

C/ Merkatondoa, 1 bajo; en Estella, junto al Eroski.



En tiempos de pandemiay de
limitaciones, el Club Montanero de
Estella continta su actividad con
propuestas que permitan disfrutar
del monte, de la naturaleza y del aire
libre. Con motivo de la noche magica
de Halloween o ‘Gau beltza’,como la
han llamado desde el club, las familias
que lo deseen estan invitadas el
sabado 31 de octubre a vaciar una
calabaza, realizar un paseo por el
monte, el que deseen, y hacerse una
foto en su lugar favorito.

Los mas animados podran maquillarse
antes de inmortalizar el momento. La me-
jor foto recibird un premioy las 30 prime-
ras conseguiran como obsequio un buff, que
serdentregado en lalibreria Irrintzi previa
presentacion de la foto en lacamarao en
el movil. Para optar al premio principal hay
que enviar las fotos a través de la web del
club (http://www.estellamendizale.com).

Guillermo Moratinos, del Club Mon-
tafero, explica que el objetivo es ofrecer

DEPORTES

Una calabaza.
un paseo y una foto

con premio

El Club Montanero de Estella anima a las familias a salir al monte
el sdbado 31 de octubre y a participar en un concurso

unaopciénde ocioy acercar el monte ala
gente como una practica segura, con dis-
tancias y gratuita.

El colectivo deportivo sigue traba-
jando en iniciativas novedosas que per-
mitan disfrutar de la actividad fisica en ple-
na naturaleza.

Ultimos

resultados

CD. Izarra 0 - Tarazona 1

Mutilvera 1 - CD. Izarra 0

Los treinta primeros
participantes
recibiran como
obsequio un buff

Préoximo
encuentro

C.D. Izarra
S.D. Logrofés
(1 NOVIEMBRE 2020)
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Momento en que el pelotén de la Vuelta a Espafia 2020 atraveso el pi Wﬂ? le . ‘ﬂ j.' — ]

ventanas

[EB EVARISTO
RUIZ

« Madera
« Aluminio
- PVC
 Mixtas

(interior madera
y exterior aluminio)

Fabricacion propia,
montaje y reparacion
de ventanas y persianas.

TE VAMOS
A SORPRENDER

www.evaristoruiz.com
T.948 55 26 61

Poligono Industrial Villatuerta
Ctra. Tafalla Km 1+ 31132 Villatuerta
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CiCLIsMO

‘a Vuelta Espana a su
naso por lierra Estella

La ciudad del Ega y varias localidades de la zona recibieron
el paso de los ciclistas en el desarrollo de la quinta etapa

Estellay varias localidades de la zona fueron testigo el miércoles 21 de octubre
del paso de la quinta etapa de la Vuelta Ciclista a Espaia 2020. La carrera entré
desde Villatuerta en el término municipal y recorrié, en torno a las tres y media
de latarde, las calles Zalatambor, Fray Diego, paseo de la Inmaculada, avenida
de Yerriy Zaldu para dirigirse después hacia Urbasa.

La etapa partio de Pamplona neutralizada hasta Ororbiay siguié hacia Ibero, Etxauri,
Alloz, Villatuerta, Estella, Larrion, Zudaire, Olazagutia, Alsasua, Etxarri Aranatz, Arbi-
zu, Lakunzay, desde Uharte-Arakil, se encaminé hacia el final de etapa en Lekunberri.
Los ciclistas pasaron los puertos de Guirguillano, Urbasa y San Miguel de Aralar, como
principales dificultades montanosas.

Tanto el Gobierno de Navarra como la organizacion de la carrera solicitaron a los afi-
cionados que se abstuvieran de acudir al recorrido y presenciaran el desarrollo de las eta-
pas por television, con motivo de la situacion de pandemia que vive el pais ocasionada
por la Covid-19.
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PLANES
EN TIERRA
ESTELLA

NUEVOS HORARIOS

EN LOS CINES

Estella

Centro Cultura Los Llanos

La programacicn de los cines Los Lla-
nos de Estella durante los préximos
dias se modifica para cumplir con las
nuevas medidas. En los proximos
dias las Ultimas sesiones comenza-
ran, como tarde, a las 19 horas y las
primeras lo haran a partir de las
16.30 horas. Se recomienda adqui-
rir las entradas online en la web
https://estella-lizarra.sacatuentra-
da,es 0 a través de los totems. En ta-
quilla se pueden comprar media
hora antes de cada funcion.

'PLAZARA

Estella

Plaza de los Fueros

> SEGUNDO SABADO DE MES

En lo que resta de este afio 2020,
quedan dos citas pendientes del
mercado de producto local 'Plazara’.
Los puestos se instalaran en la pla-
za de los Fueros de Estella los dias
14 de noviembre y 12 de diciembre.
El horario es de 10 a 14.30 h.

FORMACION ONLINE
PARA FAMILIAS

Los Arcos
> MARTES 3 DE NOVIEMBRE
DE 17 A 19 HORAS

El Ayuntamiento de Los Arcos orga-
niza para el martes 3 de noviembre
una sesién formativa por zoom titu-
lada 'Parentalidad positiva para edu-
car sin miedos' con la ponente Leti-
cia Garcés Larrea.

Horario, de 17.a 19 h.
Inscripciones: por WhatsApp hasta
el 2 de noviembre, 608 781 105.

TEATRO

Los Arcos

Casa de cultura Carmen Thyssen
Bornemisza

> 10 DE NOVIEMBRE, 12 H.

La casa de cultura de Los Arcos aco-
ge el 10 de noviembre, dentro del Cir-
cuito de la Red de Teatros de Nava-
rra, la obra 'Estds en Babia', del gru-
po Producciones Maestras. Colabo-
ran el Gobierno de Navarra y el
Ayuntamiento de Los Arcos. Seré a
las 12 horas. Afora reducido.

Circuito de la Red de Teatros de Navarra
Nafarroako Antzoki Sarearen Zirkuitua

Aita
Cia. Laura Laiglesia

kifara

Interphetee

Estella [ Lin

PoyEE Besemienn b

Katarmasko Gobernes

ESPECTACULO ‘AITA
Estella
Espacio cultural Los Llanos

06/11/2020

> 6 DE NOVIEMBRE, 19 HORAS

La puesta en escena del espectaculo ‘Aita’ se adelanta a las 19
horas para cumplir con la nueva normativa en cuanto a horarios
de cierre. El aforo esté reducido a un maximo de 100 personas. Se
realizara en la sala 1 el 6 de noviembre. Sinopsis: ‘Aita’ es un mon-
taje comprometido con la realidad actual. El protagonista no ac-
tla como tal, ya que los afios y la enfermedad le hacen ser de-
pendiente total, pero la obra gira en torno a su persona.

CUENTACUENTOS

Los Arcos

Casa de cultura Carmen Thyssen
Bornemisza

> 11 DE NOVIEMBRE, 18 H.

También la casa de cultura de Los Ar-
cos ofrece el 11 de noviembre a las
18 horas la actividad de cuenta
cuentos 'Cuentos on fire', dirigido es-
pecialmente para el pablico familiar.
Corre a cargo del narrador Sergio de
Andrés. Aforo reducido.

CURSO DE INICIACION
DE BELENES

Ayegui

> DEL 2 AL 6 DE NOVIEMBRE

El Ayuntamiento de Ayegui organiza
del 2 al 6 de noviembre un curso de
iniciacion a la elaboracién de bele-
nes, ante la cada vez mas préxima
Navidad. Méas informacién, en el
ayuntamiento.

30 de octubre de 2020 | CALLE MAYOR 697 37



TELEFONOS
DE INTERES

Atencion a la Mujer
Ayuntamiento de Estella-Lizarra
Céritas Estella

Centro de Salud de Estella-Lizarra

Consorcio Turistico de Tierra
Estella

Correos y Telégrafos
Cruz Roja

DNI
Cita previa: Policia Municipal

i Extolla Lt
Farmacia de Guardia

Guardia Civil

Hospital Garcia Orcoyen
Juzgados de Estella-Lizarra
LASEME

Mancomunidad de Montejurra
Oficina de Turismo

ORVE

Policia Foral de Estella-Lizarra
Policia Municipal

Servicio Navarro de Empleo

Servicio Piblico de Empleo Estatal
(SEPE)

SOS Navarra

Registro Civil

Taxis

TEDER (Centro de Desarrollo
Rural de Tierra Estella)
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CHANA KRALL

‘THIS DREAM
OF YOU'

de Diana Krall

Nuevo &lbum de Diana Krall, ‘This Dream Of You'. Su primer single ‘How Deep Is The Ocean' es una
version del clasico de Irving Berlin. ‘This Dream Of You', producido en mayo de 2020 por la propia
Krall, retine diferentes sesiones entre 2016 y 2017, en las cuales trabajé con su amigo y compafie-
ro profesional Tommy LiPuma, fallecido en 2017 a la edad de 80 afios. Diana Krall es la dnica voca-
lista, en la categoria de jazz, con nueve albumes en el top de la lista Billboard Jazz Albums. Hasta
la fecha es ganadora de cinco Grammy Awards, 10 Juno Awards, ademas de tener en su poder nue-
ve discos de oro, tres de platino y siete multi-platino.

THIS DREAM OF YO

"OPTIMISMOYY SALUD.
LO QUE LA CIENCIA SABE

PENSAMIENTO POSITIVO'

—  deLluis Rojas Marcos

En este nuevo libro del reconocido psiquiatra Luis Rojas Marcos aprenderemos que sentir y pensar
en positivo es una inversién sumamente rentable para desarrollar al maximo las posibilidades de vi-
vir sanos y felices. Ademas de conocer los ingredientes que distinguen el optimismo del pesimismo,
explorar las fuerzas que forjan nuestro temperamento e identificar los venenos més dafiinos, el au-
tor describe eficaces estrategias para fomentar el positivismo al tiempo que examina su influencia
en las relaciones con otras personas, en la salud y en el trabajo. Un texto indispensable para el mo-
mento actual.

%

HOTEL
YERRI

Cafeteria

platos combinados

Restaurante
menii fin de semana 25¢ |

Avda. Yerri, 35
31200 ESTELLA - NAVARRA
T.94854 6034 - F. 948 5550 81
www.hotelyerri.es




HOROSCOPO

ARIES: No apresurarse ni retrasarse en tomar las decisiones es una virtud que
pocos dominan, es por ello muy buen método algo de introspeccién, para calcular
el momento adecuado de cambiar el rumbo hacia una vida mejor.

TAURO: Cuidese del estrés provocado por exceso de trabajo o problemas FARMACIAS

laborales. Consulte a sumédico y, si puede, témese unos dias de descanso. DE GUARD'A

Recuerdos del pasado acuden para llevarlo a un viaje introspectivo.

laboral. En los vinculos con las deméas personas puede encontrarse a si mismo.
Obsérvese a través de los demds y trate de mejorar.

CANCER: En la pareja todo se mantiene en armonia siempre y cuando logre
no llevar los problemas del trabajo a la casa y varie su tema de conversacién. No
sea obsesivo. Aproveche estos dias para comenzar una nueva actividad.

% GEMINIS: Buscaré canales de realizacion para su crecimiento personal y > ESTELLA
LEO: Recupere el control de su vida en |a sana préctica de la meditacion, la
@ bisqueda de la felicidad y la consecucién de sus suefios. No desoiga a su
corazén y dediquese a perseguir metas verdaderas y realizaciones positivas.
08 VIRGO: No se encierre en si mismo y permitase cambios para mejorar en
V'\a todo sentido. Descubra y disfrute de su lado atrevido, libere su personalidad
X creativa. Atrévase a mas cada dfa en todos los planos.

LIBRA: Resuelva los conflictos sin discutir ni pelear. Por las buenas puede
V11 L hasta resultar productiva una mala jornada, por las malas puede llegar a perder
mucho mas de lo que imagina. Calma y templanza.

ESCORPIO: Son dias de punto de partida, de lanzamiento de proyectos
nuevos y de consecucién de nuevas metas. También pueden generarse
desentendidos, malas interpretaciones y desencuentros a nivel laboral.

sensacion, si puede, e intente restablecer algunos vinculos. Le conviene también
descansar un poco, haga algo desacostumbrado a modo de descanso.

%ﬂ % SAGITARIO: Estos dias tenderd a sentirse solo. Trate de contrarrestar esta
CAPRICORNIO: Se acercan jornadas de paz y solidez en el ambito
ﬁ afectivo, muy prometedores y descansadas, si sabe aprovecharlas. No suefie con
imposibles, decidase por una pareja, si adn no la tiene, o reafirme la actual.
s ACUARIO: Buenos momentos para las finanzas. Se involucra en negocios
nﬁ Al que pueden ser muy productivos, pero tenga cuidado y tome precauciones.
R Revise los documentos antes de firmar y pida consejo a asociados y amigos.

PISCIS: Buen momento para cerrar tratos, responder propuestas y comenzar
@@ una nueva empresa. Los proyectos creativos a nivel de gran produccion tienen
enormes posibilidades de crecimiento a medio plazo.

Ctra. Lerin,

Tellechea

Clinica dental :— - Del viernes 30 d

) al domingo 1de
Implantologia oral 'y - .- e | E.M. Ochoa Corta
cirugia guiada por ordenador | & % Mayor, 27

Escdner (TAC)

en la propia consulta. ]
- Dellunes 2 al doming

8 de noviembre.
Ortodoncia * Diagndstico por imagen + Orthoapnea « Estética dental LF. Pellejero Gomez.
Periodoncia bdésica « Endodoncia - Higiene dental Serapio Urra, s/n

Odontologia conservadora y preventiva * Protesis < PADI

| —| [

C/ Garcia El Restaurador, 4. Bajo . CITAPR 1
Estella - Navarra www.clinicadentaltellechea.es
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TU CALLE
MAYOR

Esta seccion la haces ti.
Con tus fotografias, tus
escritos, tus opiniones...
Puedes envidrnoslas por:

oficina@callemayor.es

C/ Garcia El Restaurador, 10-2°D
31200 Estella (Navarra)

CUMPLEANOS

ASIER LARRION
MUNETA

Bi urte bete zituen Urriak
29an.

Zorionak, zure familiaren
izenean.

carniceria y charcuteria

ESPECIALIDAD EN CARNES
DE TIERRA ESTELLA

C/MAYOR, 86 - ESTELLA

T. 948 55 08 34
PEDIDOS POR ENCARGO
TAMBIEN POR WHATSAPP
M. 680 911 436
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La llegada del otono

Esta imagen del rio Ega a su paso por el Che muestra la presen-
ciadel otofio en la naturaleza. Los arboles de la orilla comienzan
atenfirse de colores calidos y las hojas poco a poco a alfombrar el
suelo. Las temperaturas suaves de los Ultimos dias invitan a dis-

frutar al aire libre de un bonito paseo.
Un lector

DESATASCOS

G DE

« DESCIEGUE Y LIMPIEZA DE TUBERIAS ' T =
« INSPECCIONES E INFORMES CON CAMARA CCTV e 7
* REPARACIONES TECNICAS SIN EXCAVACION - DESCIEGUE Y LINFIEER
* LOCALIZACION DE FUGAS CON GEOFONO
« MANTENIMIENTO DE REDES:

PARTICULARES, COMUNIDADES

Y EMPRESAS

www.instalacionesgde.com




La importancia de la enfermeria escolar

Tras estos ultimos meses, ha habido muchos debates acerca de la presencia de personal sanitario
en centros escolares. Hay quienes opinan que deberia ser conveniente y hay quienes piensan que
es un papel completamente prescindible.

Pero, ;por qué es necesario que haya una enfermera en los colegios? Empecemos por explicar el
concepto de enfermera escolar. Se puede definir como aquel profesional de la salud que desempeiia
sus competencias en el ambito escolar, prestando atencién y cuidados de salud a la comunidad es-
tudiantil.

Nos encontramos, y cada vez mas, con nuevos problemas crénicos de salud como el asma, la dia-
betes o alergias alimentarias en nifos y nifias que acuden a diario a los centros escolares. Todas es-
tas patologias requieren una serie de cuidados y atenciones en el colegio, lugar donde pasan la ma-
yor parte del dia.

En ninglin centro educativo de Estella-Lizarra existe el rol de enfermera escolar. Aunque sigue sien-
do unafigura novedosa, esto supondria una mejora en la gestion de patologias, asi como la posibi-
lidad de atender problemas de emergencia o rutinarios, y formar parte del apoyo para la integra-
cion de alumnos con necesidades especiales.

Sonun pilar clave para las funciones asistenciales, preventivas y de educacion paralasalud. Laen-
fermera escolar educa promoviendo habitos y estilos de vida saludables, asi como desarrollando
talleres parala comunidad escolar y profesorado sobre temas esenciales para su educacion.

Pongamos el ejemplo de Amaia, nifia de 3 afnos que comienza su escolarizacion este curso. Diag-
nosticada de diabetes tipo | se le debe realizar controles estrictos de glucemias (niveles de gluco-
sa en sangre), ademas de interpretar sus valores y saber actuar rapidamente en caso de complicaciones.
Estas son responsabilidades para las cuales el personal docente no tiene por qué estar preparado.

Pero esto no es todo. Nos enfrentamos ante el comienzo de curso en los colegios e institutos con
el riesgo de transmision de COVID-19. La presencia de una enfermera escolar seria capaz de lle-
var a cabo protocolos para la reduccion del riesgo de transmision, colaborando en rastreos y en la
toma de muestras, asi como formar parte en la comunicacion con los profesores, padres y servicios
de salud de nuestra ciudad.

Parallevar a cabo tales actuaciones se deben desarrollar unas condiciones que gestioneny ayuden
a unificar el sector sanitario y el educativo en todos los colegios de nuestra ciudad.

La enfermeria escolar es, por tanto, una necesidad que debe ser sentida por la sociedad y cuya pre-

sencia debe ser primordial, no Unicamente en tiempos de COVID-19, en todos los centros educa-
tivos de nuestra ciudad Estella-Lizarra.

Muchas gracias,

Lorena Casanova Campo
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ENTRE
PARTICULARES

E-MAIL entreparticulares@callemayor.es
TELEFONO 948 55 44 22
EN PERSONA C/ Garcia el Restaurador, 10-2°D. Estella-Navarra

1. BOLSA INMOBILIARIA

1.1 VENTA DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS —ESTELLA

Se VENDE casa en C/ Venta del Moro. T.
605931297
Se VENDE piso en calle Carlos VII. Tres
habitaciones, 90 m2 + 90m2 de terraza. T.
05081826
Se VENDE piso en C/ Carlos VII. 3 hab.
salén, bafio y cocina. Muy reformado.
Ascensor. P: 99.000 euros. T. 638555210
Se VENDE apartamento en C/ Lizarra. Con
ascensor. Muy luminoso. Habitacidn, coci-
na completa, plato de ducha. Amueblado.
Aire acondicionado y calefaccion de gas.
Muy buen estado. T. 659709859
Se VENDE apartamento en calle Sancho el
Sabio, 5. Con vistas a San Pedro. P: 70.000
euros. T. 667523202 (tardes)

1 DEMANDA

para entrar a vivir. l\/luy buen precio. T. 948

Se VENDE piso reformado en Ayegui.
Amplia terraza con vistas a Montejurra. P:
80.000 euros. T. 948550442 / 629230552
Se VENDE casa en Muniain de la Solana.
150m 4 habitaciones, 2 bafios, jardin, por-
che y garaje. T. 669743490
Se VENDE8|so para reformar en zona de
Amara ( onostla San Sebastlan) T

1.2 DEMANDA

de Yerri. T.628770236
Se VENDE finca con caseta en el paraje de
San Lorenzo con olivar, nogales, piscina y
agua de pozo. T.64 676772

3. DEMANDA

Se BUSCA huerta en Estella o Ayegui para
llevar regadio. T.650938072

1.4. ALQUILER DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS ESTELLA

BUSCO piso o casa en Estella o alrededo-
res en venta. 1.646181139
Pareja BUSCA piso en alquiler en Estella
con ascensor. 1.641661401
BUSCO piso en alquiler en Estella.
T.650425908

1.2 VENTA DE PISOS, APARTAMENTO0S
Y CASAS —FUERA

COMPRO casa de pueblo, corral, pajar o
terreno edificable. T. 69851152
Comprarfa casa en Arréniz. T. 615267137
COMPRO casa de pueblo. No importa esta-
do ni lugar. T.693694976
COMPRARIA casa de planta baja para per-
sona mayor en Tierra Estella o cercanfas.
Con algo de terreno. T.698511525

1.3. VENTA DE LOCALES, OFICINAS,
GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS

Se ALQUILA piso bonito en Estella centro
por semanas, grumcenas 0 meses sueltos.

Se ALQUILA apartamento de una habita-
cién con ascensor en plaza Los Fueros. T.
52175
Se ALQUILA apartamento amueblado en
Estella. Muy céntrico. 2 hab. saldn, cocina,
bafo y ascensor. T. 608811829

Se ALQUILA apartamento en Estella. Una o
dos personas. Mascotas no. T. 660765000

1.4. DEMANDA

VENDO casa en Villamayor de Monjardin. T.
603875715

Se VENDE casa de pueblo. T. 616247022
Se VENDE piso reformado en Aye%\lljll 37sin
ascensor, amplia terraza, vistas a Monteju-
rra. P. 80.000 €. T. 948550442 / 629230552
VENDO piso en Ansoain de pelicula, de 85

m2. 135.000 euros. C/ Arturo Campidn. T.

640076575

Se PERMUTA casa al lado de Pamplona por

piso-casa en Estella o casa en Ayegui. T.

VENDO casa_por jubilacién en Villanueva

de Yerri. Habitable. 400 m2 con 11 habita-

ciones, 2 cocinas y 2 bafos. Patio con bar-
bacoa y terraza. P: 93.000 euros. T.

VENDO a 6 kilémetros de Estella una
pequefia casita por 24.000 euros. De parti-
cular a particular. T. 640076575.

Se VENDE casa en Arellano. De piedra,

Se VENDEN dos plazas de garaje en la
calle Merindad, frente al Agua Salada. T.

Se vende plaza de garaje en C/Monasterio
de Irache (subiendo a la carpa). Precio muy
econdémico. T. 636067916
Se vende parcela urbanizable de 450 m2
con todas las acometidas en acera, buena
orientacién, vistas y soleada. Con proyecto
y permiso de obra pagado con opcién a
adaptar el proyecto a su gusto. P: 52000
euros. T. 681210060
Se VENDEN plazas de garaje en C/ M° de
Irache. P: 7.000 euros. T. 691344134
Se VENDE o ALQUILA bar con derecho a
compra. En Pamplona. Zona Azpilagafia.
Por jubilacién. Clientela fija. T. 606299124
Se VENDE local en Urb. El Puy de 157 m2.
Ideal para transformarlo en loft. Con plaza
de aparcamiento. Con derecho a zona
deportiva y piscinas. T. 619634071
Se VENDEN dos fincas en Arréniz. 10y 4
robadas. Con olivos y almendros. T.

Se VENDEN finca en Castiluzar. 6 robadas.
Con olivos y vifia. T. 687569929
VENDO olivar de Arréniz, de tres robadas.
46 olivos. T.690841779
VENDO solar para construir en Villanueva

BUSCO piso de 2 o 3 habitaciones en Este-
Ila. T.600316394

1.5. ALQUILER DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS — FUERA

equipado, tranquilo y limpio, si es posible
con dos habitaciones, en un pueblo de la
zona entre Estella y Zudaire. Alquiler: 400
eurosrgmr mes, agua y electricidad inclui-
das. Para otras zonas, hacer propuesta.
Contacto: j. dutoya@laposte nety por telé-
fono al: 00 33/ 09 83 80 32 21
BUSCO casa o piso en alquiler en Tierra
Estella, para trabajadores de empresa.
Méximo 500 e./mes. T.698511525
1.6. PISOS COMPARTIDOS
Se ALQUILA habitacién en piso céntrico,
comodo y bonito, por semanas, quincenas o
meses sueltos. T.658517679
Se OFRECE habitacién en aI uiler en Este-
lla. T.69774
Se OFRECE habitacion en R/ISO compartido
con bafio pnvado en calle erkatondoa. T.

Se ALQUILA hab|tamon_en Estella con dere-
cho a cocina, bafio privado y salén para
persona no fumadora. T.650949543

1.6 DEMANDA

Se CEDE habitacion en casa de pueblo a
cambio de compaiifa. T. 620183037
Se ALQUILA piso en Donostia (Amara) para
estudiantes. Dos habitaciones. T.

Se ALQUILA precioso apartamento perfec-
tamente eqU|pado para cuatro personas en
el casco histérico de Hondarribia, 15 kms
de San Sebastian, para temporadas cortas
(minimo una semana) de Semana Santa en
adelante. 1.653711526
ALQUILO apartamento en primera linea de
playa de Levante en Benidorm entre hotel
Bilbaino y Selomar. Dispone de parking pri-
vado, aire acondicionado...Mes de marzo.
P.650e. Otras fechas consultar.
T1.609707896

1.5 DEMANDA

Se NECESITA piTs%gn alquiler en Pamplona.

EJ er de Estella nece3|ta p|so para alqui-
lar. Urge. Maximo 450 euros. T. 653512844
Profesor francés BUSCA (para una perso-
na), para los meses de julio, agosto'y sep-
tiembre, un apartamento amueblado y

BUSCO habitacion en alquiler, hombre [im-
pio, educado, deportista y con coche. No
me importa convivencia con persona mayor.

Muijer joven con un hijo de 10 afios BUSCA
habitacion en alquiler en Estella.
T.636302379

1.7. ALQUILER DE LOCALES, OFICINAS,
GARAJES, BAJERAS Y TERRENQOS
Se ALQUILA plaza de %araje en el parking
de la estacion. T. 650570333
Se ALQUILA plaza de garaje en calle La
Merindad, 6. Entrada frente a piscinas
agua salada. T. 620813550
Se ALQUILA plaza de garaje en calle San
Andrés, 1. Entrada frente a parada de taxis.

Se altiuila plaza de garaje en Sector B de
Estella-Lizarra. Acceso por C/Maria de
Azpilicueta. 60 euros/mes. 699988809

Se ALQUILA regadio de 690 m2 con pozo y

estanque en Arellano. T. 676582527
Se ALQUILA plaza de garaje en San Sebas-
tian, Barrio de Amara, préximo a Anoeta. T.

Se ALQUILA bajera como local de reunion
en C/ Chapitel. 50 m2 aprox. Con permisos.
T. 646228840

OBRA NUEVA'Y
AUTOPROMOCION

E? ELECTRICIDAD FIJA S.L.

Poligono Merkatondoa, 25 - ESTELLA
Tel: 948 55 31 59 - Fax: 948 54 63 11
electricidadfija@fijasl.com

Travesia de Merkatondoa,1
31200 ESTELLA (Navarra) T. 948 555 695
www.barrestauranteelvolante.com

COCINA TRADICIONAL

ALMUERZOS - MENU DEL DIA
t MENU ESPECIAL FIN DE SEMANA
n e MENUS CONCERTADOS Y CELEBRACIONES

ESPECIALI DADES
AJO
MERLUZA A LA KOS
CHUL

Nos movemos por ti

T.948 555 091

Plaza Azucarero, 5 - 31200 Estella
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mrwestella@yahoo.es

www.mrw.es



1. BOLSA INMOBILIARIA

1.1. Venta pisos, apartamentos
ESTELLA

3. DEPORTES 6. TRABAJO

3.1. Bicicletas 6.1. Servicio doméstico
3.2. Material deportivo 6.2. Trabajos diversos

1.7. DEMANDA

Se BUSCA plaza de garaje en alquiler en
Ayegui. T.607183589
Se compra huerta ‘con agua’ en Ayegui o
en Estella. T.616247022

1.8. TRASPAS0S

Se TRASPASA panaderia en funcionamien-
to en Ayegui. 1.678823820 / 640556625
Se VENDE plaza sociedad gastronémica

Estella. T.649795817

1.8 DEMANDA

Se VENDE acaballonador de espérrago,
mdgquina para echar plastico y rotavator de
1,6 m. T. 619006593

2.3 DEMANDA

2. MOTOR

2.1. Automéviles

2.2. Motocicletas y ciclomotores

2.3. Furgonetas, tractores,
camiones y otros

2.4. Accesorios

Compro cortacésped de gasolina. T.
689820975
COMPRARIA carro para coche que porte
unos 500 kg minimo. T.649393862
Se BUSCA furgoneta. T.643313353

2.4 ACCESORIOS

COMPRO granja para aves. No importa
estado. Pago al contado. T.698511525

2. MOTOR

2.1. AUTOMOVILES

VENDO Renault Trafic T27 Combi 1.9. Cris-
tales tintados, ruedas nuevas, frenos nue-
vos, [TV, prePparada para pernoctar. 226.000
km. P. 6.500 €. T. 638008838
Se VENDE turismo Polo Classic en muy
buenas condiciones. Matricula NA-7414.
Ultima revision 30/06/2020. Seguro hasta
marzo de 2021. T. 669194085
Se VENDE Opel Astra. NA-AS. Granate.
Gasolina. T. 678545519
Se VENDE Ford Focus C-MAX. Afo 2006.
100.000 km. P.3.000e. T.653902220
Se VENDE Peugeot SUV 3008. 1.2 Allure.
130 CV. Gasolina. 4.500 km. Afio 2019.
P.24.000e. T.646432040

2.1. DEMANDA

Se VENDEN tres ruedas de Nissan Patrol y
cuatro de Cintroén Xsara Picasso. Seminue-
vas. T. 697621158
Se VENDE remolque basculante para 1.400
kg. Con matricula. P: 1.100 euros (transferi-
do). T. 617321195
Se VENDEN cuatro ruedas con discos de
hierroerro Suzuki Yimi. P: 150 euros. T.
618284111
VENDO radio CD de coche Kenwood KMM-
264 (receptor de medios digitales).
T.628164457

2.4. DEMANDA

Se NECESITA pistén y segmentos para

mula Piva nimero 9. 696518259
3. DEPORTES

3.1. BICICLETAS

COMPRO coche de segunda mano preferi-
blemente Volkswagen Golf en buen estado.
_ 1.650425908
COMPRARIA vehiculo de segunda mano.
No importa el estado. T.693258846

2.2. MOTOCICLETAS Y CICLOMOTORES

Se VENDE moto scooter de 125 cc. T.
616247022

2.2. DEMANDA

Se COMPRA moto. T.948556103

2.3. FURGONETAS, TRACTORES,
CAMIONES Y OTROS

Se VENDE bicicleta para nifia, seminueva
de 16" / 7 afios aproximadamente. de 100 a
125 cm de alturarcon ruedines incluidos. T.

676205936
Se VENDE bicicleta de sefiora o sefiorita en
perfecto estado. T. 948551695
Se VENDE bicicleta Orbea. Talla normal.
Morada. P: 150 euros. Buen estado. T.
644269603
Se VENDE bicicleta de nifio. Seminueva. P:
100 euros. Se regala casco. T. 644269603
Se VENDE bicicleta de nifio 16" de 3-6
afos, ruedines incluidos.
Esta nueva. Muy poco uso. P. 60 euros.
T.639563693

3.1. DEMANDA

Se VENDE sembradora Torre, gradas de
2,50 my 4 m. T. 636329998
Vendo Auto caravana ADRIA 160CV. 6,96
largo x 2,73 alto. Amplia y muy bien cuida-
da. 98,000Km. T. 650258996

COMPRO bicicleta con motor de segunda
mano para una sefiora muy necesitada.
T.685403096
Urge COMPRAR bici de carretera talla 45
para nifio de 7 afios. T.653958995

5.5. Juegos

3.2. MATERIAL DEPORTIVO

Se VENDE neopreno Tribord practicamente
nuevo. 6 dias de uso y en perfecto estado.
Talla XL (hombre). Perfecto para uso en
aguas entre 17 y 22 grados. T. 649 35 08 27

3.2. DEMANDA

1.2. Venta pisos, apartamentos 6.3. Varios
FUERA 4. CASAy HOGAR .

1.3. Venta locales, garajes, 4.1. Electrodomésticos 7. ENSENANZA
terrenos... 4.2. Mobiliario-decoracion 7.1. Clases particulares

1.4. Alquiler pisos, apartamentos 4.3. Ropa
ESTELLA 4.4.Varios 8. ANIMALES

1.5. Alquiler pisos, apartamentos

" ;%Jss)iéompani " 5. TIEMPO LIBRE 9. VARIOS

1.7. Alquiler locales, garajes, 5.1. Elggggr']?:ad ¥ g; gta)ﬁaat;)sogermdos
S 5.2. Fotografia o !

T leRgEs 5.3, Miisica 10. VIAJES

5.4. Libros, revistas,

colecciones... 11. RELACIONES Y CONTACTOS

Impecable. Precio: 40 euros. Si se compran
ambas piezas, precio: 80 euros. T.

5. TIEMPO LIBRE

Se COMPRA méaquina de remo, sencilla y
barata. T.697383622

4. CASA Y HOGAR

5.1. ELECTRJCIDAD
Y ELECTRONICA

4.1, ELECTRODOMESTICOS Y
UTENSILIOS DEL HOGAR

Se vende TV de 41 pulgadas Panasonic. T.
649236765

Se VENDEN dos altavoces Yamaha NX-
E700. T: 625454950
VENDQ cocina de butano en muy buen
estado. Poco uso. 4 fuegos y 2 eléctricos
con horno. T.606811680

4.1. DEMANDA

Se VENDE microhondas practicamente
nuevo. P.25e. T.948553201
NECESITARIA cocina de butano en buen
estado de 3 o 4 fuegos con horno.
T.948556103 / 651447275

4.2. MOBILIARIO Y DECORACION

SE VENDE radio CD Sony 4x52 W con USB
y entrada AUX. Seminuevo. T. 676205936
Se VENDE amplificador marshall 80 wts.
Distorsion-chorus y reverb. T. 696413047
Se vende PC sobremesa, procesador Intel
Core 2 Duo CPU E7500 3 GHz, 4 Gb Ram,
DD interno 500 Gb, DVD grabador, Win-
dows 8.1 (se incluye disco original con
licencia), grafica Nvidia serie 9400. Moni-
tor, teclado, ratén y altavoces. P. 380 euros.
Sélo Whastapp 660840776

5.1. DEMANDA

COMPRO ordenador de torre. T.608779960

BUSCO cargadores de PS Vita. T.634449652
Se COMPRA movil de segunda mano, que
tenga posibilidad de conexién a
interneT.1.602243977

5.2. FOTOGRAFIA

Se VENDE escritorio. Perfecto estado. T.
948551695
Se VENDEN candelabros y relojes de bron-
ce. De pilas y mecdnicos. T. 948554337 /
639721661
Se VENDE mesa nueva de estudio con cajo-
nes y estanteria. P: 150. T. 600411797

4.2. DEMANDA

Se VENDE cuna para nifio. Econémica.
T.667286678

VENDO méquina de fotos Samsung practi-
camente sin estrenar. (Estella).
T.948551695

5.3. MUSICA

Mujer sin recursos econémicos NECESITA
un sof. T.602582620
Se NECESITA cama de matrimonio y arma-
rio barato. T.678123738
COMPRO armario ropero y sofé en buen
estado. T.654035481

4.3. ROPA

Se VENDEN discos de vinilo, principalmen-
te de masica clésica. T. 686279670
VENDO amplificador para guitarra MARS-
HALL 80WTS. Distorsi6n, chorus y rever. T.
696 41 30 47

5.3. DEMANDA

Se VENDE chaqué de caballero. Talla
54/56. Marca Nuncio de Octavio. T.
948554337 / 639721661
Se VENDE cazadora TrangoWorld, talla 16,
color marrén y negro. Puesta una sola vez.
Impecable. Todo en perfecto estado. Precio:
50 euros y pantalén negro SpherePro, talla
14, nuevo. Impermeable y cortavientos. Con
las etiquetas puestas. No se ha estrenado.

COMPRO saxofén de segunda mano en
buenas condiciones. 1.612276519
COMPRO mandolina de segunda mano de
caja plana. Cualquier tipo, pero preferente-
mente tipo folk. T.626611495

5.4. LIBROS, REVISTAS,
COLECCIONES...

Se VENDEN dos tomos de "La Gestapo" de
1910. P: 65 euros los dos. 699297670
Se VENDE libro antiguo, “"La Dicteria". Afio
1822. 1l edicién. Doctor Bourges. P: 48
euros. T. 948553201

No dejes
de probar

nuestro
> Gambodn

Amplia carta de bocadillos,
raciones, hamburguesas,

sandwiches...

...bocatas co

an recién hecho

. & B ? pi gOf
A

Y en invierno, caldico casero

C/San Andrés,5. Estella-Lizarra | T. 848 473 651 | cafeteriaorreaga@gmail.com

R www.barpigor.com

bocadillos frios
bocadillos calientes
bocadillos especiales
entrantes especiales
fritos variados, sandwiches
caprichos mejicanos

(: /f-?f//f'//un, ¢ ;xrﬁz/_}‘f(}rrﬁ/z-- ler viéde

PASTELERIA ARTESANA DE ELABORACION PROPIA
( e T 5 |

G/ La Estrella, 6 - Tel. 55 40 54
ESTELLA - LIZARRA
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5.4, DEMANDA

Se COMPRAN libros de grado medio,
segundo de gestién administrativa.
1.616247022

5.5. JUEGOS

Se VENDE hormiga obtenida en témbola de
‘El Hormiguero ]peluche marioneta del pro-
grama de TV. P11e. T.657717659
VENDO Wii normal con 3 mandos norma-
les, 2 mandos munchaco y 5 juegos (futbol,
baile...). P175e. T.616703995

5.5. DEMANDA

Se COMPRAN todo tipo de videojuegos y
videoconsolas, sobre todo antiguos. Me
desplazo. T.697948280

6. TRABAJO

6.1. SERVICIO DOMESTICO

Se OFRECE sefiora para trabajar cuidando
personas mayores. Externa o por horas. T.
600014542
Se OFRECE sefior para trabajar cuidando
personas mayores, T. 603803721
Busco TRABAJO por horas en cuidado de
nifios, personas mayores, limpieza...

7041
Se OFRECE sefiora para trabajar de interna.
Con mucha experiencia. T. 633418613
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores 0 labores de limpieza. T.

Se OFRECE chica Fara trabajar cuidando
personas mayores, labores de limpieza o de
casa en general. T. 612270290
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores o labores de limpieza,
con documentacion en regla. Interna, exter-
na o por horas. T. 610867929
Sefiora se ofrece para trabajar por horas en
el cuidado de personas mayores o limpie-
zas. Con coche propio. T. 659294761
Sefiora responsable se ofrece para trabajar
con personas mayores de interna. T.
642034088
Sefiora se ofrece como cuidadora de perso-
nas mayores, interna o externa. T.
675681574
Se OFRECE persona para trabajar cuidando
enfermos, nifios, etc. De interna. T.

081
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
nifios o personas mayores o en limpieza.
Por Horas. Experiencia. T. 632520936
Se OFRECE chica para trabajar como inter-
na o externa o por horas. 1. 632520936
Sefiora con experiencia desea trabajar
como interna o externa cuidando a perso-
nas mayores o nifios. T. 675681574
Se OFRECE sefiora para trabajar como
interna o por noches cuidando personas
mayores. T. 642034088
Se OFRECE persona para cuidado de mayo-
res y/o limpieza. Con carnet de conducir y
coche propio. Para las tardes. T. 602424028
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores 0 trabajo en cocina. Con
coche. Externa, por horas, fines de semana.

T. 682454858

Se OFRECE chica para trabajar cuidando

personas mayores o nifios. T. 693676469
Se OFRECE persona para cuidado de mayo-
res y/o limpieza de hogar (interna, externa

o por horas). Como ayudante de cocina,
friegaplatos, caggu{r]og paseo de perros. T

5

Se OFRECE persona para cuidado de mayo-
res (interna, externa o por horas) y/o nifias
y nifios, ayudante de cocina, friegaplatos,
limpieza de hogar y paseo de mascotas. T.

Se OFRECE persona para cuidado de perso-
nas mayores de interna. Dispongo de pape-
les, carnet de conducir y disponibilidad
inmediata. T. 632648172
BUSCO trabajo, por horas y preferiblemen-
te de mafianas. Cuidado de personas mayo-
res, labores de limpieza. Con documenta-
cion. T. 643147559
SE OFRECE sefiora responsable para traba-
jar de interna con personas mayores.

42034088
Sefiora SE UFRECE ara trabajar como
interna o externa, cuidado de mayores, lim-
pieza, etc. En Estella o en pueblo. T.

Se OFRECE sefiora para trabajar como
interna cuidando personas mayores. T.
675681574
Chica BUSCA trabajo de interna, externa o
fines de semana. Incorporacién inmediata.
T. 722503420
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores 0 nifios. También en pue-
blos o por horas. Experiencia. T: 632520936
Sefiora responsable BUSCA trabajo para
cuidado de personas mayores interna o
externa con fines de semana. Buenas refe-
rencias. 1.698824738
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores o nifios o en labores de
limpieza. También por horas. Con experien-
cia. T. 632520936
Se OFRECE chica ﬁara trabajar como inter-
na, externa o por horas cuidando personas
mayores o labores de limpieza. T.

Se OFRECE chico para cuidar personas
mayores. I. 631037187
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores o labores de limpieza.
Con papeles. T. 665500646
BUSCO TRABAJO por horas. Cuidado de
personas mayores, nifios, limpieza en casa,
hostelerfa. .. T. 650425908
BUSCO TRABAJO como cuidadora de per-
sonas mayores. Interna. T. 642649312
Se OFRECE para cuidado de personas
mayores, limpieza, etc. Disponibilidad
inmediata. T. 623292218
Se OFRECE sefiora para cuidado de abuelos
con papeles y experiencia. A poder ser
externa. T. 625595610
Chica responsable BUSCA trabajo para cui-
dado de personas mayores, externa o inter-
na. Buena referencia laboral. T. 612525277
Se OFRECE chico para trabajar en el cuida-
do de personas mayores o para el campo. T.

Se OFRECE sefiora para trabajar como
interna o externa o por horas. Con papeles.
T. 631952080
Se ofrece chico de 21 afios para el cuidado
de menores de edad. T. 634 569 568
Chica se ofrece para trabajar de interna,
externa, cuidado de nifios, cuidado de per-
sonas mayores, limpieza... Con experien-

cia. T. 641887658
Se BUSCA trabajo Eara cuidado de perso-
nas y/o I|mp\eza xterna, interna y por
horas. Amplia experiencia tamblen €omo
ayudante de cocina. T. 611 277 641
Se ofrece sefiora para trabajos de interna
con certificado de geriatrfa. T.675681574
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores o nifios o en limpieza. T.

Chica responsable busca trabajo para cui-
dado de personas mayores, interna o exter-
na, con buenas referencias. 1.639337738
Se OFRECE sefiora responsable para traba-
jar en el cuidado de personas mayores o
nifios. Fines de semana o por horas. Con
experiencia y buenas referencia.

795581
Chica responsable busca trabajo para cui-
dado de personas mayores, externa o inter-
a. Buena referencia laboral. T.612525277
Se OFRECE chica responsable para trabajar
cuidando personas mayores o limpieza.
Interna o externa. Referencias. T.
641435153
Se OFRECE persona para el cuidado de
mayores, nifias y nifios, por horas o interna.
1.611667623
Sefora se ofrece para trabajar con perso-
nas mayores de interna. T.642034088
Se OFRECE chico para trabajar en cualquier
actividad, campo, construccidn... T.

Hombre busca trabajo en cualquier activi-
dad: construccién, limpieza de todo tipo,
jardinero, etc. T. 631506725
Se OFRECE chica para trabajar en el cuida-

do de personas mayores, nifios, limpieza. ..
Con experiencia. T. 689001885
Se OFRECE persona para trabajar en el cui-
dado de personas mayores, ninas y nifos,
por las mafianas. Con permiso de trabajo.
Disponibilidad inmediata. T. 693676469

6.1 DEMANDA

Se BUSCA grupo de conversacion en inglés
o profesor de inglés para clases orales
T.650062261
English student preparing the C1 LOOKS for
someone to practice the speaking exam. |
would exchange spanish-english if you are
an english native speaker. Mornings.
T.616193470

8. ANIMALES

Se REGALAN 3 cachorros de perro de raza

pequefia por no poder atenderlos. Un afio.
914387
Se VENDE arenero para gatos cubierto.
Muy bonito. Con asas y su cajon extraible
para limpieza. P20e. T.627114797

9. VARIOS

Se busca chica con experiencia para tareas
de limpieza y cuidado de ancianos, con
conocimiento de cocina espafiola. Impres-
cindible carnet de conducir. T.679545512
Se NECESITA chica para labores de casa
que tenga experiencia en cocina espafiola
3 veces por semana, mayor de 35 afios.
T1.602647086

6.2. TRABAJOS DIVERSOS

Se OFRECE chico para trabajar en la cons-
truccién, camarero, limpieza, cuidado de
abuelo. T. 611656312
Se OFRECE chico responsable para trabajar
en construccién o cuidando personas mayo-
res. T. 611656312
Se OFRECE chico para trabajar en construc-
cién, campo, jardineria... T. 631567225
Se BUSCA trabajo como ayudante de coci-
na. Con experiencia. T. 611 277 641
Se BUSCA trabajo de construccidn, jardine-
rfa, limpieza de cristales... Jornada partida.
T. 631567225

6.2. DEMANDA

Se VENDE abonadora A%ulrre de 700 kg. en
perfecto estado. T. 669162946
Se VENDE equipo de riego: tubos de cober-
tura, aspersores y bomba, todo lo necesario
para regar 1,5 hectéreas. Ideal para trufa.

Se VENDE ladrillo tabicén. T. 616247022
Se VENDEN tubos para regar. T. 616247022
Se VENDE toba para jardin. T. 616247022
Se vende fiemo de caballo triturado. 2
euros/saco. T. 686160779
VENDO lefia de encina seca. T. 696252985
Se VENDE escritorio en perfecto estado, en
Estella. T. 948551695
VENDO cuadro muy antiguo de Alfonso XIII.
T. 689985344

Se VENDE prensa pequeﬁa para hacer vino.
T. 620183037

ANDA

9. DEM
COI\/IPRAHIA agaporms macho.
h52483
CDMPRAHIA Jaula para periquitos.
1.653512844
COMPRARIA olla répida pequefia.
T1.653512844

Se COMPRAN Sellos nuevos, en euros o en
pesetas. Compro bajo facial. Pago segln
valores y cantidad. No importa valores ni

cantidad total. Absoluta seriedad.
T.610541921 (tengo whatsapp).

9.1. 0BJETOS PERDIDOS

ENCONTRADAS gafas graduadas de color
negro y de marca junto a\]parkmg del con-
vento de Santa Clara. T. 617772939
PERDIDO reloj de sefiora a mediados de
junio en Estella. Marca Omega, de acero.
Se gratificara. 7.629437850

9.1. HALLAZGOS

ENCONTRADOS Fnsmat\cos en la iglesia
de Montalban (valle de Yerri) el domingo 1
de marzo. T.659543322

10. VIAJES

Necesito instalador de cortinas. T.
948555090
Se NECESITA peluquera para Estella con
conocimientos en trabajos técnicos y pei-
nados. T659558455

7. ENSENANZA

Se NECESITA compartir viaje a Burlada de
lunes a viernes. Salida de 7 a 8 horas y
regreso de 14.30 a 15 horas. T. 662254669
COMPARTO coche de Estella a Pamplona,
ida y vuelta. Horarios: ida, 8.30 h y vuelta,
20.45 horas. T.675466763

11. RELACIONES Y
CONTACTOS

7.2. DEMANDA

Se busca profesor/ra de teatro para grupo
(pequefio) de adultos en Tierra Estella.

Caballero de 51 afios BUSCA mujer de 40 a
60 afios para amistad. De Estella o alrede-
dores. T. 689985344
Se OFRECE chico para relacién con mujer
de unos 45 afios. T. 631567225
Hombre busca conocer a una mujer a partir
de los 40 afios para relacién. T. 631506725

p——— .
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Tienda Gourmet

lGue?

SanFranmscoJaﬂer,4< T.948 553310
Estella

b= - = —

Carnes ecologicas

C/ LaEstrella, 4
— de polloyde

Tel. 688 776 858
31200 ESTELLA

Ternerade N

varra

&

PintxopoteTxantona-Ametsa
los jueves

Tapeo fin de semana,
viernes, sébado y domingo

MENU DEL DIA
ESPECIALIDAD
EN PAELLAS

jTambien para llevar!

CLINICA DEL PIE
LIZARRA

Mayte Villares Tobajas

PODOLOGA

Plaza San Francisco de Asis, 10 bajo - Estella

Calle Fray Diego, 38 - 31200 Estella-Lizarra |

T. 948 553 380 / 680 510 781 T.948009391 /696159 406 |
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> PLM
(PAMPLONA-
LOGRONO-MADRID)
Anulado desde Estella

IDA
- 830
- 945

VUELTA
- 9.00

Pamplona L, X,V,S,DyF.
Logrofio L, X, V, S, Dy F

My J (si son laborables).
Llegada a Logrofio: 13.00.
A Pamplona: 14.15 h.
LXV,SDyE

Llegada a Logrofio: 20.35.
A Pamplona: 21.50 h.

- 16.30

Venta online de billetes:
www.plmautocares.com/venta-
de-billetes

LA ESTELLESA
T. 948 32 6509

PLM AUTOCARES
T.902114174

ARRIAGA (Vitoria)
T. 94528 27 87

GURBINDO
T.948523113

TAXIS
T.948 550001

Especializacion en:
-Traumatologia y deporte
-Osteopatia

+Embarazo

-Post-parto

«Incontinencias

-Gimnasia Abdominal Hipopresiva

-

LSLeIICSa

lacion 1aciiad:
M A

Ires Autonuses ..v‘r;l;

HORARIOS DE AUTOBUSES

HORARIOS,
a partir del 25/09/20

8:45

14:00
17:30
21:00
21:00

7:45

14:30
18:00
18:30

21:00

6:45

7:10

LUNES a SABADOS
LUNES a VIERNES
(LINEA) LUNES a VIERNES
(LINEA) DOMINGOS
(DIRECTO)

(LINEA) LUNES a VIERNES

(LINEA) LUNES a SABADOS
(LINEA) DOMINGOS
PAMPLONA — LOGRONO (DIRECTO)
DOMINGOS _

ESTELLA — LOGRONO (LINEA)
LUNES a VIERNES

ESTELLA — PUENTE (LINEA) -
PAMPLONA (DIRECTO)

LUNES a VIERNES

PUENTE — PAMPLONA (LINEA)
LUNES a VIERNES

PAMPLONA — ESTELLA (LINEA)
LUNES a VIERNES

PAMPLONA — ESTELLA (LINEA)
LUNES a VIERNES

SARTAGUDA — ESTELLA

(a Pamplona con transbordo)
LUNES a VIERNES
SARTAGUDA - ESTELLA (LINEA) -
PAMPLONA (DIRECTO)
DOMINGOS

ESTELLA — SARTAGUDA
(11:00 desde Pamplona con
transbordo) LUNES a VIERNES
ESTELLA — SARTAGUDA
(18:00 desde Pamplona con
transbordo)VIERNES

ESTELLA - PAMPLONA
LUNES a VIERNES
ESTELLA — CALAHORRA
LUNES a VIERNES

ESTELLA- SAN SEBASTIAN — [RUN
LUNES A SABADOS

ESTELLA — SAN SEBASTIAN
DOMINGOS

IRUN — SAN SEBASTIAN —
LOGRONO ,

LUNES A SABADOS .

SAN SEBASTIAN — LOGRONO
DOMINGOS

=DURNE ES@QUIDE

FISIOTERAPIA Y SUELO PELVICO

0 +34 693 795 474 / *34 948 498 422

TIERRA ESTELLA BUS

LLEGADAS Y SALIDAS DEL HOSPITAL DE ESTELLA
Linea 1:

Lunes-viernes: Llegada al hospital: 8.10,9.15,10.15, 12.15, 13.15, 14.15, 15.30,
17.15,18.15y 19.15. Salida: 8.15, 9.15, 12.15, 13.15, 14.30, 17.15 y 18.15.
Inicio: 7.40 Oteiza — Final: 8.45 Oteiza.

Inicio: 8.45 Oteiza — Final: 9.35 Villatuerta.

Inicio: 9.55 Villatuerta — Final: 10.15 hospital.

Inicio: 11.55 Villatuerta — Final: 12.45 Oteiza.

Inicio: 12.45 Oteiza — Final: 13.35 Villatuerta.

Inicio: 15.00 Oteiza — Final: 15.30 hospital.

Inicio: 16.45 Oteiza — Final 17:35 Villatuerta.

Inicio: 17.55 Villatuerta — Final 18.45 Oteiza.

Inicio: 18.45 Oteiza — Final 19.15 hospital.

Sabados: Llegada al hospital 9.15, 10.15, 13.35. Salida: 9.15y 12.35.
Inicio: 8.45 Oteiza - Final: 9.35 Villatuerta.

Inicio: 9.55 Villatuerta — Final 13.05 Oteiza.

Inicio: 13.05 Oteiza — Final 13.35 hospital.

Linea 2:

Lunes-viernes: 7.45, 8.45, 10.45, 13.00, 14.45, 16.45, 17.45, 18.45.
Salida: 7.45, 9.10, 11.45, 13.25, 14.45, 17.10, 17.45, 19.10

Inicio: 7.30 Irache — Final: 7.45 hospital

Inicio: 7.45 hospital — Final: 8.15 Arroniz

Inicio: 8.15 Arrdniz — Final 9.40 Villamayor (paso Abarzuza 9.00)
Inicio: 10.15 Villamayor — Final: 10:45 hospital

Inicio: 11:45 hospital — Final: 12:39 Arréniz

Inicio: 12.30 Arrdniz — Final: 13.40 Irache (paso Abérzuza 13.15)
Inicio: 14.30 Irache — Final 15.15 Arréniz

Inicio: 16.15 Arrdniz — Final 17.25 Irache (paso Abarzuza 17.00)
Inicio 17.30 Irache — Final 18.15 Arroniz

Inicio: 18.15 Arréniz — Final: 19.25 Irache (paso Abarzuza 19.00)

Sabados: Llegada al hospital: 8.45, 10.15, 12.45 y 14.10.
Salida: 9.10,10.15 y 13.10.

Inicio: 8.30 Irache — Final: 9.40 Arrdniz (paso Abarzuza 9.00)
Inicio: 9.45 Arroniz — Final: 10.30 Irache

Inicio: 12.30 Irache — Final: 13.40 Arréniz

Inicio: 13.40 Arréniz — Final: 14.10 hospital

ESTELLA-HOSPITAL DE ESTELLA

Desde el paseo Inmaculada.
Consultar en la web otras paradas.

Lunes a viernes: 07.40, 08.10, 08.40, 10.40%(solo martes y jueves), 12.10,
12.55, 13.10.

Sabados: Linea 1: 09.10, 13.30. Linea 2: 08.39, 10.09, 12.39.
Domingos y festivos: no hay servicio.

+ INFO: https://www.laestellesa.com/es/tierra-estella

amifp

Asociacion de Personas
con Discapacidad Fisica
deTierra Estella

“Hazte socio”

Calle del Puy, 11 bajo - 31200 ESTELLA (Navarra)

S9°3JIWD MMM

9 C/ Los Herreros 4 bajo, 31200 Estella-Lizarra T. 948 556 685 Fax: 948 552 497 / info@anmife.es
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TAMBIEN
HACEN CM

UN PLAN MUNICIPAL
MEJORARA VALDELOBOS

El Ayuntamiento de Estella planteaba desde la conceja-
lia de Medio Ambiente un proyecto de acondicionamiento
y recuperacion de la antigua via del ferrocarril en Val- ENCUESTA
delobos. El plan contemplaba como una de las medidas

o e . . ;Qué
prioritarias la del.lmltflc1f)n de las' fincas de'regadlo pri mejoraria
vadas del espacio publico medlantfe mo;qnes. Otras del paseo de -
medidas importantes eran la iluminacion del tiinel, la lim- Los Llanos? L1 1L —— 21
pieza de postes de luz obsoletos, 1a habilitacion de lugares Respondian a Locutorio Los Andes ........c.cccc...... 7
de aparcamiento y el cierre de otros utilizados de manera la pregunta Mail Boxes, EXC oo 7
1napr01?1ac.1a. Tambien es'Eaba previsto proteger el muFo Manf)h Borrajo ) Mamoles|Bacaicoa )
que delimita los dos caminos, de dos metros de longi- R Fernandez, Jests
. . = i Viergara Oy6n MRW Estella ..o
tud por medio metro de fondo, restaurar el muro origi- s Flisa R :
nal de la via del ferrocarril de 18 metros de largo, la co- 15a Flomero VTSR] COTTER il
locacién de papeleras a lo largo del recorrido y la res- =) pydcar, Pet Ogipan Inmaculada ................ 7
pap g y . Mercero Gil, ; .
tauracion de bancos. Asimismo, se pint6 un carril para Pili Pitillas Pastelerfa La Mayorquina .......... 43
bicicletas y se colocaron marquesinas con informacién Cabezon y Felipe Pellets Biskarret. ..., 27
sobre el antiguo ferrocarril y postes con sefializacién a - Torres Vicente. Peluquerfa C5
lolargo del trazado. Peluquerfa Cactus ..........c........... 17
Seguros Liberty .......ccocovvenreenn. 19

L Ventanas Evaristo Ruiz ............. 36
Puedes consultar este y otros recuerdos en la pagina web

de nuestra revista. Encontraras en formato PDF y podrds visualizar y
descargar todos los ejemplares de Calle Mayor desde su origen en

http://www.revistacallemayor.es/numeros-anteriores/

gracias
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AHORA MAS QUE NUNCA

Puedes ofrecer el mejor servicio de tu barrio, tener los articulos mas especiales de la ciudad,
las mejores ofertas de Tierra Estella, los productos mas selectos de toda Navarra, las mejores
novedades del pais y posiblemente ser el mejor del mundo...

Pero de nada te servira si nadie ve y conoce todo eso.

Ahora mas que nunca tienes que darte a conocer... en todos los medios.

Y nosotros nos podemos encargar de ello, ofreciéndote desde un anuncio en nuestra revista

hasta la imagen de tu negocio en las redes sociales.

Te ayudamos a que te VEA todo el mundo. CQLl t
neyor

COMUNICACION + PUBLICIDAD



#losSuenosNoSeParan
#SigamosHaciéndoloBien

re S i d e n C i O | = Viviendas de 2 y 3 dormitorios, exteriores

« Garaje y trastero incluido

= Con terrazas y altas calidades
en materiales y acabados

+ Certificado energético A

2h+2b: desde 116.000€ +10% iva
3h+2b: desde 148.000€ +10% iva

INMOBILIARIA
Sarasate

www.inmosarasate.com



