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almaformacion

Formacion
para el empleo

dirigida a personas R
preferentemente P CURSOS

ocupadas 2017 )
segundo semestre SUBVENCIONADOS 100%

(0DIGO CURSO HORAS |  HORARIO FECHA INICIO FECHA FIN DIAS
161 | TECNICAS DE VANGUARDIA (COCINA MINIATURA) 30 | 180022100 09/10/2017 25/10/2017 B
261 | TECNICAS DE VANGUARDIA (COCINA MINIATURA) 30 | 18:00a2L0L 07/11/2017 22/11/2017 L)
3GL | PLATAFORMAS ELEVADORAS 15 | 17:00a2L00 17/10/2017 08/09/2017 LV
4GL | CARRETILLAS ELEVADORAS 20 | 17:00a2L00 06/10/2017 16/10/2017 LV
5GL | OPERADOR GRUA PUENTE 15 | 17:00a10:00 19/10/2017 23/10/2017 JV-L
6GL | ATENCION A LA DEPENDENCIA PERSONAS

CON DISCAPACIDAD 40| 17:00a21:00 03/10/2017 17/10/2017 L-V
7GL | SEGURIDAD INFORMATICA 30 [vizaz0-s10al3] 2771072017 25/11/2017 V-S
8GL | EXCEL AVANZADO 30 | 18:00a2L00 06/11/2017 21/11/2017 B
9GL | PREVENCION DEL DETERIORO Y ACTIVACION

FUNCIONAL COGNITIVA EN PERSONAS MAYORES 40 | 17:00a21:00 07/11/2017 18/11/2017 -V
10 GL | GESTION DE LLAMADAS EN UN SERVICIO DE

ATENCION TELEFGNICA EN INGLES 30 | 18:00a20:00 11/10/2017 20/11/2017 My]
11GL | SALUD GASTRONGMICA: INTOLERANCIA ALIMENTARIA| 15 | 18:002 2100 13/11/2017 21/11/2017 BY

Pol. Merkatondoa calle 13 Nave 6B COFINANCIAN:
@g (junto a Ventanas Leyre) )
@i
INFORMACION: MP8 commo murme  woonwe Ngfat:‘roako % CC;‘:O?\llerno
948 520 502 Y SEGURIDAD SOCIAL  DF EMPLEO ESTATAL o ernua e avarra
alma

, info@almaformacion.info
FORMACION'Y EMPLEO www.almaformacion.info
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Union vecinal
en las fiestas de
San Miguel

Abrimos el numero 620 de la revista
Calle Mayor haciendo honor al barrio de
San Miguel, que celebré sus fiestas del
29 de septiembre al 1 de octubre. A
pesar del tiempo otofial, los vecinos se
unieron para disfrutar de tres dias de
alegria y diversion.

La actualidad contintia con el fin de la
temporada alta de peregrinos. El alber-
gue municipal de Estella, el albergue de
Anfas y el parroquial de San Miguel
ofrecen los datos mas relevantes de esta
temporada de peregrinacion. Ademas, la
informacién se completa con tres gran-
des historias de peregrinos, que queda-
ran en la memoria de los lectores.

En el Primer Plano, la entrevista a
Manuel Garcia Manero, ginecélogo del
hospital estellés, desgranara el estudio
que el doctor esté llevando a cabo sobre
el tratamiento farmacoldgico de los mio-
mas. Las paginas culturales destacan los
25 afos de historia de la Rondalla Gui-
laudban y otros contenidos interesantes
como la historia de la pixide de San
Pedro.

Os invitamos a disfrutar de estas infor-
maciones y otros muchos contenidos en
las siguientes paginas.

Calle Mayor vuelve en quince dias.

CALLE MAYOR

CALLE MAYOR

Andrés Alonso Benito
M2 Puy Rodriguez Gémez / Vanesa Lazcano Sola
Direccién Javier Mufioz / Archivo Calle Mayor
Félix Iruzubieta Magana / Alfredo de los Ojos
Raquel Mauledn Paternain

Teléfono o X : .
Eneko Erce / Maribi Benito / Sergio San Vicente
E-mail: Jorge Andueza Diaz
Gréficas Lizarra S.L. CALLE MAYOR ES UNA REVISTA
ABIERTA A TODAS LAS OPINIONES,
Web: PERO NO NECESARIAMENTE SE

IDENTIFICA CON TODAS LAS DE SUS
COLABORADORES Y ENTREVISTADOS




ACTUALIDAD

1 barrio de San Miguel celebro
E por todo lo alto tres dias de fies-

ta, del 29 de septiembre al 1 de
octubre, con numerosos actos para todas
las edades. Este afio, como novedad, el
sabado contd con rastrillo infantil. Se
colocaron un total de seis puestos, donde
los mas pequenos pusieron a la venta
objetos que ya no necesitaban y a cam-
bio, bien a través de pago o trueque,
adquirieron articulos de otros nifnos y
ninas. Otra de las novedades fue la
actuacion de Ana Ganuza, que deleitd
con sus rancheras a los 120 vecinos que
disfrutaron de la comida popular del
sabado.

El viernes 29 de septiembre dieron ini-
cio las fiestas del barrio estellés con el
reparto de chistorra y patatas asadas, tras
la misa cantada por el coro de San Miguel.
La Banda de Musica deleit6 a los asisten-
tes con un ensayo publico. La noche estu-
vo animada por el Dj. Digito. La jornada
del sdbado, que amaneci6 lluviosa cont6
con numerosos actos. La mafiana estuvo
dirigida a los mas pequenos. Los vecinos
se despertaron con las dianas y a las 10 h
tuvo lugar la chocolatada popular que se
llevé a cabo en la carpa del Horno San
Miguel debido a la lluvia. Después, la llu-
via ces6 y desde las 10:15 h el rastro
infantil se llené de pequenos comerciantes
que bien a través del trueque o compra
venta de productos, intercambiaron, ven-
dieron y compraron ‘preciados’ objetos.
“La propuesta del rastro infantil la realiz6
un vecino y decidimos incorporarlo al pro-
grama festivo”, informaba a Calle Mayor
Mikel Roig, presidente de la asociacién de
vecinos del barrio de San Miguel. Bazucas
japonesas, hinchables, pintacaras y encie-
rro infantil dieron paso a la gigantada, que
puso fin a una mafiana cargada de emo-
ciones. “Los gigantes son particulares de
niflas y nifos del barrio que los sacan de
casa para este acto. Después a todos los
participantes les damos un picnic”, expli-

W CALLE MAYOR 620

El barrio de

San Migu

el celebro

sus fiestas

UN RASTRILLO INFANTIL Y LAS MEXICANAS DE ANA GANUZA,

LAS PRINCIPALES NOVEDADES DEL

La musica animd las calles del barrio.

PROGRAMA FESTIVO DE ESTE ANO

o |
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Gran ambiente'en [as|fiestas del barrioide San Miguel.

Preparando las paellas para 120 comensales.




iCorre, corre, que te pillo!

caba Jests Blanco, miembro de la asocia-
cién de vecinos.

A las 14 h tuvo lugar la tradicional comi-
da popular en la que participaron 120 veci-
nos, que disfrutaron de unas ricas paellas.
“Este aflo decidimos traer rancheras y actud
Ana Ganuza y Mariachi. Cada afio vamos
cambiando la actuacién que ameniza la
sobremesa”, informaba Roig. Por la tarde,
se celebrd un concurso relampago de mus y
brisca y en el frontén Rebote los pequenos
se lo pasaron en grande con la suelta de
ponis de Gorriti. La musica llegd a cargo
del Dj. Ega Sony y a las 21 horas los veci-
nos se reunieron para la cena popular. Las
fiestas culminaron el domingo 1 de octubre,
que contd con musica por el barrio a cargo
de ‘Sampietro Quartet Quintet’.

Unos 3.000 euros
de presupuesto

La asociacién de vecinos del barrio de
San Miguel, que se encarga de organizar
las fiestas, ha contado con un presupuesto
de unos 3.000 euros. “Todos los afios se
hace una cuestaciéon por las casas para
recaudar dinero. Luego también el Ayunta-
miento de Estella nos aporta 670 euros y

Los ninos del barrio colaboraron
en la gigantada.
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Toda la comparsa del barrio de San Miguel posa para la foto.

con los boletos para el sorteo de una cesta
de productos también recaudamos algo. Si
sobra dinero lo metemos al bote y, asi, si en
otra ocasion hace falta, tiramos del bote
para afrontar los gastos”, detallaba Mikel
Roig, que lleva mas de diez afos como pre-
sidente de la asociacién. Durante el ano
forman parte de la misma unas diez perso-
nas, que se reunen una vez al mes. “Pedi-
mos que la gente se involucre mas a lo
largo del afio. Durante las fiestas la gente si

colabora, pero la idea es crear dos comisio-
nes para poder llevar a cabo las ideas que
tenemos. La verdad es que los vecinos
tenemos mucho sentimiento de barrio y se
van haciendo cosas. Por ejemplo estamos
muy contentos con los presupuestos parti-
cipativos del Ayuntamiento. Tenemos futu-
ras ideas relacionadas con la mejora de la
accesibilidad del barrio y con la muralla y
el barrio monumental”, concluia Mikel
Roig.

C/ Navarro Villoslada,

¢ www.clinicadentaltierraestella.es

+ 31200 Estella (N

HORARIO CONTINUO
De L aV de 09:00 a 20:00 horas.
Sabados de 10:00 a 13:00 horas.

¢\ Py,

é\/Q,Q A ES\%

CITA PREVIA: 948 55 63 21
TELEFONO DE URGENCIAS: 628 18 97 77

rra) * En la rotonda, frente a la plaza de toros * info@clinicadentaltierraestella.es
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CAMINO DE SANTIAGO

Estella dice adids
a la temporada
alta de peregrinos

DESDE EL 1 DE'ENERO HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE, EL ALBERGUE
MUNICIPAL DE ESTELLA RECIBIO A 16.868 VISITANTES

B CALLE MAYOR 620

stella, ciudad de paso del
E Camino de Santiago, pone

fin a la temporada alta de
peregrinos con la llegada del mes
de octubre. Los diferentes alber-
gues y hosterias de la ciudad del
Ega han recibido a miles de cami-
nantes a lo largo de estos meses. El
albergue municipal -que gestiona
la asociacién de Amigos del Cami-
no de Santiago- recibid, de enero a
septiembre, a 16.868 peregrinos.
El albergue parroquial de San
Miguel, que abrié sus puertas en
mayo, ha atendido a 3.358 pere-
grinos hasta finales de septiembre
y el albergue de Anfas -que perma-
necié abierto cuatro meses, de
junio a septiembre- acogio a 2.152
peregrinos.

El albergue municipal de Estella,
situado en plena calle de la Rua, per-
manece abierto a lo largo de todo el
afio, excepto en época navidefa.
Durante estos meses son 16.868
peregrinos los que han pasado por el
establecimiento, una cifra menor a la
del afio pasado, que se situd en los
19.851 peregrinos. “Se ha notado un
ligero descenso pero no quiere decir
que haya habido menos peregrinos
va que se ha ampliado mucho la ofer-
ta de albergues y hospederias en la
zona”, informaba Javier Caamano,
presidente de la asociacion de Ami-
gos del Camino de Santiago. El mes
mas fuerte de la temporada ha sido
mayo, con 2.899 peregrinos. “Anos
atrds el mes mas fuerte era agosto,



como por ejemplo en los afios 2013 y 2014,
pero desde 2015 es mayo el mes mas fuerte.
Parece que cambia la tendencia de peregri-
nar en verano y la primavera pasa a ser la
estacién preferida”, explicaba Asun Jover,
responsable del albergue municipal. Los
meses mas bajos son noviembre, diciembre,
enero y febrero. El afio pasado en noviem-
bre y diciembre recibieron a 700 y 200
peregrinos, respectivamente, frente a los
2.000 que son habituales en otros meses.

En 2017, Italia ha sido la nacionalidad
con mayor presencia con el paso de 2.158
peregrinos. Le sigue Corea, que ha aumen-
tado mucho el nimero de peregrinos, con
1.473. De Estados Unidos han pasado unos
1.335 peregrinos y desde Alemania, 1.161.
“Una de las curiosidades es que han bajado
mucho los peregrinos franceses, este afio
han pasado 1.036. Por otro lado esta en
auge Brasil, con 586 peregrinos. Otro dato
peculiar son los 87 peregrinos israelies”,
detallaba Asun Jover. Otras nacionalidades
presentes en la ciudad del Ega han sido la
inglesa, con 473; australiana, con 358;
argentina, con 129; finlandesa, 62; danesa,
345 y canadiense, 469.

El albergue de Anfas atendid a
2.152 pereginos

El 1 de octubre el albergue de peregrinos
de Anfas culminé la decimocuarta tempo-
rada con mas de 2.000 peregrinos atendi-
dos a lo largo de cuatro meses. Este afio, el
establecimiento abrié sus puertas en junio y
el mes mas fuerte lo ha tenido en septiem-
bre. Su plantilla ha estado formada por 60
hospitaleros con discapacidad y 40 volunta-
rios, que atendieron con la mejor de sus
sonrisas a todos y cada uno de los peregri-
nos. El 29 de septiembre, Anfas celebré un
acto de clausura de temporada, que contd

& M,

Hospitaleros, voluntarios y familiares

con la presencia del presidente de Anfas,
Javier Goldaraz; de la responsable de Anfas
de la zona de Estella, Estibaliz Martinez;
del presidente de los amigos del Camino de
Santiago, Javier Caamafio y del alcalde de
Estella, Koldo Leoz que agradeci6 a los
voluntarios del albergue “la gran imagen
que han trasmitido de Estella a todos los
peregrinos que han pasado por el estableci-
miento”. En el acto, se mencioné de manera
especial a Ales Fernandez, por sus 10 afios
como voluntario. Otro de los hospitaleros,
Adrian Ruiz, leyé una bonita poesia ante
todos los asistentes y todos disfrutaron de
una merienda.

3.358 peregrinos en el albergue
parroquial de San Miguel

Otro de los albergues de peregrinos de
Estella, el parroquial de San Miguel cierra
la temporada alta, de mayo a octubre, con
el paso de 3.358 peregrinos. El estableci-
miento religioso es atendido por voluntarios
hospitaleros como Marild Tejero, que
durante quince dias permanecera en el

asi como [fepresentantes municipales y de Anfas,
en la fiesta de fin de temporada.

albergue atendiendo a los caminantes.
Marild forma parte de la organizacion
‘American Pilgrims on the Camino’, que
entre sus multiples funciones entrena a per-
sonas para ser voluntarias de albergues de
peregrinos. Se trata de una organizacion
voluntaria, sin &nimo de lucro cuyo objetivo
es facilitar la comunicacion dentro de la
comunidad de peregrinos norteamericanos,
particularmente en los Estados Unidos.
“Nos entrenan para atender adecuadamen-
te al peregrino y estos dias les estamos
aportando fruta y huevos y agradecen
mucho que se les ofrezca comida variada”,
explicaba Marili. Volviendo a las cifras de
peregrinos, en el albergue de San Miguel, el
mes de mayo ha sido el més fuerte, con 843
v le sigue agosto con 680 peregrinos. El
mes mas bajo fue julio, con 517.

En definitiva, el Camino de Santiago con-
tinda atrayendo a miles de peregrinos a la
ciudad del Ega. Estella no les deja indife-
rentes y muchos vuelven aunque también
hay quejas por los horarios de los monu-
mentos y establecimientos hosteleros.

KIKO CAR MOTOR, s.l.

Su taller de

confianza

Merkatondoa,18 nave 23
ESTELLA (Navarra)
Tel. y Fax: 948 554 554

——_a

Tienda Gourmet

uGue?s

L RN T

SanFranci‘s?coJavielfii.T.948553310 d

Estella

ABIERTO
DESDELAS

DELA
TARDE

C/ElIPuyS1-T948 54 6261 - LIZARRA

Carnes ecologicas
depolloyde

DecoraESTCR

Sancho el Sabio, 5 * Estella (Navarra) §
(Frente el parking de la Estacidn)
decoraestor@gmail.com

T.600 602 736
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EL CAMINO DE SANTIAGO,

CRUCE DE GRANDES HISTORIAS

¢A DONDE VAMOS
DE LUNA DE MIEL?
AL CAMINO DE SANTIAGO

Danilo Contessi, de 58 afos, y Roberta
Mazzoleni, de 43 afios, son naturales de Bér-
gamo (Italia), una ciudad situada a unos 40
kilémetros de Milan. Roberta nos cuenta que
ya habia vivido la experiencia en el afio
2004, cuando realizé el Camino de Santiago
al completo, desde San Juan de Pie de Puer-
to hasta Santiago de Compostela. En el afio
2008 conocié a Danilo en un curso de traba-
jo y, este aflo, se han casado. “Le propuse a
Danilo vivir el Camino juntos para compartir
la emocion, sin comodidades. Caminar jun-

tos para vivir la experiencia desde el origen y
compartir asi nuestra vida y la fatiga que el
Camino supone”, explicaba Roberta. Danilo
aceptd con una sonrisa. “Creo que era un
buen destino para nosotros. No es una Luna
de Miel habitual, no son unas vacaciones,
queremos vivir un momento de recogimiento
para meditar y estar en contacto con la natu-
raleza”. Danilo y Roberta recorreran el
Camino hasta Burgos, pero no sin antes visi-
tar la ciudad de Estella a la que habian llega-
do el 3 de octubre.

No volveran a Italia sin pasar por Pamplona.
Esperemos que su Luna de Miel fortalezca su
matrimonio y les deseamos que sean muy
felices. jEnhorabuena!

EL CAMINO DE SANTIAGO
COMO LA MAYOR PROMESA

“Es una larga historia”. Asi es como Alan
Jamieson, un neozelandés de 75 afios,
comienza el impresionante relato sobre su
experiencia en el Camino de Santiago. Su
vivencia se remonta a abril del afio 2016
cuando Alan inicié su aventura en Francia
y a la altura del Perdén comenzé con dolo-
res de cadera. El 6 de mayo de 2016 lleg6 a
la ciudad del Ega y decidié no continuar
con el Camino, ya que el dolor era muy
fuerte. EI 3 de octubre de 2017, retomaba
su Camino en Estella, en la ciudad donde
tuvo que decir adiés a su anterior intento.
“Viajo solo y a la vez con todos”, decia Alan
con una sonrisa. A la pregunta de, scudl es
el motivo por el que viene desde Nueva
Zelanda hasta Espafa, con 75 afios, para
realizar el Camino de Santiago?, Alan res-
ponde tranquilo y con mirada noble. “Mi
mujer muri6 en noviembre de 2014 y me
pidié que recorriera el Camino de Santiago
junto a sus cenizas. Se lo prometi y eso es lo
que me motiva para seguir hasta Finiste-
rre”, explicaba Alan.

Con una sonrisa y vestido con su falda se
despidi6 para visitar Estella. Actualmente
continia su camino hacia Santiago y relata
su dfa a dfa en el blog: kiwioncamino.blogs-
pot.co.nz.

jBuen Camino amigo!

av-Bar

Bocatas
Platos combinados

Raciones y pintxos

Hamburguesas caseras

P° Inmaculada, 74 ESTELLA - Tel. 685 315 941 @

W CALLE MAYOR 620

carniceria y charcuteria

JAVIER
v >

Especialidad en carnes
de Tierra Estella

C/ Mayor, 86 - ESTELLA
T. 948 55 08 34




Tierra Estella a lo largo del afio acoge, ayuda y guia a miles de peregrinos que cargados de mochi-
las llenas de ilusion caminan sin cesar por sendas, campos y pueblos de la merindad. Unos con la

idea de llegar hasta Santiago, otros con la ilusion de realizar alguna etapa, pero todos con la emo-

cion de sentirse peregrinos y

y de compartir experiencias unicas con personas de nacionalidades

muy diferentes. En Calle Mayor hemos tenido la suerte de conocer tres grandes historias de esas
que no dejan indiferentes a nadie; tres historias movidas por el amor, la promesa y la lucha.

EL CAMINO POR LA LUCHA
CONTRA LA PERSECUCION
DE LOS CRISTIANOS

Los ingleses lan Brons, de 67 afos y Nigel
Turton, de 61 afos, recorren el Camino de
Santiago con un objetivo claro: recaudar
fondos para ayudar a los cristianos perse-
guidos. A través de la organizacién ‘Puertas
Abiertas’, que lleva mas de 60 afios luchan-
do por esta causa y cuenta con mas de 20
oficinas alrededor del mundo. “Hay mas de
60 naciones que persiguen cristianos y
Corea del Norte es la ndmero uno. El dinero
que recaudemos se destinara a Siria e Irak
porque el Estado Islamico persigue a los
cristianos y ya hay més de 125.000 despla-

Jamieson |

zados que necesitan ayuda”, explicaban.
Los dos peregrinos comenzaron el Camino
en San Juan de Pie de Puerto y prevén lle-
gar a Santiago el 2 de noviembre. “Si conse-
guimos llegar, muchas personas han dicho
que donaran dinero. La verdad es que a lo
largo del recorrido nos hemos encontrado
con muchas personas que nos han ayuda-
do. El objetivo es conseguir 11.000 libras y
llevamos ya 8.000. jQuién sabe lo que
puede ocurrir hasta que lleguemos a San-
tiago!”, concluia Ian.

Todo el que desee colaborar con la causa
puede realizar su donativo a través de la
pagina web: www.justgiving.com/Ian-
Brons.

lany
Nigel

Informdtica
Les Llares

C/ Carlos Il El Malo, 1
31200 Estella (Navarra)
Tel: 948 555 339
www.informaticalosllanos.com

Volvemos
en Navidad
gracias por su confianza
’\_/

Paseo de laInmaculada, 38 - ESTELLA - M: 680 29 86 05

HIEIFADERIA

FLORIDA

RESTAURANTE BAR

FRITOS CASEROS
RACIONES PARA PICOTEAR
PLATOS COMBINADOS
CAZUELICAS TRADICIONALES

RESERVAS EN EL T. 948 55 00 15

Plaza de los Fueros 15

ESTELLA/LIZARRA
www.restaurantebarflorida.com
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1 Area de Salud de Estella incor-
E pora a su servicio de Hospitali-
zacion a Domicilio dos profesio-
nales -un médico y una enfermera- y
cuatro nuevas camas. Esta ampliacion
permite ofrecer una mayor cobertura
geografica por Tierra Estella y mantener
el servicio de forma ininterrumpida a lo
largo de todo el ano, sin parar los meses
de julio y agosto, como ocurria hasta
ahora. Con esta ampliaciéon suman 14,
las plazas disponibles, y seis los profesio-
nales sanitarios que conforman el equipo
de atencion domiciliaria avanzada.

El equipo de Hospitalizacién a Domici-
lio de la ciudad del Ega ha cumplido ocho
afos y cuenta con una sede ubicada en la
planta baja del hospital Garcia Orcoyen.
Al refuerzo de los profesionales y las cua-
tro camas, se suma la adquisicién de un

EI Servicio de
Hospitalizacion

a Domicilio incorpora
dos profesionales y
cuatro nuevas camas

LA AMP,LIACIC')N PERMITE OFRECER UNA MAYOR COBERTURA
GEOGRAFICA Y MANTENER EL SERVICIO A LO LARGO DE TODO EL ANO

segundo vehiculo -en marzo- y cuatro
bombas electrénicas para el suministro de
medicamentos. “Antes con un solo médico
teniamos que elegir zonas cercanas para

poder atender correctamente, ahora con la
incorporacién del segundo médico y la
enfermera que se une a las otras tres, abar-
caremos mas distancia en la zona”, expli-

bajo - ESTELLA-L

W CALLE MAYOR 620

ZARRA -T. '114 555 236 - info
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DATOS

El servicio de Estella alcanzo el afo
pasado un nivel de ocupacion del

64%, con 294 ingresos.

Seis primeros meses de 2017. El indi-
ce de ocupacion se ha situado en el
85%, con 188 pacientes ingresados.
Periodo especial de demanda en ene-
ro: con motivo del pico de incidencia
de la gripe, durante el cual el servicio
de Medicina Interna superé el 100%
de ocupacion.

Actualmente se encuentran ocupadas
12 plazas, de las 14 que tiene el
servicio.

caba Marisa Abinzano, jefa de Medicina
Interna.

La hospitalizaciéon a domicilio es un
modelo asistencial concebido para ofrecer
cuidados médicos y de enfermeria, propios
de un centro hospitalario en el propio
hogar del paciente, lo que permite una
recuperacién mas rapida, al estar en un
entorno mas comodo tanto para la persona
asistida como para los familiares. En el caso
de Estella, los pacientes més frecuentes pro-
ceden de los servicios de Medicina Interna y
area de Hospitalizacion y Unidad de Créni-
cos. También destacan los ingresos deriva-
dos de Urgencias, Cirugia General, Trauma-
tologia y Atencién Primaria.

El lunes 25 de septiembre el consejero de
Salud, Fernando Dominguez se reunié a
primera hora de la mafiana con el equipo
de Hospitalizacién a Domicilio de Estella.
“Esta modalidad ha ido creciendo de mane-
ra progresiva y el servicio se ofrece también
en Tudela y Pamplona, sumando casi el
centenar de camas. Se trata de un sistema
que ofrece muchos beneficios tanto para el
paciente como para la familia ademas de
un menor riesgo de contagio”, informaba
Dominguez, que visité después el centro de
Salud de Villatuerta. “La visita a esta locali-
dad se enmarca dentro del recorrido a dis-
tintos centros para palpar los distintos pro-
blemas que puedan tener los profesionales”,
concluia el consejero. ©

MAS

Claves del Servicio de la Hospitalizacion a Domicilio

¢;Qué es el Servicio de
Hospitalizacion a Domici-
lio? Es un modelo asisten-
cial concebido para ofre-
cer cuidados médicos y de
enfermeria propios de un
hospital, en el propio ho-
gar del paciente.

Perfil del paciente. Se
trata de pacientes que si-
guen requiriendo de cui-
dados avanzados pero que
se pueden suministrar en
el domicilio: administra-
cion endovenosa de far-
macos, aerosolterapia, cu-
ras complejas, nutricion
parentenal, transfusion de
hemoderivados, etc.

Derivaciones y condicio-
nes. El acceso mas habi-

tual se produce desde el
propio hospital aunque
también el equipo valora
casos que proceden de
Atencién Primaria, tanto
de domicilios como de re-
sidencias geriatricas. El
traslado al domicilio es
voluntario -con consenti-
miento de la familia y su
entorno-. Normalmente
se requiere que haya un
cuidador que acompane al
paciente 24 h y pueda co-
laborar activamente en los
cuidados.

Patologias frecuentes.
Pacientes con infecciones
endovasculares que se en-
cuentran estables pero re-
quieren un tratamiento de
antibiético prolongado. En

%

época de gripe, el servicio
es muy util ya que permite
atender al paciente a la
vez que retienen los ries-
gos de contagios en el
centro hospitalario.

Pacientes con insuficien-
cia cardiaca, asma, neu-
monias, infecciones diges-
tivas, dermatolégicas, etc.

Ventajas para el paciente
y familia. Recuperacion
mas rapida al estar en
un entorno mas cémodo
tanto para el paciente
como para la familia que
no tiene que desplazarse
todos los dias al hospi-
tal. Un menor riesgo de
infecciones y contagios
que puedan darse en el
hospital.
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PRIMER PLANO

"Hay que volver al pasado y
humanizar la ginecologia”

EL ESPECIALISTA MANUEL GARCIA MANERO LIDERA UN ESTUDIO EN EL HOSPITAL ESTELLES

SOBRE EL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LOS MIOMAS

icenciado en Medicina, especiali-
zado en Ginecologia y Obstetricia

y doctor en Medicina por la Uni-
versidad de Navarra, master en Senologia
por la Universidad Auténoma de Barcelo-
na y experto en Cirugia Oncoplastica por
la Universidad de A Coruna, Manuel Gar-
cia Manero (22/09/1974) ejerce como
ginecdlogo en el Hospital Garcia Orcoyen
de Estella ademds de ofrecer consultas
privadas en Pamplona y la ciudad del
Ega. Actualmente lidera un estudio en el
hospital estellés sobre el tratamiento far-
macolégico de los miomas. En Calle
Mayor nos hemos reunido con él para
conocer en qué consiste el estudio. El doc-
tor ofrece ademads otras informaciones
sobre la ginecologia en general.

¢Qué objetivo tiene el estudio?

Demostrar que el farmaco -acetato uli-
pristal- disminuye el incremento de vasos
sanguineos, que los tumores necesitan para

W CALLE MAYOR 620

crecer (angiogénesis). La idea seria utilizar-
lo para tratar los miomas y otras patologias
ginecoldgicas benignas.

¢Como ha llegado hasta esta conclusion?

Esto llega a raiz de mi tesis doctoral
sobre la Endometriosis en donde yo
demuestro que cuantos mas vasos sangui-
neos hay, mas activa es la enfermedad y
mas duele. Eso lo extrapolo a los miomas y
veo si el dia de maniana puedo utilizar este
farmaco en los miomas. La comunicacion
fue reconocida y premiada con una beca
por la Sociedad Espariola de Ginecologia y
Obstetricia en el ultimo Congreso Nacional,
el pasado mes de junio en Oviedo.

¢Los miomas son siempre tumores
benignos? ;Dénde se originan y qué sinto-
mas provocan?

Si, el mioma nace y muere mioma, que
no hay que confundirlo con los sarcomas.
Se reproducen en el musculo liso del titero.

“LO QUE DESCUBRE

ESTE ESTUDIO ES QUE

EL FARMACO
DISMINUYE LOS
VASOS SANGUINEQS,
ES DECIR,

LA SANGRE”



Los sintomas de los miomas son menstrua-
ciones excesivas -de muchos dias y cuantia-
v dolor durante y después del periodo
menstrual. Durante la gestacion, los mio-
mas pueden aumentar el riesgo de aborto
espontaneo.

A qué franja de edad afectan mas? ;Se
pueden prevenir?

Entre los 30 y 50 afios aproximadamen-
te. Son tumores benignos que parece que
crecen por el efecto de las hormonas. No sé
en qué medida pero podemos controlarlos
con el cuidado de la alimentacion y de dife-
rentes sustancias daninas que hay en el
ambiente.

¢Como se tratan normalmente?

Lo clasico es a través de la cirugia. Lo
que conlleva la posibilidad de que vuelvan
a salir y el tero quede cicatrizado.

¢Se utiliza este farmaco para alguna otra
patologia?

El farmaco ya se utilizaba con la idea de
reducir el tamano del mioma disminuyen-
do el estimulo de las hormonas y lo que
descubre este estudio es que el farmaco dis-
minuye los vasos sanguineos, es decir, la
sangre. En principio no se utiliza para otras
patologias ni debe utilizarse hasta que no
haya estudios de investigacion.

¢Hacia dénde se dirige ahora el estudio?

Durante dos anos estudiaremos a 30 per-
sonas para sacar conclusiones que tendran
una mayor potencia estadistica y valorare-
mos el utilizar este farmaco en otro tipo de
patologias.

¢Cuales son los principales problemas
ginecoldgicos de las pacientes?

DATOS

Los miomas uterinos muestran un prevalencia
clinicamente significativa de un 20%, con picos del 40%

en mujeres de entre 35y 55 aos.

Precisamente los miomas, pero también
los dolores menstruales y las alteraciones
que pueda haber en los ciclos, ademas de
las revisiones preventivas del virus del papi-
loma humano.

Las revisiones ginecoldgicas de la Segu-
ridad Social se realizan cada 3-5 anos. ;No
le parece demasiado tiempo?

Hay que diferenciar entre la medicina
preventiva -es decir las consultas que se
realizan a pacientes asintomaticas- y las
consultas que se realizan a pacientes que st
tienen algun sintoma. Lo que no puede ser
es que una persona que tiene un sintoma
tenga que esperar tres arios. También es ver-
dad que para ciertas patologias es demasia-

do tiempo pero, por ejemplo, para el cancer
de cérvix que tanto preocupa, no afecta,
porque en ese tiempo no se va a desarrollar.

¢Qué avance dentro de la ginecologia y
obstetricia le gustaria conocer a lo largo de
su carrera?

Que disminuya el numero de cirugias.
Que la ciencia avance para sacar nuevos
farmacos para que la solucién no sea tan
agresiva. Y otro avance es volver al pasado
y humanizar la ginecologia y la medicina.
Los médicos nos hemos metido en los hos-
pitales y estabamos fuera. Debemos salir y
dar charlas, acercarnos a la poblacion. Hay
que tender hacia la medicina vocacional
humanista.
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¢Como crees que acabara
la situacion de Cataluna?

Tras los hechos ocurridos el 1 de octubre en Catalufia, con motivo del referéndum de independencia, en
Calle Mayor hemos salido a la calle para preguntar a los viandantes como creen que sera el desenlace de la
situacion de Catalufia.

Jorge Crespo Ganuza
24 anos. Socidlogo
Estella

Juan Andrés Pastor
Almendros 52 afios
Periodista. Estella

Jabi Libano Tavera
26 anos. Ingeniero
Getxo

“Confio en que en al-
gun momento se reu-
nan para hablar por-
que creo que las cosas
se estan yendo por ex-
tremos que no favore-
cen a ninguno de los
lados. La Unica solu-
cion es hablar para
pactar o lo que haga
falta”.

-

“Yo creo que se va a
quedar en nada. Aun-
que parece que se ha
hecho algo, lo Unico
que se ha conseguido
es fracturar la socie-
dad. En definitiva, or-
ganizativamente no se
ha hecho nada y politi-
camente se ha fractu-
rado la sociedad”.

-

“A la independencia no
se va a llegar pero ser-
vird como medida de
presion para conseguir
mas competencias de
autonomia”.

Daniel Albors Sellés
41 anos. Creativo
Alcoy

il

ltziar Retegi Martiarena

25 anos. Feriante
Huarte Arakil

Aida Pinillos Eraul
26 afnos. Peluquera
Estella

“No sé cémo va a aca-
bar la situacion. A mi
me gustaria que Espa-
na fuera un estado fe-
deral para que no haya
problemas”.

-

“No sé como va a aca-
bar la situacion pero
no estoy de acuerdo en
como se estd tratando
alagente”.

-

“Al paso que vamos,
mal. Respeto todas las
decisiones pero no
comparto ningun tipo
de abuso”.



a Mancomunidad de Montejurra

afianzara la continuidad de su

planta de Tratamiento de Resi-
duos Urbanos de Carcar con la inversién
de casi 1,5 millones de euros. Las obras
comenzaran a principios de 2018 y afec-
taran principalmente a las zonas de reci-
claje de materiales y de compostaje.

Con estas inversiones, subvencionadas
por el Gobierno de Navarra en un 80%, y
por el Consorcio de Residuos de Navarra en
un 20%, se garantiza la continuidad de la
planta, que gestiona al afo 35.660 tonela-
das de residuos. “En principio, el Plan de
Residuos de Navarra 2017-2027 planteaba
el cierre de esta planta en el afio 2019, pero
gracias a una labor de negociacién y
replanteamiento de la Mancomunidad de
Montejurra con la Administracién Foral y
de varias alegaciones al plan, hemos logra-
do no s6lo alargar la vida de la planta, sino
dotarla de mejores infraestructuras”, expli-
c6 la presidenta de la Mancomunidad,
Marivi Sevilla.

En total se invertiran 1.412.084,16
euros, de los que 766.804,53 € seran para
la planta de materiales, y 645.299,25 €
para la planta de compostaje. Las obras se
adjudicaran antes del 31 de diciembre de
2017 y tendran un plazo de ejecucién de
seis meses.

Actuaciones principales

Entre las actuaciones de la planta de
recuperacién de materiales que se llevaran
a cabo estan la incorporacién de nuevos
equipos de seleccién de productos, reade-
cuacién de los procesos -desmontaje y mon-
taje de equipos y maquinaria y nuevas cin-
tas transportadoras-, y la readaptacion de
los espacios -area de puestos de trabajo y
de circulacion y mantenimiento-. En cuanto
al proyecto de la planta de compostaje
incluye un nuevo proceso de afino -limpieza
de materiales y mezcla de residuos tritura-
dos de poda-, y edificacién nueva para el
proceso de biostabilizacion. También se pre-
tende disminuir el actual impacto de las
aves en las instalaciones y de las materias
de proceso.

Mancomunidad de
Montejurra invertira
1,5 millones en su
planta de Carcar

LAS MEJORAS AFECTARAN A LA ZONA DE MATERIALES Y DE COMPOSTAJE

De izquierda a derecha, Carlos Gorena, director de la planta de Carcar; Laureano Martinez, gerente
de la Mancomunidad de Montejurra; Marivi Sevilla, presidenta de la Mancomunidad de Montejurra, y.
Luis Maria Rodriguez, responsable de Residuos de la Mancomunidad, en la zona de reciclaje de la
planta de Carcar donde se van a llevar a cabo obras de mejora.

“Se habia planteado un cierre sin tener
en cuenta que la cantidad de materiales
recuperados en Cdrcar es superior al resto
de plantas de Navarra. En la Mancomuni-
dad de Montejurra se recogen aproximada-
mente el 82% de los biorresiduos generados
en la zona, mientras el Plan de Residuos
recoge porcentajes del 30% para 2020. Es
decir, cumplimos con creces y atin con todo,
tenemos margen de mejora”, ha argumenta-
do Marivi Sevilla, que recalcaba ademas
que la continuidad de la planta “no sélo es
importante para poder gestionar las basu-
ras, sino también por mantener los 18
puestos de trabajo directos”.

El Plan de Residuos de Navarra valida
el sistema de recogida de Montejurra -dis-
tinto al resto de Navarra, con cuatro conte-
nedores en vez de cinco- al modificarse al
alza el nivel de impropios en la recogida
selectiva de biorresiduos. Este nivel se ha
ampliado hasta el 25 % para 2020 y hasta

Avda. Yerri, 10 (Junto a la Plaza de Toros) « ESTELLA (Navarra)
Tel. 948 55 13 16 « www.barrestauranterichard.com

RICHARD

BAR-RESTAURANTE
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Menu de la casa (25 €) pan y vino e i.v.a. incluido
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el 20% a la finalizacion del plan en 2027,
niveles en los que se sitia actualmente la
Mancomunidad. Para estar a la altura del
Plan de Residuos, la entidad supramunici-
pal ha adquirido el compromiso de mejorar
la recogida de residuos organicos, seguir
trabajando la sensibilizacién ciudadana con
talleres y charlas, reducir el porcentaje de
residuos impropios (materiales no solicita-
dos, que no corresponden al contenedor
donde se han depositado) que llega a la
planta y conseguir un mayor rendimiento y
un compost de éptima calidad.

IZARRA
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Bocatas

pan recién hecho

Mentu del dia
Platos combinados
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La sorpresa de encontrar
la pixide de San Pedro en
el Metropolitan de Nueva York

EN EL ANO 1911 LA PIEZA DE MARFIL YA NO ESTABA EN LA IGLESIA ESTELLESA

n viaje a Nueva York no deja
U indiferente a nadie. Es la ciu-

dad mas poblada de los Esta-
dos Unidos y esta entre las aglomeracio-
nes urbanas mas grandes del mundo. En
definitiva, es una de las ciudades mas
destacadas e influyentes del planeta. No
es de extranar que en una visita al
museo Metropolitan de la gran ciudad,
las dos estellesas Loli Azparren y Rosa
Maria Benito, se Ilevaran una gran sor-
presa al encontrar una pixide junto a un
cartel en el que se detalla que la pieza
procedia de la iglesia de San Pedro de
Estella. Rastreando por Internet, en
Calle Mayor localizamos al historiador
Emilio Quintanilla Martinez, que tras
descubrir una fotografia de la misma en
Principe de Viana -cuando se documen-
taba para su tesis- llevd a cabo un estu-
dio sobre la pixide de San Pedro. En
dicha investigacion nos basamos para
ofrecerles informacion sobre la historia
de esta curiosa pieza de marfil, que ya
en 1911 no formaba parte de la iglesia
de San Pedro de la Rua.

Las pixides tienen su origen en la época
de la Grecia arcaica y se utilizaban para
guardar cosméticos. La cultura cristiana
adopto estas formas, normalmente circula-
res, para guardar objetos relacionados con
el culto divino. Se utilizaron como reci-
piente para el incienso, como hostiarios y
mas tarde para contener reliquias. Segin
la investigacién llevada a cabo por Emilio

M CALLE MAYOR 620

Quintanilla, la primera mencién sobre esta
pieza la hace Madrazo en 1886 pero no se
estudi6 a fondo hasta que formé parte de
la coleccién del empresario, banquero y

coleccionista de arte estadounidense, John
Pierpont Morgan. En el cilindro exterior -
de origen bizantino- se representa la escena
de la multiplicaciéon de los panes y los
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peces y la tapa estd decorada con motivos
geométricos, probablemente de origen isla-
mico. “Lo que la hace tnica en el mundo
es que se rompi6 en la Edad Media y tuvo
que ser repuesta por aquellos que manteni-
an ain el arte de la eboraria, ya fuesen
hispanomusulmanes o mudéjares”, detalla-
ba Emilio Quintanilla.

Entre los diferentes autores consultados
por el historiador, se encuentra cierta una-
nimidad en cuanto al origen de la pieza:
Egipto y el siglo VI. Pero, scomo llego la
pixide a San Pedro de la Rta? Segtn el
estudio de Emilio Quintanilla, el origen es
incierto aunque bien podria estar relacio-
nado con el Camino de Santiago, al ser
Estella un punto importante de esta ruta
de peregrinacion. ;Cémo llegé al Metropo-
litan de Nueva York? Un punto clave del
estudio revela que mientras se realizaba
una investigacion sobre las actividades de
la Comision de Monumentos de Navarra,
se encontraron -entre los documentos- foto-
grafias y correspondencia de los miembros
de la comisién que intentaban averiguar el
destino de la pixide, que ya no estaba en
San Pedro en 1911. Parece ser que “a prin-
cipios del siglo XX, aprovechando la falta
de medios legales para evitarlo y dentro de
unas condiciones propicias para la venta
de bienes eclesiasticos, fue vendida por la
parroquia estellesa y pasé a formar parte
del coleccionista John P. Morgan y luego a
los fondos del Metropolitan Museum de
Nueva York, que se nutre de varias piezas
de dicho coleccionista”.

Si bien la pixide ya no forma parte de la
iglesia estellesa, sorprende y deleita con su
presencia -en el prestigioso museo- a todos
los turistas navarros y estelleses que, de
forma imprevista, se topan con esta precio-
sa pieza de San Pedro de la Ria.

e

3

Loli Azparren y Rosa Maria Benito

“De Estella viajamos las dos pero quedamos con un grupo de Miranda de Ebro. En
el museo, uno de los del grupo que vio el cartel de Estella nos aviso. Nos hizo mu-
cha ilusion y por ello sacamos alguna foto para traer a Estella e intentar averiguar
por qué la pixide esta fuera de la ciudad”.
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partir del 6 de octubre y hasta
A el 3 de noviembre, doce biblio-

tecas de Tierra Estella -Ando-
silla, Arréniz, Azagra, Estella, Lodosa,
Los Arcos, Manieru, Mendavia, Oteiza,
San Adrian, Sesma y Viana- ofrecen mul-
titud de actividades relacionadas con la
literatura y gastronomia. Esta iniciativa
forma parte del programa colaborativo
‘Bibliotecas con Denominacién de Ori-
gen’, llevado a cabo por el Gobierno de
Navarra para promover las bibliotecas
de la red.

Después de muchos meses de prepara-
cion, las bibliotecas de la merindad ofrecen
talleres, sesiones de lectura, catas, cuenta
cuentos y otras muchas actividades para
todos aquellos que quieran disfrutar de la
literatura y gastronomia de la zona, a lo
largo de todo el mes de octubre.

Desde El Gobierno de Navarra instaron a
los responsables y trabajadores de las
bibliotecas de la zona a que pensaran en
una tematica que fuese comun para todas
y, en Tierra Estella, se les ocurrié que podia
ser la gastronomia, al ser una tierra de gran
riqueza de productos. A raiz de entonces se
pusieron manos a la obra para elaborar los
diferentes programas en cada una de las
doce bibliotecas.

Estella contara con talleres de escritura y
de cocina, catas de sal y miel, cuenta cuen-
tos e incluso con una exposiciéon gastrond-
mica, con Xabier Gutiérrez -del restaurante
Arzak- para clausurar el programa.

Otras localidades

El resto de localidades de la merindad
también ofreceran una variada oferta de
actividades. En Arréniz se ha organizado
para el 14 de octubre un teatro infantil con

Fusion de

S BN

Laura Irulegui, Alicia Urrea y Maxi Suberviola.

literatura

y gastronomia
en la merindad

DOCE BIBLIOTECAS DE TIERRA ESTELLA OFRECEN MULTITUD
DE ACTIVIDADES DESDE EL 6 DE OCTUBRE HASTA EL 3 DE NOVIEMBRE

la obra "La casita de chocolate", en los
locales de la asociacién de mujeres, a las
18:00 h, con el grupo Collins Clown. El 21
de octubre a las 18 h, en el mismo lugar,
habra cuenta cuentos con Inés Bengoa. En
el caso de Los Arcos, el sdabado 14 de octu-
bre, la biblioteca estara presente en el mer-
cado con una seleccién de libros. El miérco-

les 18 de octubre, a las 18 h, habra cuenta
cuentos para nifos Y comieron perdices’, a
cargo de Inés Bengoa. También tendrd lugar
un taller de cuentos a cargo de Asun Egur-
za y el sdbado 21 de octubre, a las 19
horas, se ofrecera un charla conferencia
sobre el vino Kosher, a cargo de Bodegas
Fernandez de Arcaya. ®
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Actividades en la biblioteca de Estella

6 OCT: Inicio de exposicién
sobre gastronomia en la
planta baja.

9 Y 10 OCT: Taller de escri-
tura “Te invento un cuento”
para adultos, a cargo de
Sara Suberviola. Dos sesio-
nes para unos 12 adultos.
De 19 a 21 h. (Temética gas-
tronémica) Inscripcion en la
Biblioteca.

13 OCT: Sesion del Club de
Lectura en francés. Comen-
taran: “Une gourmandise”
de Muriel Barbery. A las
19:15 h.

17 OCT: Taller de escritura
para nifios “Te invento un
cuento: taller infantil de cre-
acion de cuentos”, a cargo
de Sara Suberviola. Para
unos 20 ninos de edades si-
milares. Inscripcion en la
Biblioteca.

18 OCT: Cata de sal en cola-
boracién con Tierras de
Iranzu. De 19:30 a 21 h,
para unas 30 personas. Ins-
cripcion en la Biblioteca.

19 OCT: Cuentacuentos para

adultos. “jComer, beber,
qué gran placer: narracion
oral y gastronomia”, a cargo
de Inés Bengoa.

A'las 20 h. Unos 40 adul-

tos. Inscripcion en
la Biblioteca.
20 OCT: Sesion
del Club de
Lectura en in-
glés. Comen-
taran “Chocolat”,
de Joanne Harris.
Alas 18:30 h.

20 OCT: Visita guiada para
adultos a la escuela taller. A
las 11 h. Previa inscripcion
en la Biblioteca.

24 OCT: Cuentacuentos para
nifios. Y comieron perdi-
ces”. La sesion sera en eus-
kera para unos 50 ninos. A
las 18:30 h. Inscripcién en la
Biblioteca.

25 OCT: “Dis-fruta en la bi-
blioteca”: taller de cocina
con frutas impartido por
alumnos de la Escuela Ta-
ller de cocina de Estella-Li-
zarra. Para unas 20 perso-

nas adultas. De 19 a 21 h.
Inscripcion en la Biblioteca.
26 OCT: Sesion del Club de
Lectura en euskera. Comen-
taran “Koilara bete hitz”,
W, de Josetxo Azkona.
% \ Alas 19:30 h.
27 OCT: Sesion
del Club de
’ Lectura en
7 castellano. Co-
’ mentaran “Los
ignorantes”, de
Etienne Davodeau. A las
19:15 h.
30 OCT: Cata de mieles en
colaboracion con Tierras de
Iranzu. De 19:30 a 21 h.,
para unas 30 personas. Ins-
cripcion en la Biblioteca.
2 NOV: Salida con los libros
gastronomicos al mercado
semanal. Lo haranz en com-
pania de los alumnos de la
Escuela Taller, que traeran
sus propios libros de gastro-
nomia.
3 NOV: Clausura de la expo-
sicion gastrondmica. Xabier
Gutiérrez.

Inmobiliaria Sarasate
estrena nueva oficina
en Pamplona

Porque es el momento, y tras su
larga trayectoria, Inmobiliaria
Sarasate -que durante estos lti-
mos anos se ha consolidado como
el mayor equipo inmobiliario en
Tierra Estella- inicia una nueva
etapa de expansion y crecimiento
con la apertura de su nueva ofici-
na en Pamplona, en el nimero 18
de la avenida de Pio XII.

Desde su nueva oficina, podran
dar el maximo servicio y comodi-
dad a todos sus clientes.

Junto con la oficina de siempre de
Estella, seguiran ofreciendo su
asesoramiento, transparencia y
profesionalidad con un equipo de
profesionales en el sector forma-
do por: Bernardo Urra, Estibaliz
Murguialday, Mikel Azkona,
Raquel Senosiain, Carmelo Salva-
tierra y Daniel Pascual.

- SENDAY

MHAVARR A

POR DIA

COMPRA
ONLINE

@ Usher - Espectaculo del Circo
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a asociacion fotografica de Tie-

rra Estella Aftelae ha organiza

la cuarta edicion del Octubre
Fotografico, que tendra lugar a lo largo
de todo el mes. Talleres, charlas, master
class, visitas guiadas y numerosas expo-
siciones completan un programa dedica-
do a la imagen.

Fl pasado 3 de octubre se inaugurd ofi-
cialmente el evento fotografico en la casa de
cultura Fray Diego. La actividad continda
el 6 de octubre, a las 20:30 h, con la pre-
sentacién de los documentales ‘El tltimo
viaje de Eva Jocelyn’ y ‘Las pelotaris’, en el
centro cultural Los Llanos. EI 7 de octu-
bre, alas 11 horas se impartird un taller de
fotografia con movil para jévenes, con Puy
Iglesias, en la casa de la juventud Maria
Vicuna. El 14 de octubre, a las 11 horas,
se ofrecera una visita guiada, a cargo de M?*
Asuncién Domeno, a la exposicién ‘A tra-
vés de la cdmara oscura: técnicas fotografi-
cas en el entorno del carlismo’, en el muso
del Carlismo. El 19 de octubre, a las 20
horas, en la casa de cultura tendra lugar
una charla a cargo de Clemente Bernard
sobre ¢Doénde habita el recuerdo? El 21 de
octubre se ofrecerd una master class de
retrato con Ivan Azcona, en la Pena San
Andrés y al dia siguiente se expondran
retratos en la plaza de la Coronacién. El 26
de octubre se celebrarda una charla sobre
la fotografia macro con Agustin Busselo en
la casa de cultura. Por ultimo, el 27 de
octubre se entregardn los premios del con-
curso en Instagram ‘Mi calle. Belleza coti-
diana’ y del concurso de Aftelae ‘Retratos
de personas’, en la casa de la juventud
MariaVicuna.

LA IMAGEN SERA
PROTAGONISTA EN
ESTELLA DURANTE

TODO EL MES DE

OCTUBRE

Octubre fotografico
en Estella

A LO LARGO DE TODO EL MES TENDRAN LUGAR TALLERES, CHARLAS,
VISITAS GUIADAS, MASTER CLASS Y EXPOSICIONES EN DIFERENTES
ESPACIOS PUBLICOS Y COMERCIOS DE LA CIUDAD

Exposiciones

‘Estella-Lizarra: otra mirada’. Casa de cultura Fray Diego. Hasta el 22 de octubre. Ex-
ponen socios de Aftelae del taller ‘Recorrido de una imagen’

‘Donde habita el recuerdo’. Casa de cultura Fray Diego. Hasta el 1 de noviembre. Cle-
mente Bernad.

‘Azul’. Casa de cultura Fray Diego. Hasta el 31 de octubre.

‘Lonas’. Del 6 al 31 de octubre’. Plaza de la Estacién, San Andrés y plaza de los Fueros.
Socios y socias de Aftelae.

‘Totems’. Hasta el 31 de octubre. C/San Andrés. Socios y socias de Aftelae.

Concurso de retratos. Escuela de MUsica. Hasta el 31 de octubre.

Ruta posavasos. En diferentes bares de la ciudad. Hasta el 31 de octubre.

Mi calle. Belleza Cotidiana. Casa de la juventud. Del 28 de octubre al 30 de noviembre.
Retratos de una geografia. Exponen: Pedro Pagés, Marian Del Rio, Luis Azpilikueta,
Luis Fernandez, Ivan Azcona, Luis Arzoz, Sergio Casi, Jesis Mari Txasco, Cedric Pas-
quiniy Lycée Moliére. En diferentes comercios de la ciudad.

Retratos en la calle. 28 de octubre. C/Baja Navarra.

ASTARRIAGA

d 5 d ¢ 0 r

W CALLE MAYOR 620

Café-Bar ASTARRIAGA
P Restaurante - Asador
"t vesdand 4 la P&ga Ae Loy Fueros”

Pza. de los Fueros, 12 + T. 948 55 08 02 « ESTELLA (Navarra) - www.asadorastarriaga.com
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Inicio de las
actividades en el
museo con motivo
del homenaje de
Picasso a Maeztu

DURANTE LOS PROXIMOS MESES TENDRA LUGAR UN CICLO
DE CONVERSACIONES CON ARTISTAS NAVARROS Y DIFERENTES
CONFERENCIAS SOBRE EL MUNDO PICASSIANO

Fermin Alvira, comisario del programay Camino Paredes, directora del Museo Gustavo de Maeztu.

on motivo del homenaje que
Pablo Picasso ofrecié a Gusta-
vo de Maeztu a raiz de la expo-
siciéon que este ultimo realizé en las
Galerias Layetanas, el museo estellés lle-
vara a cabo diversas actividades como
un ciclo de conversaciones con artistas
navarros contemporaneos y una serie de
conferencias sobre el mundo picassiano.

La primera de las conversaciones sera
con Itxaso Razquin, el 7 de octubre, que
coincidira con las muestras que los propios
artistas estan realizando en el museo. La
siguiente se celebrara el 28 de octubre con
el artista Fermin Diez de Ulzurrun. El 25 de
noviembre le tocard el turno a Héctor Urra
y las conversaciones con artistas finalizaran
el 2 de diciembre con Alicia Otaegui. Por
otro lado, el museo Gustavo de Maeztu ha
organizado un ciclo de conferencias sobre
el mundo picassiano. El 21 octubre Ana
Ulargui tratara el tema de “La mujer en la

TODAS LAS
ACTIVIDADES SON
GRATUITAS Y
TENDRAN LUGAR LOS
SABADOS, A LAS 12
HORAS

obra picassiana”. El 4 noviembre, Borja
Gonzélez Riera analizard “El retrato en la
obra de Picasso” y el 11 noviembre, Fermin
Alvira ofrecerda una conferencia sobre la
“Semblanza Picassiana”.

Todas las actividades seran gratuitas, los
sabados a las 12:00 horas y no sera necesa-
ria la inscripcién. e

Estella celebro
la Semana sobre
Estudios Sefardies

Del 26 al 30 de septiembre, la
ciudad del Ega vivid a Semana
sobre Estudios Sefardies, evento
organizado por la Asociacién de
Amigos del Camino de Santiago y
con el patrocinio del Ayuntamien-
to de Estella. Todas las activida-
des se llevaron a cabo en la casa
de cultura Fray Diego. La semana
comenzé con la conferencia
‘Luces y sombras de la juderia de
Estella y su aljama (1076-1415), a
cargo de Juan Carraco. Aitor
Moreno, por su parte, tratd el
tema de la Espana contempora-
nea vista por los lectores de la
prensa sefardi: del desastre del
98 hasta la guerra civil. El jueves
tomo la palabra Elena Romero
con ‘Los cafés cantantes de Tesa-
lonica a finales del siglo XIX y las
cronicas en verso de un sefardi
salinicense’. El viernes se celebrd
una mesa redonda, dirigida por
Silvia Planas, con la participacion
de todos los ponentes de la sema-
na. Y el sabado, el evento culmind
con la actuacion musical de la
Coral del Puy y Los Sesenta del
Camino de Santiago, en la iglesia
de Santa Clara.

6/0OCTUBRE /2017 4
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Alumnos del Politécnico
desarrollaran la web del
festival Pamplona Negra

EL CENTRO EDUCATIVO DE ESTELLA HA RECIBIDO 10.500 EUROS POR PARTE DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION
DEL GOBIERNO DE NAVARRA PARA LLEVAR A CABO EL PROYECTO

iez alumnos de los ciclos for-
D mativos de grado superior de

Administracién de Sistemas
Informaticos en la Red y de Desarrollo
de Aplicaciones Web -online- del C.I.
Politécnico de Estella se enfrentaran al
reto de desarrollar la pagina web de
Pamplona Negra, un festival dedicado a
la literatura y el cine que celebra su
cuarta edicion. El proyecto presentado
por el centro estellés ha sido elegido
como uno de los cuatro Proyectos de
Innovacion Educativa en la Formacién
Profesional y es por ello que la Conseje-
ria de Educacion del Gobierno de Nava-
rra le ha otorgado 10.500 euros para lle-
varlo a cabo.

El alumnado trabajara por equipos y
debera presentar y defender su trabajo
ante el profesorado del centro y los respon-
sables de Pamplona Negra. “LLos alumnos
de Desarrollo de Aplicaciones Web, que cur-
san el grado de forma online, trabajaran
desde casa o como lo precisen”, aclaraba
Paula Remirez, profesora y jefa del departa-
mento de Informatica. El proyecto ganador
sera la cara visible del festival, que se cele-
brara en enero. Una vez que finalice el
evento, la colaboraciéon continuara en el
Planetario de Pamplona, donde el alumna-
do de formacién profesional compartird su
experiencia con otros jévenes. La adapta-
cion digital 3.0 del festival, la completaran
alumnos del ciclo formativo superior de
Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma
del C.I. Cuatrovientos de Pamplona, que
desarrollara la App Pamplona Negra.

s T

Alum‘ﬁos de los ci_glos fo_rh_'}ati\ioé de grado superior de Administracion de Sistemas Infof."mj_ét_icos

.~ “Wen la Red y de Desarrollo de Aplicaciones Web, en un_momento de la clase

Carlos Bassas, director artistico'de
Pamplona Negra:

en la cual se les explico el proyegtor:

Ampliacién de fronteras

De esta manera los responsables del fes-
tival han querido ampliar fronteras y
expandir su actividad hacia materias tec-
nolégicas y educativas, de acuerdo al
ambito de actuaciéon de su promotora, la
empresa publica NICDO. En la presenta-
cién del proyecto ante los alumnos del
Politécnico estuvieron presentes Carlos
Bassas, director artistico de Pamplona
Negra; Vera Wrana, coordinadora de pro-
ducciones culturales de Baluarte; Javier
Lacunza, gerente de NICDO y Javier
Esquiroz, jefe de Negociado de Innovacién
de la formacién profesional. ©

T.948 5501 24
mail.com

W CALLE MAYOR 620

: Lo peluqueric de Eguzkipe

C/ Principe de Viana, 16
T.948 55 60 02 - 31200 ESTELLA
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22 de septiembre de 2017

Ayudas a
asociaciones locales
y particulares

El Ayuntamiento de Estella-Liza-
rra ha aprobado la convocatoria
de las comisiones de Cultura y
Festejos y la comision de Euskara
para la concesidn de ayudas eco-
nomicas a asociaciones locales y
a particulares de la ciudad para
apoyar el desarrollo de activida-
des culturales en Estella. Tam-
bién para la realizacion de activi-
dades culturales en euskera. ELl
plazo de presentacion de solicitu-
des para poder acogerse a estas
ayudas finalizara el proximo 11 de
octubre de 2017. Esta convocato-
ria se realiza de acuerdo a las
normativas establecidas para
estos fines y pueden recogerse
copias de la misma en las oficinas

Mater De| bri.nda Con mOStO generales del Ayuntamiento.
por su 50 aniversario

-
El colegio Mater Dei de Ayegui celebrd su tradicional "Fiesta de la Ven- f .
dimia” para inaugurar el nuevo curso. Todo el alumnado participé en la .
creacion de mosto. Primero los alumnos de sexto de Primaria recolec- =
taron la uva y después, junto al resto de alumnos siguieron el proceso
de transformacion de la uva en mosto. “Juntos pudimos aprender y L'\ ®
recrear una tradicion que forma parte de nuestra cultura”, informaban ® &
desde el centro educativo. La jornada finalizéd con un emotivo brindis
por el nuevo ano escolar en el que el colegio cumple cincuenta anos.
“Queremos que esta celebracion esté presente en nuestra actividad
diaria y en todos las actos especiales que por este aniversario se iran Essity AHO Celebré
sucediendo a lo largo del curso”, concluian desde Mater Dei. la III Semana Global

de la Seguridad

Del 25 al 29 de septiembre, Essity

Allo -conocida hasta ahora como
ESPEC]AL SCA- celebrd la tercera edicion de
JUVENILES

la Semana Global de la Seguri-
dad, que tiene como objetivo
poner de relevancia la seguridad
en el entorno laboral. Se incidid
de manera especial en la impor-
tancia de que cada uno de los
empleados sean responsables y
verdaderos lideres a la hora de
crear un entorno de trabajo segu-
ro. Para ello se llevaron a cabo
Disponemos de diversos talleres ademas de for-
] ; ; H LA MAYOR ESPOSICION DE maciones sobre extincion de
despachos, armarios empotrados. COLCHONES DE TIERRA ESTELLA incendios, primeros auxilios y uso
de equipos de reanimacion.

EXPOSICION: AVENIDA CARLOS VII, 18 - T. 948 546 585 ESTELLA E-MAIL muebles @hotmail com
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GUILAUBBAND

=2 Tu amistad se héte cancién

1 origen de la Rondalla Gui-

laudband se remonta al ano

1992, cuando cuatro alumnos
de la rondalla Usuamendi, que estaba
dirigida por el misico estellés Luis
Usla, decidieron continuar con la tradi-
cion de cuerda cuando el maestro falle-
ci6. Asi es como José Carlos Jiménez
(Charli), Juan Carlos Mosén, José Anto-
nio Luzurriaga y M* Carmen Lisarri for-
maron la rondalla Guilaudban. Con
motivo de este aniversario, el 8 de octu-
bre, se celebrara un concierto en el cen-
tro cultural Los Llanos a las 12 horas.

Con un precio simbdélico de dos euros, los
asistentes podran disfrutar de este concier-
to de aniversario en el actuaran, ademas de
la propia rondalla Guilaudban, otras agru-
paciones musicales como la rondalla Alai-
tasuna de Legazpia, la rondalla Los Estelli-
cas, la Agrupacion Musical Agua Salada, la
Escuela Navarra de Jotas y también el
mariachi Roberto Urrutia y el jotero Josu
Hernéndez. “En este 25 aniversario hemos
querido hacer un concierto de estas carac-
teristicas, diferente a la concentracién de
rondallas que organizamos para el 15 ani-

M CALLE MAYOR 620

versario”, informaba Charli Jiménez, profe-
sor del grupo.

Los componentes de la rondalla Gui-
laudban -que debe su nombre a los instru-
mentos que la componen, guitarra, laud y
bandurria- se retinen los viernes en un local
alquilado, al lado del frontén Lizarra, para
ensayar. Forman parte del grupo musical
Eduardo Isaba (bandurria y laid), Jon
Goémez (laud), Rodolfo Isaba (latd),
Brigitte Torres (bandurria) Leticia Pérez
(guitarra), Gabi Oronoz (guitarra), Nerea
Barandiaran (guitarra), Juan Carlos Mosén
(bandurria), Andrés Antonio Lisarri (guita-
rra) y el profesor Charli Jiménez. Con un
amplio repertorio compuesto por valses,
minués, polcas, alguna polonesa y temas de
Mozart, Beethoven, Schubert, la gran jota
de La Dolores y pasodobles, la rondalla
enamora con su musica a todos los especta-
dores. “Una de las cosas que caracteriza a
esta rondalla es que cada miembro tiene
una pieza con su nombre compuesta por
mi”, informaba Charli Jiménez. Un rasgo
diferenciador del que hicieron honor en el
dltimo concierto, el de prefiestas de Estella,
en el que casi todas las piezas que tocaron
fueron las propias.

EL 8 DE OCTUBRE
LA RONDALLA
GUILAUDBAN

OFRECE

UN CONCIERTO POR

SUS 25 ANOS

DE HISTORIA, EN
EL CENTRO
CULTURAL

LOS LLANOS,

A LAS 12 HORAS
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FUNDACION.
1992

NUMERO DE
INTEGRANTES:
10

FINANCIACION: -
Auténoma

PROFESOR:
Charli Jiménez

CONFIANZA SEAT

GARANTLS
MANTENINEENTO
ARDIS | ASESTINCIA EM CARRETERA

SEAT Ibiza Full Connect
por 9.990 €.

Con Seguro a todo « Pantalla tactil de 16,5 em (6,5").
riesgo el primer aiio. e s skeanifin e 38 are (15"). s§-r
Auto Ega

C. Merkatondoa, 31 - Estella - Tel. 948 551 854 - comercial@autoega.seat.es

¥ o f

Censumo medio combinads de 3,7 2 5.2 17100 km, Emisiones de 00; de 95 a 118 g/hm. PVP ecomendado paza Peninsula v Baleares para [biza 5P 1,0 MP1SS KW 75 o) Full Connect
por 9.990 €. VA, transpodte ¢ Impueito do matriculacian, aportaciones comerciales de marca, conceslonana y Yolkswagen Finance incluldos #n ol precia, Oderta wilida hasta el
J0/09 2017 para clientes paniculares que financien a ks de Voloiwagen Rnance, S.A, EFC segGn condiciones contratimales un capital minimo de 9.500 €, con aha peimanencia
minkma de la financlackdn de 48 meses. Campafia incompatible con olras ofertas Snancierrs. Pack Conflanta SEAT incluido en & precio sl e financia la compra con Vodkswagen
Finance SA EFC. Lo servicios inclisidos son kos sigulentes; & afios de mantenimients SEAT Service o &0.000 km {lo que antes suceda), Extenaiin de garantia durante 2 afios adicionasles
i loa 2 ahos de garantla del Eabricante o 80,000 Km {6 que Artes suceda) v 4 afos de Serviclo Mowllldod SEAT. Ex1a alerta inclie & Segum a fada riesgo con feanquicia de 100 € con
Maplre para dienes mayores de 25 afos gratuito durante ef primer Afo. imagen acabado SEAT iza Full Conmetn
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A lo largo del afio, la rodalla Guilaudban
ofrece varios conciertos como el de Santa Ceci-
lia, el concierto de primavera, el de prefiestas y
el de otofio ademas de participar en conciertos
benéficos. “Ofreceremos de media al afo unos
cuatro o cinco conciertos”, detallaba Jiménez.
La rondalla Guilaudban ha actuado ademas en
otros lugares fuera de Estella como Pamplona,
Tafalla, Tudela, Legazpia, Ordicia Castro, etc.
De cara al futuro, los componentes de la agru-
pacién musical desean continuar como hasta
ahora, ofreciendo los conciertos fijos y sobre
todo seguir participando en los conciertos
benéficos.

La rondalla estd abierta a todo el que quiera
formar parte desde los 12 afios en adelante.
“Lo que si pedimos es que ya tenga cierto nivel.
Por ejemplo tenemos a hora a dos personas
que estd dando clases particulares para poder

Miembros de la rondalla, en uno de los ensayos.

incorporarse después y seguir bien el ritmo”,
detallaba Charli, que recalcaba ademés la
importancia del lado humano de los grupos
para un correcto aprendizaje.

Ahora el grupo musical prepara con ilusién
el concierto del 25 aniversario en el que delei-
taran con su musica a todos los asistentes.

CHARLI JIMENEZ
PROFESOR DE LA RONDALLA

“Me llevo
amistad”

¢Como ha evolucionado el
grupo a lo largo de estos 25
anos?

Ha evolucionado bien, sobre
todo en el tema personal,
que para mi es muy impor-
tante. Cuanto mejor se
lleven los componentes del
grupo, mas a gusto vienen a
clase y se aprende mejor.

¢Qué crees que hay que
mejorar en la rondalla?
Estoy muy orgulloso de
estos 25 anos.

¢Qué nuevos proyectos
tenéis en mente?

Un poco hacer lo que esta-
mos haciendo ahora. Sole-
mos colaborar en conciertos
benéficos y esperamos se-
guir haciéndolo.

¢Qué te llevas de este
grupo?
Me llevo amistad.

SEGUNDA
MANO
ZAHARRA

ANTIGUEDADES
MUEBLE RUSTICO
ROPA 000

ET LL L ﬁ
T.608 566 260

Merkatondoa, 18s - ESTELLA

Especializacion en:
-Traumatologia y deporte
-Osteopatia

‘Embarazo

+Post-parto

«Incontinencias

-Gimnasia Abdominal Hipopresiva

cDURNE ES@QUIDE

FISIOTERAPIA Y SUELO PELVICO

0 +34 693 795 474 / *34 948 498 422
9 C/ Los Herreros 4 bajo, 31200 Estella-Lizarra

PELUQUER

C/ Mayor, 47 ® Tel. 948 55 18 92
ESTELLA - NAVARRA

W CALLE MAYOR 620

Autobuses

Pac a GURBINDO S.L.

T. 948 52 3113

Allo (NAVARRA)
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29 y 30 de septiembre de 2017

F

SaldFest hizo vibrar a Estella a ritmo de rock

EL 29y 30 de septiembre la plaza de toros acogio el festival de rock SaldFest, organizado por SaldCasa Eventos. La cita
musical contd con la actuacién de los grupos Huntza, Kaotiko, Bolbora, La Mala Pékora, Kelly Kapowsky, Bide Baka-
rra, Puraposse y Josu Piperrak. Los organizadores del festival, Ramdn Andueza, Andrés Sancho y Carlos Lerga reali-
zaron un balance positivo en cuanto al ambiente y a la sensacién de que la gente salia satisfecha del evento. Kaotiko y
Huntza fueron los grupos que mas publico atrajeron, sin dejar de mencionar a los grupos locales que también ofrecie-

ron su mejor musica a los presentes.

BIBLIOTECAS
CON D.O.

ANDOSILLA, ARRONIZ/ARROITZ, AZAGRA,
ESTELLA-LIZARRA, LODOSA, LOS ARCOS,
MANERU, MENDAVIA/MENDABIA, OTEIZA/OTEITZA,

SAN ADRIAN, SESMA, VIANA

J.D. DUTEN
LIBURUTEGIAK

6 OCT—3 NOV URRIAK 6—AZAROAK 3

DXOR

PACHARAN
NAVARRO

@’r esjoppig oyeorrejey

b | Bibliotecas de
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Alfonso Cia, iﬁigo Elcarte, Eduardo Gomez y David Gonzalo, a punto de comenzar la prueba, en:la salidaide Las Rozas.

Desafio sobre ruedas:
Madrid-Lisboa

LA PRUEBA CONTO CON 283 INSCRIPCIONES Y 727 PARTICIPANTES

1 equipo Orgullo Riojanavarro formado por los estelleses fiiigo Elcarte y

Alfonso Cia y por los logroneses, Eduardo Gomez, David Gonzalo y Sergio

Justel, particip6 el fin de semana del 22 al 24 de septiembre en la Powerade
Non Stop Madrid-Lisboa. Esta carrera esta considerada como la prueba de bici de
montafia mas dura del mundo. Los componentes de Orgullo Riojanavarro formaron
parte de los 727 corredores y se posicionaron, en la clasificacion general, en el puesto

73 de 283 y en la posicion 34 en categoria de equipos de cuatro, en la que estaban
registrados un total de 85 equipos.

M CALLE MAYOR 620
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Las expectativas del equipo navarro y
riojano se hicieron realidad. El gran grupo
formado por los corredores fﬁigo Elcarte,
Alfonso Cia, Eduardo Gémez y David
Gonzalez y el conductor de la autocarava-
na, responsable de la logistica y coordina-
dor de los relevos, Sergio Justel consiguie-
ron recorrer en bici, sin paradas obligato-
rias y a relevos, los 792 kilémetros y
10.000 metros de desnivel, que separan
Madrid de Lishoa. Pero las expectativas se
vieron mas que cumplidas porque el reto
establece un limite de 55 horas y el objeti-
vo del equipo era hacerlo en 50 horas.
Finalmente, los titanes del Orgullo Rioja-
navarro lo consiguieron en 43 horas, 07
minutos y 21 segundos. “L.o més duro es el
horario, la carrera no para y hay que seguir
maifana, tarde y noche”, declaraba Elcarte.

A lo largo del trazado, los corredores
pasaron por Madrid, Castilla y Ledn, Extre-
madura y ya en Portugal cruzaron el distrito
de Portalegre, Santarem y Lisboa, siguiendo
el curso del rio Tajo hasta llegar a la capital
por el parque de Las Naciones. El recorrido
estuvo compuesto por 10 etapas: Madrid,
Robledo de Chavela, Burgohondo, Navalpe-
ral de Tormes, Navaconcejo, Canaveral,
Alcéantara, Cedillo, Ponte de Sor, Coruche y
Lisboa. A lo largo del recorrido, los protago-
nistas tuvieron pequefios imprevistos.
“Alfonso tuvo una caida y a Eduardo no le
funcionaba el GPS justo antes de un relevo.
También un dia nos quedamos dormidos y
perdimos unos 10 minutos de tiempo, por-
que Alfonso lleg6 antes de lo previsto”, infor-
maba fﬁigo Elcarte, uno de los corredores
estelleses. LLos participantes fueron provistos
de una mochila de hidratacién, el gps y
repuestos basicos para las bicis.

La Powerade Non Stop, que ha celebra-
do su quinta edicién, espera cubrir la falta

Manos en alto en senal de victoria, tras el
espectacular tiempo conseguido.

de grandes pruebas amateur y grandes
retos en Espafa, uno de los paises mas des-
tacados a nivel mundial en la practica del
ciclismo y sobre todo del MTB. Se trata de
una prueba abierta a todo tipo de aficiona-
dos con gran espiritu de aventura y que
buscan una nueva manera de disfrutar de
este deporte a través de un reto espectacu-
lar sin precedentes. El equipo Orgullo Rio-
janavarro puede sentirse orgulloso de
haber competido en la prueba de BTT mas
dura del mundo.

Poniendo a punto una-de las bicicletas.

DATOS

- participantes

- inscripciones

-  etapas

- kilometros

- metros de desnivel

- horas de tiempo limite

* %
HOTEL
YERRI

Cafeteria
platos combinados

Restaurante
mentl de noch

Avda. Yerri, 35
31200 ESTELLA - NAVARRA
T.94854 6034 -F, 948555081
www.hotelyerri.es

Ei? ELECTRICIDAD FIJA S.L.

Poligono Merkatondoa, 25 - ESTELLA
Tel: 948 55 31 59 - Fax: 948 54 63 11
electricidadfija@fijasl.com
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a 1100 participantes

LOS CICLISTAS REALIZARON UN RECORRIDO DE OCHO KILOMETROS

1 domingo, 1 de octubre, 1.100

ciclistas se reunieron en Estella

para participar en la vigésimo
tercera edicion del Dia de la Bici. Un
evento deportivo y festivo que organiza
el Club Ciclista Estella en colaboracion
con el Ayuntamiento de la ciudad. Los
participantes, de todas las edades, reali-
zaron un recorrido de ocho kilémetros.

La marcha sali6 a las 11 horas desde la
plaza de Los Fueros y discurrié por el
paseo de la Inmaculada y avenida de Yerri.
Después, los participantes se dirigieron
hacia Zubielqui y volvieron por la Via
Verde por la zona de Valdelobos hasta el
polideportivo de Estella. Por Los Llanos,
se dirigieron después hasta la plaza de la
Coronacién en donde estaba la meta.

Todos los participantes disfrutaron de
un rico almuerzo y del obsequio de una
camiseta conmemorativa. “El tiempo per-
mitié que la prueba discurriera con nor-
malidad y no hubo ningtin incidente. Par-
ticiparon ciclistas de todas las edades ya
que la prueba estd pensada para disfru-
tarla de manera familiar”, explicaba Fer-
nando Olite, presidente del Club Ciclista
Estella. También recalcé que “es un dia
festivo para que las familias puedan dis-
frutar de una prueba no competitiva y
promocionar la bici como medio de trans-
porte y salud. En definitiva se trata de

W CALLE MAYOR 620

Tellechea

Implantologia oral y
cirugia guiada por ordenador

Escdner (TAC)
en la propia consulta.

Ortodoncia « Diagnostico por imagen * Orthoapnea « Estetica dental
Periodoncia bdsica + Endodoncia « Higiene dental
Odontologia conservadora y preventiva « Protesis « PADI

C/ Garcia El Restaurador, 4. Bajo . CITA PREVIA: 948 551 981
Estella - Navarra www.clinicadentaltellechea.es
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una dia festivo para toda la gente de este-
1la y merindad”.

Fin de la temporada
ciclista

Con este evento deportivo, el Club Ciclis-
ta Estella pone fin a la temporada ciclista
aunque todavia queda una ultima prueba
de BTT, que se celebrard en Estella el 12
de noviembre. “LLa temporada ha ido muy
bien. Hemos podido realizar todas las
pruebas previstas y los chavales han res-
pondido muy bien”, informaba Fernando
Olite, que desde enero de 2017 ejerce
como presidente del Club Ciclista Estella.
“Estos meses han sido muy intensos tanto
para mi como para toda la junta. Hemos
tenido que aprender y conocer a los con-
tactos, patrocinadores, etc. Ya estamos tra-
bajando para preparar las carreras de la
nueva temporada”, detallaba. Otra de las
novedades es que se prevé que el club -que
actualmente tiene su sede en la casa de la
juventud Maria Vicuna- cuente con una
nueva sala de reunién en un antiguo edifi-
cio de la calle Cordeleros, que la Funda-
ciéon Caja Rural cederia al Ayuntamiento i
para clubes deportivos. : Miles de participantes disfrutaron de este dia.

La IV Marcha Bicicleta Blanca, el 8 de octubre

EL 8 de octubre se celebrara en Villatuerta la cuarta edicién de la Marcha Bicicleta Blanca, que organiza el Club Ciclista Onda-
lan. El evento deportivo dard comienzo a las 9:30 h con un homenaje a David Herreros ‘Dabor’ y esta previsto que para las
10:15-10:30 horas, la marcha llegue a Estella en donde se leera un escrito, en la plaza de los Fueros, para reivindicar una
mejora de las carreteras y pedir una mayor seguridad vial para los ciclistas.

Los participantes pasaran por la rotonda donde se produjo el accidente. Después, los participantes se dirigiran hacia Murieta,
Ancin, Oco y por lguzquiza bajaran hacia Ayeguiy culminaran en Villatuerta con un almuerzo. En total recorreran 66 kiléme-
tros aunque cabe la posibilidad de realizar menos kildmetros. Se espera la participacion de unas 500 personas y para los mas
pequenos habra gymkanas y talleres, desde las 10:30 horas en el polideportivo, que seran impartidos por Policia Foral y ver-
saran sobre la sequridad vial.
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Un total de 90
jugadores participaron
en el Circuito Diario
de Navarra Tierra
Estella

El domingo 1 de octubre finalizé
la 42 Prueba del Circuito Diario de
Navarra Tierra Estella 2017-Tro-
feo Decathlon, disputada en las
instalaciones de Ardantze. El tor-
neo contd con la participacion de
27 parejas masculinas y 18 pare-
jas femeninas; un total de 90
jugadores. En la maxima catego-
ria masculina, los vencedores
fueron Javier Sainz e Ifigo Zandio,
que derrotaron en la final a José
Luis Barros e Ihigo Cia por 6/3y
7/6. En féminas, Miren Rico y
Andrea Plano, primera favoritas,
lograron la victoria final tras
superar a la local, Leyre Balde-
llou y a su companera, Camila
Faga por 7/6'y 6/4. A la entrega de
premios asistiero Conchi Galdea-
no, concejal del ayuntamiento de
Estella y Juan Pablo Pereyra, pre-
sidente de la Federacion Navarra
de Padel, quienes repartieron los
trofeos acreditativos.

ventanas
@ EVARISTO
RUIZ

« Madera
« Aluminio
- PVC
 Mixtas

(interior madera
y exterior aluminio)

Fabricacion propia,
montaje y reparacion
de ventanas y persianas.

TE VAMOS
A SORPRENDER

www.evaristoruiz.com
T.948 55 26 61

Poligono Industrial Villatuerta
Ctra. Tafalla Km 1+ 31132 Villatuerta
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La Tierra Estella Epic
vuelve con fuerza

LA Il BIKE MARATON CONSTA DE 89 KILOMETROS Y 2.600 METROS

DE DESNIVEL POSITIVO ACUMULADO

Los ofgafizadores dettasFierra EstellaEpic; TxumarAnduezaleifiigs, Labat-junto:al alealde de Ayegui,
Juan Mari Yanci {enet-Centro},en ta presentacién-de la carrera.

a segunda edicion de la carrera

de bici de montana Tierra Este-

lla Epic se disputa el 7 de octu-
bre. Organizada por el club ciclista
Lechien Belge, la II Bike Maraton consta
este ano de 89 kilémetros y 2.600
metros de desnivel positivo. Con salida y
meta en Ayegui, los 750 bikers recorre-
ran vinedos, senderos y pistas de Tierra
Estella.

La prueba se present6 el jueves 28 de
septiembre en Ayegui. ffligo Labat y Txuma
Andueza, del club Lechien Belge junto al
alcalde de Ayegui Juan Mari Yanci ofrecie-
ron todos los detalles de esta nueva edicion.
“Hemos ampliado el limite de participantes
a 250 mas que el afio pasado pero teniendo
en cuenta que lo que queremos es ofrecer
calidad y bienestar a los bikers”. La salida
de la Bike Maraton se realizard a las 9 h,
desde la calle Merindad de Olite de Ayegui.
“Se realizard de forma escalonada ya que
hay mucha senda y no queremos que se
cree tapén”, explicaba figo Labat. Los
corredores realizaran un recorrido circular
por Tierra Estella, de 89 kilémetros, de los
cuales 45 kilémetros discurren por senda.

A las 10 horas dard inicio la segunda
carrera de medio fondo, de 46 kilémetros y
1.200 metros de desnivel. “Es una carrera
menos exigente pero es un incentivo para

== |y =[x \-

fomentar la participaciéon”, informaba
Txuma Andueza, uno de los organizadores
del evento. El limite de participantes para
esta carrera es de 550 corredores.

La prueba contara con deportistas de
élite como Josep Betelu, Enrique Sanz,
Julen Zubero y el ganador del afio pasado,
Joseba Albizu. Entre las féminas destacar la
participacién de Diana Fernandez. “El 65%
de corredores vienen de otras provincias,
tan solo un 35% son navarros”, detallaba
Labat.

El Ayuntamiento de Ayegui aporta 3.900
euros de ayuda para la prueba ademas de
ofrecer los elementos necesarios para el des-
pliegue del evento. “Invitaremos a paella a
unas 1.000 personas en el polideportivo”,
informaba Juan Mari Yanci, alcalde de Aye-
gui. Otra de las novedades es que los parti-
cipantes podran degustar cerveza Kwuare-
mont de forma gratuita y los asistentes, al
precio de 1 euro. Este afio, el canal Telede-
porte emitird un video sobre la prueba, en
dias posteriores al evento. La Mancomuni-
dad de Montejurra colaborard ademés con
la colocacién de contenedores en los avitua-
llamientos para fomentar el reciclaje. En la
prueba se viviran también momentos de
emocion con el homenaje a David Herreros
‘Dabor’ en el momento de la salida. “Una
de las sendas llevard su nombre”, concluian
los organizadores.
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El C.A. Iranzu celebra la 5k-10k
Estella-Lizarra el 14 de octubre

LA CARRERA POPULAR DE ESTELLA ESTARA HOMOLOGADA POR LA REAL FEDERACION ESPANOLA

DE ATLETISMO EN SU QUINTA EDICION

stella acoge el sabado 14 de

octubre la quinta edicién de la

Carrera Popular organizada por
el C.A. Iranzu, que este afo ha pasado a
Ilamarse 5k-10k Estella-Lizarra. Otra de
las novedades es que el circuito estara
homologado por la Real Federacion
Espaiiola de Atletismo (RFEA).

La prueba -incluida en el Circuito Nava-
rro Running- dard inicio a las 18 horas
con las carreras de 5 kilémetros y la de 10
kilémetros que tendran una duracion
maxima de 1 hora y 10 minutos. Con sali-
da y meta en la plaza de los Fueros, los
participantes recorreran un circuito casi
llano y sin dificultad técnica, sobre un
terreno de asfalto urbano. Todas las ins-
cripciones podran realizarse a través de la
web: www.cairanzu.com, hasta el jue-
ves, 12 de octubre, a las 23:59 y el pago se
realizard mediante tarjeta TPV. También el
sdbado 14 de octubre en la secretarfa de
carrera -situada en la Plaza de Los Fue-
ros- de 15:00 a 17:00 h. La cuota para la
carrera de los atletas incluidos en las cate-
gorias desde benjamin hasta cadete -que
realizaran la carrera a las 17 h, antes de la
convocatoria de la carrera absoluta- es

N

ejal de Deportes del Ayuntérﬁiento de Estella, Ignacio Sanz de Galdeano,
Koldo Solchaga, presidente del C.A. Iranzu y el vicepresidente de
la Federacion Navarra de Atletismo, Jaime Samaniego.

gratuita. La tarifa para la carrera de 5
kilémetros es de seis euros y para la de 10
kilémetros, diez euros. Se entregaran pre-
mios a los tres primeros clasificados de
cada categoria, tanto masculino como
femenino. Habra premios para los tres pri-
meros locales en la carrera 10k, tanto
masculina como femenina, siendo atleta
local tanto los empadronados en Estella-
Lizarra como los atletas-socios que perte-
nezcan al C. A. Iranzu.

Una victoria y dos derrotas para el C.B. Estella

El equipo del Club Badminton Estella se
desplazo el fin de semana del 29 de
septiembre al 1 de octubre hasta Ovie-
do, en donde tuvieron lugar las tres pri-
meras jornadas de la Liga de Clubes de
Primera Division. El equipo dirigido por
Patricia Pérez estuvo formado por
Roberto Juaniz, iﬁigo Urra, Andoni
Azurmendi y Stanislav Vovchenko y las
féminas Nelly Iriberri, Laura Montoya,
Puy Iriberrriy Amaia Torralba.

En la primera jornada del sabado ante
el C.B. Palma vencieron por un 4-3 con-
siguiendo los dobles masculinos, dobles
femeninos, un individual masculino, uno
femenino, y perdiendo los otros dos
individuales y el mixto.

SE ENTREGARAN
PREMIOS A

LOS TRES PRIMERQS
CLASIFICADOS

DE CADA
CATEGORIA

En la segunda jornada, el sabado por la
tarde, ante el potente equipo gallego de
As Neves perdieron por un 5-2, consi-
guiendo Unicamente el doble femenino y
un individual femenino.

Y ya en la jornada matutina del domingo
la cita contra el equipo catalan C.B.

Bellaterra se saldé con una nueva
derrota 6-1.

Con estos resultados el C.B. Estella se
coloca en la décima segunda posicion
de la tabla. Los proximos encuentros de
liga tendran lugar en Valencia en el mes
de noviembre.
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TELEFONOS

ALANON (familiares de alcohélicos)
639 400 406

ALCOHOLICOS ANONIMOS
948 241010 / 609 478 341

N© 223. Del 11 de octubre al 24 de octubre

Estelleses en
el Precio Justo

AMBULANCIAS

948 550 468

ATENCION A LA MUJER

:\:J?\ITiSITEN::'LO mediados de octubre de
948 548 200 2001, Calle Mayor re-
BOMBEROS cogia entre sus informa-
948 556 402 ciones la noticia de que tres
CARITAS estelleses lograron participar en el
948 550 426 popular programa de television
CENTRO SALUD espanola, ‘El Precio Justo’.

948 556 350 / 556 287

CORREOS Y TELEGRAFOS Los tres afortunados fueron
948 551792 Marilé Azparren, José Antonio Ruiz
gi‘usz %iné 851 y Chimbo. A la grabacién de dos
FARMACIA DE GUARDIA (Contacto) programas acudieron un total de
948 226 000 treinta estelleses. “Buscaban a gente
FRIDA (Asoc. Nav. de Fibromialgia) que destacara por algo, que les
610 254 668 cayese bien”, explicaba Chimbo. El
GUARDIA CIVIL resultado fue que dos de los concur-
948 550 232 santes llegaron a la final en cada
HOSPITAL uno de los dos programas, pero no
848 435 000 consiguieron el premio. Eso si, en el
LA ESTELLESA caso de Chimbo, logré unos prisma-
948 550127 ticos, dos moviles, un aparato de
gﬂ%Nésng T:;JS;SMO musica, 1.000 euros y un aparato
POLICIA MUNICIPAL 092 para adelgazar

POLICIA FORAL

948 555 576

POLIDEPORTIVO

948 554 188

S0S NAVARRA 112

TAXIS

948 550 001

URGENCIAS ‘

948 548 001

CALLE MAYOR 620
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Maribel Azcona, Esteban Isaba, Brit Christiansen, José M2 de la Vega, Luis Miguel de la
Vega y Asun Calvo respondian a la pregunta.

F_J

DEL HOMBRE' GRIEGO CON KIwI, UNA SECCION
DE ANTONIO ARANDANOS Y ABIERTA A TU
MERCERO PINONES COLABORACION




SERVICIOS

estrena encuestas

Instagram, la red social que més crece
en los tltimos tiempos, ha decidido dar
un paso mas y fomentar de la interac-
cion entre los usuarios. Stories, su con-
tenido efimero inspirado en Snapchat
acaba de anadir ’encuestas’. El usuario
lo encuentra en forma de sticker inter-
activo y los resultados se ven en tiempo
real. Para crear una encuesta, al tomar
un video o foto en una historia, se esco-
ge el sticker de encuesta y se posiciona
en el lugar que se desee de la pantalla. A
continuacion, se escribe la consulta y

junto con las posibles respuestas. Basta
con publicar para activar el sondeo.
Para ver los resultados es necesario des-
lizar hacia arriba el dedo sobre la panta-
1la. Se puede ver la cantidad de votos,
asi como quién voto6 y lo que prefiri6. Es
decir, no es en absoluto anénima.
Ademas de poder contactar y opinar en
directo con la audiencia, Instagram cree
que esto haré que los amigos y seguido-
res vuelvan varias veces al contenido
para comprobar como evoluciona la
opinion.

DISENO

EGA BIKE: nuevo proyecto local

S5

Ega Bike es un nuevo negocio de venta, reparaciéon y mantenimiento de bicicletas en
Estella. El viernes 29 abria sus puertas y comenzaba su actividad en cuyo origen hemos
tenido la suerte de participar: la imagen corporativa. El resultado de logo nos encanta y
pronto lo veréis aplicado en su furgoneta. iSuerte en esta nueva andadura!
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‘El final del
hombre’
de Antonio Mercero

- Antonio Mercero
* El final del hombre

-

La manana en que el policia Carlos
Luna se dispone a dejar para siem-
pre su antigua identidad para pre-
sentarse como Sofia Luna, con su
flamante nuevo DNI y una peluca
rubia, o quizd morena, un asesina-
to terrible sacude la Brigada de
Homicidios. Jon, el hijo de un
famoso escritor de novelas histori-
cas, ha sido asesinado. Todas las
personas relacionadas con la victi-
ma ocultan algo.

Mientras avanza en la investiga-
cion, acompanada por su colega y
antigua amante, Laura, Sofia debe-
ra lidiar con una sociedad que se
resiste a los nuevos tiempos, y
luchar por conservar su trabajo y el
amor de su hijo adolescente.

ARIES

Disfrutard mucho de la vida, estard rodeado de
amigos que le aprecian. Debido al excesivo entu-
siasmo por su vida social puede presentarse algin
problema de salud.

TAURO

Momento de dificultades en las relaciones perso-
nales de amistad o sentimentales. No se presenta
ningtin problema con su salud. Sin embargo es
momento de no excederse en nada.

GEMINIS

Posee una fuerza interior importante aunque no
se dé cuenta de ello. Intente conectar con sus rela-
ciones y preste atencién a las necesidades de sus
amigos. Nada grave ni importante, pero debe ser
comedido en el tipo de vida que lleva.

CANCER

Es recomendable que dé nuevos brios a las rela-
ciones amorosas, pues ahora estd en condiciones
para disfrutar. Su intuicién y buen juicio le permi-
tird entrar en el fondo de la cuestion.

LEO

Es probable que se susciten controversias por pro-
blemas econdmicos que enturbien las relaciones
de pareja. Las mayores exigencias o ambicion no
le permiten quedarse satisfecho del todo.

VIRGO

El aumento de la confianza en si mismo favorece
la asistencia de los amigos y de los padres, que
también colaboran. Le acechan bruscas tensiones
nerviosas que puede ser causa de nostalgia o
angustia irrazonada.

El Servicio Navarro de
empleo informa de que se
han registrado

656

parados menos en septiembre

LIBRA

Dispone de mucha libertad personal y los demas
tienen que adaptarse a las reglas de juego que
impone. La mejor manera de relajarse consiste en
practicar asiduamente algin deporte.

ESCORPIO

El amor que ha sido estable se hace ahora mas
tormentoso y conflictivo, desconfia en los miem-
bros de la familia. Este apartado no es importante
si muestra interés por la alimentacién disciplinada
y la buena forma fisica.

SAGITARIO

Cuidado con los cambios, pueden ser inesperados
y radicales. Con el amor no se debe jugar. En caso
de fatiga y de digestiones pesadas, beba después
de las comidas una limonada sin endulzar.

CAPRICORNIO

Dias propensos a inestabilidad emocional. Cuando
sienta que pasa por un periodo de fatiga, le vendra
bien una cura a base de arcilla. Tiende a urdir
enredos que estan fuera de lugar.

ACUARIO

Momento en que aparece la parte mas intransi-
gente de su personalidad, lo que le predispone a
tener enfrentamientos con las personas de su
entorno, especialmente su pareja. Aunque no
tenga genialidad ni sea especialmente brillante,
posee una agradable expresion del pensamiento.

PISCIS

El amor le espera, las flechas de Cupido daran en
el blanco. No es buen momento para los excesos
en el deporte, puede ocasionarle problemas.

Segun los datos del Servicio Navarro de
Empleo, el paro desciende en 656 personas
en un mes, un -1,82%, y se reduce en 3.987
personas paradas en un ano, un -10,15%.
Las agencias en las que ha descendido el
desempleo en términos mensuales han sido
las siguientes: Alsasua -7,5%, Lodosa un
-7%, Santesteban -5,5%, en la agencia del
Ensanche (Pamplona) un -2,7%, en la agen-
cia de la Rochapea (Pamplona) un -1,8%.
En Estella el descenso ha sido del -1,3% y
en la agencia de Yamaguchi el -1,2%.

=l —iSiocer apia
Lizarra

Masajes - Deportes - Terapias Manuales

Iker Zdrate Gastén (FISIOTERAPEUTA)

Navarro Villoslada, 2 - 1°B - ESTELLA - LIZARRA
Tel. 948 55 31 50

amife

Asociacion de Personas
con Discapacidad Fisica
de Tierra Estella

“Hazte socio”

SO 9JIWD MMM

Calle del Puy, 11 bajo - 31200 ESTELLA (Navarra)
T. 948 556 685 Fax: 948 552 497 / info@amife.es

CALLE MAYOR 620

LA ESTELLESA

Transporte de viajeros
Servicios escolares
y laborales

Lineas regulares
Excursiones

Informacion horaria: 948 550 127
Presupuestos: info@laestellesa.com - T. 948 326 509
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Reposteria

YOGUR GRIEGO CON KIW, ‘Cuando
ARANDANOS Y PINONES el rio suena

de Rozalén

Rozalén vuelve con su nuevo album
‘Cuando el rio suena’, tercer trabajo
(por persona) de estudio tras ‘Quién me ha visto'.

Mezcla el yogur griego con el endulzante o edulcorante desea-
do y viértelo en el bol del desayuno. Si quieres reducir el dul-
zor de tus comidas, puedes aprovechar los desayunos con fru-
tas porque éstas ya aportan un toque dulce. Pela el kiwi y cor-
talo en dados. Lava y seca los arandanos y tuesta ligeramente
los pinones. Para ello, pon a calentar una sartén
Un puniadito de antiadherente y cuando esté caliente, sin afiadir
ardndanos frescos. ninguna grasa, incorpora los pinones. Ve
moviéndolos para que se tuesten de forma
homogénea, bajando el fuego a temperatura
1 cucharada de media. Con antelacién puedes preparar las
semillas de lino y semillas con canela. Coloca en el centro nuevo album.
sésamo con canela. del yogur el kiwi troceado, a su alrededor reparte
los ardandanos y seguidamente afiade los pifio-
nes. Para terminar, espolvorea las semi-
llas con canela. Si anades un hilo de
miel o sirope de datiles antes de ser-
vir, los mas golosos te lo agradece- 37
ran. {Buen provecho!

El nuevo disco esta producido por
Ismael Guijarro. Consolidada ya
como una de las artistas mas per-
sonales y auténticas de la cancion
pop espanola, este tercer album de
estudio llega tras dos albumes
disco de oro en ventas y con inter-
minables giras cargadas de éxito.
Una artista que crece a ritmo verti-
ginoso y promete destacar con su

200 gr. aprox. de
yogur griego.
Endulzante o
edulcorante. Opcional.

1 kiwi amarillo.

1 cucharada
de pifiones.

Restaurante Asador

LA TASCA

ASCA " i
" tus celebraciones a medida

[ Carnes y pescados a la brasa .
: I'|: | ¢ ) : 2 | ./

CELEBRACIONES FAMILIARES, § : - -
COMUNIONES Y BAUTIZOS s i F N SN p@luqueno

CARTA

Mena del dia

Menu de fin de semana
Meniis concertados

DISFRUTA DE NUESTRA TERRAZA JUNTO AL RIiO Avenida Yerri, 9 bis

C/ Navarro Villosiada, 1 bajo - ESTELLA-LIZARRA (Navarra) - T. 948 54 64 96 T. 948 040 146
barasadorlatascal6@gmail.com :

6/ OCTUBRE / 2017
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PROGRAMA
oToNO

El Ayuntamiento de Estella y la ca-
sa de cultura presentan las activi-
dades que tendran lugar a lo largo
del mes de octubre.

Viernes 6 octubre, 20:30 h.
Documentales: ‘Las pelotaris’ y el
Ultimo viaje de Eva Jocelyn’. Pre-
cio: 5 euros.

Domingo 8 de octubre, 12 h.
Concierto. 25 aniversario Rondalla
Guilaudband. Precio: 2 euros.
Viernes 20 de octubre, 20:30 h.
Preestreno Gratix. Precio: 10 euros
Viernes 27 de octubre, 20:30 h.
Cabaret Vampirico ‘Que la muerte
te acompafe’. Precio: 10 euros.

CONFERENCIA

17:30 h. Santuarios, romerias y de-
vociones en la merindad de Estella.
Gregorio Silanes, de la Biblioteca
de Navarra.

18:30 h. Cofradia y santuario de
San Gregorio Ostiense: historia y
arte. Roman Felones. Universidad
de Navarra.

IX GAZTE EGUNA

La jornada contara con cata de si-
dra y talos, herri kirolak, comida
popular, bingo y ronda con la txa-
ranga Jurramendi. A las 22:30 h,
en el frontén actuaran los grupos:
Los webones, K.O. Etiliko, Josetxu
Piperrak y Breaking the night.
Gratuitos.

CONCIERTO

Concierto ‘La coherencia fugaz.
Mdsicas sobre un neoclasicismo ar-
quitecténico’.

Organista: José Luis Echechipia

CALLE MAYOR 620
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DiA DEL PASTOR DE AMESCOA

El préximo 8 de octubre se celebrara el dia del pastor del valle de
Amescoa. En este dia todo el que se anime podra acercarse a co-
nocer actividades del mundo pastoril, degustar y comprar diferen-
tes productos y en definitiva participar de una fiesta muy impor-

tante para el valle amescoano.

TIERRAS
DE IRANZU

Los asistentes podran disfrutar de
musica en directo, claqué, malaba-
res, acrobacias y mucho humor.

Formada por 20 instrumentistas
ofrecen musicas del Camino de
Santiago. Desde 1918 se ha dedica-
do a la promocién y divulgacion
de la musica plectro.

Espectaculo familiar con humor,
malabares y acrobacias aéreas. His-
toria sobre el circo.

CURSOS
SUBVENCIONADOS
INEM

- Prevencién de riesgos laborales
en la industria agroalimentaria
Fecha: del 17 octubre al 23 no-
viembre.

Horario: de 9:00 a 14:00h

- Electricidad industrial

Fecha: del 25 octubre al 15 no-
viembre

Horario: de 16:00 a 19:36 h

- Visi6n artificial

Fecha: del 20 noviembre al 29 no-
viembre

Horario: de 16:00 a 20:00 h

TALLERES
AECC

La asociacion Espafnola Contra el
Cancer ha organizado los siguientes

talleres:

Esfimate del tabaco: dirigido a
cualquier persona que desee dejar
de fumar.

Comienzo: 19 octubre de 18:00 a
19:30 h. Seis sesiones los jueves
Manejo de ansiedad: mejorar la ca-
lidad de vida de los pacientes onco-
logicos y sus familiares.

Comienzo: 2 octubre 11:30 a 13:00
h. Cinco sesiones los viernes

EXPOSICION
CARTELES
DE PICASSO

Con motivo del centenario del ho-
menaje que el pintor Pablo Picasso
ofrecié a Gustavo de Maeztu -a
propésito de la exposicion que el
artista estellés realizé en Barcelona,
en las Galerfas Layetanas- el mu-
seo estellés acoge una muestra de
17 carteles de Picasso ademas de
una pequefia muestra con seis
obras de Gustavo bajo el titulo
‘Maeztu Picassiano’.

La entrada es gratuita.

Horarios:

-De martes a sabados: de 9:30 a 13
hyde 16 a 19 horas.

-Domingos y festivos: de 11 a 14 h.
-Lumes cerrado.

EXPOSICION
FOTOGRAFIA Y
CARLISMO

- Sabado, 7 de octubre: visita guia-
da, 16:30 (castellano) y 17:30 (eus-
kera)

- La exposicion ‘A través de la ca-
mara oscura: técnicas fotograficas
en el entorno del carlismo’, mues-
tra la estrecha relacién entre la fo-
tografia y el Carlismo.

La exposicion es gratuita y puede
contemplarse en horario habitual
del museo.

- De martes a sdbados, de 10 a 14
y de 16 a 19 horas.

- Domingos y festivos: de 11 a 14
horas.
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HORARIOS DE AUTOBUSES |

° 0
> A PAMPLONA > Estella-Iran (Pte. Santiago y Est. tren)
IDA - 10.45 h. Por autovia. Diario.
- 06.30 h. Especial San Fermin - 19.45 h. Por autovia. Diario
- 06.45 h. Laborables. Irdn (est. Tren-Estella
- 08.00 h. Laborables. SemiD. - 09.00 h. Por autovia.
- 08.49 h. Laborables. Laborales excepto festivos.
- 11.00 h. Diario. - 15.45 h. Por autovia.
- 12.15h. Viernes. SemiD. Laborales excepto festivos.
- 14.00 h. Diario.
_ 1515 h. Laborables. > Estella-Calahorra-Azagra
- 15.45 h. Laborables. D. = 1'17153 : I[_)abo_rables
- 17.15 h. Diario. - 17.15h. Domingos
ESTELLA CABREDO - 19.00 h. Viernes. - 18.00 h. Viernes (no Festivos)
- Viernes 6 de octubre. - Del viernes 6 al domingo - 19.45 h. Domingos y Festivos. - 18.55 h. Laborables
M.R. Landa Naveros. 8 de septiembre. - 20.00 h. Diario.
Pl Santiago, 55 |. Lumbreras Casis. VUELTA > Egﬁuajar;ama
. - . . aborables
- Sabado 7 de octubre. Mayor, 8 - 07.00 h. Laborables. D. 1715, Festivos
M.M. Manso Gorostola. - 07.30 h. Laborables. 1855 h. Laborables
C/Mayor, 70 SANSOL - 10.00 h. Diario.
- Domingo 8 de octubre. ) : - 11.00 h. Laborables. SemiD. > Estella-Acedo
- Del viernes 6 al domingo - 13.30 h. Diario. B
M.A. Pascual Blanco. : 18.00h. L XyV
: 8 de septiembre. - 15.00 h. Laborables. Acedo-Estella
C/San Francisco, 4 AM. Fernandez Calleja. - 1630 h. Diario. - 800h LyX
- Lunes 9 de octubre. Barrionuevo, s/n - 18.00 h. Laborables. SemiD. o
M. Roncal Garraza. - 19.00 h. Diario. > Estella-Aquilar de Codés
Yerri, 9 - 20.30 h. Diario. - 18.00h. Vi
LODOSA - 23.50 h. Especial San Fermin 18.001. Viernes

Martes 10 de octubre.
C. Roson Lete.
Yerri, 6

Del viernes 6 al domingo
8 de septiembre.
D. Martinez Gurrea.

> A LOGRONO

Aguilar de Codés-Estella
- 7.30 h. Viernes

> Estella-Mendavia

- Miércoles 11 de octubre. Avda. Diputacién Foral, 8 IDA - 08:15 h. Diario
M.J. Torres Echeverria. - 07.45h. Laborables. D. - 13.30 h. Diario. Estella-hospital-Mendav.
Espozy Mina, 1 - - 08.25 h. Laborables. Mendavia-Estella
- Juewes 12 de eaule. MANERU - 12?g E [LJiabrio. e - ?Zgg E hD/I_en_cl.-hospital—Estella. Diario.
M. Nagore Solano. - Del viernes 6 al domingo S 1430h D?ar?;a es - &STh Ao,
Arieta, 11 8 de septiembre. - 17.20 h. Diario. D. > Estella-Mués
- Viernes 13 de octubre. J. Alegre Navarro. - 17.30h. L-V. - 18h.MyJ
N PL de los Fueros, 1 - 2000 h. Diario. Mues-Estella
PL Amaiur, 2 - 7.30 h. Jueves
. A RCERL - 8.00 h. Martes
- Sabado 14 de octubre. ABARZUZA - 07.45h. Laborables.
C. Roson Lete. ~ Del lunes 9 al domingo - 10.00 h. Diario. SemiD. > ESTELLA-VITORIA
Yerri, 6 15 de septiembre. ] ggg E Elabrlo. bles. D - 9.35h. LV
- Domingo 15 de octubre. M.A. Pascual Echavarri. T Bl e P - 11.35h.S,DyF
M. Berraondo Aramendia. Ctra. de Arizala, 1 - 1630h Diarlo.D. : - 17.05h. LV
Fray Diego, 15 2 N 1arno. L. - 17.20h.5,DyF
W LA, - 19.00 h. Diario.

VIANA

- 18.40 h. Viernes dte. periodo escolar
- 21h.S,DyF

AYEGUI - Del lunes 9 al domingo > Estella-S.Sebastian > VITORIA-ESTELLA
- Del viernes 6 al domingo 15 de septiembre. IDA - 750 h. L-V
8 de septiembre. C.J. PalaC|0§ Breton. - 08.45h  Por autovia. Diario. - 950h.5,DyF
A.l. Barbarin Garcia. C.C. Las Canas - 10.45 h. Por autovia. Diario. - 15.20h. L-V
C/Carretera, 18 - 17.15 h. Por autovia. Diario. - 15.35h.5,DyF
- 19.45 h. Por autovia. Diario. - 16.55 h. Viernes dte. periodo escolar
- 19.20h.S,DyF
- VUELTA
’ - 09.45 h. Por autovia. Diario. > PLM ~
ol - 13.00h Por autovia. Diario. (ESTELLA-LOGRONO-MADRID)
{ - 16.30 h. Por autovia. Diario. IDA
- 20.15h. Por autovia. Diario. - Diario. Excepto 25/DIC y 1/ENE.

8

<ERR

- 740 (legaalas 12.45h)

- 1640 (llegaalas 21.45h)
VUELTA

- Diario. Excepto 25/DIC y 1/ENE.
- 7.00  (llegaalas 12.05h)

- 15.00 (llegaa las 20.05 h)

LA ESTELLESA 948 55 01 27

PLM AUTOCARES 902 114 174

ARRIAGA (Vitoria) 945 28 27 87
GURBINDO 948523113

S5

n

TIERRA ESTELLA BUS |
INFORMACION COMPLETA EN LLEGADAS AL Y SALIDAS Sabados, domingos y festivos: Llega al hospital a las
http://www.revistacallemayor.es DEL HOSPITAL DE ESTELLA 08.45, 10.15, 10.45, 12.45, 16.45, 17.45, 20.45. Sale del

hospital: 09.00, 13.00, 17.00, 21.00

*En la web figuran horarios complementarios desde las dife-
rentes paradas de Estella (La Merced, Rocamador, Fray
Diego, Ayuntamiento, Inmaculada y Recoletas), asi como lle-
gadas y salidas del resto de localidades con servicio (Oteiza,
Villatuerta, Abarzuza, Arroniz, Urbiola, Luquin, Barbarin,
Iglizquiza, Villamayor de Monjardin, Ayegui-Iratxe).

Linea 1: Lunes-viernes: llega y sale en el minuto 45 de
cada hora. Primer servicio, 07.45 y Ultimo servicio, 20.45
Sabados, domingos y festivos: llega: 09.15, 10.15, 11.15,
16.15,17.15, 20.15 y 21.15. Sale: 09.15, 10.35, 12.35,
16.35, 19.35, 20.15, 21.15

Linea 2: Lunes-viernes: llega y sale en el minuto 45 de
ffW%d’ﬂ' cada hora. Primer servicio, 07.45. Ultimo servicio, 19.45.

*’ No obstante, la salida del autobus que llega a las 08.45,

ESTELLA-HOSPITAL DE ESTELLA

(desde el paseo Inmaculada. Consultar en la web otras
paradas)

Lunes-viernes: en el minuto 10y en el minuto 40 de cada
hora. Primer servicio: 07.40 Ultimo servicio: 20.10 h.
Sabados, domingos y festivos: Linea 1: 09.10, 10.10,
11.10, 16.10, 17.10, 20.10, 21.10. Linea 2: 08.40, 10.10,

13.00, 16.45 y 19.45 se retrasa quince minutos. 10.40, 12.40, 16.40, 17.40, 20.40

6/ OCTUBRE / 2017
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Una seccion abierta a tu colaboracion

Esp_e_rar_nns tus envios en:

CALLE MAYOR 620

Bodas de Plata. El 12 de septiem-
bre celebraron las Bodas de Plata
Jose y Helena. Veinticinco anos de
casados y treinta de amor dan para
mucho. Agradecer a toda esta gran
familia y a los amigos habernos
acompanado en esta celebracion tan
importante para nosotros.

® OPINION

Carta al polideportivo
Lizarrerria de Estella

Asi empezaba mi anterior carta del 20-04-2017. “Como usuario del
polideportivo Lizarreria de Estella, solamente indicaré aquellas
sugerencias que crea conocer por mi relacion de usuario de alguna
de las partes del polideportivo, (jojo no de todas!), las hago con el fin
de garantizar el servicio y mantener una atencion correcta de princi-
pio a fin”. Dicha carta contenfa diez sugerencias, que, por desgracia,
tengo que decirles que a dia de hoy, 11-07-2017, no se han solucio-
nado la inmensa mayoria, sino que encima han aumentado.

Yo creia en el buzén de sugerencias, pero a dia de hoy, han pasado
mas de dos meses y medio y tanto por parte del polideportivo Liza-
rreria, como por parte del excelentisimo Ayuntamiento de Estella-
Lizarra, oficialmente no se han dignado ni siquiera a contestarme,
absolutamente a nada. No pido que se realicen las cosas que veo
injustas, pero la idea que tenia sobre los buzones de sugerencias, era
muy diferente a lo que yo crefa, que era que el uso de buzones de
sugerencias en una empresa genera compromiso no solo entre los
empleados de la compafiia sino también entre clientes y usuarios. El
buzén de sugerencias, también sirve para manifestar quejas, recla-
mos o incluso felicitaciones, permite dar a conocer de forma inme-
diata una idea o un concepto que, de no expresarse en ese preciso
momento, se disolverd o incluso puede llegar hasta a olvidarse. Que
conste que el apartado, sobre las ideas de los buzones de sugeren-
cias, simplemente lo he copiado y pegado de Internet, pero existe
hoy en dia una cantidad ingente de datos favorables, si seguimos
correctamente el uso del buzon de sugerencias.Y finamente termina-
ré igual que como lo hice en la anterior carta, solo que cambiaré la
fecha. “Agradeciendo el uso de su tiempo y esperando que esta carta
sirva para ayudarles en la gestion del polideportivo se despide ...
Patxi Teres.

Pasados mas de cinco meses de mi primera carta y mas de dos
meses y medio de mi segunda carta enviada a los dos buzones de
sugerencias (una la mandé al polideportivo Lizarreria y la otra al
excelentisimo Ayuntamiento de Estella- Lizarra), Me dirijo a usted
ya que es una de mis tltima oportunidades para que me hagan caso,
simplemente lo que pido es que me expliquen el porqué de la no
contestacion de las sugerencias que realicé. No sé a quién compete
las sugerencias (si al Ayuntamiento o al polideportivo) solamente
pido que se me responda, en primer lugar como usuario (por cierto
llevo més de catorce anos como tal). Yo no he puesto los dos buzo-
nes de sugerencias, no me queda mas que una pregunta: ;Para qué
los pusieron si no contestan?

Patxi Teres
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® CUMPLE

Izan y Alain
Hermoso lturri

El 21 de septiembre, Dia Mundial del Alzhéimer, la residencia Luz de S
Estella organizé una m.a.rchg en apoyo a las perspr_la‘s.afectadas por la Ogglrﬁfel_e% e/ ;;r(;z Zlftgg a
enfermedad y a sus familias, intentando dar mas visibilidad a esta enfer- la familia.
medad. Participaron unas 100 personas entre residentes, familiares, tra- iFelicidades pareja!
bajadores y voluntarios y el recorrido fue por Los Llanos. Desde la resi-
dencia agradecen la implicacion y la participacion de todas las personas
que les acompanaron.

Dia de las Iranzus.
El dia 9 de septiem-
bre se celebrd en el
Monasterio de Iranzu
el Dia de las Iranzus.
jFelicidades a todas!

Mikel Eraso y
Juan Cantén

Han cumplido sus
14 afios el 25 y 26 de
septiembre.
iMuchas felicidades de
vuestras familias!

Productos caseros
Elaboracion propia de embutido
Ternera de Navarra

Carniceria

M!‘al |

ame

. lunes a viernes: 9.00 h. a 13.30 h./17.00 h. a 20.00 h.

SERVI(IO DE I'IMPIEZA DE‘ L P h ? sabado: 8.30 h. a 14.00 h. miercoles tarde cerrado
GARAJES, FIN DE OBRA, os Lorches Plaza los Porches, 9 - T. 948 54 65 89 - AYEGUI

(OLEGIOS, FABRI(AS,’ PORTALES,
ADMINISTRACIONES PUBLICAS, ETC.

G Limpitgae o basy lelliys

Bar

AN

COCINA TRADICIONAL
Restaurante AIMUERZOS - MENU DEL DIA

MENU ESPECIAL FIN DE SEMANA
an te MENUS CONCERTADOS Y CELEBRACIONES
T. 848 414 113/ 602 647 086 ESPECTALIDADES.

ESTELLA-LIZARRA s ,\,OA'?W?R%

|impiezaslyb8‘] @gmail,com Travesia de Merkatondoa,1 MERLUZA A LA KOSKERA

www.Iimpiezastb.com.es 31200 ESTELLA (Navarra) T. 948 555 695 CHULETON
www.barrestauranteelvolante.com
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INFORMATICA LOS LLANOS .
SR Comercio,
hosteleria
y empresas
de Tierra

Estella

Continuamos en este nuevo
numero de Calle Mayor con la
L1 1 Y : i seccion que nos acerca un poco

. ' més al comercio, hosteleria y
empresas de Tierra Estella.

Gracias a muchos de ellos, es
Aplicaciones de gestién empresarial GN40, sistemas de videovigilancia, implantacién de posible la realizacién de esta
servidores-teletrabajo, software tactil para hostelerfa DST.NET, copias de seguridad
locales y en la nube, redes wifi, pizarras digitales, mantenimiento de empresas... Infor-

Servicios e Informatica.

revista en la que encontrara

mética Los Llanos es un equipo de profesionales con 15 afios de experiencia, que inten- una referencia de los mejores
ta transmitir su pasién por la informatica al trabajo diario, aportando soluciones inte- establecimientos de la zona. En

grales a sus clientes y desarrollado productos especificos en funcién de sus necesidades.

El detalle: Nueva y actualizada pagina web en la que encontraras todos los oSz oca§ T, PIFESEIZMNOR &
servicios y productos de manera cémoda y répida. INFORMATICA LOS LLANOS y

COVIRAN INMACULADA.

C/ Carlos Il El Malo, 1 bajo (31200 Estella-Lizarra) Como podran observar se
T 948555339  Web: www.informaticalosllanos.com

trata de un apartado especifico
L-V: 09:00-13:30 h.y 16:00-19:30 S: 10:00-13:00 h.

destinado a conocer y, sobre
todo, poner cara a todas las
COVIRAN INMACULADA personas que se encuentran
detras de cada uno. Ademaés de
ofrecer informacion especifica
de estos establecimientos, cono-
cera detalles caracteristicos o
anecdoticos de ellos, asi como
el ano de su fundacion.

- Seguro que a través de esta
nueva seccién conocera mejor
el comercio, la hosteleria y el

tejido empresarial de la zona.

o
L

Supermercado.

En Coviran Inmaculada, Peiwei Chen y Shuyun Zhuo ponen a tu disposicion un super-
mercado de cercania en el que encontraras todo lo que necesitas en tus compras del dia
a dfa (alimentacion, bebidas, drogueria, perfumeria, charcuteria, bazar, fruteria, congela-
dos, panaderta...). Tu supermercado de confianza, en el centro de Estella-Lizarra, con las
marcas de siempre y los productos Coviran con una excelente relacién calidad-precio.

El detalle: Abierto todos los dias de 9 a 22 h., domingos y festivos incluidos.
—

Paseo Inmaculada, 35 bajo. 31200 Estella-Lizarra
T 602594 781
L-Dy F: 09:00-22:00 h.

CALLE MAYOR 620
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Recogemos tus
anuncios en:
oficina2@callemayor.es

Recogemos tus
anuncios en:
tel. 948 55 44 22

1. BOLSA INMOBILIARIA
1.1. Venta Pisos, apartamentos
ESTELLA

3. DEPORTES
3.1. Bicicletas
3.2. Material deportivo

o~

. TRABAJO
6.1. Servicio doméstico
6.2. Trabajos diversos

1.2. Venta Pisos, apartamentos 6.3. Varios
FUERA 4. CASA y HOGAR -
1.3. Venta locales, garajes, terrenos... 4.1. Electrodomésticos 7. ENSENANZA
. 1.4. Alguiler Pisos, apartamentos 4.2. Mobiliario-decoracion 7.1. Demanda clases particulares ﬂ
N ESTELLA 4.3. Ropa &
Ve () . 1.5. Alquiler Pisos, apartamentos 4.4, Varios 8. ANIMALES
W FUERA
-~ 1.6. Pisos compartidos 5. TIEMPO LIBRE 9. VARIOS
1.7. Alquiler locales, garajes, terrenos... 5.1. Electricidad y 9.1. Objetos perdidos
1.8. Traspasos electronica 9.2. Hallazgos
5.2, Fotografia
2. MOTOR 5.3. Misica 10. VIAJES
2.1. Automoviles 5.4. Libros, revistas,
2.2. Motocicletas y ciclomotores colecciones... 11. RELACIONES y
2.3. Furgonetas, tractores, camiones 5.6. Juegos CONTACTOS
y otros

2.4. Accesorios

1. BOLSA
INMOBILIARIA
1.1 VENTA DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS —ESTELLA
VENDO adosado en Las Lomas de Estella. 4
habitaciones, 3 bafios, salon, cocina total-
mente equipada, jardin y plaza de garaje
para dos coches. T.66651272
Se VENDE apartamento en Estella. Todo
exterior, 2 h, salon, cocina, bano, gas natu-
ral, trastero y plaza de garaje. T.647617377
Se VENDE piso en Estella para entrar a vivir
en zona tranguila, Buen precio. (Preguntar
por Mari). T.948982018 / 627610586
Se VENDE piso de amplias habitaciones con
calefaccion a gas naturaly ascensor a pie de
calle. T.948553294
Se VENDE piso en la plaza de la Coronacion,
encima del bar Rochas, T.600646423

1.1 DEMANDA
COMPRO piso en Estella de 3 o 4 habitacio-
nes. Doy una entrada de 10.000 euros y 1.000
euros armes durante 34 meses. T.653589357

1.2 VENTA DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS —-FUERA
Se VENDE casa de 3 alturas en Ecala, junto a
la sierra de Urbasa. Para reformar. Precio a
convenir. T.636006001
VENDO en Allo, junto a Caja Rural, caserdn
del S.XVII con 300m2 de huerto. Ocasion
constructores o casa rural. Se admite per-
muta. T.698515525
Se VENDE casa en Eulate, frente al fronton.
Proxima a la Sierra de Urbasa. Tres alturas
con garaje. T.649264181
VENDO casa en Irache II, 402m2 en total en
muy buenas condiciones. T.636722306
Se VENDE casa en Lerin. Para reformar.
Céntrica. 370 m2. 5 hab., terraza, bafio.
P.28.000e. T.671108078
Se VENDE piso reformado en Ayegui. Cocina

y bano amueblado. Espectaculares vistas.
P.78.000e. T.948550442 / 686856397
Se VENDE casa de 120 m, con jardin privado
en Arandigoyen. T.630511246
Particular VENDE tres pisos en casa rdstica
en Alloz, en la misma plaza. Ensefiamos sin
compromiso. T.628752292

1.2 DEMANDA

COMPRO casa en Irache II. T.659558441
COMPRARIA casa de planta baja para perso-

na mayor en Tierra Estella o cercanias. Con
algo de terreno. T.633709673

COMPRO casa en Arroniz. T.615267137

1.3. VENTA DE LOCALES, OFICINAS,
GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS

Se VENDE finca en Estella. T.629364897
VENDO en zona San Lorenzo, a 1,5 kms. de
Estella, casa campo acondicionada, con agua
y luz. Con unos 10 mil m2 con cerca de 100
olivos y posibilidad de huerta. 69.000e.
T.600648884 / 943422598
Se VENDE finca en San Lorenzo. T.629364897
Se VENDE en Allo 400 metros de tierra en
casco urbano y 900 metros con pozo en casco
urbano. T.686068433 / 606589190
Se VENDE plaza de garaje en Estela con sali-
dasaC/La Corteg Calle‘;a de los Toros.
T.609367395

Se VENDE bajera de 30 m2, suelo azulejado,
en Ayequi. Precio a convenir. T.948553945
Se VENDE terreno edificable en Villatuerta,
400 m2. T.626923081 / 948121833
Estella-Lizarra. Se VENDE finca de ocio con
terreno de 2.700 m2 con nueva casa de
campo reglamentaria, piscina portatil de
3,66 m., jardin, frutales, huerta y otras opcio-
nes. T.627006179
VENDO finca de regadio en Quel (La Rioja).
11 robadas y 200 mZ. P.14.300e. T.61817£486
VENDO nave en terreno urbanizable con
huerto en Aras, Navarra. T.666414375 /
610391592

INMOBILIARIA

Sa asate

Por gran aumento de demanda

NECESITAMOS

INMUEBLES EN VENTA Y ALQUILER
www.inmosarasate.com

Se VENDE o ALQUILA plaza de garaje en la
Plaza Amaiur de Estella. T.685727934
~ Se VENDE huerta de regadio de 700 m2,
junto con una parcela de Secano de 4.000 m2
con nogales y frutales, ambas a 6 km de
Estella. T.688901616
Se VENDE plaza de garaje en C/ Monasterio
de Irache en Estella. T.696489800
Se VENDE huerta 12 robadas en Lerin, junto
al rio Ega, con agua de riego continua y
opciones de construccion de caseta de
recreo. T.680690547
VENDO plaza degoaraée en Estella.
T.635801736

1.3. DEMANDA

Se BUSCA terreno para huerto pequeo.
T.éBﬁJADéUU

COMPRAMOS vifias con sus derechos. Pago

al contado. Nos avalan 36 afos. T.698515525

Se COMPRA tierra de labor cerca del rio Ega.
T.634621749

Se compran olivos jovenes variedad Arroniz,
para trasplantar. T.634621749

1.4. ALQUILER DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS ESTELLA

ALQUILO trastero en Remontival.
T.948115556
Se ALQUILA casa en el centro de Estella para
albergue deg)eregrmos o similar.
T.096108222

Se ALQUILA piso en el centro para oficinas.
T.696108222

1.4. DEMANDA

Se NECESITA piso en alquiler en Estella
amueblado. Economico. WhatsApp.
T.695244446 (de 18220 h.)

Pareja BUSCA piso en alquiler en Estella.
Econdmico. Unge. T.617043943 / 673496590
Pareja responsable BUSCA piso en la zona
Remontival o avenida Yerri. T.646181139
BUSCO piso de atq[uwerg:ara el mes de agos-
to. T.948552505

Se BUSCA piso en alquiler en Estella de 3
habitaciones para familia sin hijos, con reco-
mendaciones. T.697734713
BUSCO piso en alquiler con 3 habitaciones
en Estella. T.635347495
Se BUSCA piso en alquiler, imprescindible
terraza y minimo dos dormitorios.
T.679931923

1.5. ALQUILER DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS — FUERA
Se ALQUILA apartamento en Benidorm en
primera linea de playa del Levante. Junto a
hotel ‘Los Bilbainos . AA, aparcamiento...
T.609707896
ALQUILO casa con opcion a compra en Men-
digorria. Dispone de garaje, calefaccion de
gasoil, 4 dormitorios, salon cocma?y bafo.
Preguntar por Jose Mari. T.693694976
Se ALQUILA atico en urbanizacion Cizur, 2
hab, garaje y terraza. P.600e. T.666115759
ALQUILO piso amueblado cerca de Estella.
T.948520030

ALQUILO vivienda a profesores en Ayegui,
junto al S\mfl%/, para el curso escolar
2017/18.7.626227699
Se ALQUILA apartamento en Gandia, 2 hab.,
segunda quincena de julio, set};unda quincena
de agosto, septiembre. Resto de ano, se
alquila para matrimonios mayores.
T.610597665

Se ALQUILA apartamento en Benidorm.

a) mu tua\len i (gl Marisa Saralegui Picado

seguros y servicios

hogar - comercio - pyme - vida - enfermedad - accidentes
baja diaria - responsabilidad civil - autos - camiones...

ODONTOLOGIA GENERAL - IMPLANTES DENTALES - ORTODONCIA

Plaza Sierra Aralar, 5 bajo 31200 Estella

948 546 221

restaurante / catering

M creel

menu del dia

platos combinados

platos para llevar
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SERVICIOS

Segunda linea de playa, piscina y parking.

! Agosto ocuppadzl. jf)Aé(ﬂéA 6%8 !
ALQUILO apartamento en Laredo, en 12 linea

de playa, en el mes de julio. T.677506522

1.5 DEMANDA

COMPRO casa de pueblo. No importa estado
ni lugar. T.69369497
Profesor de francés BUSCA un apartamento
amueblado y equipado para alquilar en Este-
lla-Lizarra o en otro municipio cercano
durante dos meses: julio y agosto [vacacio-
nes). Alquiler; 300 o 350 euros por mes y 50
euros poco mas o menos de agua y electrici-
dad. Quisiera alquilar con preferencia a un
particular. (.dutoya@laposte.net
T.00330698418995
Se BUSCA casa pequena para alquilar prefe-
riblemente en zona rural. T.646098434

1.6. PISOS COMPARTIDOS

ALQUILO habitacion en la zona de la plaza de
toros a mujer. P: 200 euros con gastos inclui-
dos. T.633040600
ALQUILO habitacion Zona Remontival. Intere-
sante para profesores. T.948115556
ALQUILO habitacidn con o sin derecho a coci-
na, en la zona Remontival. T.610282792
Se ALQUILA habitacion en piso compartido
en Estella. T.6977410298

1.7. ALQUILER DE LOCALES,
OFICINAS, GARAJES, BAJERAS Y
TERRENOS
Se ALQUILA garaje en zona de Capuchinos.
T.696108222

Se ALQUILA plaza de garaje en plaza del
Azucarero. T. 2081355[?

Se ALQUILA bajo en el centro. 150 m2. Pre-
parado para ochar de inmediato.
T.696108222

Se ALQUILA bajo bien ubicado. 30 m2.
T.g%1[]8222
Se ALQUILA plaza de %araée. Calleja de los
toros, N° 12. 1.620813550
Se ALQUILA bajera en Estella para todo el

afo, insonorizada y que cumple la normativa
municipal como centro de reunion.
T.639585044

1.7. DEMANDA

BUSCO piso en alquiler en Pamplona o alre-
dedores con buenas referencias.
T.698515525

BUSCO bar en alquiler en la zona de Pam-
. plona. T.698515525
ALQUILARIA bar-restaurante o albergue en
el Camino de Santiago. T.698515525

ALQUILARIA una plaza en los garajes de los
numeros 72, 74y 43 del paseo de la Inmacu-
ladva.T.625 03241

Se BUSCA trastero para al%uilar en Estella.
T.65872472

BUSCO finca de recreo para alquilar. Hasta
250e. T.646225145

1.8. TRASPASOS

BUSCO empresa interesada en una amplia-
cion de socios por ampliacion de capital o
jubilacién de socios. Posibilidad de aporta-
cion de capital. Discrecion. T.607942744
Se ALQUILA bar nuevo con cocina en pleno
Camino de Sant|aglo [Tierra Estella)
T.8679117924

1.8 DEMANDA

BUSCO bar en alquiler en la zona de Tierra
Estella. T.620265854

2. MOTOR

2.1. AUTOMOVILES

Se VENDE coche modelo Opel Corsa C del
ano 2005, con turbo ¥ discos y pastillas nue-
vos. P.2.700e. Km.177.000. T.628207337. Pre-

guntar por Joseba atiende en WhatsApp

Se VENDE Kia %ptima Eco-Dynamics 1,7

CRDi Emotion. 51.000 Km (en garantia).
Impecable. T.627565534

2.1. DEMANDA

COMPRARIA vehiculo de sequnda mano. No
importa el estado. T.693258846

Se COMPRA coche Peugeot Expert o similar.
Maximo ZUDUe.gT.6323 7682

2.2. MOTOCICLETAS Y
CICLOMOTORES
Se VENDE scooter eléctrica para persona
con movilidad reducida, Nueva. P.1.000e.
T.679121246

Se VENDE moto Trail Bmw G 650 GS roja, ano
2012, 18.000 km, ruedas nuevas, cipula alta,
paramanos, pufios calefactables, badl.
P.5300e. T.629053142

2.2. DEMANDA
Se COMPRA moto de carretera de 125¢c.
T.616247022

Se COMPRA scooter de 125cc. T.616247022
Se COMPRA moto. T.948556103

2.3. FURGONETAS, TRACTORES,
CAMIONES Y OTROS

Se VENDE remolque de 4.000 kg. Vasculante.
De un eje. Marca Teimo. T.664152569

Se VENDE remolque cisterna de 4500 L. de
capacidad. Buen estado de chapag ruedas y
recién pintado. T.639028191

VENDO enfardadora antiqua (manual).
T.666414375 / 610391592
Se VENDE furgoneta Volkswagen Transpor-
ter con mas de 300.000 km, tnico duenoy
guardada en %ara'e. Con anchogf portabicis.
P%.800e. T.68724305

VENDO furgoneta Dyane 6-400 con documen-
tacion. T.628590350

2.3 DEMANDA
Se BUSCA furgoneta. T.643313353

2.4. ACCESORIOS

Se VENDE transFortin para dos perros, con
enganche a bola de coche. T.616247022
Se VENDEN 2 ruedas Michelin Energy Saver
205/06 r16. 92h 200 km. Montadas equilibra-
das. Regalo cadenas para nieve. T.619485766

2.4. DEMANDA
COMPRARIA carro herbicida de 1000 litros de
capacidad. T.948523886

BUSCO remolque para transportar una
motocicleta. T.650237630

3. DEPORTES

3.1. BICICLETAS
Se VENDE bicicleta estatica. T.657064652 /
948552707

Se VENDE bicicleta de njna de edad de 3a 7
anos con ruedines y practicamente nueva.
Mas informacion en T.676205936

Se VENDE bicicleta de paseo blanca. P.50e.
T.679745893

VENDO bici degaseo plegable y se regalan
los accesorios. En buen estado. T.655240509

3.1. DEMANDA

4. CASAY HOGAR

4. ELECTRODOMESTICOS Y
UTENSILIOS DEL HOGAR

VENDO utensilios de casa como plancha,
lavadora, olla, tabla de planchar, dos televi-
siones pequenas, poco usadas y a bajo pre-

cio. T.610282792
VENDO congelador vertical de 5 cajones,
lavadora y secadora. Todo por 150 euros.
T.636193283

VENDO un calentador de aire. Poco gasto.
Nuevo. T.948115556

Se VENDE congelador seminuevo. 7 cajones.
Balay. T.676873075
Se VENDE lavadora muy barata. T.672029275

Se VENDE ventilador grande relativamente
nuevo. P.50e.T.948553201

VENDO calentador de agua caliente de la
marca fleck de 50 litros. T.654235309

4.1. DEMANDA

COMPRARIA lavadora de 8 Kg. econdmica.
T.634099681

COMPRARIA un frigorifico de butano para el
campo y un congetador de cajones.
T.948554730

Se NECESITA comgurar congelador.
T.686357965

4.2. MOBILIARIO Y DECORACION

Urge COMPRAR bici de carretera talla 45
para nifo de 7 anos. T.653958995
COMPRO dos bicicletas estaticas.

T.948541002

3.2. MATERIAL DEPORTIVO

Se VENDE patines de linea del nimero 40,
con su bolsa. T.605440050
VENDO material de escalada [cuerda, siste-
mas, bloqueadores, grigri, pato, 10 mosque-
tones de sequridad, bagas, y mocmtaj
T.608315504 / 948534328

3.2. DEMANDA

Se COMPRA maquina de remo, sencilla y
barata. T.697383622

Se VENDEN estanteria para tienda o casa. T.
62936f897
Se VENDE fog(6n confuerta de cristal.
.680754543

Se VENDE cocina completa, armarios, elec-
trodomésticos... T.680754543
VENDO cama de geriatria con barreras y col-
chén visco elés?ica./Medidas: 90x1,96 con
poco uso y econdmica. T.618008084
Se VENDE toldo con mando a distancia.
P.400e. T.600411797
VENDO cama de 1.05 normal, mesa de coci-
na libro de 90x100. T.948649631
Se VENDE encimera lavabo en una pieza de
cristal azul con soportes y barra frontal, mas
3 grifos diseno, ducha y bidé, toallero, porta-
rollo y colgadores en cerdmica a juego. Se
regalan cestas. P.299%. negociables.
T.619586461
Se VENDE escritorio de persiana y se regala
flexo. Muy buen estado. T.655240509
VENDO cama de 1,5 por 200e. Mesa de coci-
na libro de 90x100cm por 100e. T.649631652
VENDO un escritorio de persiana y re%ato un
flexo. En buen estado. T.655240509
Se VENDE dos colchones con somier de 1,05

Reforma de banos, cocinas,
salones, dormitorios...
Locales comerciales

Grupo de Ibarra |, 13 / ESTELLA
www.hectorelizaga.com « estudio@hectorelizaga.com

Tel. 670 827 541

héctor elizaga

DECORADOR
INTERIORISTA

(linica del pie

LIZARRA

Maute UiLLares Tobajas

Podétoga

« Podologia general.

+ Biomecanica de la actividad deportiva.
« Plantillas personalizadas a medida.
« Cirugia minima invasiva del antepié.

Pza. 3an Francisco de Asis, 10 bajo

31200 ESTELLA (Mavarra) - T. 948 553 380

clinicadelpielizarra@gmail.com

CALLE MAYOR 620

Trujal de Arroniz

Aceite de Oliva Virgen Extra

MENDIA

P

Ctra. de Allo s/n - 31243 ARRONIZ (Navarra)
T. 948 537 651 / Fax: 948 535 |14

www.trujalmendia.com - info@trujalmendia.com




SERVICIOS

x 1,90 a estrenar. P.160e. T.680295864
Se VENDE mesa de cuarto de estar de roble.
Precio a convenir, T.948553945
VENDO colchon de latex de Lo Mdnaco de
1,35 myun volanteTparaA'uegos de la Play
Station. T.605440050

VENDO ventilador de techo por cambio de
vivienda, nuevo, con lamgara seis aspas,
precio a convenir. T.625347136 (Lola).

4.2. DEMANDA

Se NECESITA cama de matrimonio y armario
barato. T.678123738

COMPRO armario_ropero y sofa en buen
estado. T.654035481
BUSCO cuna, tacataca y coche de nino eco-
nomico, en buen precio. T.632685311
Se NECESITA cama de adulto. T.693327443

4.3. ROPA
VENDO abrigo de vison negro. Talla grande,
como nuevo. Verlo es comprarf(o.
T.948552707

VENDO abrigo de astracan marron. Talla
grande. Perfecto estado. T.948552707

VENDO chaqueta negra de piel. Talla grande.
¢ T.94%5527Up7 ¢

Se VENDEN dos banadores. Talla grande.
Nuevos. P.30e. los dos. T.657064652 /
948552707

Se VENDEN zapatos. Talla 39. Azul marino de
charol. Con cuna. Usados. T.657064652 /

VENDO vestido de novia Pronovias, talla
38/40. En perfecto estado. T.658911808

VENDO vestido de Comunidn de la coleccion
de Rosa Clara 2016. T.667910555

4.3. DEMANDA

rioy caja. 1.676205936
VENDO cémara Chinon CP-9AF, con flash,
filtro de colores y mochila portacamara.
P150e. T.630621814

5.1. DEMANDA

BUSCO cargadores de PS Vita. T.634449652
Se COMPRA movil de sequnda mano, que

tenga posibilidad dé conexion a
interneT.T.602243977

COMPRARIA ordenador de segunda mano.
T.632214032

5.2. FOTOGRAFIA

INMOBILIARIA
S arasate
GARANTIZATUVENTA

www.inmosarasate.com

5.5. JUEGOS

VENDO cuatro fotografias de Estella del ano
1950. Tamano: 1x1. T.669214824

Se VENDE maquina de fotos. Analdgica.
Canon. T.627114797

5.3. MUSICA

Se VENDE ¢rgano. T.605440050
Se VENDE saxofon tenor. Sound XS. Préctica-
mente nuevo. T.696413047
VENDO mas de 170 discos de vinilo long play.
Muchos de ellos dobles, populares y muy
variados. Regalo gran variedad de singles
colecciones antiguas completas. T.659636974

VENDO bajo S%uier Fender. P.250e.
T.696413047

Se VENDE piano marca Yamaha LU-101,
lacado en negro, afio fabricacion 1985, se
vende por falta de uso. P.1.150e. T.647617368

5.3. DEMANDA

Se VENDE volante para juegos. T.615440050

Se VENDE coche para nino marca Audi, rojo,

en perfecto estado. Con mando para contro-

lar el vehiculo mientras el nino esta monta-
do. T.658911808

VENDO Xbox 360 slim modificada con 15£ue—

gos, 250 Gb y un mando. P.120e. T.678752429

5.6. DEMANDA

Se COMPRAN todo tipo de videojuegos y
videoconsolas, sobre todo antiguos. Me des-
plazo. T.69794828

COMPRO Play Station 2 Slim o similar.
T.628863079 También por WhatsApp.

6. TRABAJO

6.1. SERVICIO DOMESTICO

COMPRO zapatos de comunion para nino, n°
34.T.948550718

COMPRO vestido de comunion para nifia de
8/9 afos. T.617046883

COMPRARIA vestido de Comunidn, para nifia
de 9a 10 afos, econdmico. T.664572429

5. TIEMPO LIBRE

COMPRO mandolina de segunda mano de
caja plana. Cualquier tipo, pero preferente-
mente tipo folk. T.626611495
COMPRO flauta travesera Yamaha 281.
T.657520315 / 609690045

5.4. LIBROS, REVISTAS, VIDEOS Y
COLECCIONES

5.1. ELECTRICIDAD
Y ELECTRONICA

Se VENDE radio CD {)ara coche de 50wxé,
con USB, entrada auxiliar minil}ack ymando a
distancia. T.676205936

Se VENDE cargador de 6 CDs 8ara coche.
Econdmico. T.676205936

Se VENDE sintonizador digital TDT bastante

completo y practicamente nuevo con envolto-

VENDO libro Tratado de Patologia Interna.
Editado en 1875, sequnda edicion. Encuader-
nacion nueva. Precio: 70 u. T.948553201

VENDO libro Anatomia Descriptiva de
Embriologia Humana. Sequnda edicion, edi-
tado en 1875. P.70e.T.948553201
VENDO dos libros del ‘Tratado de Fisiologja’,
editado en 1921, por el doctor José Maria
Bellido. P.80e. T.948553201
VENDO libros de 2° de Bachillerato (Caste-
llano). T.609773290

5.4. DEMANDA

Se COMPRAN libros de grado medio, sequn-
do de gestién administrativa. T.616247822

Chica BUSCA trabajo de interna cuidando
personas mayores. T.671391906
Chica BUSCA trabajo cuidando ancianos,
interna o externa. Carnet de conducir, con
experiencia y d\s&)uesta a trabajar.
T.603374889

Chica BUSCA trabajo los fines de semana
cuidando personas mayores. T.673998609
ML‘Jjer BUSCA trabajo de interna ?ara el cui-
dado de personas mayores en Estella o pue-
blos. T.671357986
~ Mujer con experiencia BUSCA trabajo de
interna, incluidos fines de semana, para cui-
dar personas magores en Tierra Estella.
T.602528787

Chica BUSCA trabajo cuidando personas
mayores, interna, carné de conducir.
T.603374889
Chica responsable BUSCA trabajo cuidando
de personas mayores, interna y externa, con
buenas referencias. T.631337738 / 631554067
Chica BUSCA trabajo cuidando personas
mayores, interna, carné de conducir.
T.603373545

Se BUSCA trabajo en el cuidado de personas
ma{ores, por las tardes, noches o interna en
stella. Con exger|encwa1y referencias.
T.69921089

Senora responsable BUSCA trabajo cuidando
personas mayores, Buenas referencias.
Incluido fines de semana. T.698247016

Se OFRECE chica para trabajar cuidando
?_ersonas mayores como interna, externa o
ines de semana. T.674868884 / 603619203
_ Se OFRECE persona para trabajar como
interna o externa CUIdandOJJerdonas mayo-
res. T.671391906
Se OFRECE persona Fara_trabajar cuidando
perdonas mayores los fines de semana.
T.666845389 / 673998609
Se OFRECE chica de 43 afos, venezolana
para trabajar de interna. Sin cargas familia-
res. T.633040600

BUSCO trabajo como peon en cualquier acti-

vidad. Disponibilidad inmediata. T.610356749

BUSCO trabajo en cualquier actividad como

interna o externa, trabajos como cuidado de

personas mayores y ninos, limpieza, cocina,

etc. Disponibilidad inmediata. T.606618192
Chico BUSCA trabajo de cuidado de ma){ores,
interno o por horas. Limpieza de portales o

vinedos. T.632-529-221
Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores. Interna o externa.
.602321723

BUSCO trabajo para cuidado de personas
mayores, pedn agricola, mantenimiento, lim-

pieza o repartidor. Tengo carnet de coche,

camién y autobus. T.672835237

Senora responsable BUSCA trabajo para cui-

dado de personas mayores. Externa o inter-

na. También fines de semana. Buenas refe-
rencias. T.631337738 /631554067
Se OFRECE chica para trabajos de limpieza,
cuidado de mayores o ninos. Por horas o
externa. T.671200292
Se OFRECE chica para trabajos de limpieza,
cuidado de mayores. Por horas o externa. T
664700169

Sefiora responsable BUSCA trabajo para el
cuidado de personas mayores. Como interna
o externa. Buenas referencias. T.631644803
Se OFRECE chica para trabajar externa o
interna para cuidado de personas mayores,
de lunes a viernes con fines de semana
incluidos si se prefiere. T.698524688
Sefora responsable con mucha experiencia
BUSCA trabajo. Cuidado de enfermos, perso-
nas mayores... interna o externa. Buenas
referencias. T.698824738
Se OFRECE sefiora con formacién y expe-
riencia en el cuidado de personas mayores.
Domicilio, por las noches. También limpieza
en hogar, oficinas, portales... por hora o fines
de semana. T.676024509
Chica responsable BUSCA trabajo para cui-
dado de personas mayores con buenas refe-
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SERVICIOS

rencias. Externa o interna. T.631337738
Chico serio y responsable. BUSCO trabajo
por horas, interno o externo para el cuidado
de personas mayores, camarero o ayudante
de cocina. Con referencias. T.640826185
Chica BUSCA trabajo para cuidar nifos o
personas mazores los fines de semana o por
oras. 1.698322449
Se OFRECE chica responsable para trabajar
como interna cuidando Eersonas mayores.
Experiencia. T.602321723
Se OFRECE Eersona para trabajar como
interna o por horas. Experiencia y referen-
cias. T.698445148
Se OFRECE chica responsable para trabajar
por horas o noches cuidando personas
mayores o labores de llmfleza. xperiencia.
T.650145422

Se OFRECE chica para trabajar cuidando
personas mayores o lahores de limpieza.
671391541
Chica responsable se OFRECE para cuidar
personas mayores de interna o externa.
T.652951704

Se BUSCA trabajo fines de semana en hoste-
lerfa o en cuidado de mayores o nifios, lim-
pieza. T.627050203
Se OFRECE mujer responsable con vehiculo
propio para el cuidado de nifos de todas las
edades en periodos de vacaciones, fines de
semana y festivos. Con referencias.
T.658911808
Chica BUSCA trabajo para cuidado de perso-
nas mayores 0 Ninos, interna o externa en
Estella o en pueblos. Disponibilidad inmedia-
ta. T.632841574
Se OFRECE chica para trabajar por horas
cuidando ancianos, ninos o labores de lim-
pieza. T.697741029
Se OFRECE chica para trabajar como interna
cuidando personas mayores. T.610984395
BUSCO trabajo para cuidar personas mayo-
res o ninos con experiencia. T.674922835
Chica TRABAJARIA cuidando nifios o perso-
nas mayores con informes. T.632556253
Chica BUSCA trabajo para limpieza del
hogar, cuidado de nlﬁosg personas mayores.
T.617172606

Se OFRECE chica para trabajar como interna
o externa o fines de semana cuidando gerso-
nas mayores o nifos. T.69846576
Se OFRECE sefiora responsable con expe-
riencia para trabajar cuidando perdonas
mayores. Interna o fines de semana.

T.69882

Sra. espariola seria y responsable se OFRE-
CE para tareas de limpieza, plancha o cocina
del hogar. T.662406594
Sefiora responsable NECESITA trabajo cui-
dando personas mayores. Interna, externa y
fines de semana. Buenas referencias.
T.688356061
Se OFRECE chica para cuidar personas
mayores y l\mfleza como interna.
T.648763090
Se OFRCE chica para trabajar por horas rea-
lizando limpiezas. T.698532739
BUSCO trabajo de interna con experiencia

para cuidar personas mayores en Tierra
Estella. T.671391906

TRABAJARIA los fines de semana cuidando
personas mayores. T.673998609

6.1 DEMANDA

de limpieza por horas y cuidado de persona
durante la primera quincena de abril. Se
valorara curso de geriatria. Imprescindible
carné de conducir B. T.602647086

6.2. TRABAJOS DIVERSOS

Chico BUSCA trabajo, mantenimiento jardi-
neria, ayudante de pintura, cuidado de per-
sonas mayores con carnet de conduciry
coche propio. T.620225704
Muijer de 28 afos responsable, trabajadora,
atenta, meticulosa y con buena presencia
BUSCA trabajo cuidando personas, camare-
ra, ayudante cocina, limpieza, atencion al
cliente. T.617891103
Chica TRABAJARIA por horas, interna o
externa. T.698465769
BUSCO trabajo en cualquier actividad, inter-
na o externa. Cuidado de personas mayores,
_limpieza, ayudante de cocina cuidado de
ninos. Disponibilidad inmediata. T.606181292
Se OFRECE chico para trabajar como cama-
rero de sala U otra actividad los fines de
semana. T.690293692 / 606181292
Se OFRECE chicajpara trabajar fines de
semana. T.605207448 / 677883796

6.2. DEMANDA

por capazo plegable, el grupo 0y la silla de
paseo, en color negro. P.300e. T:687979860

VENDO andamios eurogeos T.948520030 /
610557020

Se VENDE GPS TomTom One T.676205936
Se VENDE tijera de podar eléctrica, marca
Felco, semi-chisel para vifia, rastra para viiia
yrulo con cuch|llaé)ara vifia. P.4.000e.
T.609859298

Se VENDE asador de pimientos, con solo dos
temporadas de uso. P.100e. T.679087446
Se VENDE maquinas de proyectar yeso. Nue-
vas y usadas con todos los accesorios.
P.13.000e. T.679121246
Se VENDE caseta de obra seminueva, venta-
nas con verjas e instalacion eléctrica.
T.666414375/ 610391592
COMPRARIA silla de bebé gemelar en buen
estado. T.948552143 679245669
Se VENE dos deshumidificadores en perfecto
estado. Precio a convenir. T.658911808
Se VENDE silla eléctrica para subir y bajar
escaleras. T.605642099

9. DEMANDA

Se NECESITA meca’nico;ara trabajar en
taller. T.661631514

Se NECESITA chapista para trabajar en taller.
1?66%51514

Se BUSCA chicas para trabajar en emfresa
de cosméticos. .94855554!3 /638264097

7. ENSENANZA

BUSCO ruedas grandes para mula Piva. Lla-
mar de 20 2 22 h. T.696518259

Se COMPRA trampolin pequefio ;;ara saltar
en casa. Urgente. T.661157476

9.1. OBJETOS PERDIDOS

7.1 CLASES PARTICULARES

7.2. DEMANDA

Se BUSCA profesor/a de Inglés nativo en
Estella o cercanias para clases particulares
de Inglés oral. T.650062261
Se NECESITA persona voluntaria para dar
clases de inglés basico. T.948541002

8. ANIMALES

PERDIDO reloj dorado de esfera pequefia el
19 de septiembre en Estella. T.629437850
PERDIDO el miércoles 26 de julio un fular

rosa en el cajero de La Caixa,Junto a Tosca-

na. 1.948554277 [ 678944374
Se ha PERDIDO cadena de oro de senora,
sobre el 4 de agosto de 2016, tiene la cruz de

Jerusalén y la'estrella de Belén. Tiene gran

valor sentimental. T.638598881

9.2. HALLAZGOS

Se REGALAN Ereciosos atitos de un mes.
T.948534273 / 680784306
Se VENDE estupendos cachorros de border
colie con mes y medio. T.616247022
ENCONTRADO gato negro de unos seis.
meses en el colegio Mater Dei de Ayegui.
T.669469291

Se VENDE pajaro hembra de agapornis, raza

fisher, de un afo, a persona responsable.
P.35e T.622306337

9. VARIOS GENERAL

ENCONTRADA una bicicleta de montana de
nifo de unos 12 aios en la zona de la roton-
da de Oncineda. T.948520588

ENCONTRADA cadena de oro con 3 colgan-
tes, zona Valdorba. T.690081011

ENCONTRADA pulsera de plata grabada en
el campo de fatbol de Larrién. T:669654431

10. VIAJES

OFREZCO Intercambio de alojamiento y
manutencion por de cuidado de persona
mayor, en pueblo de Tierra Estella.

Se BUSCA chica con experiencia para trabajo

Por remodelacion, se VENDE cuadros, 2
abrigos de vison y astracan, 3 esclavas, pul-
seras, joyas, 2 chaquetas de cuero, 1 abrigo
cuello marron, baiadores, adornos, juegos
de téy café, bandejas, libros, ropa, conjun-
tos, botas, bolsos, %Jeluches. T.948552707 /

657064652

Se VENDE caja registradora. T.629364897

Se VENDE cuna lacada blanca. Largo 1,20.
Ancho 60. Altura 60 cm. Y dos cunas de viaje.
T.607942744

Se VENDE un letrero automatico de Azul de
seis metros. P: 490 euros. T.600411797
VENDO cinco maniquies de mujer a 50 euros
cada uno. T.600411797
Se VENDE invernadero de tdnel con capaci-
dad de 60m. Cuadrados en perfecto estado
de plastico y herrajes. T.639028191
Se VENDE silleta Concord Neo 3 compuesto

BUSCO coche y comparto gastos para viaje
Estella-Orvina-Estella (escuela ag]roforestal]
de lunes a viernes. T.659001480
COMPARTIRIA viaje en coche de Estella/Aye-
gui a Calahorra. Temporada escolar. Salida
7:25y vuelta 14:20. T.679327473
Estudiante BUSCA coche y comparte gastos
Estella-Pampona-Estella de lunes a viernes.
T.636891304

BUSCO gente para compartir coche. Trayecto

de lunes a viernes, Estella-Poligono Landa-
ben (Volkswagen). Horario de 7:00 a 15:00 h.
T.639429899

11. RELACIONES Y
CONTACTOS

Chica simpatica BUSCA una relacion seria o
lo que surja. T.631797610
Chico de 56 afios de Estella desearfa conocer
chica de 30 anos en adelante gara relacion
seria. 1.62537976
Chica joven con nifio de 9 anos BUSCA chicas
para hacer amistad. T.685343063
Chico de 39 afios BUSCA relacion seria con
mujer, sin importar la edad ni nacionalidad.
T.695052873
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