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C/ Garcia el Restaurador, 10-2° D
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Tifno: 948 - 55 44 22

DIRECTOR:

Andrés Alonso Benito

REDACTORA:

Matalia Ecay
FOTOGRAFIAS:

Raul Vergarachea
DISENO Y MAQUETACION:

Andrés Alonso
COLABORADORES:

Fernando Lazaro, Rubén Alonso,
Joseba Balerdi, Luis Miguel Bustos, Peio
Mari Senosiain, Goyo Escobar, Andrés
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PRESENTACION

" AUTOBUSES )

"La Estellesa”, S.A.
5501 27
“Pinedo", S.A. (Vitoria)
945 /25 89 07

A Pamplona:

-7 h. laborables excepto domingos
-8 h. laborables -17 h. diario

-8:45 h. laborables A Vitoria:

<9:45 h. lunes, miér- -8:30 h. laborables

coles y viernes -13:10 h. diario
=11 h. diario -16:15 h. diario
-14 h. diario -19:45 h. domingos
-14:30 h. diario y festivos

-158 h. diario A Zaragoza:
-17:30 h. diario -8:15 h. diario

-20 h. diario excepto festivas
A Logrofio

-8:30 h. laborables Al Ho 2 T
-10:15 h, diario arcia "
-11 h. diario -10 h. diario
-14:30 h. laborables -11 h. diario
-17:30 h. diario -15 h. diario
-18:15 h. diario -17 h. diario

-20 h. diario A la residencia

A San Sebastian: Santo Domingo
=9 h. diario Ida: 9:40 v 11:40

Qﬂ:lﬁ h. diario,

Vuelta: 9:50 y 11 :Ey

ueno, ya se han acabado
las fiestas. Como
prometimos en el
niimero anterior,
teniamos intenciones de
hacer un tipo de especial
post - fiestas; pues aqui
lo tenéis. Esperamos que
guste.
Hemuos intentado que
todos los dias se vieran
representados
grificamente. Muchos
actos se han quedado en
el tintero, algo que es inevitable; pero aunque
hubiéramos recogido todos, el problema hubiera
estado en la falta de pdaginas, o sea que todos
cantentos.
Como veréis, en este mimero predominan las
Sfotografias, con unos pies amplios, que aunque
tampoco se pretende que expliguen, todos
conocemaos de qué hablamos.,
Continuamos animando a la gente para que mande
sus colaboraciones u opiniones; asi como seguimos
afreciendo la pagina 31 para esos anuncios
GRATUITOS (siempre entre particulares), donde
podéis VENDER, ALQUILAR, REGALAR o lo
que querdis. Poco a poco la lista se ird ampliando y
serd algo muy positivo para todos, como un 9
mercadillo, donde encontrar alguna cosa que —
necesitemos o donde vender algo que solamerite b
nos molesta en casa y que a alguien puede hacerle
falta,

Catle MAYOR




Por si acaso los
nervios le
traicionaban, Patxi
Azpilicueta se llevé la
chuleta escondida en
la mano para lanzar
el cohete, aunque
luego no le hizo falta.
Por la tarde se fue de
vacaciones a
Nicaragua, no sin
confesar que después
de haber empezado
las fiestas le daba
pena marcharse.
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Me gustaria volver a asistir a los cohetes de
antes. Con la guerra de banderas no gana puntos
nadie, sino que perdemos todos.

Calle 4 ‘ MAYOR

en ESTELLA Perfumeria-Drogueria

________gaseosa
gaseosa ALBIZU

UREDERRA

Pl delos F Tino: 55 02 33
MIGUEL LACUNZA el




ahi borracho...

¢Qué se hace con los patos
una vez que se atrapan?
A veces, he visto alguno por

Tiene cara de bueno el chaval, pero
seguro que a la hora de atizar con la
botarrina no se queda corto.

A que si?

De momento, le da de beber al caballo
mientras espera alguna victima.

iVaya salto!

¢Sabra que en 1996
son las Olimpiadas
en Atlanta?

Que empiecen a
pasar miedo los
Lewis, Powell, etc.

DECORACION DE CASCOS - CARTELES F"IJ - RETRATOS

PINTURA PUBLICITARIA Y ARTISTICA! SDEHE VEHICULOS
ESTELLA- Tino: 55 27 97

Y

C/ Gustavo de Maeztu, 1

Tfno: 55 21 11 ESTELLA (Navarra)
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:{Quién es este que saca la lengua y
esta tan remojadito?

Los concejales estaban también
muy guapos, pero se llevaban la
palma "ellas".

Mas vale que hacia calor, geh,
chaval?.

La pena, aquellos que se
olvidaron de que el paiuelo rojo
suele destefiirse muy a gusto sobre la ropa blanca recién planchada.

CERVECERIA

GURE TXOKOA

DISCO
BAR

C/ Yerri, 2
ESTELLA (Mavarra)

C/ Carpinteria, 31
Tino: 5503 86
\3 ESTELLA

AGENCIA INMOBILIARIA

BARNO URDIAIN

LES OFRECE SUS SERVICIOS DE INFORMACION

ASESORAMIENTO DE COMPRA - VENTA O ALQUILER
DE PISOS. LOCALES. FINCAS, ETC. SIN COMPROMISO.

C/ Baja Navarra, 1- 2°
Tfno: S5 15 00 - 55 06 44




SABADO

Aqui ya no hablameos del arte del
toreo, pero fue sin duda la figura mas
notable del sabado de fiestas, sobre
todo para las chicas que lo vieron en
la plaza.

¢Quien de vosoftras no sabe quien es?

A fihduege

C/ Fray Diego, 37

—_— RBASA, S.L.
CALEFACCION Y FONTANERIA

ESTELLA

C/ Fray Diego, 37
Tho: 54 67 75
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jQué serios y concentrados
estaban los encargados de
transportar a San Andrés en la
procesion!

Algo imprescindible, el uniforme
blanco y rojo.

jComo reluce la |
Virgen del Puy cada |
domingo de Fiestas
cuando sale a
pasear por las calles
de Estella!

Y encima,
acompaiada de
chicas tan guapas. [¥

;]
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DISCO - BAR Libreris
/ -
= A TODA MARCHA FELIPE
?‘Q‘}Tﬁfﬁ r S LIBROS Y REVISTAS
C/ Inmaculada, 74 Tino: 553363 ESTELLA Fueros, 15 Tfno: 55 09 19
ESTELLA
9 ARTE - DECORACION
inturas MANUALIDADES

b;\ l; l Plaza de Santiago, 16  Tfno: 55 03 95 31200 ESTELLA




Pero, jqué filas
tan rectas saben
hacer nuestres
dantzaris! Y eso
r| que habréa
alguno por ahi
que se esconde
para que no le
veamos la cara
que tiene de

.| estar sin dermir.

Mientras él se
repone con un
buen trago de
agua, ella
ensaya muecas
con nuestra
camara. O se
aburria, o no le
gusta mucho
que le hagan

Co o .
| Hasta el 15 de septiembre
o atenderemos solamente a las mananas.

——— T — —— — ——————— ——— — ——— S — — —

BE _

~ CONSTRUCCION
ceramirca o
bano CESAR MAYA, S.L.
EXPOSICION Y VENTA: Avda. de Yerri, 19 - 21

Teléfono y Fax: 55 37 53
arccesorio ALMACEN:
Carretera San Sebastian, km. 2 Tfno: 55 08 89
31200 ESTELLA
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Hay que prepararse bien para esperar | Los mas pequeiios, los mas
al Ayuntamiento, mientras la torre de entusiasmados al bailar la
San Pedro preside esta foto. panuenada. En la segunda fila parece

que ya estan enterados de
qué va la cosa

En la panvelada,

pocos mozos pero buenos y
muy bien planchados. No
vale la excusa de la juerga
en la noche anterior. Hay
que estar a las duras y a las
maduras.

AGUS JMAR
NN

c on gel| ados

iCOMPRE CALIDAD A SU JUSTO PRECIO!

Congelados, Estamos en Paseo de
productos lacteos, la Inmaculada, 19
frutas, helados, etc. ESTELLA




Se pu

visitantes que se
acercaron hasta alli.

se quedo sin él.

Carlos Garaikoetxea no

so el pafuelico, bailé

con nuestros mozos, asistic a
la comida, besé a unas
cuantas mozas estellicas y
seguro que le dieron ganas
de quedarse de juerga.

iQué gusto
da ver una

En el Ayuntamiento hubo plana de
painuelos para todos los

violinistas
tan jovenes!.
Es un orgullo
saber que la
musica en
Estella tiene

SNACK - BAR

- Desayunos. .
- Aperitivos. En el centro de Estella,

o un toque de distincion

Plaza de los Fueros, 12

Tfno: 55 10 80

Tino: 55 03 43 ESTELLA
o S
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{Estas son los mananitas...
Aungue en esta nueva version sonaron las gaitas, y no era
la modrugada, sino las 3 de la tarde. ;Quién serd el infeliz
{Qué guapo esta José Luis!. Lo mejor, la trompeta, Seguro que antes durmiente?
habias almerzado bien en ol bodegén paro oguantar toda lo bombada.

= | €l mas guopo, el de la peluca,
Por cierto, o tenéis todes muche suefio o estais muy concentrados
para ne perder el ritme.

Yo creo que se lo pasan mejor los podres que los hijos. Y que nadie
dige que el torice de fuege es una tenteria, perque segure que
todos hemos corride delante de @l (o detras)

Cerveceria

NAVARRO

1 v =20

RICARDO ROS

2

o
£

Cafeteria I/ 220
GRAN VARIEDAD .§?

-Platos combinados ‘o o = #
Sarduialios Joyeria - Relojeria DE BOCADILLOS 8

L

-Bocadillos

C/ Inmaculada, 74 C/ Baja Navarra, 5
Tino: 55 37 11 3?“‘1 g%;g ”EA C/ Navarreria, 29 TFno: 55 27 57
ESTELLA 200 L ESTELLA




La presidenta de la pefia San Andrés acudio el lunes al rejonea

acompaiioda de sus guardaespaldas. Seguro que luego se los lleve de
juergo.

En la fotegrafio vemos uno de los lances de Poblo Hermoso de Mendoza
on la corrida de rejonee del lunes.

El rejoneador salio @ hombres per lo puerta grande.
Esperemos que no sélo sea en Estella, sino que
caseche triunfos en diferentes plozas de lo geografia.

MOBILIARIO DE COCINA, BANO r"""RN{E& .y MESH
Y ELECTRODOMESTICOS li GF SIL\-_E%.. NS

. <
l.\ Poligono Merkatondoa, 20 Tfno: 5461 16 ESTELLA V== Y,

COLCHONERIA [ — )

(JORDANA )(HOGAR )
= [ = oo

===
“En el punto mas
céntrico de Estella' S T
Gustavo de Maeztu, 5
Tfno: 54 69 41

Tfno: 55 19 49 31200 ESTELLA (Navarra)
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Seguro que si esta corporacion
tuviera mando haria algo con lo
que muchos hemos sonado
desde pequeiios: jUn
polideportivo!

Gorgorito, que no
falte. Y aunque sea
un espectaculo de
nifios, se puede ver
a gente de todas
las edades.
Conozco a mas de
uno que pasa de
los treinta que
suele cantar lo de
"Te, te, te, té,
chocolate y café",

iQue a gusto estan
todos!. Los de las sillas
disfrutando del

4 concierto; el del suelo,

J| disfrutando de un suerio
| reparador.

S
=
2

"EL

~ Gl Carpinteria, 10
Tino: 5542 56 ESTELLA

MUEBLES T

R,UiZ DE LARRAMEND: 7Y

EXPOSICIONES: C/ Fray Wenceslao, 13
Plaza Santiago, 54 Estella - Lizarra

P. Inmaculada, 42 Tfno: 55 32 24 ALMAZAN




Seguro que todos se
emocionaron cuando les
pusieron el paiuelico, o

con las jotas que vivieron
después.

= Y que no falte una buena
1 comida (ja la sombra!)
‘| para celebrar las fiestas.

Solamente decir que [« -~ 7 1 =T
] el LI L g
parece facil, pero alguno ""’J;" > -

vaquillas acabé mal [
parado. Pasen la hoja y
veran.

AGENCIA ROCAMADOR

w Ahora, a los clientes de
Agencia Rocamador-ZURICH,
el seguro puede salirle GRATIS para todo el ano.
Pase por nuestra oficina y le informaremos.

Este mes, ha sido premiado _
con un seguro a todo riesgo GRATIS:
D. Angel M. SANZ MAEZTU de Abdrzuza.

YOAVW “ aJ]v)

e A e A Ty AT T
Francisco de

2t

sis, 1 (Frente Ayuntariento)
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iVaya revolcén que te esta dando! jPero ten cuidado con el equilibrio! Ten en
Agarrate fuerte al cuerno para levantarte. cuenta que tienes a todo el tendido
pendiente.

Te lo estaba advirtiendo, vaya culazo que te
vas a dar. A ver si andas listo y te levantas
ansegui:lu

-u.- l'l' g#”‘"

o --’.pJ

Asi me gusta. Corre, corre...

“'*“W
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MUEBLES

BUISENT

ESTELLA

- Proyectos de decoracion y amueblamiento con presupuesto, sin compromiso.
- Lamparas, sobremesas, apliques, todo sobre iluminacion.
- Experiencia, seriedad, garantia, justo precio.

- Siempre para servirte.

- Somieres de fibra de carbono.

Distribuidores de todos los productos "PIKOLIN" | _ coichones con sistema de muelles
Normablock.

- -
Paseo de la Inmaculada, 28 ¥ C/ Mayor, 36 ll'lkn ll“
Simbolo del descanso

Tfno: 55 01 79 ESTELLA (Navarra)




CENTRO DE IDIOMAS

LEARNING

LEARNING C/San Andrés, 7- 1%izda. ESTELLA (MNavarra)

Comienzo de las clases en septiembre.
Clases de inglés a todos los niveles.

Hasta el mes de diciembre MATRICULA GRATUITA

* Iniciacion. N.C.L. "Natural Communicative Learning". '
Meéetodo exclusivo de esta Academia.

* Preparacion Escuela Oficial de Idiomas.
* Cambridge.
* Oxford. GRUPOS REDUCIDOS:
Maximo: 10 - 12 personas
. * Traducciones.
* Grupos de Empresas.
* Grupos especiales.

* Estancias de Verano en Inglaterra.

Clases especiales a ESTUDIANTES a partir de las 3 de la tarde. ‘

Profesores Nativos titulados en metodologia por
ROYAL SOCIETY OF ARTS o equivalente

LEARNING C/San Andrés, 7- 12 dcha. ESTELLA (Navarra)
Tfno: 55 25 44
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224 Con los ojos por los

¥+ 1 hombros y la placa

ganada en el concurso

en las manos, todavia

no se lo podian creer.

‘ Ademas habia

\ -

i ") 4 _ | apuestas entre varios

. ? Y concursantes; que hay
\ que pagarlas.

A los que tuvieron que
probar todas las
cazuelas ya no les
quedarian ganas de
cenar. En la fotografia
se pueden ver las
cazuelas a falta de la
decisién final.

PIZZERIA “ &y r
% 82
MAYOR CERVECERIA

Teléfono: 55 44 22 Tino: 5543 73
C/ Yerri, 2 ESTELLA

ESPECIALIDAD EN: ESPECIALIDADES:

_ ‘ - Cocas
- Chuleton ' - Trufas

- Costillicas
- Besugo HELADERIA

- Tartas heladas

A.D.G.S, N® 2B8.0107T9/NA
Plaza Santiago, 3 N® Fabricanta: 31/411 65

\ Tfo:354509 31200Eseella | paseo de la Inmaculada, 38.  Tino: 55 1347  ESTELLA (Navarra)




Como todos los ainos los de la Pena
San Andrés cocinaron un buen
estofado de toro en la orilla del rie
para disfrutar de la "0ltima cena" de
fiestas.

En la Pefia San Andrés también
despidieron las fiestas con un buen
ajoarriero y un estofado de toro. A la
izquierda, el equipo "cualificado" de
camareros que sirvio a las 180
personas que disfrutaron del mend.

ESTELLA

José Maria Arrards
C/ Comercio, 19
Tino; 55 37 28
ESTELLA

OPTICA

. -
PP

Calle Nueva, 24 Teléfono: 55 16 47

ESTELLA (Navarra)
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Conversaciones PNV - HB

Fernando Lazaro

uando todo se centra
principalmente en los
historicos  Juegos
Olimpicos de
Barcelona, muchos
aspectos de la vida diaria comien-
Zan a pasar desapercibidos.
Parece que ya nadie recuerda que
desde el dia 1 del presente mes, la
presion fiscal dictada por el
Gobierno ha comenzado a ago-
biarnos, mientras se observa al
vicepresidente del Gobierno, sefor
Serra, disfrutando de los Juegos
Olimpicos sin el menor atisbo de
preocupacion.
El ciudadanc de a pie, parece que
en las ultimas fechas se esta acos-
tumbrandoe, también, a no ver foto-
grafias en las primeras paginas de
los periodicos con las que se ilus-
tre alguna accién de ETA.
Sin embargo, algo parece que
empieza a caminar con fuerza en
el ambito politico vasco. El primer
paso lo dieron el PNV y HB, quie-
nes, entre una lluvia de criticas se
sentaron en una misma mesa para
analizar el preblema de la violencia
en Euskadi. Parece ser que estas
conversaciones surgieron con el
beneplacito del Ministerio del
Interior y, por lo tanto, del

;Quiza estamos
ya
entre el principio
del fin de la
violencia
de ETA?

Gobierno.

Mientras tanto, el ex-dirigente de
HB Txema Montero, con una fuerie
implantacién en el movimiento
social abertxale, reclamaba la for-
macion de un frente comuin con
HE, PNV, EA y EE.

El portavoz de Eusko Alkartasuna,
Joseba Azkarraga, se muestra de
acuerdo en dialogar con HB, mien-
tras que su presidente, Carlos
Garaikoetxea, comienza a defen-
der una idea similar a la expuesta
por Txema Montero.

Todo esto ocurre tras la oferta de
tregua de ETA. Sin embargo, esta
Gitima semana, la detencidn de
“Txapu” da un giro abismal a esia
situacion.

El Ministerio del Interior espanol se
apresura a desmarcarse de esia
detencion y asegura que no tenia
ni idea de que Francia fuera a
detener al dirigente de ETA llama-
do a reconstruir la cupula etarra.
La actitud que desde el Ministerio
del Interior espanol deja entrever
la posibilidad de que el Gobierno
empiece a estar dispuesto a sen-
tarse a dialogar con ETA.

£Quiza estamos ya entre el princi-
pio del fin de la viclencia de ETA?
El tiempo sera el Unico que nos
pueda ir sacando de dudas.

OMGOIMARL

Tu nuevo DISCO - BAR
en la zona de ambiente

Avd/ Yerri, 3

31200 ESTELLA (Navarra)




Existir es pensar. Pensar es
COm pI‘O mEterse (José Bergamin)

Peio Mari Senosiain Elizaga

ue bien!, ya pasa-
ron las fiestas, los
dias suceden por
eso, aquf y alla
igualmente sale el
sol por el este y la luna se pone a
dormir aunque no la veamos todos
los dias, se pone a dormir. Ya
pasaron las pefas, vacas, ferias,
gigantes, cabezudos y demas
gentes propias y extrafnas que
anduvimos esos dias por aqui.
Mientras, lo mas llamative, en la
prensa, dan las noticias que sugie-
ren las actividades que los diferen-
tes grupos humanos vamos
haciendo, espacios nuevos, ape-
gados constantemente a la corteza
de este planeta Unico, por estos
lares, con una capa, en paralelo a
la redondez de su corteza, la cual
nos da vida y protege del ancho
espacio exterior, estatica vision de
un continuo movimiento de luz,
sonido, color. Y ;jqué nos dicen?, y
£como nos lo dicen?. Tanta veloci-
dad llevan las multiples manifesta-
ciones humanas recogidas en
papel escrito que no da tiempo de
leer lo que uno tiene que recoger
para contemplar la vida plena, no
toda, eso es imposible. Hay que
partir de que somos limitados y a

Comida
hay de sobra
-en esta Tierra generosa-
para
regalar y tirar

la muerte llegaremos cuando la
hora marque parar al corazén. No
hay prisa para ello -cuanto mas
tarde mejor- pero en vida, jay! lo
gue hay que ver y sentir como
humano. jJoder! Comida hay de
sobra -en esta tierra generosa-
para regalar y tirar y compensar
los precios que el Fondo Monetario
Internacional exige para la eco-ilé-
gica (por sus acabados) pretension
de este mundo occidental (en el
cual nos parieron sin culpa
alguna). ;Qué hacer? Mucho
queda atn para ver que los nifios y
nifas no mueren de hambre, de
hambre que pagan 10.000.000 de
personas al afo y nacieron “sin
culpa alguna”. Hay que cambiar
las mentalidades, los objetivos, las
soluciones. Harta estd la Tierra,
este Mundo Unico, maravilloso,
cruel, en el gue vivimos por nece-
sidad, porgue si. Y nos quieren
hacer un pantano en Morentin, que
lo hagan por alli, que necesitan
agua mas que aqui, obviamente.
Que no haya personas que solu-
cionen los problemas a limpio, bri-
llante y mortal proyectil, de alta
tecnologia, reconvirtamos el
sector. {Viva el reciclaje!

Otro dia tocaremos el tema del
agua. Y hacer asi informacion-
prensa alternativa. Ahora brindo
con txanpan. |Viva la vidal

=Tabla de aglomerado
=Melaminas
=Rechapados

MADERAS URBIOLA

(para el profesional de la carpinteria)

Cortes y bricolage

=Puertas moldurados: roble, sapeli y pino

=Puertas de armario

=Revestimientos y jambas

Poligono Merkatondoa, nave n®3 Tfno: 552186 31200 ESTELLA

/S Doctor Huarte
Tino: 535 00 81
31200 Estella




= U L ) Por el Dr. S. de M. Garcia de Eulate

LA TEMPERATURA
CORPORAL Y EL CALOR

Cuando se dice que el hombre es un animal de sangre caliente, lo que en el fondo significa
es que debe mantener una temperatura corporal constante, independientemente de las
condiciones ambientales de frio o calor en las que se encuentre.

Vamos a hablar hoy de como reacciona el cuerpo ante un ambiente muy caluroso y de algunos
problemas que pueden surgir en ese constante intento de mantener los 37° C propios de la
especie. (Dejaremos para otra ocasidn los efectos locales del calor, como las quemaduras, y
los estados febriles causados por enfermedades intemas al propio organismo, como infeccic-
nes, etc. Tampoco veremos la cara opuesta de la moneda que haria referencia al frio y los

mecanismos de elevacion de la temperatura).
¢DE QUE MECANISMOS DE PERDIDA DE CALOR DISPONE EL CUERPO CUANDO
EL AMBIENTE ES CALURQSO?
Principalmente de tres:

- “Emision de radiaciones infrarrojas”: son unas ondas que salen del cuerpo v que
transportan el 0% del calor a eliminar. (Ciertos radares del armamento moderno funcionan por
la deteccidn de estas radiaciones caltricas, no necesitando luz para descubrir la posicion
de las personas).

- “Conduccion” de calor a los objetos proximos, por mero contacto con la piel. Este
mecanismo elimina aproximadamente el 20% del calor.

= “Convencidn”; por la respiracion y la transpiracion insensible también perdemos calor.,
Hay animales como el perro que por tener la piel muy gruesa, recurren principalmente a esta
via de eliminacion del calor, jadeando intensamente cuando la temperatura corporal sube. El
hombre puede eliminar por esta via solamente el 20% del calor.

La llave que regula el grado o intensidad de estos tres mecanismos es la dilatacion de las
venas de la piel (vasodilatacion). Una persona que se sonroja emite mas calor, y si se queda
palida, cierra la emision de calor,

(La ropa y la capa grasa de los obesos tan agradecidas en invierno, limitaran y entorpeceran

Bodegas Irache

-2 08 CRIADOR - EXPORTADOR DE VINOS
= AYEGUI NAVARRA ESPANA
. Tinos: 551932 -55 1608 - 55 32 95

ROTULACION

SENALIZACION

@) rotul
Oldec

FURGONETAS, SENALIZACION, LETREROS, ROTULOS LUMINOSOS Y
PEGATINAS

EXPOSICION ¥ VENTA: C/f Del Puy, 62
Tfrno. F - 55 07 OO0
e EsTeLl A Plaza de los Fueros, 30




Por el Dr. S. de M. Garcia de Eulate

cont. TEMPERATURA
CORPORAL Y EL CALOR

estos mecanismos en verano).

Queda por comentar, la sudoracién, como una cuarta forma de eliminar calor. Es el
mecanismo de reserva, Un hombre puede llegar a producir hasta 6 u 8 litros de sudor diarios,
eliminando aproximadamente 500 calorias por litro. El sudor, al pasar de un estado liquido a
otro gaseoso, esto es, en su evaporacion, necesita robar calorias de la piel, de aqui que los
ambientes humedos al dificultar esta evaporacion del sudor, no nos dejen perder calor y sinta-
mos el dia mas caluroso y cansado, aunque la temperatura sea la misma que un dia aireado, en
el que la evaporacian esta facilitada.

Vamos ahora a mencionar los tres cuadros mds importantes que pueden aparecer tras la insufi-
ciencia o agotamiento de estos mecanismos reguladores:

a) El golpe de calor: Es el cuadro mas importante y quiza también el mas grave. Se da
mas en nifos y ancianos o en adultos con profesiones extremas como fogoneros... Hay un fra-
caso total de los mecanismos de regulacion, desapareciendo la sudoracidn. La temperatura
puede llegar a 45°C. Habra ritmo cardiaco acelerado, tensién arterial baja, cefalea, delirio, coma
y muerte. El tratamiento requerird de una unidad de cuidados intensivos si es posible, aun asi
pocos individuos logran sobrevivir y los que lo hacen habrdn perdido definitivamente la capaci-
dad de regular su temperatura.

b) La Insolacién: ademds del calor, se requiere una exposicion excesiva de la cabeza
(calota craneal) a los rayos solares, en una posicién de quietud. El mecanismo de acecidn no
esta muy claro. Apareceran rigidez de nuca, nauseas y vémitos. En realidad, lo que hay es una
reaccion inflamatoria de las meninges. Se prevendra protegiendo y refrescando la cabeza, y no
permaneciendo inmdviles largo tiempo durante las exposiciones al sol.

c) La deshidratacion: puede ser provocada por una intensa sudoracion, aunque con
mas frecuencia suele originarse por diarreas y vomitos, por otra parte tan frecuentes en verano.
Pero lo dejamos aqui, porque a este tema de la deshidratacién le dedicaremos el préximo
numero,

JOYERIA - RELOJERIA

HENRI - GAR

| Estudios de Gramética, 1
| Tfno: 550010 ESTELLA

Taller propio de reparaciéon en Joyeria y Relojeria
Plaza de los Fueros. 41 Tfno: 5508 18 ESTELLA

PATRIA

Servicio Oficial FIAT - LANCIA

OFERTA PARA ESTE VERANO:

La puesta a punto de su vehiculo,
chapa y pintura total

55.000 pts.

C/ Carlos VI, s/n Tfno: 5528 06 - 55 1547
31200 ESTELLA (Navarra)
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Banderas...

Joseba Balerdi

amos a ver si consigo
hacerme entendear, Mo
estuve en &l cohete de
fiestas pero no me
impaorta, porgque si
hubiera estado, no
habria visto nada. Tanta bandera
monocolor, bicolor y tricolor me lo
habria impedido. Digo yo que si unos
gquerian hacer ver que estamos en

cion, para hacerlos ondear en los mas-
liles olimpicos y si me apuran, hasta
para cubrir ataudes. Pero no sirven
como simbolo y expresion de ideas, no
son armas arrojadizas. Las ideas las
defienden las personas, si tienen capa-
cidad para ello, ¥ es cuando no la
tienen cuando recurren al insulto, a la
agresion o a la apropiacion de los sim-
bolos de representacidn de los pue-
blos. Por eso mismo quienes tienen
alguna bandera en gran estima deber|-

Mavarra. no hace ninguna falta,

porque s obvio. Si otros querian f*.

hacer ver que estamos en Euskal
Herria, sacar unas banderas a la
calle no enseina nada, sdlo las
banderas. Las cosas se ensenan
en la escuela, en el instituto, en la
universidad, y las ensefia la vida.
¥ si habria quien queria hacer ver
gue estamos en Espana, ya lo
demuestra el camet de identidad
gue llevamos encima. Quiero
decir que a mi no me la dan; yo
sabia que el cohete era el de
Estella y que los que fueron a [
hacer ondear sus banderas fueron los
unos a por los ofros. Si ellos llevan tal,
nosotros cual. Porque las banderas no
50N mMas gue eso, simbolos gue se han
dado a si mismos los pueblos para que
cumplan una funcion de representa-
cion, cuando tal funcion debe existir, Y
esa funcidn debe existir pocas veces:
para identificar un cartel de la Guardia
Civil o de la Ertzaintza, para ondear en
un aesropuerto a efectos de identifica-

an sentirse dolidos al verlas usadas
asi. y quienes no las ven mas que
como simbolos amazdnicos deberian
estar felices de verlas cuanto menos
mejar.

Por eso aplaudo al alcalde Castejan, al
que trataron de liar pero que supo
escabullirse v poner las banderas en
sus mastiles como siempre, despues
del cohete. Cuantas y cudles es otra
historia que deciden los concejales. Y

a los concejales los eligen los estelle-
585,

Porque, jestarian dispuestos las dece-
nas de jovenes banderistas que se
reunieron en la plaza del Ayuntamiento
el viernes de giganles a, por ejemplo,
hacer ondear esas mismas banderas
ante un sefor que como José Maria
Ruiz Mateos, proclama con el mismo
fervor su espanolidad como su inten-
cién de convocar un referendum para
dilucidar el futuro del Pais Vasco?
iPueden los banderistas espano-
les hacer ondear su bandera ante
quien ama profundamente a
Espana.., y al mismo tiempo esié
dispueslo a sacrificar su unidad?
40 pueden los banderistas euskal-
dunes ondearla ante quien les pro-
mete un referendum para indepen-
dizarse, aunque éste sea Ruiz
Mateos?

Ahi se demuestra lo peligrosas
que son las banderas como expre-
sion de ideas. Aungue visto el reci-
bimiento que la ciudadania de
Estella tributd al empresario jere-
zano, podria parecer que aqui esla-
mos dispuestos a todo, incluso a apos-
lar par un personaje que es capaz de
ensenar su anatomia enfundado en un
traje de Superman con tal de llamar la
atencion.

En descargo de todos, decir que eran
fiestas vy todo esta permitido, pero a
ver si el ano que viene podemos ver al
concejal de turno y la ascension del
cohete.
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vV pensiones
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LA GEAS MESTA CLASKCS
CTREMOMA PALGURAL RGOS DF BARCTLOMA

Dowmeo Carreras CasaLL

Con

Aracart Bercanza Pons

DISCOS

RO =T =&

TITULO: "Doce cuentos peregrinos”
AUTOR: Gabriel Garcia Marquez
Edita: Mondadori

Precio: 2.000 pts.

Pags. 245, tapa dura.

Vuelve Garcia Mdrquez con uno de
los géneros que mas y mejor conoce, el cuento,

El Premio Nobel mas conocido por
irabajos perodislicos y por novelas como “Clen
afios de soledad® o "El amor en los tiempos dol
colara®, nos ofrace an aste libro doce cuentos de
su major cosecha. Bastenos recordar “El relato
de un ndulrago”™ o "El corenel no tiene qulen le
escriba® para reconocer la maestria del autor en
este génaro,

Asi pues doce nuevos cuentos da la
mejor lteratura en casteflano para distrutar hoy,
mafana y siempre,

Libreri |

LA GRAN FIESTA CLASICA
Ceremonia inaugural Juegos de
Barcelona.

Como podremos recordar, luvimos el
placer de ver y asouchar en la Ceremonia da
Inauguracion de los Juegos Olimpicos, al esiu-
pendo tric de voces: José Carreras, Montserrat
Caballe y Placido Domingo, los cuales log long-
mos rownidos an este estupendo compact - disc
para asi, disfrutaries para slempre, bajo el titulo
*La Gran Fiesta Clasica®

URKO musical

TITULO:

“Este chico es un demonio 2"
DIRECTOR:

Brian Levant
INTERPRETES:

Laraine Newman

Amy Yasbeck

Jack Warden

Ya tenemos la segunda entrega da
*Este chico &5 un demonio®

En esta pelicula podemos ver al tra-
vieso Junior haciendo de las suyas, pero con la
novedad de que tamo Junior como su padre Ban,
son asediados por lBs mujeres.

& 0ué hard Junior para evitar gue su
padre caiga an las garras de alguna millonaria?

VIDEOLOMA

Libreria

Irrintzi

® C/Navarreria, 28 @
Tfno: 55 29 10 ESTELLA

ESTELLA

Tino: :

e

b
sowedadsa af,

*SELU BARIS00 21 oFan] ‘onnl ap saw
12 eyoasoade tofasuod un oppg
"EAIULAP UoBpRULge £ BSED ua

msand syd gogrso] apsap savarg,

"BpRU BIR] ;oJauip oyongy?

"SaUAN) O] [IIIP ‘ESED U2 OUN auat)

ou & owerd aeqoade sesuard 15

TVIISNIN

:

PELLQVERIAYESTETICH

C/ Valdeallin, 9
Tfno: 55 26 57
ESTELLA




S
=
s
e

L=
- 20

Calle |

Kohetea ezin ikusi

Joseba Balerdi

azka-nazka egina
naukate. Batzuk eta
besteak. Kohetea
bota behar zutela eta
banderaz betea
agertu ez zen ba udaletxe plazal Eta
zer esateko, zer adierazteko?
Fundamentuzkorik, ezer ez. Han zeu-
dela jakinarazteko. Batzuk eta bestesk
ustez eurena zuten bandera ikusi nahi
zuten beslearen gainean: “lkurrifia no,
espanola si", "Espanola ez, ikurrina
bai". Eta zer erakutsi nahi dute horre-
kin? lkurrifnaren aldekoek Euskal
Herrian gaudela? Horretarako ez dago
ikurrinak nonahi astindu beharrik.
Espanolaren aldekoek hau Euskal
Herria ez baino Espainia dela? Baina
ez al dute gogoratzen euren projekiue-
tan Euskal Herria Espainiako zati bat
besterik ez dela? Edo subkonszienteak
pasada txarren bat jokatzen al die?
Banderak bandera besterik ez dira, eta
ez ideia batzuren sinbolo. Ideiak per-

sonek defendatzen dituzte, horretarako
ahalmenik badute behintzat, eta ezin
dutenean bihurtzen dituzte gauza bes-
terik ez diren zeinuak ez dakit zeren
sinbolo. Espainiar banderak igual igual
balio du joko olinpikoetan makilan gora
igotzeko, kirolarientzako errespetu eta
chorea erakutsi nahiean, edota
Goardia Zibilaren koartelaren aurrean
egoteko; Fernandez Qrddnezen zerral-
doa estaltzeko edota gainean arrano
bat jartzeko. Eta ikurrina berriz, patxa-
ra berdinez egoten da Ertzaintzaren
koartelaren teilatu gainean, Biarritzko
aireporiuan edofa alderdi politikoen
egoitzetan. Esan nahi nuke, alegia,
edozer gauzatarako balio dutela ban-
derek, eta aldi berean, ezertarako ez,
ata batez ere, ez ideiak defendatzeko.
Hala ere, hortik ikurrina espainiar beste
edozein komunitateko banderarekin
gonparatzerainoko bidea neketsua ger-
tatzan zait...

Txalo egin nahi diot horregatik
Caslejon alkateari. Nahastu egin nahl
izan zuten, baina ez zien utzi. Eta
urtero bezala, betiko orduan jarr arazl

zituen banderak makiletan. Zenbal eta
zeintzu jarri udala osatzen dutenek
erabakitzen dute, eta herritarrek eraba-
kitzen dute udala nork osatu.

Dena den, eta José Marla Ruiz Mateos
enpresariak Euskal Herrirako proposal-
zen duen erreferenduma aitzakitzat
hartuz, ez nuke ikusi nahi ikurrina
Diputazioan zintzilik, lrufeko diputazio-
an adibidez, barruko buruzagiak ruiz-
mateostarrak izanik. Eta zorionez, ez
da hala izango baina edozeinek
esango luke Lizarrak Jerezko enpresa-
riari egin zion ongi etorria ikusirik. Ruiz
Mateosek ez luke izango inolako kupi-
darik ikurrina musukatzeko, eta honet-
xek erakusten du banderek ez dulela
ezer esan nahi. Eta ongi etorri oparo
hori egin ziotenak beste aldekoak
badira, espanolaren aldekoak alegia,
nola ulertu Espainiaren batasun sakra-
tua hausteko prest dagoen tipo bat
guren mito bihurtzea? Festak ziren
horiek gertatu zirenean, eta festetan
dena barkalzen da. Dena den, bande-
rarik gabe, udaletxeko balkoia hobeio
ikusten da, eta baita kohetea ere.
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AZUELO V. AGUILAR

Actos organizados en conmemoracion del
milenario del Monasterio de Azuelo

on motivo de la conme- unién a la solemnidad

moracion del Milenario de las  Fiestas__ iy
del Monasterio de Patronales habra una ="
Azuelo han sido pro- exhibicidn

gramados durante este

mes de Agosto diver-
sos actos entre los que destacan
la exposicion de pintura celebrada
durante los dias 3 al 7 de Agosto a
cargo de los pintores locales
Angelines Diaz de Cerio,
Mercedes Crespo, Fermina Diaz
de Cerio, Pilar Aristimufo, Maria
Angeles Diaz de Cerio, Anabel
Crespo, Florencio Zurbano y Marta
Crespo, y una exposicion de foto-
grafias antiguas y de pergaminos
que hacen referencia al
Monasterio y que se ha celebrado
durante los dias 10 al 14. Ademas,
el proximo dia 18 se celebrarda un
montaje artistico-religioso sobre el
Monasterio de San Jorge de
Azuelo realizado por Benigno
Crespo; el dia 20 habra una
charla a cargo de Franco Diaz de
Cerio, profesor de la Universidad
Gregorina de Roma; el dia 22, y en

danzas regionales
a cargo de un
grupo folklérico de
Tudela, y audn sin
fecha a determinar
queda programada
la celebracion de
una Eucaristia por
los PP
Benedictinos de
Leyre en el antiguo
monasterio.

El dia 23
de Agosto se reali-
zara la clausura de
este milenario a
cargo del llmo. Sr.
Arzobispo  de
Pamplona D.
José Maria
Cirarda, ademas
de autoridades
civiles de
Mavarra.
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Tarlare de salmun y langostines sobre crema fria de aceitunas negras.

*Mil - hojas de bacalao de Faroe en ensalada sobre fria compota de tomate al tomillo,
*Salteado de hongos negros, mollejas de pato y pimientos verdes del piquillo.

‘Escalopes de salmonete al horno con vinagreta templada de trufas negras de Soria y hongos.
*Paletilla de cordero rellena de foie - gras de pato y setas en salsa de romero fresco.
*Degustacion de reposteria.
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GAZPACHO
jAY! COMO REFRESCA

Y para después de fiestas, recomiendo comida ligera y cereales crudos o cocidos (para la juventud,
sobremanera). ¥ no hay mejor cosa que un gazpacho andaluz, ahora que madura por nuestra tierra la
verdura multicolor. Se puede hacer de variadas formas. Yo os voy a dar una donde el pepino no aparece;
pero si a la persona le gustara, le puede afadir sin mas. Eso si, el ajo que nunca falte. Seguro que este
plato es cosa de arabes, gue mucho saben del comer y de otras artes civiles, no me refiero a las militares,
que de todo hay.

INGREDIENTES:

Tomates maduros 1 kg.

Pimiento verde 1/2 kg.

Ajos rojos 2 6 3 dientes

Vinagre de manzana dos cucharadas

Aceite de oliva 1 1/2 dl. (decilitro=100 cc= 1/10 1)
Pan del dia anterior 200 gr.

Agua1l. o mas

Sal

PREPARACION:

Poner la miga de pan en remojo junto con el tomate cortado en trozos, el pimiento y la sal. Mantener una
noche cubierto de agua y tapado. Con el turmix afadir despacio el aceite con el vinagre y el agua, como si
se hiciera una mahonesa,

Pasar por el colador. Dejar enfriar. Servir con trozos de hielo. Aparte, unos trocitos de pepino, cuadraditos
de pan ligeramente tostado y dados de tomate si se quiere.

Peio Mari Senosidin Elizaga

Calle
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UGS PLATOS COUBINADOS,
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VI TORNEO

"CIUDAD DE ESTELLA"

LUGAR: Campo MERKATONDOA

Diad8a/a8 19horas: | EH LA i1

C. A. OSASUNA - C. D. LOGRONES

Dia14 a las 19 horas: adl 114411

REAL ZARAGOZA - REAL BURGOS C. F.

Dia 15 a las 19 horas, 251 ARG 111

3° y 4° puesto.

Dia 16 a /las 18:30 horas:

ORGANIZA Y PATROCINA:

f.‘rc'mp. Avurnraniento de Estello,
it
ATONOVLES ARG
Carlos VII, 29 A 4
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HERRAJES - CERRADURAS - HERRAMIENTAS - SUMINISTROS INDUSTRIALES

E

MENAJE - BRICOLAJE - JARDINERIA

e
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Cf Mavor, 54 Tino: 55 00 07
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Del 12 al 26 de agosto

ARIES

21 de MARZO al
20 de ABRIL

Lo vwas a pasar muy Dien con una persond que
conocas hace mucho tiempo y es mas impor-
tanta para t de o que suponas.

TAURO

21 do ABRIL al
21 de MAYOQ

Mo te preocupes lanio por las cosas colidia-
nas y ocupalé un poco Mas de aclarar
siuacidn antes de que se te vueiva del revés.

GEMINIS

- | 22 de MAYO al

21 de JUNIO
_‘:l e

Tomate unas vacaciones lranquilas ¥ no e
preocupes por nada. Todo ird sobre ruedas.

CANCER

22 de JUNIO al
22 de JULIO

provecha todas esas personas que has
conocido para pasaf un verano interesante.
MNo desperdicies ninguna ofera para viajar.

LEO
23 de JULID al
22 de AGOSTO

S

Parece que todos s& han puesto de acusrdo
para hacerle pasar un vérano de lo mas agra-
dable. Incluso vas a lener susne con los jus-
gos de azar.

VIRGO

23 de AGOSTO al
22 de SEPTIEMBRE

K

Cambia da aire sin pansanalo dos vecas. Ya
veras cémo te aclaras mucho, ¥ encima
puede gue conozcas a alguien muy intere-
santa,

LIBRA

23 de SEPTIEMBRE
al 22 de OCTUBRE

3

Desconfia de es0s amigos de la infancia que
astan imentando atragarte. Tu ahora Henes tu
propia vida y no tienes que depender de

2
o

ESCORPION

23 de OCTUBRE al
22 de NOVIEMBRE

n cueshion de amores vas a la deriva, paro
en dinerg no te puedas quejar. No esperes al
altimo dia del verano para decidir s vacacio-
nias.

SAGITARIO

23 de NOVIEMBRE al
22 de DICIEMBRE

Recapacita esas propuestas de trabajo gue ta
han hecho o e van & hacer porgue No e ven-
dria nada mal cambiar tu situacidn laboral

CAPRICORNIO

23 de DICIEMBRE al
22 de ENERD

Subes como la espuma vy luego te caes hasla
el fondo, Inténta buscar mas estabilidad en fu
vida anles de axfisiarte lanto

ACUARIO

21 de ENERO al
20 de FEBRERO

Demuestra un poco mas tu valia personal y
no te dejes pisar por nadie. Mo hay nada en tu
vida qua pusda preocuparte. ,Do gué 18 que-
jas?

PISCIS

21 de FEBRERO al
20 de MARZO

gsuelve cuanto antes esa herda que tienes
en gl corazdn y no te lances a la primara
oportunidad dé nuawva. Aprench oo 1S eronms.

"‘\
2
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C/ Mayor, 16

GRAN SURTIDO DE
ARTICULOS DE

TERRAZA
Y
DE JARDIN

Corta cesped de todo tipo,
corta setos, etc.

C/ Fray Diego, 38
Tino: 54 61 39
31200 ESTELLA

CON SERVICIO

TECNICO




ANUNCIOS
GRATIS

Calle MIAYOR

Se VENDE vivienda con jardin en el
Puy. A partir de las 22h. Tino: 54 66 28

Se OFRECE autdnomo con carnet de
conducir. Tino: 54 67 40

Se VENDE vivienda con jardin en el
Puy. A partir de las 22h. Tfno: 54 66 28

Se VEMDE telar de bajo lizo.
Tino: 64 B2 66

PERDIDA Parra CANICHE BLANCA,
muy pequena. Tfno: 55 28 06

Se VENDE JEEP Ebro. Buen estado
Tine: 55 30 10

Se ALQUILA apartamento para oficina
en C/ Mayor, 28. Tino: 55 02 02

Se VENDE Vespa 125 a estrenar.
Barata, Tfno: 55 02 39

Se OFRECE furgoneta para portes.
Tine: 52 72 73.

Se VEMDE Bicicleta de nifo BH. Buen
estado. Tfno: 52 32 94

Se necesita piso en ALQUILER.
Llamar al 23 43 92

Se ALQUILA piso para el verano.
Tfno: 55 09 19

Se VENDE Citrden C15 Diesel.
Tino: 55 15 66.

Se VENDE Kawasaki ZZR 16v, 600 co.
MNA-AB 110 CV. Tino: 75 03 60

Se necesita piso en alquiler (alrededor de 6
meses) en Estalla. Thno: 52 33 01

Se VENDE Yamaha FZR 600cc. NA-Z
Manuel, Tino: 55 1051-5543 11

Se VEMDE Camara e NIKON
5 T:55 3247

401-5. Nueva. Auloio

Se VENDE piso en Estella.

Sancho el Fuerte. 123 m=-
Amueblado, inmejorables vistas.
Sexta altura.

Tino: 943 - 79 23 67

5

BAR - RESTAURANTE

RICHARD

e . i R

o M

Avda/ Yerri, 10 (Junto Plaza de Toros)
Tfno: 5513 16 31200 ESTELLA (Mavarra)

i g gt L e g S - S o el )
0
PSS A LA (IR

Platos combinados
Pinchos
Comidas

RTR C/ Caldereria, 19

Tfno: 55 06 78
ESTELLA

A
AR

EGA PAN S. A.

Teléfonos: 54 10 62 - 54 10 85

Plaza de los Fueros, 17 ESTELLA

LA,

T
1&
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SEAT TOLEDO
AIRE ACONDICIONADO GRATIS Volkswagen GOLF
Desde 1.524.000 pts.

¢, Quiere saber qué se siente
al conducirlo?

SE
.000 pts.

Concesionario oficial E Concesionario oficial @
T o IR W oo e e =% AUTO IRACHE, S.A.

AUTO-ESCUELA

- Asesoria técnica de seguros.

EESSEG - .
ESPARZA HNOS. - Gestoria. -
Pascode la Inmaculada, 60 - Alquiler sin conductor.

Tince 550474

ESTELLA ZURICH
Los clientes de Seguros de Esparza Hnos. entran INTERNATIONAL
enun sarten de un viaje para dos personas a la _ SEGUROS

'EXPO ‘92, 0 a EURODISNEY (Francia). .
F’ésTaEé por nuestras oficinas a recoger las bases
del concurso

= CUANDO SE \"IA]A EN PRIMERA,
NO ES BUENO ESTABLECER CATEGDRIAS ES INEVITABLE. =

- 3 anos de garantiao
100.000 km.
- 3 anos de asistencia
en viaje.
- 6 anos de garantia
anticorrosion.

ESTELLA MOTOR,S.A. =2er """




