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PRESENTACION

omo director de esta nueva
publicacion quincenal y gratuita
me corresponde la tarea de
hacer la presentacidn a todos los
que ahora mismo tienen estas
hojas en sus manos y a los que
miis tarde las tendrdn.
El grupo de personas que
compone esta pequena
redaccion, desde hace tiempo
que estaba esperando este
primer nimero. Suponemos que
los que ahora la hojedis estéis
diciendo: ;Ya era horal.
El 30 de julio de 1981 salié a la venta el primer niimero de la
reaparecida entonces “La Merindad Estellesa™, semanario
independiente y organo defensor de los intereses del distrito,
como rezaba su subtitulo. Después de once afios, nada mds y
nada menos, aparece algo similar; con unas ideas parecidas,
aunque con conceptos distintos también. Nos gustaria
parecernos a ellos en todo lo bueno que hicieron, y por
supuesto, mejorarlo si fuera posible,
Coma iréis viendo a medida que pasen los meses, los temas
seran fundamentalmente locales, con aleunas incursiones en
temas que quedan un poco mds lejanos, pero no por ello
carentes de interés.
Cuando vaydis pasando las treinta y dos pdaginas de este
niumero seguro que veréis temas que faltan, temas que os
gustaria que hubiese; pero no hay problema, estamos

dispuestos a escuchar todas vuestras opiniones y sugerencias.

Una revista de este tipo se hace con la colaboracién de
mucha gente, de todas las ideologias, gustos y opiniones; y a
ello estamos abiertos desde este primer momento. En nuestra
direccion y teléfono siempre habrd alguien dispuesto a
escuchar esas ideas, o también criticas, que serdn siempre
aceptadas.

Nada mds para empezar, sino simplemente desear que guste
lo mds posible y que dure.

Ahora, pasad a la siguiente pagina, probablemente os
encontréis a vosotros mismos en alguna de las fotografias
que aparecen.

Hasta dentro de quince dias.

Audzés rlonss Benita
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Calle

Estella: Para darla a
conocer... conocela.

Historia, leyenda y tradicion de una ciudad

José Manuel Campoy

5. Xl tocaba a su fin y el
devenir de los tiempos
habian hecho de estas
tierras un espesor de ver-
des praderas y frondosos
bosques. Un rio, serpenteaba
caprichoso el valle formando ribe-
ras llanas por un lado y paredes
rocosas por el otro. Tres montes
cierran este vergel de naturaleza
viva. Al pié de uno de ellos se
encontraba Lizarra.

Era Lizarra un pequefio nucleo
poblado, que segln se puede
deducir del libro "Becerro de Ira-
che”, tenfa una iglesia y un peque-

rio castillo. Sus gentes, humildes,
ocupaban sus dias en labores del
campo y el pastoreo.

Corria el afio 1085 y reinaba en
Mavarra Sancho Ramirez gue se
hallaba metido en guerras de
moros por empresas de la recon-
quista. La santidad de la comarca
la impartia San Veremundo, abad
del Monasterio de Irache.

Estando asi las cosas, en el valle
se respiraba paz, esa paz en la
que el hombre humilde espera que
amanezca el nuevo dia y que el
cielo le bendiga con una buena
cosecha.

La tarde cae y el sol se pone. Las
familias terminan la jornada y se
reunen en torno al hogar. Los

mayores, en las casas dirigen
unas oraciones y entre el bostezo
propio del calor del fuego vy el can-
sancio del trabajo cuentan algunas
historias piadosas, y se van a des-
cansar. Lizarra se apaga; el valle
esta dormido.

Antes de que los madrugadores
gallos anuncien que ha nacido al
nuevo dia, las gentes del valle ya
estdn en pie. Es el 25 de mayo del
ano 1085. Las madres y esposas
preparan los zurrones para que los
suyos hagan la jornada: un trozo
de queso, pan, vino y tocino for-
man sus viandas. Unos con la
azada a la huerta y otros con el
bastén y las ovejas a pastorear.
La madrugada es fresquita y el

TALLERES ALONSO
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cielo esta estrellado. Para empe-
zar el dia rezan una oracion y
piden a Dios que los proteja y les
bendiga con el fruto de su trabajo,
cuando de repente, extasiados,
ven con ojos abiertos como platos
un extrafo prodigio. Luceros de la
noche, con paso lento y majestuo-
s0 van cayendo entre zarzas y
espinos del monte.

Los pastores asustados no dan
crédito a lo que estan viendo. No
se atreven a acercarse al lugar,
pero su curicsidad es mas grande
gue su temor. Inundados de miste-
rio se abren paso entre los mato-
rrales y descubren llenos de emc-
cién un arca. En un alarde de
valentia la abren. Dentro hallan
una imagen de Nuestra Sefiora,
Fue tan sonoro el prodigio, que el
rey Sancho Ramirez abandond el
campo de batalla para comprobar
con sus propios ojos el hallazgo.
Rapidamente se empezd a cons-
truir una capilla en el lugar de la
aparicion. La devocion popular
hizo que este santuario se convir-
tiese en centro de peregrinaciones
comarcales de gran fervor y pie-
dad.

Dado que el valle de Lizarra se
encontraba a mitad de camino en
la ruta jacobea entre Pamplona y
Logrofio, Sancho Ramirez vio la
necesidad de hacer un poblado
para descanso de peregrinos en
esta larga jornada, para lo cual,
trajo gentes francas, del otro lado
de los Pirineos, ¥ en 1080 les otor-
gd el Fuero de Estella, pieza fun-
damental para su posterior desa-

R. Vergarachea
Lo imagen de la Virgen del Puy durante ¢l mes
de muyo siempre esti con esos bonitos ramos
de Mores.

La
Virgen del Puy
fue proclamada
patrona de Estella en el
siglo XVII.

rrollo. ;

Si unimos a la religiosidad del
hallazgo, las ventajas econémicas
del Fuero y la gran via de comuni-
cacion del Camino de Santiago, es
facilmente comprensible que pron-
to aquel viejo poblado de Lizarra
se convirtiese en la prospera ciu-
dad de Estella.

En cuanto a la imagen de Nuestra
Senora del Puy, parece ser gotica,
aunque hay expertos que asegu-
ran que es de talla visigoda. Esta
forrada de plata, excepto manos y
cara; y en su dia estuvo vestida
con manto, cuya prueba se con-
serva en un lienzo de la iglesia de
San Pedro de la Rua.

Del templo, saber gque hasta princi-
pios de siglo era una iglesia barro-
ca. Por su estado ruinoso se
demolié y en 1951 se inauguré la
nueva basilica. En su interior todo
hace referencia a la estrella que
vieron los pastores: al baldaquino
de la Virgen, el pedestal, la planta
de la nave, incluso el mosdico que
dibuja la tarima del suelo, la gran-
diosa lampara, la linterna del
techo, a veinte metros del suelg,
incluso el escudo de la ciudad
tiene |la estrella. Estrella sobre
estrella, porque aqui todo nos
recuerda aquel grandioso dia en
que los pastores vieron esa lluvia
de estrellas.

La Virgen del Puy fue proclamada
patrona de Estella en el siglo XVII
¥ su imagen alcanzé la dignidad
de la coronacién candnica el 25 de
mayo de 1958, celebrandolo el
pueblo de Estella con grandes fes-
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Al final de fas escaleras yi se ve la Basilica.

tejos y solemnidad.

Lo que muy pocas personas cono-
ceran es el “tesoro” o Camarin de
la Virgen. En él se guardan coro-
nas de alto valor, custodias, reli-

R. Vergarachea,

quias como la de San Marcos y
una serie de curiosidades como la
espada de campana de Carlos VII,
un vestido de terciopelo de Marga-
rita de Borbdn, un terno que dond

la reina Maria Cristina, un manto
de la Virgen de terciopelo bordado
en oro que el pueblo de Estella
dond a su patrona al cesar el cole-
ra en el ano 1855.

Tampoco conocerdn la mayoria el
habitaculo que conserva esta Real
Basilica donde permanecieron
presos los generales carlistas fusi-
lados por Maroto en 1839, Detrds
de la Basilica hay una lapida que
lo recuerda.

Como vemos hay suficiente mate-
rial para hacer un pequefio museo
y que el pueblo lo conozca.
Conocer esta ciudad es amarla y
amarla es darla a conocer. Sus
calles gremiales, sus burgos, sus
iglesias, castillos y murallas, sus
rincones, sus historias... Tal vez
otro dia sigamos amandola a tra-
vés de esta mezcla de historia,
leyenda y tradician. e

mmmm GESTORIA ARZA s

Gestor colegiado: Juan Manuel Arza
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ENTREVISTA

Recuerdos de una vida con
Gustavo de Maeztu

M. E. A,

‘Lo conoci en Bilbao a tra-
vés de mi hermana Julia
Landa, que trabajaba para
el haciendo las labores de
casa. Yo era muy paguena
y les debi hacer gracia por-
que siempre me decian que
fuera con ellos, y me toma-
ron mucho carino desde el
principio. En verano iba con
mi madre, y durante el curso
vivia en Bilbao, con Gusta-
vo, sU madre y mi hermana.
Poco antes de la guerra
vinimos a Estella a pasar
unos dias y ya no pudimos
valver a Bilbao, ni siquiera
para coger la ropa de invier-
no. Fue una temporada difi-
cil porque sdlo teniamos lo
puesto®. Viviamos en "Casa
Blanca"

Parece como si "Casa
Blanca" fuera un mito en
la vida de Gustavo,

A &l le encantaba por lo
antigua que era y porque
pasaba el rio por debajo.
Habia un puentecillo para
llegar a la casa que le gus-
taba mucho.

Ivi

Bilbao,

No. Al principio por la guarra
y luego porgue Gustavo se
enamord de Estella, y para
entonces habiamos alquila-
do una casa en la Calle
Mayor; y dofa Juana, su
madre, daba clases de
inglés para ganar plata.

&4No eran suficientes las
ganancias como pintor?

Todos los dias no se vendia
un cuadro vy durante la gue-
rra la cosa se puso mal.
Pero aun asi, Gustava ven-
dia baslantes cuadres,

sobre todo unas acuarelas
bellisimas que hacia. Los
cuadros que hizo durante el
tiempo que yo vivi con @&l ,
los debid vender todos por-
gue no he visto ninguno aca
en el Museo.

iLe acompanaba al taller?
Si, yo le preparaba las
acuarelas y le acomodaba
las cosas,

&Nunca le hizo un retrato?
Mo, a mi no. Lo que si apa-
recen en los cuadros son
mis manos, hombros o pier-
nas. El los usaba cuando
necesitaba algo asi. Por lo
demds, en general siempre
trabajaba con la imagina-
cion y sin modelos.

cSe llevaba bien con la
gente de Estella?

Si, muy bien. Tenia muchos
amigos. Cuando estaba en
el estudio, solian ir los ninos
y los gitanillos del barrio. A
el esto le encaniaba. Era
una buena persona gue
queria mucho a Estella. Le
encantaban los alrededores
y solia recorrerlos en bici y
plasmarlos en bocetos.

£Qué mas hacia durante
el dia?

Pintaba incansablemente.
Luegeo le gustaba juntarse
con sus amigos en liestas, a
beber grandes vasos de
vino. Una de sus aficiones
constantes era la alegria.
Tenia muchos conocidos de
aqui y de fuera gue venian
a visitarle,

:Que ideologia politica
tenia?

El era mondrquico, pero no

Victorinna Landa es una de lns pocas mujeres que conocieron bien a

Gustavo de Maeztu,

para ir propagandolo por
ahi. Vivia su vida y no se
preocupaba por olras cosas,
Su hermano Ramiro era dis-
tinto. Cuando estalld la gue-
rra vino unos dias a Estella
de vacaciones, y la Guardia
Civil venia a registrarnos la
casa porgue sabian gque
estaba aqui. Luego se fue a
Madrid y alll murid.

Gustavo de Maeztu en
cuatro palabras.

Muy buena persona, un
poco bohamio. Amante de
las antigiedades. Muy
espléndido; no le llamaba la
atencion la plata. Le afecto
mucho la muerte de su
madre.

pueblo de Estella, jqué le
parece?

Mo creo que los estellicas
se den cuenta de todo lo
que tienen, de lo que repre-
senta para Estella. En vida

Raiil Vergarachea

suya también era mas cono-
cido fuera, en Mavarra, Bil-
bao, San Sebastian, Inglate-
fra...

Victoriana Landa esta de
vacaciones en Estella en
casa de su hermana Julia,
la misma casa de la Calle
Mayor en que vivieron con
Gustavo de Maeziu, pero
dos pisos mds arriba.

A los 22 afios, Vicloriana se
fue a la Argentina. Se llevo
de aquf el recuerdo de
haber conocido desde muy
mina al pintor. Este anc el
recuerdo que se llevard es
el del Museo, abierto ya
hace un afic. Pero hablando
con ella me ha surgido una
duda que me gustaria resol-
ver: jcudntas personas de
fas que lo han visitado son
de Estella?. Por lo menos
me quedd el consuelo, a mi
v a todos los estellicas, de
saber que a gl seguro le
hubiera gustado.

al1vJ
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El paro de la discordia

Fernando Lazaro El Gobierno no ha querido
(DB~ e v valorar los resultados del paro
general, hecho significativo por
os sindicatos dieron el otra parte.
primer togque de atencian Los sindicatos han ganado la
al Gobierno. Pese a la partida al Gobierno en dos aspec-
guerra de cifras entre la tos fundamentales: la jornada se
Patronal y UGT vy desarrolld sin que se registraran
CCOO, en las diferentes provin- graves incidentes, los servicios
cias pudo comprobarse que no fue minimos fueron muy superiores a
un fracaso la media jornada, como los previamente acordados.
asi pretende dar a entender el Pese a ello, Gonzalez parece
Gobiermnao. no querer enterarse que la res-
La oposicion de los sindicatos puesta popular también tiene que
al decreto que recorta las presta- ser oida y recogida.
ciones sociales por desempleo ha De todas maneras la pelota se
sido muy fuerte. encuentra ahora en el tejado de
El Gobierno, desde el principio, los socialistas, del Gobierno. Son
ha tenido miedo a la contestacidn ellos guienes deben llamar a los
popular al polémico "decretazo”. sindicatos, quienes deben dar un
Los sindicatos han vuelto a la paso adelante e intentar recuperar
carga: o se negocia el decreto o el el clima social de entendimiento, si
Gobierno tendrd encima un nuevo alguna vez ha existido.
14-D, A El Ejecutivo tiene una dificil

Pese a que el presidente del
Ejecutivo, Felipe Gonzdlez, ha

papeleta. El decreto ha pasado ya

Felipe Gonzdlez la aprobacién de la Camara Baja.

insistido por activa y por pasiva los sindicatos Sin embargo, debe ceder en algin
‘que esta dispuesto a negociar con le han dejado aspecto para poder acercarse de
UGT y CCOO, el pasado viernes nuevo a las centrales sindicales.
senalé que no estd dispuesto a una Algunos dirigentes del PSOE
ceder ni un solo dpice del decreto. dificil papeleta pretenden adelantar las eleccio-
Los sindicatos, muy aguda- nes. Temen poder sufrir un fuerte
mente, se preguntan cémo es reves electoral si los sindicatos
posible que quiera negociar si convocan una huelga para el préxi-
desde el principio se muestra en mo mes de octubre. El Gobierno
contra de cualquier modificacion. estd moviendo ya sus peones.

AGU/ JMAR
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iCOMPRE CALIDAD A SU JUSTO PRECIO!

Congelados, Estamos en Paseo de
productos lacteos, la Inmaculada, 19
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Indurain, a hacer historia

Rubén Alonso Paﬁuln

iguel Indurain
Larraya, el “hom-
bre tranquilo”,
parece empeiado
&n echar por tierra
la historia de un deporte que hasta
ahora habia otorgado a los espa-
noles el papel de incémodos riva-
les en la montana, pero sin opcio-
nes a encaramarse a lo mas alto
de un pédium, El villavés vuela
contra el crono, soldado al alumi-
nio de su bicicleta, como si forma-
ran un todo inseparable. Por eso,
porque el ciclismo contemporaneo
busca al hombre diez, al completo
emperador de las dos ruedas,
Indurdin siembra a su paso,
récords insultantes de superiori-
dad.

José Miguel Echavarri, que desco-
noce también el significado de la
palabra huelga, temia por la actua-
cion de su equipo en este Giro. La
baja de Jean Frangois Bernard
trastocaba seriamente sus planes;
Miguel parecia encontrarse solo
ante el peligro. Pero la gran dife-
rencia estriba que con Miguel, la
salida victoriosa en el duelo de la
vida, y como no, del ciclismo, esta
garantizada.

Cuando era un chaval, con 21

anos y en su primera participacion
en la Vuelta a Espana, se enfundd
el maillot amarillo de lider; lo per-
dié al poco tiempo. Era légico.
Después buscd un amarillo mas
chillén si cabe, el del tour de Fran-
cia del 91, en una exhibicidn sdlo
al alcance de los superdotados. Y
ahora, tras 17 anos de espera del
ciclismo espanol, acompana ese
amarillo con la dulzura del rosa.

El navarro
puede convertirse
en el primer
espainol que gana
el Giro
de Italia

Precisamenle el dia que el navarro
se hacia con la "maglia", pero de
hace 25 afos, otro espafol, Pérez
Francés, lograba el liderato del
Giro. Una prueba por etapas que
jamas ha ganado un corredor
espanol y que el ultimo vencedor
del Tour de Francia tiene al alcan-
ce de la mano, aungue correr en

Italia no sea lo mismo que hacerlo
en Espana o en Francia.

Los italianos son especiales para
sus cosas, encelados defensores
de lo propio. Y el Giro es el estan-
darte al gue ellos consideran un
simbolo emblematico del pais,
como el Calcio, la Torre de Pisa, el
Coliseo o la interinidad en el
Gobierno. Consustancial a ellos
mismos.

Por eso, lo ultimo que dejaran los
Chiapucci, Chioccioli o Lelli es que
Miguel se pasee de rosa por las
calles de sus ciudades y pueblos.
Ya se habla en los medios de
comunicacion del pals transalpino,
tan dados a apelar a la divinidad
cuando el prestigio anda en juego,
de la “Santa Alianza". Una entente
con el objetivo de derribar los 190
centimetros del navarro de la cima
a la que se ha subido, en la que se
implicarian todos los equipos italia-
nos en busca de un triunfo propio.

No lo va a tener facil en la etapas
de montana Indurdin, si los italia-
nos cierran filas en su contra. Pero
tampoco es menos cierto que de
haber alguien que pueda atravesar
victorioso esas carreteras, sembra-
das de minas, ese es Miguel.

La solucidn el domingo 14 de junio
en Milan. Uno apuesta por el de
Villava, aungue algunos diran que
€50 s jugar con ventaja.

Las mujeres conducen con m
precaucion que los hombres.
Por eso, en SEGUROS MUSIT

C/ Mayor, 34

_pagan menos. ,_..-h
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SECUROS HUSITU

31200 ESTELLA (Navarra)

Tino: 55 40 63

Plaza de los Fueros, 12

ESTELLA

Tfno: 5503 43
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DE TODO UN POCO

~] E:tq muy bien que poco a poco se
vayan arreglando las calles de Estella,
ya que lo imagen de una civdad al
exterior es muy importante; pero
también hay que remediar errores
como el de la calle Espoz y Mina. El
bordillo de la acera inacabada esta
siendo un obstaculo para la
circulacién. El color negro, por
supuesto, del caucho de los ruedas.

E | pasado 25 de mayo los vecinos de lo

calle del Puy celebraron la fiesta de lo
| patrona de la civdad comiendo en la
| calle. Gracias o que les acompaiié el
tiempo pudieron seguir con esa fradicién

ARALAR

The English Academy C/ Gustave de Maeztu, 4-1° D

Tfnos: 55 19 37 - 55 44 15
ESTELLA (Mavarra)

TE INVITAMOS A CONOCER LA AMPLIACION
DE NUESTRAS INSTALACIONES

- CLASES EQUIPADAS CON MEDIOS AUDIOVISUALES (Antena parabolica y video).

2

- ENSENANZA ASISTIDA POR ORDENADOR.

- CLASES DURANTE EL MES DE JULIO A TODOS LOS NIVELES.

- VIAJE A INGLATERRA EN JULIO {acompanados por nuestro monitor
desde la salida hasta el regreso).

Calle

- CLASES DE ALEMAN CON PROFESORA NATIVA.

MATRICULA ABIERTA PARA EL CURSO 92-93




DE TODO UN POCO

|I‘ Gurrea y Aizpin junto con Alberto Catalén

vinieron a la inouguracién de la sede de
UPM en Estella. En la foto, los primeros,
flanqueados por dos de las ediles del
Ayuntamiento de Estello del mismo partido.

=W
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jComo nol, Chucho |l
amenizando las 24

horos de futbito
celebradas en el
fronton municipal el dia
23 del mes que acaba
de finalizar. Los ganadores, de Pamplona. jHabré que mejorar
para proximas ediciones!

] Parece ser que ni los cambios de
filtros funcionan en "la alcoholera”.No
es por ser pesados, pero la imagen

}l que buscamos de Estello y su zona
liene que empezar por eslas cosas.

) VALDEGA
Gabinete de psicologia

C/ Garcia el Restaurador, 10-2° izda.
Tfno: 55 17 26 31200 ESTELLA

a]v)

ADULTOS NINOS

- Stress, miedos, ansiedad - Dislexia

- Depresion - Problemas de lenguaje
- Problemas emocionales - Alteraciones de conducta
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¢ Qué tres acontecimientos resaltaria de
entre los mas actuales en Estella?

3

José Maria Diaz de Cerio
46 anos. Taurino.

- La remodelacion de la Plaza
de los Fueros, con lo que no

- Las fieslas de la Virgen del
Puy, a pesar de que no ha
estado acompanado de
buenos festefos. Es una
fiesta pequera pero muy
grande

Alvaro Lépez Ruiz
11 anos. Estudiante de 6°

- El paso de la Vuelia Ciclista
a Navarra por Estella.

- Las fiestas de la Virgen del
Puy. Creo que este afio ha
habido mucha gente.

Milagros De Castro.

31 afos. Ama de casa.

- El polideportivo, porgue
parece que ya se va a hacer.

astoy muy de acuerdo, - El hipermercado; fo veo
- El plan de mejora de los como algo no muy positiva
Lianos. para Eslella.

- El segundo puesto del lzara
en la Liga.

Maite Aréstegui
54 anos. Ama de casa.

de EGB. - El proyecto de mejora de los
- El segundo puesto del [zarra Llanos es algo que me ha

en la Liga. Me parece hecho mucha ilusicn,
fabuloso. - La remodelacidn de la Plza

de los Fueros, si quada como
un espacio mds peatonal y
con menos coches.

- El problema de fa
aleoholera, Mi opinidn sobre
esto es que con buena
voluniad se arreglard.

MUEBLES

P. Inmaculada, 42 Tfno: 55 32 24

}59 R,UiZ DE LARRAMEND;

EXPOSICIONES: C/ Fray Wenceslao, 13
Plaza Santiago, 54 Estella - Lizarra

ALMAZAN

/CARROCERIAS

Sanchez

CHAPA

en ESTELLA
gaseosa

UREDERRA

MIGUEL LACUNZA

Distribuidor de:  Cerveza: "ElLson® &\, uo o iaio:

Cerveza: "Keler"

U
S ‘IE?HIE : "Kaiku® -Agua *Pefia Clara"
é Y Iéicumskﬁiu : Agua: "Belascoain”
idra: "Eva" : Mosto: “Aloa"
= i e
PINTURA = Sam e e

CiFray Diego, 21 ESTELLA
\ Tfno: 55 33 06 - 55 04 04 _/

s FABRICA, ALMACEN Y OFICINAS s

Merkatondoa, 11 Tinos: 5504 01-5509 79




ECOLOGIA

Los comienzos del ecologismo

P.M. Senosiain Elizaga

| bidlogo Erut

Haeckel fue quien

inventd la palabra

ECOLOGIA (Neo-

logismo formado

a partir de las
palabras griegas “oikos” y
“logos”, que significa literal-
mente “Ciencia del habitat").
Este discipulo de Charles
Darwin hizo aparecer el
vocablo en una nota a pie
de pagina en su obra
“Generelle Morphologie der
Organismen” en 1866, sus-
tituyendo a la palabra “bio-
logia”. También es este
autor quien da la definicion
mas célebre sobre la nueva
palabra: “Por ecclogia
entendemos la totalidad de
la ciencia de las relaciones
del organismo con el medio,

que comprende, en sentido
amplio, todas las "Condiciones de
la existencia”. Pero no fue hasta
1895 cuando pasa a ser un con-
cepto a ser una disciplina como
rama original de la biologia. Es
Eugene Warming, en su tratado de
Geobotanica general, siendo pro-
fesor de Botanica en Copenhague,
guien especifica y desarrolla la
nueva ciencia.

Sin embargo, el empleo de la pala-
bra "ecologia” sélo llegd a ser
familiar para el gran publico a prin-
cipios de los setenta. En Francia,
la primera gran "marea negra”, la
del petréleo Torrey Canyon en
1967, y a continuacidn la lucha
contra la promocién inmobiliaria
gue amenaza seriamente el par-
que de Vanoise; desempefaron un
papel decisivo en esta populariza-
cién. No obstante, el problema de
la legitimidad de la explotacion de
la naturaleza y el agotamiento de
los recursos naturales ya estaban
planteados desde hacia varios

"oikos" y "logos",

que significan
literalmente
"Ciencia del habitat"

siglos; para ser mas preci-
sos, desde al Renacimien-
to.

Y a tenemos otros espa-
cios para desarrollar
temas puntuales y curio-
sos acerca de los origenes
de esta bella ciencia, aln
todavia en panales, no
solamente a niveles tecno-
légicos sino sobre todo a
niveles prdacticos para
solucionar la descompen-
sacién existente en el
medio, si nos posiciona-
mos por unas salidas posi-
tivistas y posibilistas - y en
ello estamos - Que puede
ser -

Asi pues, tenemos dos
palabras muy estrecha-
mente relacionadas cuales
son la ecologia y los/las
ecologistas. La primera
hace ecdlogas-os (cientifi-
cos-as) y la segunda
somos las personas que asumien-
do una serie de datos cientificos
los empleamos para sostener unos
criterios sociales de intervencién
practica en defensa del medio
ambiente, atacado y sostenido por
el factor humano; llegando a desa-
rrollarse hoy en dia lo que se ha
dado llamar el "ecosocialismo”
(pacifismo), una salida viable al
laberintico devenir humano en esta
bella y maltrecha Tierra, unica en
su género,

Y como buen optimista -realista-
(no monarquico) quiero acabar en
este primer articulo con una cita de
Jean-Marie Pelt cuando dice que
la naturaleza "{...) es de una esen-
cia que nos supera infinitamente.
De una esencia propiamente divi-
na", ¥ que conviene “ (...) renovar
la alianza inmemorial del hom-
bre/mujer con la vida, la naturaleza
y el universo (...) cultivar |la tierra
con amor, como en los tiempos del
Edén..., pues el Edén podria ser
mafana. (...}".
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Luis Miguel Busto Mauledn

ARRONIZ

El mayo de Arroniz

[ - mas s RS

| mes de mayo en Arrg-
niz ha resultado ser un
mes festivo. Durante
dos fines de semana, la
gente se ha echado a la
calle para disfrutar de unos dias
en los que el Ayuntamiento habia
programado actividades para la
diversidn,
Comenzdé muy bien el mes para
todos por ser festivo el dia 1. Pero
al dia siguiente, en Arréniz se
celebrd la ya tradicional romeria a
Santa Cecilia. Por primera vez se
celebraba en sabado y no en
domingo como se habia hecho
hasta ahora. El ser vispera de fes-

tivo sumd mucha mas gente y con
méas ganas de marcha que en
anos anteriores. Tan solo hubo un
pequefio problema: el tiempo; no
dejé de llover en todo el dia y la
fiesta tuvo que celebrarse en el
pueblo. Tampoco importd mucho;
los agricultores estaban contentos
porque podia mejorar la cosecha y
los esparraguistas tambien porgue
ni el dia de la romeria ni al dia

Ricardo Pascual
gando el concurso
de calderetes

siguiente se pudo coger el espa- y 3
rrago, dedicandose a descansar Alfonso Ripa
de las ajetreadas noches. el

Entre lo mas destacado de este
dia esta el concurse de calderetes
ganado por Ricardo Pascual y las
carreras del rosco. También mere-

de espdrragos.

El Ayuntamiento progromd actividades para todos.

R. Vergarachea.

ce la pena recordar la actuacion
de la nueva charanga de Arroniz
que, dirigida por Ignacio Arbeo,
deleitd a la gente que se concen-
tro para escucharla.

Pero el tan festivo mes de mayo
no se acabd ahi, El dia 15 se cele-
brd la fiesta de San Isidro, patrén
de los agricultores y, sorprenden-
temente, de los de Madrnd. Y, por
razones de calendario, se le hizo
coincidir con las fiestas peguenas
o de primavera. Durante estos
dias, el tiempo fue bastante calu-
roso, altas temperaturas. poco
viento y muchos kilos de espérra-

C/ Mayor, 16

Libreria
JEAN Tfno: 54 69 07 . FELIPE
Moda joven - vaqueros LIBROS Y REVISTAS
i i EST 31200 ESTELLA Fueros, ég:rrgi:s 09 18
\H
("Casa del Santo" | | NEEEY
= Fundada en 1750 = VIDE[;}.]EEEEE#;BRDS
En sus instalaciones provisionales Fueros. 27 Tino: 55 48 88
N C/ Baja Navarra,4 Tfno: 55 02 84 P ESTELLA
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En ¢l wrio de la iglesia hubo
actividades para los mds pequefios.

R. Vergarachea

se de ropa.

Las fiestas comenzaron el
mismo dia 15, viernes, con
el tiro del cohete a las
doce del mediodia y, acto
seguido, con un concurso
de esparragos. El concur-
so fue ganado por Alfonso
Ripa. El sabado por la
tarde la charanga acompa-
no al Zarramonza en el
partido que tenia que dis-
putar en Arrdniz y, parece
que le dio buena suerie,
Hubo actividades para los
chavales en el alrio de la
iglesia, en la plaza, en las
piscinas... y baile para la
juventud por la noche.
Pero lo mejor estuvo en el
ambiente festivo de todos,

gos. jBien gue se hizo notar este
aspecto en el ambiente nocturnol.
Para cuando uno se queria ente-
rar ya estaba amaneciendo y tenia
gue marcharse a casa a cambiar-

Ropa, zapatos, bolsos y
complementos

C/ Principe de Viana, 18

que contribuydé a mejorar
estas fiestas que durante los dlti-
mos afnos habian perdido parte de
su atractivo por el dichoso espa-
rrago.
Tras |la fiesta queda un periodo

et | e e
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para la resaca, grande, demasiado
grande, que se alarga hasta sep-
tiembre. Seguird saliendo el espa-
rrago, el cereal madurara v “los de
las fabricas” se seguirdn levantan-
do a las cinco o a las seis paraira
trabajar. Pero en la cabeza de
todos estaran los ratos agradables
de estos dias de fiesta v la certeza
de que cada vez falta menos para
las fiestas de septiembre. En el
fondo, ja todos nos ataca un poco
la nostalgial.

O Parece que el mes de
mayo no podia acabar bien.
En unos minutos, una tromba
de agua estroped el trabajo
de muchos dias. Coches
arrastrados por el agua y
drboles arrancados desde la
raiz hacen ver la fuerza que
tuvo la lluvia. Después de
hablar en el reportaje anterior
de las fiestas de mayo, supo-
niamos que el mes iba a fina-
lizar de igual manera. Pero no
ha sido asi. Esperemos que
el mes de junio, que acaba de
comenzar, tenga un final dis-
tinto.

Tino: 55 47 64

MAEL

ESTELLA

HAVARRI.

MATERIAL DE PINTURA

Cf MERKATONDOA, s/n
Tino: 55 29 66 Fax: 54 64 34
31200 ESTELLA [Navarra]_./

Fhms combinados
Pinchos
Comidas

Rth C/ Caldereria, 19

Tfno: 55 06 78
ESTELLA

AR
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DISCO - BAR
: 'J//éz!ﬁf,f

C/ Inmaculada, 74 Tino: 55 33 63

A TODA MARCHA

ESTELLA

ablo

MULTIRILIF

Venta y reparacion de
bicicletas

Cf Valdeallin, 7 Tfno: 546393
ESTELLA

aJ]v)

-
:



Se ve que las chicas de Estella prefirieron a los chicos de
Berbinzana y Larraga antes que quedarse con los ya
conocidos. Se conocieron en el bar lzarra y congeniaron
rapidamente.

En estas pdginas cen
ambiente existente en

seran fotos como las de
los fiestas de los pueblos
supuesto que la nocturn
obligada en todos lo
esperamos vuest

Hay algunos que
aunque no sea
sabado a la noche,
les da lo mismo.
De todas formas
no importa; eran
las 6:15 de la
manana . jQué
madrugén!.

A seguir asi,
Joaquin, Luis e
Inaki.

MAYOR

=Tt
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Calle

FOTOGRAFIAS:




es queremos plasmar el
ona de Estella. Unas veces

» primer numero y ofras, de
alrededor por ejemplo. Por
d serd habitual, aunque no
meros. De todas formas

ideas y sugerencias.

ul Vergarachea

El 23 de mayo se casaron José Ignacio y Cristina. Lo estaban
celebrando como se merece un dia asi. Desde aqui les
deseamos mucha suerte y devolvemos el saludo al de
Mendilibarri.

En el ZULO Ignacio saludé al reportero grifico de Calle MAYOR.
Nos ha dicho que otra quincena posard para todos nosotros.
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Calle

que era

ZEMAR

a cambiado mucho
desde que hace mas
de diez afos iba a
pasar alli las fiestas
de la Asuncian.
Entonces no habia donde refres-
carse del calor de Agosto. Ahora,
Villatuerta cuenta con una piscina
cada ano mas frecuentada. Al lado
se construyd también un frontdn,
ocupado la mayor parte del afo; y
un bar. Justo delante de él, y
scbre el antiguo campo de fitbol,
se instalaron las nuevas escuelas
que ya llevan funcionando dos
Cursos.

Recuerdo que cuando subiamos
al baile del “rebote” por la cuesta
del callején, soliamos cruzar el rio
por la poca agua que corria, en
lugar de atravesar el puente roma-
nico. Hoy hay un puente nuevo
para usc de vehiculos principal-
mente, ¥ se ha empezado una
obra de encauzamiento del Iranzu
para evitar problemas en invierno
por los atascos y desbordamientos
gue se originan. Cerca de aqui se
encuentra el Centro Médico, un
coqueto edificio inaugurado en
abril y donde tedavia no se han
puesto en marcha todos los servi-

Un de Ins dltimas obras es el Centro de Salud

El
Centro de Salud
se inauguro
en abril.
Todavia
no trabaja al
cien por cien.

VILLATUERTA

" puelo ue ya noes lo

R. Vergarachea

cios que pretende acoger para los
habitantes del Valle de Yerri.
Durante el invierno se ha realiza-
do un saneamientc de las redes
de tuberias y todas las calles han
estado rotas vy llenas de barro.
Pero con la llegada de la primave-
ra Villatuerta se ha engalanado de
nuevo.

Me entero también de que el
“Garigolo”, aquel antiguo granero
en el que se bailaba por San Vera-
mundo y que posteriormente se
convirtié en Centre Cultural, ha
dejado de existir. Los chicos del
pueblo pueden ir ahora a las anti-
guas escuelas para jugar al aje-
drez, al futbolin, o a leer un rato en

Tz

Peluches y Regalos

C/ Comercio, 21
Tino: 54 67 03

ESTELLA
\ /

uguezz

CARNICERIA, CHARCUTERIA Y CONGELADOS

Se venden cajas de vino de Rioja
y de Navarra a precio de bodega.

C/ San Francisco Javier, 4 Tfno: 55 33 10 31200 ESTELLA




la pequefia biblioteca alli instala-
da.

Las Hermanas de Santa Maria de
Leuca también han renovado su
guarderia. Desde hace 27 afios se
dedican a cuidar ninos, labor que
han ido ampliando fuera del pue-
blo, ensenar a tocar la guitarra y la
flauta a los chicos y chicas de
Villatuerta, y no hay una boda en
la que no se ocupen de adornar la
iglesia.

Los abuelos también han reivindi-
cado un centro para sus reunio-
nes, y con la ayuda de |a asistente
social parece ya un hecho proba-
do que podran contar con él.

Un proyecto ambicioso que va
hacia adelante: el campo de golf
con el hotel y la zona residencial
que se va a instalar en terrenos
comunales del Ayuntamiento. Se
piensa destinar otra parte de estos
terrenos a la venta de parcelas
individuales para la construccidn,

Illﬁl!:-'! - i
T T T

El
campo de golf
es uno de los proyectos
Sfuturos
mds ambiciosos

En este mes de junio lerminarin las clases,
Acabari tnmbién el segundo afio de
funcionamiento de las nuevas escuelas.

R. Vergarachea.

con lo que la permanencia de los
jovenes parece asegurada.
Villatuerta vive este afio una espe-
cial actividad por el 900 aniversa-
rio de la muerte de San Veremun-
do. Desde el 8 de mayo, y a pesar
de que el santo se encuentra en
su “otro pueblo”, se estan realizan-
do distintas actividades culturales
en su honor, que culminaran en
octubre con las fiestas de Arella-
no. Pero por ello no se han olvida-
do de las tradicionales fiestas de
mayo y agosto, organizadas por
los jovenes, o de la romeria a la
Cruz el segundo domingo de
mayo.

Cuatro bares, dos tiendas y un
supermercado, dos peluquerias,
un lavacoches, dos panificadoras
y un horno de pastas integrales...
¥ encima, los “piratas” presumen
de mandar en Estella el 1 de
mayo, después del tradicional
cambio de varas y posterior subida
al Puy; de que el poligono indus-
trial de Estella se encuentra asen-
tado en terrenos de su propiedad,
y de que su patrono fue el funda-
dor de la primera universidad de
Europa.

Ha cambiado mucho en no
muchos anos, jno crees?.

Platos combinados

Menu del dia: 800 pts.

C/ Chapitel, 17

31200 ESTELLA (Navarra)

Tino: 54 68 16

"La cerveceria"
—

C/ Carpinteria, 31
Tino: 55 03 86
ESTELLA
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J. RIEZU

C/ MNueva, 1 Tfno: 5511 34
ESTELLA
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AMESCOAS
Un repaso a las
Ameéscoas

ZEMAR

Vo= s B (S N |

ara muchos de nosotros las
Amescoas han tenido un signi-
ficado, quizd no del todo equi-
vocado, de extensiones inmen-
sas de monte donde uno podia
perderse faciimente. A medida
que nos vamos haciendo mayores aprende-
mos gue se trata de un valle de pueblos
agrupados en Améscoa Alta (Larraona,
Eulate y Aranarache), y Améscoa Baja
(Ecala, San Martin, Zudaire, Barindano,
Baquedano, Gollano, Artaza v el Caserio
de Urra), todo ello enclavado en el bello
paraje de la Sierra de Urbasa y el nacedero
del rio Urederra.

Vive gente alli que gusta de las tradiciones,
como la que representa el bajar a Estella
los jueves, dia de mercado; ganaderos y
agricultores que tratan de proteger cada
vez mas su entorno con medidas de control
sobre los miles de visitantes que se acer-
can alli a respirar aire puro y tranquilidad;
vecinos gue se reparten las "suertes” desde
tiempos ancestrales: madera y dinero sali-
dos de las entrafias de la sierra para todo
aquel considerado como vecino del valle.
Para ello, un requisito imprescindible: que
durante nueve meses seguidos salga huno
por la chimenea de su casa, con lo que
queda demostrado que su residencia per-
manente puede seguir calentandose con la
lefia que se le ha concedido.En definitiva
uno de los parajes mas bellos que pode-
mos encontrar por esta zona,

Archivo

El nacedero del rio Urederra es una de las maravillas que podemos encontrar en la
AMESToms.

MADERAS URBIOLA | | YH|  n.
(para el profesional de la carpinteria) ) g
; =1 54.64 88
Cortes y bricolage “*k “

=Tabla de aglomerado ; )5
=Melaminas EE{TELL
=Rechapados 2 O
=Puertas moldurados: roble, sapeli y pino -M -
=Puertas de armario -
=Revestimientos y jambas

Poligono Merkatondoa, nave n®3  Tfno: 5521 86 31200 ESTELLA w




LOS ARCOS

El facero de Cortecampo o
Cortacampo

José Andrés Valencia Ciordia

aceria o facero es la
mancomunidad existente
entre dos o mas pue-
blos, o entre estos y un
particular sobre el apro-
vechamiento de unos terrenos,
bien sean dedicados a pastos,
bien sean dedicados a otras labo-
res, tales como produccién fores-
tal, cultivos, etc.
Situado entre los terminos munici-
pales de El Busto y de Los Arcos,
a la altura del km. 24 de |a carrete-
ra local Lodosa - Los Arcos, se
encuentra el facero llamado de
Cortecampo o Cortacampo.
Los municipios de Los Arcos ¥
Piedramillera (a cuyo término
municipal pertenece en la actuali-
dad Cortecampa) son quienes tie-
nen derecho a su aprovechamien-
to.
De origenes un tanto inciertos (no
se conserva documentacion referi-
da al respecto) este facero parece
ser que pudo originarse al pasar
dicho término a formar parte en
1887 de la adscripcion de Pledra-
millera que como medida compen-
satoria hacia el municipio de Los
Arcos acordd con este el disfrute
en la proporcion de 2/3 para Pie-
dramillera y de 1/3 para Los Arcos
de dicho térming.
Los aprovechamientos del facero
Cortecampo eran los siguientes:
pastos y cultivos. Estos se adjudi-
caban en forma de "suertes” o
lotes vecinales, de tal forma que
cualquier vecino de dichos pue-
blos tenia derecho a disfrutar del

DIEDRAMILLERA

Los origenes del facero de Cortecampo son un tanto incienos,

facero de Cortecampo.

En la actualidad dichos aprove-
chamientos se limitan exclusiva-
mente a los originados por las
subastas de las hierbas del facero
Cortecampo, las cuales, se reali-
zan cada ocho anos por el proce-
dimiento de subasta publica (dicha
subasta se realiza casi siempre en
el Ayuntamiento de Los Arcos,
previo consentimiento del Ayunta-
mignto de Piedramillera).

Ya para finalizar y como nota
curiosa de este facero, sirva citar
el “Pliego de condiciones a la s
que debe atenerse el casero
encargado del de Cortecampo”
1950/1958. Archivo de Piedrami-
llera.

Asi, al efecto, se establecian estos
puntos:

1.- El casero deberia ser siempre
de Piedramillera.

2.- El casero deberia dar a los

Raudl Vergarachea.

vecinos que tuvieran “suertes” en
Cortecampo, luz, comida, hospe-
daje...

3.- El casero daria alimentos a
aquellos municipios que fueran de
inspeccidn,

4.- El casero limpiaria la poza, la
balsa y el aljibe.

5.- En Cortecampo no se podia
sembrar consecutivamente, trigo,
cebada. avena y escanda.

6.- El incumplimiento de dichas
condiciones sera causa de la anu-
lacidn de dicho arriendo.

P.D.: Espero que haya servido
para dar a conocer a uno de los
multiples faceros que jalonan
nuestra querida TIERRA ESTE-
LLA y que con el tiempo iremos
descubriendo.

Josa Andrés Valencla Ciordia
es doctor en Geogralla
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Mz conocido por todos
nosotres s ¢l Humilladero
l deln Virgen, ya que lo
encontramos al pie de la
carretera de Estella a
Witorii,

Archivo

Nueva imagen para la ermita de Arquijas

José Ramon Sainz de Murieta
| —a—— = 1': - -

na imagen de la
Virgen de Arquijas,
realizada por un
importante tallista
madrileno en
madera

de abedul y policroma-

da en oro, fue entroni-

zada el pasado dia 30

de mayo, en la basilica

del mismo nombre, en
sustitucién de la ante-

rior talla, del siglo XVII,

gue fue sustraida en

1979,

El domingo anterior, en Zafiga, el
arzobispo de Pamplona don José
Maria Cirarda habia bendecido la
nueva imagen en una ceremonia

en la que estuvieron representa-
das las localidades del Valle de
Lana, Acedo y santa Cruz de
Campezo, pueblos que todos los
anos peregrinan al Santuario.

La ermita fue construida

en el siglo XIII y
ampliada
tres siglos mds tarde

La ermita de Arquijas se encuen-
tra en un bello paraje, rodeada de
vegetacidn, en un monticulo proxi-
mo al puente del desaparecido
ferrocarril Estella-Vitoria, a tres

kilémetros de Zuniga. De estilo
protogotico, fue construida en el
siglo XIIl y ampliada tres siglos
mas tarde. En los ultimos afnios ha
sido objeto de varios robos y en la
aclualidad esta nece-
sitada de una urgente
restauracion.
Tiene adosada una
vivienda, también en
precario estado, que al
parecer, en principio
fue habitada por
comunidades religio-
sas. En 1574 la ocupaba el ermita-
fio Juan Griego, célebre curande-
ro, natural de Bohemia, que fue
encarcelado en Pamplona, acusa-
do de frustradas curaciones.
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)DO ES OPINABLE

Benetazko komunikabide

bat

Joseba Balerdi

azetaritzan gertae-
rak bakarrik dira
benetako Dbalioca
dutenak, eta beraz,
kazetarick erabil dit-
zakegun bakarrak. Zurrumurruak
albiste ez direla behin eta berriz
entzun dute, eta baita errepikatu
ere, kazetaritzaren mundu hone-
tan sudurra sartu duten guztiek.
Baina kazetaritzari buruzko libu-
ruek ez diote ezer sentsazioei
buruz, irudipenei buruz, eta
CALLE MAYOR berri honen lehen
alea dela kontuan izanik sentsa-
zioak erabiliko ditut albiste modu-
ra, gaurkoz, eta gehiago ez dituda-
la erabiliko promesa eginez.
Lizarra hiltzen ari zitzaigula entzu-
ten zen hirlko kaleetan orain dela
gutxi. Lizarra eta Lizarraldea. Eta
askoren sentsazioa zen hura;
udan gero eta jende gutxiago,
kaleak beti zikin, gero eta Krisi
haundiagoa enpresetan eta beste
abar luze bat ez dira txantxetako
kontuak, eta ez da harritzekoa
beraz sentsazio hori gero eta
zabalduagoa egotea.
Azkenaldi honetan, ordea, ez nint-
zateke noiztik esatera ausariuko,
badirudi irudipen hori aldatzen ari

dela jendearen artean, eta horixe
da heriotz sentsazio hori gainditze-
ko lehen betebeharra. Hemen bizi
garenck edota Lizarrarekin nola-
baiteko erlazioa dugunok ezin
dugu izan hiriarl eta eskualdeari
hil-kanpaiak joko dizkiogunak.
Hiriaren egoerak badu erremedio-
rik eta badirudi horretaz konturatu
garela. Projektu haundi berriak,
etorkizunerako zereginak, egune-
roko gauza txikietan aurrerapenak,
kale garbiagoak, eta beste zenbait
gauza ikusten ari gara azken aldi
honetan, eta ondorioz, orain arte
ikusten genuen iluntasuna argitzen
ari zaigu. Lizarra berriro ere garai
batean izan zena izan daiteke.

Aurrerapen lan horretan laguntza

guztiak txikiak izango dira, baina
denak garrantzitsuak. Eta haueta-
ko bat gaur eskutan duzun CALLE
MAYOR hau. lzan ere, beharrez-
koa gertatzen da aurrera egin nahi
duen eskualde batean, Lizarralde-
an kasu honetan, bertako jendeak
auzokoaren berri izatea, eta ahalik
eta berri zehatzena gainera. Eta
horrekin batera, norberaren pent-
samendu, eritzi eta kasketak pla-
zaratzeko aukera izatea ere
garrantzitsua da. Horretarako balio
dezake hamaboskari honek, eta
guztion artean lortu dezakegu,
aldizkari hau Lizarra eta Lizarral-
deko benetazko komunikabidea
izan dadin.
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Por el Dr. S. de M. Garcia de Eulate

Quisiera comenzar esta seccidn invitando a los lectores a eseribimos con
las dudas o curiosidades que tengan relacionadas con la salud (tanto sobre
enfermedades, como sobre el funcionamiento normal del cuerpo). Estaria
fuera de lugar intentar curar a nadie con estas lineas, ya que para encon-
trar las mejores soluciones es inevitable recurrir a un completo interrogato-
rio, exploracion y algunas veces, incluso pruebas complementarias. Si con-
seguimos divertirmos e informarnos sera ya bastante.
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SU IMPORTANCIA i
El cancer mamario es la enfermedad mas importante de la mama. Tanto por su grave- E
dad, si no se diagnostica a tiempo, como por su frecuencia, ya que a lo largo de la vida, !
casi una de cada doce mujeres sufrira la enfermedad. !
FRECUENCIA i
]

Esta muy relacionado con la edad, ya que sdlo el 1% de los casos se da en menores de H
treinta anos, y mas de la mitad de ellos en mujeres mayores de cuarenta y cinco afos. E
DE RIESGO i

Parece fuera de duda que los factores genéticos (hereditarios) guardan relacién con el '
aumento de riesgo de cancer mamario; debiendo tenerse en cuenta los antecedentes !
familiares (madre, tias, o hijas principalmente) que hayan padecido la enfermedad. i
Por otro lado, aumentan el riesgo factores como: comenzar con la menstruacion a eda- E
des tempranas; menopausia tardia; no haber tenido hijos, o &l primer embarazo a térmi- [
no después de los treinta anos; no haber dado lactancia matemna... !
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TRATAMIENTO

El mejor tratamiento es la prevencién con el diagnéstico precoz.

Si bien, existen muchas técnicas médicas para su diagnostico de certeza (punciones y
biopsias con estudios citolégicos, ecografia, termografia...), en lo que se refiere al diag-
nostico precoz, sdlo la autoexploracion, la exploracién ginecolégica y la mamografia son
utiles y suficientes.

Todas aquellas mujeres que no mantengan visitas periddicas con su médico o ginecélo-
go, y sobre todo si ya tienen mds de cuarenta afnos, deberian ocuparse de comenzar
con una primera visita de reconocimiento, donde a la vez se les explicard en qué con-
siste la autoexploracion, y cuando debera volver para la siguiente revision, incorporan-
dose asi a un plan de contral mantenido.

La autoexploracién consiste Unicamente en la observacion v palpacion de la mama, con
una técnica muy sencilla, que se realiza en pocos minutos, una vez al mes, preferible-
mente entre el quinto y el décimo dia después de la menstruacidn (si ain se tiene).
Muchas mujeres ya estan controladas por su ginecdlogo, el 80% de las consultas gine-
colégicas son simplemente revisiones, por lo que la mujer que ain no las hace deberia
empezar a preocuparse ya.

Resumiendo, pues, dos cosas: revisiones periddicas segun establezca el ginecdlogo vy
autoexploracion mensual, cuya técnica debes aprender)

Calle Mayor, 39 Tfno: 55 32 60 ESTELLA
LIBRERIA CON PRESTIGIO |




LEER, ESCUCHAR Y VER

EL ANO DEL DILUVIO
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DISCOS

"EL ANO DEL DILUVIO
Eduardo Mendoza
Editorial: Seix Barral
Precio: 1.200 pts.
Pags: 171

Esta ultima novela de E. Mendoza,
situada en la Catalunya rural de
posguerra, si se pudiera sintetizar
o resumir en una frase, ésta seria
la de, la historia de una pasidn
entre una monja y un terratenien-
te.
La ya demostrada capacidad del
autor para recrear distintos estilos
y géneros, desde la picaresca
hasta el folletin, pasando por la
novela de aventuras, forman en
esta novela el armazdn que le da
la calidad y a un mismo tiempo
amenidad, tan escasas en la
narrativa actual en castellano.

Espacio cedido por

Libreria IRRINTZI

ON EVERY STREET TITULO:
Dire Straits "El silencio de los corde-
ros".
Dire Straits es una de las DIRECTOR:
bandas méas importantes surgidas Jonatham Demme.
a partir de los anos 70. Tiene un INTERPRETES:
papel importante su cantante, gui- Jodie Foster
tarra, autor y productor Mark. Anthony Hopkins
Prueba de su calidad son los con- Scott Glenn

ciertos multitudinarios de este ano.
Y por fin los tenemos en Pamplo-
na el 31 de agosto, que practica-
mente no hay entradas. Si no pue-
des ir a verlos, pillate su ultimo tra-
bajo, "On every Street".

4Conoces ya la pelicula
del afio?
Ahora, sin colas para coger entra-
da y sin salir de casa. Introdlcete
en la mente del Doctor Anibal "El
canibal" Lecter; y descubre por
que fue el "malo” méas admirado y
premiado de 1981,

Espacio cedido por
URKO musical

Espacio cedido por
Video Ega

@Guﬂawda Maeztu,1 Tino:551012 Fax: 554359

VIDED - TELEYISION ¥ SONIDO
-
video ega

Mo espere +, ya puade ser socio de

~

Libreria

Irrintzi

® C/Navarreria,28 @
Tfno: 55 28 10 ESTELLA

CANAL +.. s URKO

musical

Valdeallin, 7 Tino; 55 27 97

31200 ESTELLA/ 1\\ 31200 ESTELLA

a}vJ

>



DEPORTES

Aventura en un
mundo distinto
y desconocido

Inaki Elia. G.E.E. - L.E.T.

a espeleologia es una
mitad deporte mitad cien-
cia que se ocupa del
estudio de las cavernas
naturales en relacion a
su origen y formacion.
En el Aambito deportivo es muy
desconocida debido en gran parte
a que no se practica por gran
numero de deportistas. Practican-
dose exclusivamente fuera de
nuestra vista (bajo tierra).
Este deporte redne toda una serie
de factores y caracteristicas que lo
hacen realmente bello e interesan-
te, aunque en un principio pueda
parecer lo contrario. En primer
lugar, la persona gue explora una
cavidad se desenvuelve en un
medio totalmente distinto al que
normalmente estamos acostum-
brados: oscuridad absoluta, hume-
dad, frio, agua, grandes galerias,
salas, pozos, pasos estrechos y
pequefios. Pero en contrapartida
encontramos parajes de gran
belleza que la naturaleza ha for-
mado a través de los anos.
Este tipo de parajes que observa-
mos dentro de las cavidades, que
generalmente son de tipo calca-
reo, son los que gracias a la
accion del agua, a traves de la
roca va erosionando, y disolviendo
la roca y dando lugar a lo que se
denomina ciclo karstico.
Uno de los aspectos fundamenta-
les para la practica de este depor-

le es el trabajo en
equipo ya que la |
exploracion de
una gran cavidad
es labor de
muchos espeled-
logos a los que
les une un mismo
fin comun, como
conocer, recorrer
galerias, pozos y
rincones de la
cavidad.

Como en cual-
quier tipo de acti-
vidad, es necesa-
rio una serie de
conocimientos
basicos para la
practica de la espeleologia. Se
necesitan distintos tipos de mate-
riales (cuerdas, mosquetones,
descendedores y aparatos de
ascenso). Como la técnica para la
utilizacién de dichos aparatos es
un tanto compleja, es aconsejable
la asistencia a los cursillos que
anualmente se imparten por miem-
bros de la Escuela Espafola de
Espeleclogia, ademas de una gran
experiencia de muchos afos de
trabajo espeleologico donde se
imparten clases acerca de la for-
macién de cavidades asi como la
utilizacion de dichos aparatos
antes comentados.

En esta zona en que vivimos exis-
te una gran cantidad de cavidades

Las grietas, duras dificullades,

ESPELEOLOGIA

Archive

en la parte de Urbasa, Andiay
Lizarraga, de las cuales podemos
destacar por su desarrollo y su
gran belleza las cuevas de Acuan-
di, Noriturri, Los Cristinos, todas
ellas en Urbasa. Y la mas conoci-
da de todas, Basaura o |txako,
lugar donde se recogen las aguas
para el abastecimiento de Estella
y merindad.

Praximamente hablaremos mds
concretamente de los trabajos y el
funcionamiento del Grupo de
Espeleclogia de Estella, Lizarrako
Espeleologi Taldea. Si queréis
mas informacion podéis llamar al
teléfono 55 31 57 6 acudir al anti-
guo caserdn del Agua Salada, pri-
mer piso.

TU SITIO CALIENTE

de martes a viernes y fines de semana

lunes cerrado por descanso semanal

PINCHOS VARIADOS

C/ Puy, 51

Tfno: 54 62 61
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o demasiadas
colas, demasiada
gente o demasiado
calor. Si un gran
cansancio fisico y
mental después de dos dias sin
parar de andar y ver cosas nue-
vas, Por supuesto que no podia-
mos faltar a la cita de ver nuestro
pabellén. Alli, todos como en casa
porque todo lo conociamos. E
incluso por un momento al cerrar
los ojos, el olor a fresco y verde
nos transportd a la Sierra de Urba-
sa mientras un riachuelo corria a
nuestros pies.

Mientras mis amigos participaban
en un juego sobre el Camino de
Santiago, me dediqué a investigar
la suerte de los dos cuadros de
Gustavo de Maeziu que se encon-
traban alli. Pregunté a una azafata
y al decir el nombre del pintor se
encogic de hombros.

Lo méas que pudo

hacer fue mandarme

a su compafiera. A

esta segunda le

sonaba algo, pero no

estaba segura. Al

final, me mando a

una zona del pabelldn

donde se daba infor-

macidn turistica sobre

Mavarra. Alll pregunté

a una nueva azafata

y me indicé que en esa zona no,
que el cuadro (sélo uno) estaba en
las escaleras que daban acceso al
restaurante.

Inconfundible. Un dleo de Gustavo
de Maeztu inconfundible: "La

ESPECTACULOS
Gustavo de Maeztu, un
estellica en la EXPO.

el @ g

El intertor del musen Gustavo de Maeziu,

copla andaluza". Pero después de
la ginkana que tuve que realizar
para llegar alli, me lo encontré
"poco” y mal iluminado. ¥ es una
pena que cuando la gente sube al
restaurante del pabellén no pueda

"Investigué la suerte
de los dos cuadros de
Gustavo de Maeziu

que se llevaron a la EXPO 92",

contemplar mejor nuestro “"Gusta-
vo®, porque seguro que se le abri-
ria mas el apetito.

A la vuelta a Estella fui al Museo
para enterarme bien de cuantos

Radl Vergarachea.

cuadros se habian llevado en rea-
lidad. Fueron dos; el dleo que yo
vi ¥ una autolitografia ("Alegoria
del descubrimiento®), que se
encontraba colocado en la zona
de informacion turistica, que era

adonde me habian

mandado en un prin-

cipio.
Me han gquedado
resaltados dos

aspectos de todo
este asunto: primero,
el amplio conocimien-
to que tienen las aza-
fatas acerca del
pabellén de nuestra
comunidad auténo-
ma, y del que huel-
gan los comentarios; v segundo, la
magnifica actuacion de la directora
del Museo, Camino Paredes, para
que los cuadros de Gustavo de
Maeztu se hayan colgado en la
Exposicion Universal de Sevilla.
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Conchita vy Joaquin
"Tu tienda de deporte con estilo”
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Para empezar, voy a mirar en el diccionario qué signifi-
ca el vocablo "GASTRONOMIA®; y dice asi: "arte de
preparar una buena comida”, “arte culinaric”, aficidn a
comer regaladamanta”.

Aclarada la cuestion podremos disertar sobre el tema; y
que no haya confusion con la palabra 'dietética”, que
coma corren las costumbres actuales, dista mucho para
que concuerden entre si. Y eso, que si se puede hacer
una dieta rica en sabores agradables, acompafiada de
nutrientes necesarios, suficientes para no desmayar
antes de tiempo. Pero no es asi, y una prueba de ello la
tenemos en los hospitales, que quitando accidentes no
deseados, los tenemos con las camas llenas, por haber
tenido a lo largo de la vida una educacion culinaria ale-
jada de las necesidades comectas, mas o menos de un
buen comer para un mejor funcionar organicamente; sin
contar, bien es verdad, que la vida productiva, el paro,
la contaminacidn, las guerras y demaés realidades
modernistas nos impiden un apetecido comer acorde
con una estética sana y funcional, en definitiva mas
cientifica y humanista.

Poco a poco se le va dando mas importancia a la cultu-
ra alimenticia (no hay gue olvidar que pertenecemos al
mundo animal, y por lo tanto, con necesidad de alimen-
tarnos permanentemente),

Pero en estas sociedades, y metiéndonos con la escue-
la publica (a cargo del Estado, que somos todos y
todas) dio, da siempre preferencia a un tipo de ense-
nanzas que se consideran nobles materias que “nutren
el espiritu”, pero no pueden aconsejar a las capas mas
bajas cual es el mejor modo de alimentarse con el poco
dinero que disponen. Hay una gran necesidad de pro-
gramas eficaces y precisos de educacion alimentaria. El
conocimiento de la composicion de los alimentos, del
modo correcto de nulrirse, de los habitos alimentarios
de los diferentes pueblos, de la lucha del hombre/mujer
contra el hambre, ete., podrian hacer mas interesante,
mas vivo y placentero el modo de ensenar quimica,
geografia, historia, ciencias naturales, asignaturas que
podrian seguir los/las infantes con mucho mayor interés
si estuvieran relacionadas con la realidad de ayer y de
hoy. No es asi aunque podria serlo (para otro rato deja-
remos la peliaguda cuestion).

Mo queremos ser pesimistas en esta seccion literaria
donde se pretende lo contrario. Queremos que se haga
saliva para ir a la cocina y preparar un plato grato des-
pués de la primera receta que dice asi:

Pimientos rellenos

Por Peio Mari Senosiain Elizaga
INGREDIENTES

PREPARACION

1.- La cebolla y el ajo se
rehogan en aceite, hasta que
los trocitos de cebolla

; i i - 200 gr. de guisantes
adguieran un aspecto vidrioso. cocidos y hechos puré.

{para 6 personas):

2.- Se afaden entonces los :
tomates, el puré de guisantes y ACaltD de oilva segin

las hierbas condimenticias, as | RCesIdacas:

como el liquide necesario Pﬂfﬂ - 1/2 cebolla picada
que la mezcla no sea i :
demasiado seca. - 3 tomates cortados a
3.- Se saca del fuego y sa le o,

anade el queso rallado y la sal £ 1/2 cucharada de
que queramos. :

albahaca.

4.-Con dicha mezcla
rellenaremos los pimientos y

- 75 gr. de ajo picado.
los colocaremos en un molde, :

y al homo, que ya estard a i p:::;: o T
200° C, con agua hastauna :
altura de 2,5 cm.. - Sal a gusto.

S.- Hay que cuidarque no se | _ :
evapore todo el agua durante n:g:;h:;ﬂ:"
los 25 6 30 minutos que estan : :
los pimientos rellenos en el

horna. - 6 pimientos verdes,

| cuyo interior se vaciardy

6.- En los dltimos 10 minutos (i .

se espolvorea queso rallado

sobre los pimientos. =100 gr. oo queud

rallado.

MR
MARACAIBO
reslaurante

Plaza de los Fueros,22 Tino: 55 04 83

e | | Y

PIZZERIA ’2

31200 ESTELLA

CERVECERIA

Tfno: 5543 73
C/Yeri, 2 ESTELLA

Bodegas Irache

CRIADOR - EXPORTADOR DE VINOS

AYEGUI

NAVARRA

ESPANA

Tinos: 5519 32-551608- 553285




Ahora que los estudiantes estén con examenes, finalizando sus cursos y pensando en las vacaciones de
verano, nos acordamos de esla clase del colegio de Santa Ana. lo dnico diferencio es que ésta es de
hace 57 anos, de 1935. Sor Carmen Azcorreta, en primer lérmino, con sus alumnos y alumnas del
colegio, parece que se hacen la foto de despedida de curso; como probablemente la estaran haciendo
estos dias olumnos de ofras generociones. Podemos nombras algunos apellides. Encontramos a Maria Luisa
Pagés, Vitori Urdidin, Ana Mari Montoya, Mario Puy Echeverria, Floren Montero, Corroza, Elcano, Ayicar,

Mardaras, y Vergarachea enlre olros muchos. Eran otros liempos.

"En nuestro establecimiento

. - encontraras desde el traje o el
Bo u t lq u e vestido que buscas, hasta el bolso o
T E> " los zapatos que necesitas para

27 " e i > ‘complementar tu vestuario".

i R - y ot -

..;ﬁd_em%pﬂﬁ:j&;y Elvira. o acon
i Lrr= = { E S
i

sejaran en todo lo que
. necesites

|

C/ Principe de Viana, 16 Tfno: 55 47 64 31200 ESTELLA (Navarra)
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J Del 1 al 15 de abril

ARIES

21 de MARZO al
20 de ABRIL

Daberias intensificar la actividad fisica y
deportiva. Mo te precipites por lu impaciencia
a la hora de tomar decisiones. Posibles dolo-
res o Cabeza

TAURO

21 de ABRIL al
21 de MAYO

Semana muy interesants en cuanio & activi-
dades espintuales y filosdficas, que te traerdn
mucho optimismo en la vida v deseos de vivir
con opticas diferentes

GEMINIS
S Bl 22 de MAYO al
PR 21 de JUNIO

Evita los roces con personas gue tenen auto-
ridad, porque fe podrias ver metido en wn lio
que no e mareces. Las parsonas con 85 que
te llevas mal van & estar muy activas.

CANCER
22 de JUNIO al
22 de JULID

o exageres lus acluales posibilidades,
porque si te dejas levar por tu fanlasia en
relacién a lus proyectos, éstos pueden
venirse abajo

LEO

23 de JULIO al
22 de AGOSTO

Los astros Indican gue debes enfrantarte a los
problemas pendientes. Ya sabes que no
dabes dejar para mafiana lo que pusdas
hacer hoy,

VIRGO

23 de AGOSTO al
22 de SEPTIEMBRE

Esté muy atanto a un asunto de fipo econdmi-
co. Estards mds en contacto con personas
que te gustan y gue estimularan |a fe en 1
mismo

LIBRA

23 de SEPTIEMBRE
al 22 de OCTUBRE

Mo camings contra comenta ni quieras empu-
jar ks cosas. Es mejor que vivas las sftuacio-
nes que se le presentan con tranguilidad ¥
sobré iodo sin prejuicios,

ESCORPION
23 de OCTUBRE al
22 de NOVIEMBRE

ualquios Inlciativa ralacionada con viajes y
contacio con &l extranjore puads Sor muy
Inleresanta

SAGITARIO

23 de NOVIEMBRE al
22 de DICIEMBRE

Puedes dispersarte mds de lo habitual, por lo
que se recomienda ser disciplinado y concen-
tfrarle en tus metas para lograrlas cuanto
antes.

CAPRICORNIO

23 de DICIEMBRE al
22 de ENERO

MNo es momento para correr riesgos con los
Ingrosos o las compras. Tu horizonte se
amplia al relacionans con genie que en ofros
tiempos no te hubiera inleresado

ACUARIO

21 de ENERO al
20 de FEBRERO

Tiendes a relacionana con personas mayoras
o sofas que hacen que madures frente a la
vida, Deja de lado las uopias y céntrate en
las necesidades basicas

PISCIS

21 de FEBRERO al
20 de MARZO

Una wisita inesperada le traerd suere.Buan
momanio para lu vilahidad, en este sentido
Iras megorando de una lorma visible.

orrelersy

2y

Y ¥ &

C/ Mayor, 16

GRAN SURTIDO DE
ARTICULOS DE

TERRAZA
Y
DE JARDIN

Corta cesped de todo tipo,
corta setos, etc.

C/ Fray Diego, 38
Tfno: 54 61 39
31200 ESTELLA

CON SERVICIO

TECNICO




En esta seccion queremos dar oportunidad al
lector de que publique sus anuncios, ventas o,
ideas de cualquier tipo. Debido a que el
.espacio es reducido no deberan exceder de 10,
* palabras. Ofrecemos la idea de tenerun

soporte para esos carteles que todos los dias

podemos ver en las tiendas y bares de Estella,
de manera que todos estén juntos y la

busqueda o el ofrecimiento sea mas facil y
cémodo. jAh! y, por supuesto, seran GRATIS.
Solamente tendras que escribir el texto y
mandarlo a Calle MAYOR (C/ Garcia el
Restaurador, 10-22drcha).

TR IURL s o e i s O AP

j Para conectar mas facilmente con todos vosotros |
I hemos pensado crear un espacio dedicado al |
publlcn en general, donde pueda publicar sus :
| chistes con vinetas, fotos, dibujos o textos; y asi ver |
| su obra publicada. l

AI\IUI\ICIESE
Calle MAYOR

OFERTAS DE PRIMAVERA

*2 MB DE RAM
*FLOPPYS 5 147 Y 3 12°
*DISC0 52 MB (14 M5)
*SUPER VOA 1024 | MB RAM
*MONITOR SUPER VGA
DR DOS A.0Y RATON

*3BGAINIEER CACHE .
"1 MB DE RAM
*FLOPPYS S 14~ Y 3 1R
*DISCO 120 MB (14 M5)
*SUPER VGA 1024 1 MB BAM
*MONTITOR SUPER VGA

4 MB DE RAM Mﬂ_ "DR D05 6.0 Y RATON

*FLOPFYS 5 1M Y 3 112

13
;I'tllr.,'.‘l =)
|
!
g
7

|
asipyies
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*"DISCO 120 MB (14 MS)
*SUPER VGA 1024 | ME RAM
*MONITOR SUPER YGA
DR DOS 6.0 Y BATON

NOTEBOOK
*1 MB DE RAM
*FLOPPYS 3 127
FIMSC0 60 MB
*VGA 31 TONOS
*19 KG.

Cf La Corte, 17 - bajo Tfno: 54 68 48 - Fax: 55 49 61




S| QUIERES PERDER PESO,
TENEMOS UNA SOLUCION A TU MEDIDA

En Estella: NOVA LINE, "Herboristeria SALVIA".
C/ Inmaculada, 45. Tfno: 54 60 08

{QUE NOS OFRECE "NOVA LINE"?
- Adelgazar por medio de una alimentacion variada y equilibrada.

- Adquirir unos habitos alimenticios, ayudandonos con algas, fibras y otros productos para calmar el apetito.

4ES CIERTO QUE LAS ALGAS Y LA FIBRA QUITAN EL. HAMBRE?
Por supuesto que reducen el apetito y su ayuda es fundamental. Ademéas nos aportan vitaminas y sales minerales.

(COMO SE REALIZA EL TRABAJO?
- Todos los lunes por la tarde, mediante una asesora especializada.
- En grupo, de cuatro y media a cinco y media.
- Individual, de cinco y media hasta las ocho de |a tarde.

¢QUE CONSEJO DARIAMOS A QUIEN QUIERA BAJAR UNOS KILOS Y NO LO CONSIGUE POR
- SI SOLO?

Le invitamos a pasar sin ningtin compromiso por SALVIA, en la Calle Inmaculada, 45.
Todos los lunes por la tarde, NOVA LINE le ayudara.

VISITENOS, no tiene nada que perder.
SOLO UNOS KILOS

HERBORISTERIA

salvia

Paseo de la Inmaculada, 45
Tfno: 54 60 08 - Estella (Navarra)




