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E l mes de mayo es el 

mes de las flores. 

Las calles, los balco-

nes, las terrazas, las 

ventanas y las zonas exterio-

res de las viviendas de Tierra 

Estella comienzan a embelle-

cerse para lucir alegres y colo-

ridas durante toda la tempora-

da. Un periodo del año que se 

avecina seco, un hecho que 

afecta a la hora de decidir qué 

tipo de flores o plantas colo-

car en los diferentes espacios. 

Desde la empresa De Yerri re-

comiendan apostar por las 

plantas aromáticas, que no ne-

cesitan mucho riego y aguan-

tan bien el calor. “En cuanto a 

las flores, si hace mucho calor, 

hay que seleccionar y comprar 

las que aguantan bien la som-

bra como las hortensias, bego-

ñas, petunias, etc.”, recomien-

da Mª José Vélaz, responsa-
ble de De Yerri. Además, re-

cuerda que, si tenemos plantas 

y flores en el interior de casa y 

bajamos las persianas para 

Plantas aromáticas  
y flores en semisombra 

contra la sequía
ANTE LA PREVISIÓN DE UN VERANO SECO, LAS PLANTAS Y FLORES  

QUE NECESITAN POCO RIEGO SON PROTAGONISTAS ESTA TEMPORADA

Jardín

ANTE  
LA PREVISIÓN 
DE SEQUÍA, SE 
RECOMIENDA 
PLANTAR 
ESPECIES QUE 
AGUANTEN 
BIEN EL CALOR 
Y NO 
NECESITEN 
MUCHA AGUA

Cinco 
tips para 
mantener 
el jardín y 
las plantas 
en época 
de sequía 
1 Ahorra y almacena 

agua para 
aprovecharla. 

2 Riega por la mañana 
y a la tarde noche 
para evitar que los 
rayos de sol evaporen 
el agua. 

3 Añade una capa de 
materia orgánica 
(mantillo) en el suelo 
para mantener la 
humedad del jardín. 

4 Crea un microclima 
protector. Coloca las 
plantas en macetas y 
en un mismo lugar 
para conservar la 
humedad. 

5 Remueve el terreno 
para ayudar a 
oxigenar a las raíces 
de las plantas. 
Se mejora la 
capacidad de 
absorción del agua.  

Las flores aportan color y alegría  
en las ventanas, balcones y  

terrazas de las viviendas.

http://www.jardineriadeyerri.com/
http://www.jardineriadeyerri.com/
http://www.jardineriadeyerri.com/
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mantener la frescura en la vi-

vienda, es mejor sacarlas al 

porche o al exterior, para que 

tengan luz. Eso sí, sin que les 

pegue mucho el sol. 

MÁS VARIEDAD  
DE PLANTA EN  
LOS HUERTOS Y 
MENOS CANTIDAD 
En cuanto a los huertos, Mª 

José Vélaz explica que se si-

gue vendiendo planta, aunque 

se percibe el miedo a la sequía. 

“Se compra más variedad de 

planta para las huertas, pero 

menos cantidad de cada varie-

dad”, informa. 

El mes de mayo es el mes de 

las flores y el mes de las ma-

dres. Así que, si la sequía frena 

este año la compra de las flo-

res de temporada, otra opción 

puede ser decorar la casa con 

centros y ramos de flores en 

jarrones y, ¡hasta que duren!  

Las flores, como las madres, 

alegran y dan color a la vida. • 

Complementos de jardinería hortícola animal
 y producto ecológico

Merkatondoa, 20 B. Estella • marijosevl75@gmail.com • T. 948 55 56 75

Planta hortícola 
(tomate, pimiento, calabacín, 
pepino, pochas y legumbres)

Productos y 
alimentos locales

Se vende 
espárrago fresco

Sustratos, compost, 
abonos, arcillas 
y fibra de coco

Planta floral de exterior 
e interior (geranios, surfinias, 
petunias, margaritas…)Accesorios y

herramientas de jardín
(macetas y jardineras)

Aves de compañía
(periquitos, canarios,

ninfas y agapornis)

Piensos para
animales de

compañía
y ganado

Servicio

de entrega

a domicilio

Flores para
las madres

Mes de mayo, el mes
de las flores

y de las madres.
¡Sorpréndela!

Una hortelana cultivando su 
huerta. ¡Es el momento!

http://www.jardineriadeyerri.com/
mailto:marijosevl75@gmail.com
Tel:948555675


Estrenas casa y no 

sabes cómo estruc-

turar y preparar tu 

jardín? No te ago-

bies. Dedica el tiempo que ne-

cesites a planificar y tomar de-

cisiones antes de ponerte ma-

nos a la obra y, si es preciso, 

acude a manos de profesiona-

les, como Jardinería Lizar,
que te orienten y te informen 

sobre los distintos materiales.  

Esta pequeña guía de cinco 

pasos puede servirte de 

ayuda.  

1.- OBSERVA. QUE EL 
ESPACIO TE INSPIRE.  
Observa tu parcela, decide si 

hay cosas que no quieres que 

se vean en tu jardín y piensa 

desde qué perspectiva lo vas 

a mirar. Ten en cuenta la 

orientación del sol y su tra-

yectoria a lo largo del día y 

de las estaciones para decidir 

en qué lugar poner las plan-

tas y los diferentes elemen-

tos. Piensa también qué uso 

vas a dar a tu jardín, qué dis-

ponibilidad de tiempo tienes 

para su cuidado y si la jardi-

nería es tu afición.  

2.- DIBUJA UN PLANO. 
VISUALIZA.  
Las líneas dibujarán tu fanta-

sía. Importantísimo. Mide la 

parcela y fruto de la observa-

ción, conocerás los pros y 

contras del espacio. En el 

plano señala los accesos a la 

parcela, a la casa y cualquier 

otro elemento estructural 

que contenga el terreno. Ten 

en cuenta las ventanas que 

dan al jardín para diseñar sus 

vistas. Zonifica el espacio: lu-

graba, de corteza e incluso 

puedes poner tarimas.  

5.- UN JARDÍN CON VIDA.  
Decide con la ayuda de un 

profesional las plantas, arbus-

tos y árboles que mejor se 

adaptarán a tu terreno y al 

espacio que dispones y ase-

gúrate que sus necesidades 

de sol, luz y agua estarán sa-

tisfechas. El vallado es otra 

cuestión a tener en conside-

ración para tu jardín, muy 

vinculada con la privacidad 

de tu hogar. 

Y a disfrutar.  • 

mantener; puede ser chill-

out, más orientado al reposo 

y la espiritualidad en base a 

los elementos que desees 

elegir, o puede tener un as-

pecto más rústico con un aire 

informal.  

4.- DECIDE DE ACUERDO 
CON EL ESTILO DE TU 
JARDÍN.  
Toca elegir los suelos de las 

zonas de descanso y de las 

zonas de paso o caminos. 

Pueden ser enlosados, de 

hormigón, con césped natu-

ral, con césped artificial, de 

gar de descanso con mesas y 

sillas, solárium, huerta, ¿pisci-

na?, plantas, arbustos, zona 

de juegos, en el caso de que 

haya niños y espacio para tu 

mascota, si la tienes.  

3.- DETERMINA 
EL ESTILO. 
CON PERSONALIDAD.  
Acertarás con el estilo que 

mejor se adapte a tu perso-

nalidad. Busca la coherencia 

con la decoración de tu casa. 

Tu jardín puede ser moderno, 

con líneas geométricas y po-

cos elementos y fácil de 
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Planifica tu jardín 
desde cero 

LAS DECISIONES MEDITADAS Y EL ASESORAMIENTO DE  
LOS ESPECIALISTAS PERMITIRÁN QUE ACIERTES EN EL DISEÑO 

Espacio exterior

Diseña y decora tu jardín de 
acuerdo con tu personalidad. 
Así, acertarás.

https://www.jardinerializar.com/
Tel:948554067
Tel:606980679
mailto:lizarjard@hotmail.com
https://www.jardinerializar.com/
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Las piscinas de las 
viviendas se ponen a punto 
antes del verano.

Mobiliario oscuro 
o claro, colorines en
los complementos

MAYOR DEMANDA DE MESAS, SILLAS Y SOFÁS PARA LOS HUERTOS 
QUE PARA LOS ESPACIOS EXTERIORES DE LAS VIVIENDAS

MueblesLa moda de este año 

mantiene los colores 

oscuros como pro-

tagonistas en el mo-

biliario de terrazas, jardines, 

balcones y otros espacios ex-

teriores de las viviendas. El to-

que de color lo aportan los 

complementos de los sofás y 

sillas, como son los como coji-

nes o las fundas, así como los 

manteles y las flores en las 

mesas. En cuanto al material, 

se recomiendan los resisten-

tes al sol, como son los mue-

bles de resina, los metálicos y 

los de ratán sintético. “El sol es 

muy agresivo y estos materia-

les aguantan bien, aunque a la 

larga también se ven afecta-

dos. Es recomendable colo-

carlos en semisombra o som-

bra o protegerlos con un plás-

tico cuando no se usan. Las 

mesas de cemento, baldosa u 

hormigón también son otra 

opción para evitar el desgaste 

que provoca el sol”, recomien-

da María Fernández, de Su-
ministros Urbasa. 

Desde esta empresa infor-

man de que este año se per-

cibe una mayor demanda del 

mobiliario para huertos que 

del destinado a los espacios 

exteriores de las viviendas. 

“Los conjuntos de mesas y si-

llas de plástico y algunos so-

fás se venden muy bien”, 

confirma María.  

PON A PUNTO  
TU PISCINA 
Ya es hora de poner a punto 

la piscina si no se ha manteni-

do durante el año. En Sumi-

nistros Urbasa te pueden 

asesorar sobre el procedi-

miento para adecuar tu pisci-

na correctamente de cara al 

verano. “El desincrustante, el 

cloro y el ph, así como la re-

paración de las cubiertas si 

se han estropeado, son pa-

sos necesarios para poner a 

punto tu piscina”, explica 

María. 

Y otra buena recomenda-

ción para acondicionar el 

espacio exterior de la vivien-

da o de la zona de la piscina 

es el césped artificial, que 

no necesita riego. 

¡Un producto que sigue 

siendo muy demandado! •  

https://www.suministrosurbasa.es/
mailto:info@suministrosurbasa.es
Tel:948546775
https://www.instagram.com/suministros_urbasa/
https://www.facebook.com/suministrosurbasa/
https://www.suministrosurbasa.es/
https://www.suministrosurbasa.es/
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Tu hogar, a salvo del frío 
y el calor 

EL CAMBIO DE VENTANAS Y LA PROTECCIÓN CON TOLDOS,  
CLAVES PARA CONTROLAR LA TEMPERATURA DENTRO DE CASA 

DURANTE TODO EL AÑO 

Ahorro y confort

Que la temperatu-

ra exterior te dé 

igual. La clave 

para mantener 

tu hogar confortable, aislado 

del frío en invierno y protegi-

da del calor en verano, es po-

sible con unas buenas venta-

nas y el uso de toldos cuando 

sube el termómetro en el 

exterior.  

Con los precios de la energía 

disparados, un cambio de 

ventanas puede permitir 

ahorrar dinero. Desde Venta-
nas Leyre recuerdan que

ahora puede ser el momento 

para sustituir estructuras an-

tiguas por unas nuevas debi-

do a las subvenciones que se 

pueden solicitar procedentes 

de los fondos europeos Next 

Unas buenas ventanas 
permitirán mantener la 
temperatura interior.

INFÓRMATE SOBRE  
LAS SUBVENCIONES 
DESTINADAS A  
LA MEJORA DE  
LA EFICIENCIA ENERGÉTICA 
DE LAS VIVIENDAS

http://www.ventanasleyre.net/
http://www.ventanasleyre.net/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
mailto:decoraestor@gmail.com
Tel:600602736
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Generation con una inversión 

mínima de 2.000 euros. 

“Unas buenas ventanas per-

miten no sólo un ahorro 

energético, también permi-

ten aislamiento acústico e in-

cluso reduciendo la entrada 

de agentes contaminantes”, 

cuenta Noemí Donoso, en

referencia a las razones que 

llevan a muchas personas a 

invertir en su hogar.  

Ventanas y cristales de cali-

dad –variadas son las opcio-

nes que ofrece el mercado- 

pueden evitar no sólo que el 

calor se fugue en invierno; 

también mantienen la tempe-

ratura interior en verano, si 

el hogar dispone de aire 

acondicionado. 

Sistemas que protejan la en-

trada del sol en el interior del 

hogar y que faciliten una ven-

tilación eficaz en verano en 

los momentos más frescos 

del día son otra buena reco-

mendación que realizan los 

especialistas. Sobre esta 

cuestión se pronuncia Mer-
che Ruiz Ruiz, de Decora 
Estor, en Estella. 

Para el jardín, la terraza y el 

balcón se recomiendan los 

toldos. “Permiten una mejor 

ventilación del hogar. Si el sol 

entra, calienta el interior, in-

cluidos los muebles”, apunta. 

Cortinas y estores, tanto inte-

riores como exteriores, tol-

dos y mosquiteras pueden 

ser grandes aliados, además 

de añadir un toque decorati-

vo personalizado. Merche 

Ruiz destaca los estores de 

fibra vidrio como una solu-

ción que mitiga el sol.  

Un pequeño gasto, una gran 

inversión.  • 

Cerramientos 
Tanto Ventanas Leyre como Decora 
Estor ofrecen soluciones de 
cerramientos acristalados a medida de 
balcones y terrazas. Decora Estor pone a 
disposición del cliente, además, una 
cortina plisada que se recoge con el 
cristal. No dudes en pedir presupuesto si 
quieres añadir metros a tu hogar.  

Aíslate del ruido exterior y 
descansa con las mejores 
ventanas y cristales del mercado.

http://www.ventanasleyre.net/
http://www.ventanasleyre.net/
http://www.ventanasleyre.net/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
https://www.facebook.com/DecoraESTOR/
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