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Tiempo de
celebraciones

e acercala primaveray con ella,

el tiempo de celebraciones. Las

comuniones en el mes de mayo y
las bodas, repartidas en sumayor parte
en los meses de verano, marcan enrojo
muchos fines de semana del calendario.
Por ello, aprovechando este tiempo de
preparativos, ponemos en tus manos un
nuevo producto; una guia practica con
todos los entresijos para hacer de estas
celebraciones un recuerdo imborrable,

Gracias a la colaboracion de mas de una
treintena de empresas y
establecimientos comerciales de Tierra
Estella, desgranamos en estas paginas
todoslos aspectos que haran de tu
celebracion un éxito: restauracion,
moda, joyeria, belleza, fotografia, flores,
hogar y decoracion, viajes...

Esperamos que descubras en estas
paginas mucho mas que un
monografico de bodas y comuniones.
iEnhorabuena! -
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iQuée bien
hemos comido!

La satisfaccion de los invitados depende en gran medida
del acierto con el menu

El objetivo de cualquier
pareja de novios es ha-
cer de su boda una ex-
periencia inolvidable,
pero no sélo para ellos,
sino también para sus
invitados.

Puede parecer un topico,
pero ya puede ser el evento
del siglo que, sila comidano
triunfa, eso sera, precisa-
mente, lo Unico querecuer-
den los invitados. Debemos
ser conscientes de que ana-
die agrada escuchar expre-
siones como: "jQue mal co-
mimos!"

Por ello es crucial, caside
vital de importancia, tener
en consideracion la eleccion
de un buen menu. Tanto si
optais por un restaurante
como si es un catering ex-
terno, resulta fundamental
asegurarse de que todo es

Tanto si es

un restaurante
como si es

un catering
externo,
resulta
fundamental
que la comida
sea de
primerisima
calidad

Gran parte de los invitados recordara la boda

" " " Continua
por el menu que se sirva ese dia.

enlapagina8
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Tierra Estella cuenta con muchos restaurantes de gran nivel culinario. Con
menus personalizados y diferentes opciones gastronémicas, cualquiera de
ellos es un acierto para fechas tan sefialadas como bodas o comuniones.

Venta de Larrion /400 comensales

Bodas precio unico 2013 Parque Infantil
(aperilivo + menu + barra l.lbre) Jardin-Terraza.
Menus personalizados. Aparcamiento.
Animacion Infantil para comuniones. Salas de baile.

Restaurante Navarra /230 comensales

Menus personalizados. En el centro de Estella.
Cocina tradicional navarra. Rodeado de naturaleza.
Amplios jardines. Junto a parques infantiles.
Terraza.

SALONDEBANQUETES (Serval Catering)

Castillo de Monjardin / 350 comensales

En plena naturaleza, rodeado Dedicacién exclusiva a

de vifiedos. los novios.

Jardines de ensueno. Instalaciones de la bodega
Cocina con toques modernos al servicio de los novios.

y sabores tradicionales. Ments personalizados.

oo llZ'J(( D

Calle Carlos 11 El Malo, 3 = Estella-Lizarra Visitanos en: f
Tel. 948 553 262 facehook com/Fatalizarra

Visita nuestra nueva web: WWW.fotolizarra.com
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Bodegas Aroa /80 comensales

Contacto directo con la naturaleza. Menus personalizados.
Zonas amplias de esparcimiento. Productos ecologicos,
Bodas: bodega e instalaciones para de la tierra y de estacion.
uso exclusivo de los invitados. Visitas a la bodega.
Enlaces civiles en sala de barricas Catas de vino ecologico
o terraza exterior. y maridajes.

Restaurante Florida /80 comensales

Menus personalizados. Asesoramiento y cuidado

Cocina de temporada. de todos los detalles:
Amplia terraza eleccién de platos y vinos.

En el corazon de Estella.

Campmg [ratxe /200 comensales

Menus personalizados. Txiquipark.

Trufa Experiencia: menus con trufa Zona de juegos

y visitas al Museo de la Trufa. recreativos.

Amplias terrazas. Alquiler de apartamentos
Parque infantil exterior. para invitados en Estella.

e Restaurante [.a Cepa /57 comensales

q | [2 - Carta. Exquisito servicio.
g H - Menus personalizados. En el corazon de Estella.
m »;'lw Innovadora cocina de temporada. Plaza peatonal.
e S Cuidada decoracion.
.
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de primerisima calidad. Si
bien hay cosas en las que
siempre merece la pena
ahorrar unos euritos, en
otras cuestiones es mejor
no jugarsela.

A la hora de reservar y
organizar el banquete de
boda es preciso tener en
cuenta muchos aspectos: el
tipo deboda, la hora del ban-
quete, el lugar escogido..
Todo ello marcara un ban-
quetemas omenos formal y
ayudara en la eleccion del
menu y la bebida.

MENU

Procurad elegir un menu
equilibrado, completo, pero
no demasiado. Es decir, un
buen surtido de aperitivos,
un primero ligero y un se-
gundo mas consistente. Un
pre-postre fresquito tipo
sorbete de mojito siempre se
agradece antes de la tarta
nupcial o del postre escogi-
do. Y, para la fiesta, cuando
vuelva a apretar el hambre,

-.En una boda no es recomendable recortar en la eleCC|on del vino.

Es importante
elegir

un menu
equilibrado,
completo
pero no
Copioso

un surtido de pinchos esun
exito asegurado.

BODEGA

Del mismo modo que el
menuy, tampoco es recomen-
dablerecortar enlabodega.
Es preferible una seleccion
de vinos algo mas cara que
jugarosla a que todos vues-
tros invitados se vayan de la
boda con dolor de cabeza. -

PEDRO MIRALLES

_-|9_‘59-_

o

PILIZABALA

ZAPATOS & COMPLEMENTOS

Pza. de los Fueros, 25 / 31200 Estella-Lizarra
T. 948 558 259




SIN
preocupaciones

Facilitar autobuses a los familiares y amigos es la manera de evitar

retrasos y aumentar el disfrute a todos

El transporte para los invitados a tu boda es muy im-

portante, tanto para poder llegar a la localizacion del
banquete como para regresar después de éste, y es

sobre todo, un
gran acierto para
los invitados que
vuelven a casa
después de haber
bebido unas copas
durante la boda.

Independiente-
mente de que las
distancias a reco-
rrer sean grandes o
no, debes pensar en
la manera de mo-
vilizar a tus invita-
dos a tiempo para
que el banquete de
bodasno seretrase.

En Tierra Estella, Autobuses Urederra con mas de medio si-

glo de experiencia, ofrece transporte para bodas, ademas del

El transporte de invitados favorece la diversion.

servicioregular. "Conta-
mos con una flota de
vehiculos muy amplia
con el mejor equipa-
miento. Ofrecemos des-
de microbuses de 28
plazas hasta autobuses
de 56", comenta Javier
Ruiz de Larramendi, res-
ponsable dela empresa.
Urederra, con sede en
Larraona, realiza el
transporte de invitados
antes del banquete y
despuésdelafiestadela
boda, con precios muy
economicos.

Eltransporte facilitara que todos lleguen a tiempo y rela-

jados. Para organizarlo de la mejor manera posible loide- - =
al es consultar alos invitados sobre sus preferencias y ne- El transporte eVIta,ra
retrasos V' contratiempos

cesidades y horarios de transporte.

LOOK

C/ Comercio, 9

ESTELLA - LIZARRA
Tel. 948 55 60 15

LOOK
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La eleccion de la musica es vital para el baile.

La banda

sonorade W8
la bOd a rea tu dlionza

El éxito del baile dependera de
la eleccion y variedad musical.

Lo mejor, acordar los gustos

de la pareja para evitar sorpresas

de ultima hora

Los momentos mas in-
tensos de la ceremonia y
del banquete deben ir
acompanados de la mu-
sica adecuada.

Esta debe elegirse con
sumo cuidado, porque
determinara en gran par-
te el éxito o la emotividad
de la ceremonia, el ban-
quete y de la fiesta pos-
terior.

Sin duda alguna, el mo-
mento mas esperado y di-
vertido para los novios re-
sulta el baile de bodas. Por
ello, es necesario que conteis
con profesionales que se en-

carguen de todoslos detalles
de este gran momento

EnEstella, Egasoni te ofre-
ce un baile personalizado,
diferente y divertido. "Para
acertar conla eleccion musi-
callo mejor es quedar antes
con la pareja para conocer
sus gustos y conseguir ma-
yor implicacion delosnovios
el dia delaboda, mas alla de
la eleccion de temas', apun-
ta Oscar Pérez de Vinaspre.
Ademas, site apetece contar
con un grupo musical o un
artista especial, Egasoni te
facilita su contratacion para
que la banda sonora de tu
boda sea un éxito. -

1[, \.ﬁ.‘f,

Creaydisena lc alianza
de tu boda.

@IE&ZU
o 6 ()

C/ Nueva, 14 ESTELLA
Tel. 948551134
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Una bicicleta es, seguramente, el regalo de Primera Comunion mas incombustible.

De lo tradicional
a lo mas actual

Libros, musica, articulos de deporte y tecnologia no fallan
en la lista de regalos de Primera Comunion

Los regalos de comu-
nién generan algun
que otro quebradero de
cabeza a padres y fa-
miliares. ;Qué le rega-
lo, si ya tiene de todo?
es la pregunta comun
y el punto de partida
para eliminar opciones.

Escierto. Hoy en dia, los
nifios ya tienen de todo,
peroenunalista derega-
los nunca faltan, ni fallan,
los relacionados con la
cultura, el deporte ola tec-
nologfa, opciones masac-
tuales o mas tradicionales
con las que resulta facil
acertar.

“0ué le
regalo, si ya
tiene de todo?”,
se preguntan
padres y
familiares

LIBROS

Titulos, infinitos, por lo
que sera dificil regalar uno
que el nifio ya tenga, ya
sean novedades o lectu-
ras que no pasan de moda.
Regalo tradicional y di-
dactico para satisfacer o
inculcar el habito de la
lectura. El material esco-
lar, como mochilas, estu-
ches o carpetas archiva-
doras, siempre sera de uti-
lidad.

JOYERIA

Indiscutible. ; Como no
acertar? Reloj, para chico
y chica, cadena con lame-
dalla para chica y con cruz
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para chico y anillos, pen-
dientes y pulseras para las
ninas seran, sin ninguna
duda, unrecuerdo para toda
la vida. Ademas la mayoria
de ellos se podran perso-
nalizar y/o grabar.

MUSICA

Instrumentos musicales,
silosninos son amantes de
la musica o si se les quiere
ofrecer unrecurso para in-
teresarse por ella. Otra op-
cion pueden ser los CD's de
sus cantantes y grupos fa-
voritos.

DEPORTE

Abuelos, tios o padres, al-
gUNo seguro que recurre el
regalo que nunca pasa de
moda: una bicicleta. Pedro
Lépez Garcia, de Ciclos Li-
zarra, recomienda una bici
intermedia, con cuadro de
aluminio pequeno que per-
mite poner ruedas de 26",
por lo que la bici tiene una
vida mayor, aunque el nifo o
la nifla crezcan. El precio

Un viaje a Eurodisney, una
bonita experiencia en familia.

medio ronda los 300 euros.
Junto a la bicicleta, otros
complementos, como cas-
cos, gafas y ropa, asi como
patinetes pueden ser unas
buenas propuestas.

EXPERIENCIAS

Un regalo muy especial
puede ser preparar un viaje
en familia a algun destino
que elnifio olanifia vayan a
recordar siempre: jquée tal
Eurodisney o la visita a algin
parque natural donde se
puedan observar animales?
.Y entradas para algun es-
pectaculo musical?

TECNOLOGIA

Para ninos, 'nativos’' en
cuestiones tecnologicas, se
abre un amplio abanico de
posibilidades entre las que
no faltan las populares ‘ta-
blets', videoconsolas, los
mini-ordenadores, las cama-
ras digitales, los equipos de
musica, los marcos digitales,
losreproductores de DVD para
el coche, ;como fallar? -

Tabletas, un regalo que
no falla, para los ‘nativos’
tecnoldgicos.

RICARDO ROS

Joyeria - Relojeria

Calle San Andrés, 3
31200 ESTELLA - Navarra

Tel. 948 554 603
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Se acerca la primavera vy,
con ella, la época de co-
muniones. El dia de la
Primera Comunién es el
primer 'acto social' al que
acuden los ninos como
protagonistas absolutos.

Por eso, cada vezmaslos
vestidos de comunion se
adecuan alas tendencias de
latemporada. Almargen de
esto, existen dos estilos muy
definidos para las nifias cuya
eleccion dependera de los
gustos, la formalidad que se
le quiera dar al dia, asi como
de la comodidad.

FORMAL Y CLASICO: Este
tipo de vestidos sonlos que
estamos mas acostumbra-
dos a ver cada primavera.
Son vestidos de cuerpo pe-
gado y falda de volumen
desde la cintura. Predomina
la manga corta y suelen ir
acompariados de lazos o de-
talles florales en la cintura.

ORIGINAL E INFORMAL:
Son vestidos mas sencillos,
tobilleros, sin volumen'y en
algunos casos cortos. Incor-
poran detalles plisados en
los cuellos y mangas, apues-
tan por el color en bandas a
modo de cinturéon y permi-
ten complementos para el
pelo mas significativos que
en los vestidos clasicos. -

Clasico o informal, la eleccién del vestido debera ir acorde con la nifa.

Clasico
o iInformal?

La eleccion del vestido dependera de la formalidad
que se le conceda al acto

uwenemos
LD VL0 Coiiga.

Plaza de Los Fueros, 13 - T. 948 552 941 - ESTELLA-LIZARRA




tendencias novia

Cada novia es unica; no
existen dos iguales, debi-
do al estilo y personali-
dad de cada una.

Tanto es asi, que los dise-
fadores nupciales presentan
para este 2013 una colec-
cion llena de variedad en
formas, telasy colores, facil-
mente adaptable al gusto de
todas. Pero dentro de todos
los estilos, destacan dos ten-
dencias por encima delres-
to: los vestidos vintage y el
estilo princesa.

La primera de las opciones,
los vestidos estilo 'vintage',
apuestan por lineas sencillas
donde los encajes y las trans-
parencias son los protagonis-
tas. Destacan en esa sencillez
ribetes con pedreria y man-
gas medias con encaje apor -

1S ‘vintage’
0 estilo princesa

Reconocidos disenadores apuestan en este 2013
por la incorporacion de los colores pasteles

Dos opciones de vestido: ‘vintage’ o princesa con falda de vuelo.

Se incorporan
los colores
pasteles a

los vestidos
de novia

tando un toque de glamour y
sofisticacion.

El otro gran destacado, el
estilo princesa, se nutre de
telas que aportan mas volu-
men y consistencia. Este tipo
de vestido se caracteriza por
un cuerpo muy cefiido y una
gran falda de vuelo que sale,
generalmente, dela cintura.
Como novedad, los princi-
pales disefiadores apuestan
por la incorporacion de los
colores pasteles, concreta-
mente del azul y delrosa, en
los vestidos de este corte.

FOTOGRAFIAVIDEO e
3oy 19
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tendencias novio

L
La pajarita aporta un toque chic y distinguido al novio.

Novios

con

Si buscas ser diferente,
esta sera la eleccion clave

La pajarita es un comple-
mento para los novios
que suscita elegancia y
distincion. Es un comple-
mento no muy usual, de
ahi que se reserve para
las grandes ocasiones
aportando ese toque de
elegancia.

Si quieres ser un novio
diferente, lejos del tradicio-
nalnovio con chaqué o con
traje sastre, la pajarita serala
apuesta mas acertada. Te
aportara un toque chicy te
permitira huir de los tradi-
cionalismos de ese dia.

La pajarita es el comple-
mento indispensable para

el frac o esmoquin, pero no
tiene porqué ser exclusivo de
ellos. Se puede llevar incluso
con un traje de chaqueta
normal para darle un toque
unico. Como consejo, tan solo
se debera evitar la pajarita
con el chaqué. Este tipo de
traje no admite la pajarita
como complemento. Es la
corbata la fiel companera de
trajes con levita y pantalones
derayas.

Alahoradelaeleccionde
la pajarita debes conocer
que existen dos formas: las
de mariposa con lineas cur-
vas, terminacion de forma
chata o punta y asimetricas,
y las de ala de murciélago
que tienen los dos extre-
mos simetricos.

CICLOS

LUIZARARA

C/ Fray Diego, 38
T. 948 550 164
www.cicloslizarra.com
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Tres modelos
para chicos

El traje de almirante, el de marinero o el convencional con corbata
son los modelos mas utilizados por los ninos que hacen la Primera Comunion

Para los ninos
no hay tantos
modelos de traje
de comunion
como para

las ninas:

Existen
dos tipos

tradicionales
que son los
mas utilizados:
los trajes de
almirante y

ALMIRANTE EN AZUL
O BLANCO

MARINERO
Otro modelo clasico que

CONVENCIONAL
Otra forma de vestir aun

los trajes de
marinero.

Eltraje de almirante es el
preferido por los nifios,
sobre todo si es de color
azul. La chaqueta azul se

nunca pasan de moda. Es
mas holgado que el ante-
rior y tiene un silbato que
se mete en un pequerio

nifio en este dia especial
es de forma convencional.
Muchas familias prefieren
que el nifo lleve una ‘bla-

combina con pantalon bolsillo alaizquierda de la zer'y un pantalon de pin-
azuly la blanca con pan- chaqueta. Lleva un pa- zas de color oscuro. En
talon blanco aunque hay fiuelo azul en el cuello y este caso se acompanan
excepciones. unas cuerdas al lado. de camisay corbata.
—— A
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Vuelve el color
a los armarios

Verdes, morados, azules y corales ponen la alegria primaveral en vestidos
de lineas rectas con la gasa, el raso y el encaje como protagonistas

El color alegra la vista y
estimula el espiritu. Lo
cual no esta de mas en
tiempos tristones. Con
tintes de optimismo, los
colores reivindican su
presencia en catalogos
de moda y escaparates
y pegan fuerte en esta
nueva temporada prima-
vera-verano, momento
estrella para las bodas y
las comuniones.

Junto a los tonos
clasicos que no pasan
de moda, como el blan-
co y el negro, regresan
los verdes, los morados,
los azules y los

corales.

Coinciden en esta tenden-
cia cromatica diferentes bou-
tiques y establecimientos de
moda de la ciudad del Ega.
Desde Boutique Class preci-
san que los tonos verdes, sal-
mones y azules se suman a
sus propuestas, sin dejar de
lado los basicos como el
blanco y el negro. Estos colo-
res tifien vestidos cortos en
tejidos vaporosos como la
gasa o con calda estilo ‘char-
leston' y otros de faldas su-
perpuestas.

Gasas, puntillas y blondas
dotan de un estilo lencero a
los vestidos, que vienen rec-
tos, en contraposicion al

El negro no pasa de moda. Se puede combinar
con chaquetas mas vibrantes.

El estilo
lencero cobra
fuerza en
esta
temporada
primavera-
verano

Los tonos
metalicos
tinen

el calzado,
los bolsos

y la bisuteria
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corte princesa o imperio
de temporadas pasadas,
describe Patricia Echavarri
Pradas, de Look Moda Jo-
ven. "El estilo lencero, en
tonos suaves, por ejemplo
el rosa palo, cobra fuerza
sobre todo en la primavera.
Es mas adelante cuando
nos atrevemos con otros
mas fuertes, por ejemplo
elmorado. Este afio vienen
combinaciones que no ha-
briamos pensado, de rojos
con fucsias o verdes con
morados'.

ASIMETRIAS

En Boutique Ilargi, sein-
clinan por un estilo de ves-
tidos de fiesta "elegante,
peronomuy puesto”, y des-
tacanlos tules, las gasas, el
raso, las lentejuelas, la pe-
dreriay el encaje como ele-
mentos destacados. "Los
tonos son bastante vivos,
por ejemplo azulones, tur-
quesas o fucsias sin olvidar
otros mas timidos como los
nudes' o crudos”, explica
Elena Etxalar Martinez.
Junto a los tonos fuertes y
los tejidos delicados llamala
atencion una apuesta por la
asimetria, 'con cortes mas
largos por detras o la colo-
cacion de un solo tirante'.

Continua ‘
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LA BELLEZA

M

PRES
CINDI
BLES

Vestido corto de
lineas rectas.

Zapato de fiesta
con tacon o
plataforma.

Chaqueta torera en
primavera y
abriguito en otono.

Bolsos pequefios
con detalles de
pedreria o
bordados.

Tocado del mismo
color que el
vestido.

Bisuteria en
dorados con
pedreria.

BROTA DEL INTERIOR

SariS AL EXTERIOR

Wimate y cleshumbra el dete oo

GOTHIC PELUQUERIA Y ESTETICA
C/ Caldereria, 13 « Tel. 948 54 66 04 « 31200 ESTELLA

CENTRO CCLUSIVO SECRETOS DEL AGUA
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El zapato contribuye al
conjunto y pisan fuerte los
tacones altos y las platafor-
mas en colores metaliza-
dos, incluso uniendo el pla-
tino con la plata, sin que el
negro descienda peldarios.
En la combinacion con el
vestido esta el secreto, ex-
plica Pili Zabala. "Todo de-
pende de si se elige un ves-
tido formal y se quiere rom-
per con un zapato de color
mas fuerte o acido. En este
caso, regresan los azulones,
amarillos, verdes y corales.
Si el vestido ya lleva color,
entonces hay que elegir co-
lores mas intermedios”, ex-
plica. Junto al zapato de fies-
ta, una segunda linea, plana,
se acerca al cliente que bus-
ca comodidad.

BOLSOS PEQUENOS
Brillos, lentejuelas y bor-
dados marcan la tendencia . : . _

i . Asimetria en vestidos que combinan diferentes
enbolsos, en opinion de Pili tejidos, como el raso y la gasa.
Zabala.DesdeIlargilas opi-
niones son coincidentes.
"Bolsos tipo joya, pequerii-
tos y con muchos detalles
de pedrerfa o bordados, que
0 bien combinan conlaropa
orompen con ella del todo”,
explica Elena Etxalar. En
cuanto a labisuteria, el do-
rado es el rey en fantasia,
combinado con piedras en
tonos pasteles, rosas y

Tacon y plataforma para zapatos
blancos. - ’ en tonos metalicos.

Color y tejidos con caida
para esta primavera.

Avutobuses

UREDERRA

DESPLAZAMIENTO DE INVITADOS
SERVICIO DISCRECIONAL DE VIAJEROS
EXCURSIONES NACIONALES E INTERNACIONALES
TRANSPORTE ESCOLAR Y LABORAL

31200 ESTELLA (Navarra) * T. 546 214 + info@autobusesurederra.com | 31270 LARRAONA (Navarra) * T. 948 543 756
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En el proceso de maqui-
llado, durante el banque-
te y en el baile, mucho
cuidado con las man-
chas. Excepto aplicarles
un poco de agua o bebi-
da gaseosa, poco se
puede hacer con ellas.
Es recomendable espe-
rar el menor tiempo posi-
ble y poner la prenda en
manos de profesionales,
como Tintoreria Garbiki
en Estella.

QUE NO HACER
CUANDO CAE

LA MANCHA

- Cuidado con las espumas.
Sobre todo en los trajes os-
curos. No se recomienda
porque deja cerco e incluso el
producto puede ser agresi-
vo para el tejido. Sila mancha
ha caido en la camisa o el
vestido se puede aplicar algo
gaseoso para difuminarla o
incluso agua.

- Esperar mucho tiempo
antes de acudir al profesio-
nal. No dejes paramarianalo
que puedas hacer hoy. Con-
viene no esperar demasiado
para que la suciedad no pe-
netre en el tejido y se con-
vierta en una mancha vieja.
No dejes la prenda en el ar-
mario y corre a manos pro-
fesionales.

- Descuidarse con el auto-
bronceado y el maquillaje.

FLO

RESTAURANTE

s

a la mancha

Que la grasa, el vino y los restos

de bebidas alcohdlicas no te amarguen
la fiesta. Olvidate y ponte en manos
del profesional

Peligrosos productos si en-
tran en contacto directo con
las prendas de vestir, es-
pecialmente en las zonas
de mayor contacto como
mangasy cuellos. Las gotas
de maquillaje son manchas
de grasa.

¢{MILAGROS EN
LA TINTORERIA?

Casi. Explican los profesio-
nales que con las técnicas
actuales, el 99% de lasman-
chasllegan a eliminarse. Los
restos de grasa y de bebidas
alcoholicas dulzonas son las
mas complicadas, sobre todo
en tejidos delicados como
las sedas naturales.

Conlasmanchas de que-
mazos de cigarrillo poco hay
que hacer. -

RIDA

B AR.

rial Comuniones...
L g,o nuniones

Plaza de Los Fueros, 15

Estella-Lizarra (Navarra) T. 948 55 00 15
info@restaurantebarflorida.com
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La personalidad no tiene porqué ir renida con la sencillez. E sta temporada,
el pelo con movimiento y las ondas son protagonistas en los peinados de novia

Para que el pelo luzca
en toda su belleza, ha de
estar primero sano. Por
ello la importancia de la
nutricién, sobre todo en
cabellos castigados. La
coloracioén, bien tinte, re-
flejos o bafios de color
buscara la naturalidad de
la novia para aportar bri-
llo y resaltar sus faccio-
nes. Después, llega el
corte, generalmente
arreglos en la melena y,
por ultimo, el recogido.

Las fases del cuidado y
tratamiento del pelo las co-
nocen muy bien las profe-
sionales, que se esmeran
por unresultado a gusto de
lanovia, protagonista de su
gran dia. Iranzu Leza Roa,
de Peluqueria La Paca, des-
tacalos peinadosligeros, de
capas largas pero con las

Pza. San Francisco de

=

, 5 ¢ T.948 555 377 « ESTELLA * www.viajesokapi.es

=N ;
7 Al

Las ondas naturales destacan como
tendencia en la presente temporada.

Para que un
pelo brille con
luz propia el
primer paso es
hidratarlo

puntasmuy ligeras. ""La ten-
dencia son peinados de mu-
cho movimiento, de recogi-
dos limpios, con ondulacio-
nesnaturales enlugar deri-
gidas", explica.

En la naturalidad esta la
clave, sin olvidar el estilo y la
personalidad delanovia, algo
que tiene claro Elena Su-
cunza Monterrubio, de
Tupé-Lu. La peluquera de-
fiende una novia actual vy,
por ello, propone dos 1ooks'
diferenciadores. "Sugiero un




peluqueria

peinado con un punto bohe-
mio, sin olvidar el aire de-
senfadado y natural, conun
cabello ultra hidratado y ma-
nejable con ondas deshe-
chas. Otra opcion puede ser
un look masretro, con mo-
fios deballet clasico y toca-
dos 'vintage' en oro o en pla-
tay oro viejo", explica.

Para Maialen Aramendia,
de Peluqueria Gothic, el pei-
nado dependera del estilo
del vestido y delas facciones
de la novia. Asegura que la
trenza pega fuerte esta tem-
porada. “Se utiliza mucho
en sus multiples variantes:
enmorio, trenza, diadema, a
medio lado, en espiga o tren-
za desenredada, por poner
tan solo algunos ejemplos.
Lomasimportante es quela
novia vaya lo mas comoda
posible y que se sienta iden-
tificada con su peinado”,
asegura.

El peinado ha de resaltar las facciones de la novia.

Iratxe Soravilla Lanz,
con servicio a domicilio, se
refiere alrango de estilos de
las diferentes novias. 'Des-
de las que piden algo sen-
cilloy comodo y que valo-
ran muchisimo seguir
siendo ellas mismas hasta
las que quieren algo mas
sofisticado y elaborado. Al
final, delo que se trataes de
que la novia se vea bien",
coincide.

La estética delanoviano
se vera completa hasta la
sesion de maquillaje. Expli-
ca Maialen Aramendia, de
Peluqueria Gothic, que, al
igual que en el pelo, lana-
turalidad vuelve tambien al
rostro, pero con unos tonos
mas marcados. "'Se busca
que se vea que la novia
esta maquillada; que se
perciba un cambio y, por
su puesto, que esté mas
glamurosa'.

Hnos.

MUEBLES Y D

4

T
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Urriz
ECORACION

or da Lizarra)
ella

wwuw.grupointermobil.com

A POCOS DIAS DE LA BODA...
RELAX PARA EL CUERPO
Y EL ESPIRITU

Desde el , Cristina
Crespo sugiere dos tratamientos, uno para la no-
via y otro para el novio, que aportan a través de
la relajacion fisica una mejora emocional.

Para ella. Tratamiento facial y masaje reflexdge-
no con puntos de cuarzo. A través de la estimu-
lacién en diferentes puntos del rostro, elimina
tensiones a nivel emocional y regula el nivel
energético. Los beneficios fisicos son la tersura
en la piel, la disminucion de las arrugas y una
piel mas elastica con luz vy brillo.

Para él. Baho corporal de café y masaje con pie-
dras volcanicas, también con puntos reflexoge-
nos. El objetivo es conseguir la relajacion a tra-
vés del cuerpo.

EXPO-SOFA
TO_D_O EN SOFAS

iz

1 5.

mueblesurriza@grupointermobil.com
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uralidad y discrecion son las claves de las i
el peinado de una nina en su Primera Comunio

En peinados de comuniones, la tren-
za es la reina. Mejor dicho, sigue
siéndolo porque, con adornos o sin
ellos, las nifnas de diferentes gene-
raciones han encontrado en el pelo
trenzado su mejor aspecto.

Sien algo coinciden las profesionales
de Tierra Estella es enla apuesta natural,
acorde conla edad, delasninas en su Pri-
mera Comunion. No hay que perder de
vista larealidad: con ocho o nueve anos
las nifias no son pequernias novias.

Naturalidad, frescura y sencillez son las
palabrasmasrepetidas por las profesio-
nales alahora de describir el tipo de pei-
nado querealizan alas comulgantes. La
trenza, junto con el moro de bailarina, que
despejan elrostro, nunca fallan. "Se tra-
ta de peinados recogidos, sin mucha
complicacion, con el unico objetivo deno
poner anos'", explica lranzu Leza, de Pe-
luqueria La Paca.

"Aunaninano le hace faltanada, ya es
muy mona alnatural, asi que se trata de
retirarles el pelo para que se vea su juven-

LA COCINA QUE QUIERES

Poligono Merkatondoa, 20 ¢ ESTELLA
T.y F. 948 546 116

www.mueblesvalen.com

mueblesvalen@®terra.es
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Las profesionales
lo tienen claro:
una nina

de comunion

no es una
pequena novia

tud. Por esola trenza es una buena so-
lucion", afiade Elena Sucunza, de
Tupé-Lu.

Elrizo marcado del tirabuzon tuvo su
época, explica Maialen Aramendia,
aunque ahora ya no se realiza tanto.
"Hubo unos afios de pelorecogido y de
tirabuzon. Ahora vuelve la trenza para
quedarse con fuerza". Explica la pro-
fesional la importancia derealizar algo
que le guste ala protagonista. ‘Hay que
contar con los deseos de la nina, ella
tiene que verse bien. Los adornos,
como flores muy sencillas o la tipica
diadema tambien se estilan mucho. Sin
embargo, loslazos estan mas en des-
uso'.

Alos adornos tambien le daimpor-
tanciala estilista Iratxe Soravilla. "Soy
partidaria de que las nifias de comu-

\3 nion vayan lo mas sencillas posibles,
pero si es cierto que los adornos en el
. \ : pelo se piden mucho", explica. Con

adornos o sin ellos, las ninas viven en
su Primera Comunion uno de los dias
mas importantes de su vida.

AROA BODEGAS [ ( RESTAURANTE JaTETX
APALAZ, 13 [Paraje La Magdalenal o 2 Reservas:
31292 Zurukoain - Grocin T. 948 921 995 - 645 750 401

Deierri - Tierra Estella [Nal Www.argawines,com
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Las joyas en la Primera
Comunion adquieren
cada vez mas importan-
tes. Ademas de suponer
un regalo que perdurara
en el tiempo y que con-
forme pasen los anos se
recordara con carifo, es
una manera de comen-
zar a crear junto a los
nifios un mini fondo de
joyero.

Cadenas con medalla o
cruz, pendientes, pulseras, #
sortijas y relojes son las jo- i
yas estrella pararegalar.La
tendencia de éstas es cada

vez mas variada y sigue las
directrices de las joyas de
adulto, pero en miniatura.

Relojes.

RELOJES

Tanto para nina como
paranifio los relojes continu-
an siendo un buen regalo.
“Combinados en caucho y
acero para los nifios y relo-
jes en ceramica y de multi-

([
ples colores para nirias, son ]
las opciones mas novedo- o
sas", afirma Javier Riezu
de Joyeria Riezu.

PENDIENTES

Las colecciones de pen-
dientes para Primera Co- « " Pendientes, sortijas, cadenas con medallas
munion son cada vez mas y relojes se convierten en regalos muy
variadas y novedosas. Taly acertados con motivo de las comuniones

como apunta la joyera Ma-
rian Zabala siguen tenien-



joyeria | BODAS & COMUNIONES

Pendientes.

do protagonismo "los pendientes de oro,
pegados, con diferentes cierres e inclu-
so alguna piedra de color; pero este arfio
esta de moda la combinacion de oro con
plata dandole un toque mas modernoy
juvenil”.

PULSERAS

La pulsera continua siendo unregalo
estrella para las nifias. "Casi todas las
pulseras vienen con chapa deidentidad
para grabar elnombre y la fecha dela co-
munion. Combinadas en oro o coleccio-
nes mas informales de plata y con es-
maltes, se pueden diseniar y combinar al

Un lugar especial para éelebrar
todos tus eventos familiares
A

) e

o

Cens n medalla.
gusto de cada uno incorporando diferen-

tes piezas', comenta Laura Ros de Jo-
yeria Ricardo Ros.

CADENAS

Las cadenas con medalla paraninas o
con cruz para nino son la predileccion de
los abuelos como regalos de Primera
Comunion. En chico, el cordon puede
elegirse hasta en caucho, mientras que
en nina, lo habitual es la cadena de oro
con la estampa de la virgen nina. La
tendencia, aligual que en el resto de jo-
yas de comunion, es la combinacion de
oro con plata. -

Pulseras.

Amplia terraza y
zonas ajardinadas

En pleno centro de
Estella, junto al parque
de Los Llanos
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Combinacion de oros:
blanco, amarillo y rosa.

Alianzas de platino.
Alianzas de plata.

Personalizacion de
modelos.

Multiples texturas y
acabados.

s anchuras, texturas y la combinacion de los tres oros amplian
abanico para la joya que nunca falta en las bodas: los anillos

.._.'.,Los pendientes de la no-
-,.n..jha la sortija, el reloj del
z noﬂio v los. gmelos son
' S,Lwas habituales a te-

n cuéntapara los

blen no todas

_r]tes en los
s el dia de la
‘embargo, exis-

teunp ﬁ'egbnlsta indis--
: ¢ que nunca falta
alquier enlace, pues

forma parte del ritual: las
alianzas.
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Lastresfirmasmas za sea unica para
destacadas en jo- cada pareja. Asi-
yeria de Tierra mismo, aten-
Estella, Joyeria diendo alos gus-
Relojeria Riezu, tosdelos dosin-

Joyeria Marian
Zabala y Joyeria -
Ricardo Ros, nos
orientan sobre las ten-
dencias de estajoya en
2013.

tegrantes de la
pareja, cada vez

se eligen alianzas
diferentes para ella y
para el Esunajoya para
toda la vida por lo
que tiene que
convencer a los
dos, pues la van

a llevar puesta

\\ todoslos dias'.

LAURA ROS

"Oro, platino y plata. Es-
tos tres materiales
marcan tendencia
en alianzas para
novios este ano
2013, si bien el
material por ex-
celencia continua

JAVIER RIEZU
"Cada dia hay
mas opciones
con los tres oros
combinados
-blanco, amarillo y
rosa-, al tiempo que se
puede elegir entre
diferente anchu- =
ras y texturas.
Entre tanta va-
riedad, es dificil
elegir, por lo que
ofrecemos a las

7

parejas la posibilidad siendo el oro, por ser
de configurar virtualmen- elmetalmas bonito y per-
telaalianzaa su gus- durable.La combina-
to a través de cion de oro blanco
nuestrapaginay, y amarillo sigue
posteriormente, siendo estrellay

comienza a to-
mar protagonis-
mo el oro rosa. Por
otraparte, se estilan

les asesoremos
en tienda sobre
su eleccion para
que queden satis-

fechos'. tambieén alianzas de
platino en sustitucion
MARIAN ZABALA delas de oro blanco,

oincluso alianzas
de plata, aunque
esta ultima op-
cion no se elige
demasiado vya
que el anillo se su-
pone que es para toda
la vida. Todas ellas pue-
den realizarse al
gusto de los no-
vios: se puede
elegir el color del
oro,laanchuray
el grabado para
que cada alianza
seaunica' -

"La combina-
cién de los tres
oros en las
alianzas sigue
imponiendose
sobre otras ten-
dencias. Lo que mar-
ca este ano la diferencia
son los acabados.
Ofrecemos textu-
ras muy diferen-
tes, matizados,
acabados con
distinto grano o
en arena.. Esto
hace que cada alian-

LARG

\
&=

moda y complementos

Kale Nagusia, 22 / 31200 Estella-Lizarra
T. 948 553 421
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para recordar

Los novios otorgan cada vez mds importancia a localizaciones que conocen
y les sugieren emociones, en lugar del posado en lugares idilicos

egir el lugar donde rea- que les aportan y en las que

lizar las fotografias de la se sienten comodos como

. boda era hasta ahora una parques de juegos infantiles,

campos de trigo, la plaza de su

pueblo oincluso arboles cen-

tenarios. Todo vale, si real-

Las parejas otorgan cada mente consigue aflorar sen-
Vez mas importancia a las  timientos y complicidad.

Esta eleccion de escena-

rios cotidianos conlleva una

huida de los posados forzados

en lugares idilicos. Se busca

Lugares que han sido testi-  naturalidad, frescura y sobre

80 de sus encuentros, rinco-  todo retratar emociones y

Phesqueleshanvistocrecero  sentimientos, para que inde-

‘los campos yparajesquero- pendientemente de las mo-

dean sus casas... En definiti-  das, surecuerdo siga vivo con

va, localizaciones variadas el pasodelos anos.

Fotografia cedida por Foto Lizarra.

PELUQUERIA Y MAGUILIAIE,, <5 20

8y | a domicilio en Estella y merindad
oY

_ .
Soravilla Lcsrz

LComuniones /.

2
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Laimportancia delas
localizaciones para la
pareja de novios
eslo queinclina
labalanza ha-
cia la realiza-
cion de sesio-
nesprey post-
boda. Tal y como
explica Diego Echeve-
rria de Foto Lizarra,
"la sesion postboda
consiste enrealizar fo-
tografias en lugares que
tienen algo especial
para los novios; locali-
zaciones que por falta
de tiempo son impen-

sable el diadelaboda".
Por su parte, la sesion
preboda es ‘"la mejor
manera de romper el
hielo y conocer
al fotografo
para que el
gran dia, los
nervios no
afloren y las
imagenes refle-
jen naturalidad y fres-
cura', asegura.

Tanimportante como
las fotografias es el vi-
deo del dia de la boda.
Javier Chandia -foto-

grafo de bodas, comu-
niones y realizador de
video- sugierela opcion
de sorprender a los in-
vitados con un video-
mensaje. “Estamos
acostumbrados a que
amigos delosnoviosles
dediquen un video con
fotografias delapareja,
pero mucho mas origi-
nal es que los novios
graben un mensaje de
agradecimiento en un
lugar especial y se lo
muestren a sus invita-
dos". Sin duda una op-
cion diferente conla que
darlas graciasalos tes-
tigos de ese gran dia.

Av

Fotografia cedida por avier Chandia.

FOTOGRAFIA
DE COMUNION

En el caso de las Comuniones,
el reportaje fotografico tradicio-
nal se realiza en estudio, pues
por regla general se realizar
dias antes de la celebracion. Sin
embargo, los exteriores ofrecen
muchas mas posibilidades: los
nifios se sienten mas comodos
y cualquier rincén resulta apro-
piado para el retrato. Una buena
opcion es hablar con vuestro
fotografo e intentar la combina-
cién de ambas opciones para
conseguir un reportaje fotografi-
€O Uunico.

Aproveche ahora

LIQUIDACION
POR REFORMA

DE_COLCHON ES DE TIERRA ESTELLA

SOMOS FABRICANTES,
' MUEBLES A MEDIDA

1 d Dispor_némqsde
LA MAYOR EXPOSICION

- Proyectos y disefio de interiores.
. Cocinas, bafios, dormitorios, salones, txokos,
despachos, armarios empotrados.

EXPOSICION: A

NIDA CARLOS VII, 18 - TEL. 948 546 585 ESTELLA
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Ramos de novia
para siempre

Ouimicamente tratadas pero naturales, las rosas preservadas pueden
durar anos sin perder su color, su textura y mucho menos su belleza

Olvidate de guardar el
ramo boca abajo y en la
oscuridad. Las rosas pre-
servadas se suman a la
oferta de las floristas
para que uno de los ele-
mentos mas especiales
del enlace matrimonial
perdure intacto en el
tiempo.

Una técnica innovadora
aplicada alasrosasnatura-
les permite reemplazar la
savia por una solucion li-
quida que no se evapora,
consiguiendo que las flores
duren varios arios sin perder
lafrescura, la textura, el co-
lor y la flexibilidad, como si
hubieran sido cortadas en
el mismo instante.

Lasrosas preser-
vadas se venden

en su tradicional color rojo
pero se pueden adquirir
también en muchas otras
tonalidades. De rabo mas
largo o mas corto, permiten
componen ramos de novia
que se mantienen intactos
durante cinco afios. Tam-
bién se pueden utilizar como
original y bello detalle para
entregar alas mujeres como
obsequio a los postres del
banquete.

UN CAPRICHO

El precio de estas flores
es algomas alto que el dela
rosa convencional, pero ¢por

que no darse un capricho
que perdure?

Sara Hermoso Munilla,
de Floristeria Hermoso, ex-
plica que este tipo de rosas
que desafian al tiempo se
han vendido por unidad con
motivo del Dia de San Valen-
tin y que ya se las estan pi-
diendo tambien para formar
unramo. ‘Una composicion
muy bonita que podemos
hacer con ellas eslarosme-
lia. Utilizamos una flor cen-
tral yla envolvemos con pe-
talos", explica.

Lasrosas se han asociado
tradicionalmente conlabe-
lleza y con el amor, y en este
casolabelleza y el amor son
casi para siempre. -

Ramo realizado con rosas rojas preservadas.
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Las flores decoran iglesias, restaurantes y
tocados en la celebracion de las comuniones.

LAS FLORES
EN UNA BODA

Las flores son uno de
los elementos mas na-
turales de la boda. Su
fragancia y color estan
presentes en diferentes
momentos del enlace:
en la iglesia, en el co-
che, en el ramo de la
novia, en las mesas del
restaurante y en los de-
talles que la novia reali-
za a personas especia-
les durante el banquete.
;Cuales son las flores
mas populares? En opi-
nion de Sara Hermoso,
las demandas que reci-
be van por este orden:
1. Orquidea
2. Rosa

3. Lilium

4. Margarita
5. Clavel

(

LAS FLORES
EN MI PRIMERA
COMUNION

La presencia del arte
floral en una Comunion
esta algo mas limitada,
pero son imprescindibles
en la iglesia formando
centros y a veces se
utilizan como elementos
para las ofrendas du-
rante la celebracion reli-
giosa. A continuacion,
las mas solicitadas:

1. Rosa

2. Lilium

3. Margarita

4. Clavel

i

- s

OYERIA

RELOJERIA

L/Qfotﬂzﬁi Y X bl

C/ Nueva, 4 - ESTELLA -

T. 948 5
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por C

Sugerencias alrededor del mundo para
de una luna de miel inolvidable

Europa, A5|a Africa, Amerlca Ocean*Es‘l'a._‘m
primera ion-que hay quﬂoﬁ?ﬁh‘lﬁr a-
nizacion de V|aje de novios, determinada po
factores como el momento del ano, la duracion,
el presupuesto disponible vy, claro esta, los gus-
tos de la pareja para optar por playa, naturaleza,

cultura, aventura y jpor qué no? un poco de w—‘

: . —

sIGUENDS EN
FACEBOOK

® BAUTIZOS, COMUNIONES, CUMPLEARNOS,
CELEBRACIONES FAMILIARES Y DE AMIGOS.

* MENUS PERSONALIZADOS, DESDE 25 €,
SERVIDOS 0 EN SELF-SERVICE.

CATERING AMPLIO Y VARIADO.

® TXIKI PARK, COLUMPIOS Y ZONAS AMPLIAS
DE ESPARCIMIENTO Y DIVERSION.




viajes de novios

lhudith Herreras Roig, de Viajes
Okapi, ofrece algunas sugerencias en
cada uno de los cinco continentes.
Son algunas de las propuestas mas
solicitadas y otras menos habituales
paralas parejas mas independientes.

Crucero por los Fiordos. El cruce-
ro es una buena apuesta para disfru-
tar del paisaje sobrecogedor de los
fiordos noruegos o para recorrer el
mar Baltico. Comodidad a la carta,
gracias a opciones de pension com-
pleta, todoincluido y spa, con entre-
tenimiento a bordo y escalas en al-
gunas de las ciudades mas bonitas
delnorte de Europa.

Croacia. La vieja Europa esconde
joyas durante anos escondidas. Cro-
acia es una de ellas; un pais que
aglutina historia reciente, cultura,
naturaleza y 1.700 km de costa, sin
contar las mas de mil islas bafiadas
por las aguas cristalinas del mar
Adriatico. Destino ideal para el "“fly
and drive" dirigido para novios que
quieren disfrutar por libre sin agen-
das apretadas.

Destino ideal para
el “fly and drive”,
Croacia ofrece
1700 km de

costa y mas

de 1.000 islas

Fiordos noruegos.

Dubrovnik, la perla del Adriatico en Croacia.

Consulig

o ‘
C/ﬂ--"—/}{ ULLLTLES nues

otoi73r72

Calle Carlos Il El Malo, 3 = Estella-Lizarra Visitanos en: f
Tel. 948 553 262 facebook.com/FotoLizarra

Visita nuestra nueva web: WWW.fotolizarra.com
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AFRICA

Kenia y/o Tanzania. Enel
corazon del africanegra, es-
tos dos paises se pueden
disfrutar juntos o por sepa-
rado. Puerta de entrada a la
experiencia africana, ofrecen
safaris para observar a los
cinco grandes -leopardo,
ledn, elefante, bufalo y rino-
ceronte-. Aventura, natura-
leza y contacto conlosloca-
les son los atributos de un
viaje de novios que puede
completarse con extension
a Seychelles oIslas Mauricio,
donde olvidarse del mundo.

Etiopia. Frontera al sur
con Kenia, Etiopia ofrece
contacto conlanaturaleza a
traves de los safaris, en un
entorno menos potenciado
desde el punto de vista tu-
ristico, y un mayor contac-
to con las tribus en su vida
diaria. Mejor preparado el
norte del pais que el sur, el
sur es solamente transitable
en vehiculos 4x4. Se trata de
otro destino recomendado
para las parejas mas inde-
pendientes.

ASIA

Tailandia. Asequible en
todos los sentidos: relacion
calidad-precio, seguridad,
facilidad para moverse, ex-
periencia delos guias y ma-
ravillosos hoteles. Ademas
de mercados, parques na-

v

Tailandia,
un destino
asequible

por muchas
razones.
relaciéon
calidad-precio,
seguridad,
comodidades

y paisaje

C/ Merkatondoa, 16J - 31200 /ESTELLA
T.yF.948546 615
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Times Square, Nueva York.

turales, templos y poblados,
se puede conocer el Trian-
gulo de Oro (Birmania, Laos
y Tailandia) y realizar ex-
tension a playa, por ejemplo
a la idilica isla de Pukhet.
Preferiblemente, de noviem-
bre a febrero.

Vietnam. Pais en vias de
desarrollo turistico, lo que
permite un contacto mas
directo con la poblacion y
las costumbres del pais. Una
opcion para huir delos des-
tinos mas clasicos. Reco-
mendable en primavera y
en otono.

AMERICA

Combinado Nueva York-
Caribe. Otro clasico paralos
novios que desean conocer
la cuidad de los rascacielos
sin perderse unos dias de
descanso, sol y playa en las
transparentes aguas del Ca-
ribe. Nueva York puede
combinarseigualmente con
otros destinos como Repu-
blica Dominicanay, paralos
mas aventureros, conla cos-
ta Oeste para conocer esce-
narios de pelicula en Los
Angeles, San Francisco y
Las Vegas, parques natura-

-
Ruinas de Chichén Itza
(México).
les e incluso el Canon del
Colorado.

México. Dificil abordar
este vasto pals en una sola
experiencia, el viagje de no-
vios se puede centrar en la
peninsula de Yucatan y otros
emplazamientos de la zona
sur. Los mas ambiciosos
pueden completar el viaje
conunos dias enlaBaja Ca-
lifornia. México se ofrece
como un destino comodo
sin problemas con elidioma
nila gastronomia; un acier-
to seguro con la asistencia de
gulas experimentados.

OCEANIA

Nueva Zelanza. Un gran
viaje para las parejas con
dias, queno teman la distan-
cia las escalasnilas horas de
vuelo y que dispongan de
presupuesto. ¢ Elmejor plan?
Recorrer el pais en autocara-
vana. Se puede llevar todo
contratado en origen para
no dejar nada al azar, por el
contrario, disfrutar en mayor
grado de la improvisacion
porque el pais esta realmen-
te preparado. Destino de tu-
rismo activo, naturaleza y
costas fascinantes. -
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Las cuatro
esta@aas
clave de

el dormitorio prin lpal son los espac:os J
mas utilizados della casa y 4
por ello merece l@ pena pre{GR
mads atencion en $u decoragion

%
GARBIKI

Lavanderia Industrial para empresas y particulares

HOSTELERIA % RESTAURACION % SOCIEDADES GASTRONOMICAS % CASAS RURALES
ROPA LABORAL # TINTORERIA % PARTICULARES

Entrega y recogida %% Lavado, planchado y empaquetado S
Alquiler de prendas de cama, toallas, manteleria y servilletas SEBWCIU DE BODA

www. Iavandenagarblkl com

W ule

C/ Merkatondoa, 18 nave 6 - Estella (Navarra) Frente al campo de fiitbol - T. 948 55 23 99 - info@lavanderiagarbiki.com
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No hay nada mas impor-
tante que tu hogar vy el pla-
cer de llegar a una casa
comoda y acogedora des-
pués de un duro dia de tra-
bajo. Estancias como la co-
cina, el salon, el bano o el
dormitorio principal son los
lugares en los que mas se
convive, por lo que mere-
cen una atencion especial.

Si estas comenzando a
amueblar tu hogar o tal vez
has decidido darle un aire
nuevo y renovarla, en este
reportaje encontraras los
consejos de los mejores pro-
fesionales de Tierra Estella
para conseguirlo.

COCINAS
FUNCIONALES

Esindiscutible. La cocina
esuna delas principales es-
tancias del hogar. Por eso, es
importante que este bien
equipaday, por que no, con
las tendencias de la tempo-
rada, siempre teniendo en
cuenta las necesidades y la
funcionalidad.

Para disefiar, los dos as-
pectos fundamentales que
se tienen en cuenta son co-
lores y materiales. Atendien-
do alaprimera variable, Au-
rora Martinez de Muebles
Valen se decanta por una
vuelta a "los tonos suaves y
calidos, pegando fuerte el

Paca

PELUQUERTA

C/ Mayor, 47 - ESTELLA
T. 948 551 892

El blanco en las cocinas aporta amplitud y luminosidad.

Lo ideal a
la hora de
decorar

el hogar

es pensar
en espacios
acogedores
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La combinacion
de maderas
nobles y
lacados en
tonos vison

es lo mas
actual para

los salones

C/Caldererfa 19 - Estella-Lizarra
www . teterlaestellanet

~-626 046 336

Un detalle original para dar a
tus invitados el dia de tu boda.

Muestras de
té e infusiones
de frutas.
Pequeio
accesorio.

blanco y los tonos tierra, en
lineas cada vezmasrectasy
lisas donde se busca la co-
modidad y el buen aprove-
chamiento del espacio”.
Coincide en esta tenden-
cla Marian Urriza de Coci-
nas Urriza. "El blanco es el
rey delas cocinasy en enci-
meras llegan nuevos mate-
riales porcelanicos mas re-
sistentes al calor y a la hu-
medad". Para los muebles
de cocina, "lomas empleado
es el estratificado por la va-
riedad de colores y conviene

Salones de lineas modernas y colores arena marcan tendencia este 2013.

destacar tambien los mue-
blesy cajones extraibles por
la capacidad que ofrecen’.

BANOS NATURALES
Elbario se ha convertido en
una estancia no solo para la
higiene sino para la relaja-
cion y el embellecimiento.
Este afiola tendencia es vol-
ver alonatural, alo querela-
ja y estabiliza emocional-
mente. En este espacio ‘se
vuelve alas maderasrusticas
en tonos calidos conun dise-
fiorenovado y adaptado alas

necesidades de hoy en dia’,
comenta Aurora Martinez.

SALONES
CONFORTABLES

Elsalon es una de las es-
tancias de la casa en la que
pasamos mayor parte del
dia, y por lo general para
momentos de ocio y des-
canso. En torno a élnosreu-
nimos con familiares y ami-
g0s, vermos la television, le-
emos, etc. Por ello es funda-
mental crear un espacio que
sea confortable y queresul-

Tratamiento reflexégeno facial con
puntas de cuarzo

\

» Daluzaturostroy
relaja fu mente

Estella-Lizarra
36 215
gstella.com

-Yemi 15 -



tendencias hogar 1 BODAS &COMUNIONES

te practico, comodo y muy
funcional. Pero tambien es
importante que tengamos
en cuenta otros aspectos,
como la estética.

Latendenciamas acusa-
da en este espacio son los
"muebles lacados en dife-
rentes tonos arena o vison,
combinados con acabados
de madera en nogal o ceni-
za'", asegura Sergio Urriza
de Muebles Urriza.

Enlo querespecta al dise-
flo, tal y como apunta Raquel
Albero de Muebles Oikia
continuala "tendencia alas
lineas sencillas y, sobre todo,
primala practicidad y lara-
cionalizacion del gasto en
todaslas estancias buscan-
domuebles de diserio de ca-
lidad pero sin estridencias".

DORMITORIOS UNICOS

Yano solo preocupa tener
un salon confortable sino que
también se busca sentir esa
misma sensacion en toda la
vivienda. Indudablemente,
los dormitorios son otro lugar
en el que se puede conseguir
un ambiente unico.

"En esta estancia se tien-
demas alamadera enline-
as modernas y se combina
con pequenos detalles, como
frontales de cajones, enlaca-
do", apunta Sergio Urriza.
Los armarios adquieren pro-
tagonismo y ofrecen multi-

ples posibilidades a precios
muy economicos. Compar -
tiendo importancia con el
armario, el cabezal de cama
marca el disefio del dormito-
rio. "Selleva el cabeza corri-
do con leds incorporados y
reaparecen tonos calidos de
maderas claras con matices
grisaceos', apuntan desde
Muebles Oikia.
Enlaimportancia del ca-
bezaly el armario en la ha-
bitacion coincide tambien
Eva Garcia Echeverria de
Muebles Garcia Pellejero.

%wg
73

¥
;'j}"
b
i

i)

"En los dormitorios la pieza
fundamental es el armario,
primando su capacidad y
funcionalidad, y pasando a
poder ser desapercibidos ala
vista dotandole al cabezal
de pieza fundamental para
definir el estilo del dormito-
rio". Ademas, "las lineas de
los muebles, tanto en salon
como en dormitorio son lige-
rasy depuradasy se apues-
ta por mezcla de maderas
nobles como roble, nogal y
castano, conlacas", conclu-
ye Eva Garcia Echeverria. -

El estilo clasico se depura y se renueva para los dormitorios.

La eleccion
del cabezal

y del armario
marcara

el diseno

del dormitorio

C/ Doctor Huarte San Juan, 8 bajo - ESTELLA - T. 948 546 271

Adornos de iglesia

Servicio a domicilio - &
Servicio Teleflora N
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AUTOBUSES

UREDERRA

BODEGAS
AROA

. (C/LaBlanca, 97
¥ 31270 LARRAONA
(Navarra)

T.948 546 214 / 649 296 663
info@autobusesurederra.com
www.autobusesurederra.com

PAGINA 20

BOUTIQUE
CLASS

., C/Baja Navarra, 12
¥ 31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 553 940
info@lizarradifusion.es
www.lizarradifusion.es

PAGINA 48

CALZADOS Y COMPLEMENTOS

PILI ZABALA

Plaza de los Fueros, 25
31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 558 259

PAGINA 09

- C/Apalaz, 13
¥ 31292 ZURUCUAIN
(Navarra)
T. 948 921 995 / 645 750 601 §
info@aroawines.com 4
WWWw.aroawines.com s
BOUTIQUE
ILARGI

. C/ Mayor, 22
¥ 31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 553 421 &

elenaetxalar@yahoo.es g

www.ilargiestellalizarra.com g

CICLOS

LIZARRA

C/ Fray Diego, 38
¥ 31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 550 164
info@cicloslizarra.com
www.cicloslizarra.com

PAGINA16
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COCINAS EGASONI FLORISTERIA
URRIZA SONIDO E ILUMINACION HERMOSO

. o \ p
. C/San Agustin, 5 . C/Las Canteras, 6 . G/Dr. Huarte de San Juan, 8
31200 ESTELLA 31240 AYEGUI 31200 ESTELLA
(Navarra) (Navarra) (Navarra)

T. 948 546 227 § T. 663 800 180 ‘;’ T. 948 546 271 3

info@cocinasurriza.com g oscar@egasoni.com S floristeriohermoso@gmail.com &

WWW.cocinasurriza.com g WWWw.egasoni.com = www.floristeriahermoso.com ‘&

FOTOGRAFIA JOYERIA

JAVIER CHANDIA MARIAN ZABALA

C/ Carlos Il EI Malo, 3 bajo '~ 31200 ESTELLA '~ C/Nueva, 4

¥ 31200 ESTELLA ¥ (Navarra) ¥ 31200 ESTELLA
(Navarra) (Navarra)
T. 948 553 262 8 T. 626 998 258 2 T. 948 553 968 g
info@fotolizarra.com 4 javier_chandia@hotmail.com & z
www.fotolizarra.com X www.javierchandia.com P g
JOYERIA RELOJERIA JOYERIA LOOK
RIEZU RICARDO ROS MODA JOVEN

"~ C/Nueva, 14 ‘. C/San Andrés, 3 ' C/ Comercio, 9

31200 ESTELLA 31200 ESTELLA 31200 ESTELLA
(Navarra) (Navarra) (Navarra)
T. 948 551 134 3 T. 948 554 603 3 T. 948 556 015 g
info@joyeriariezu.com 2 info@joyeriaros.com > lookpatri@hotmail.com s
WWW.joyeriariezu.com a WWW.joyeriaros.com T S
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MASSADA
NATURAL THERAPY

. Avda. Yerri, 15 bajo
¥ 31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 556 215
info@massadaestella.com
www.massadaestella.com

PAGINA 40

MUEBLES
URRIZA

.. C/Garcia Ximénez, 4
31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 550 998 mueblesu-
rriza@grupointermobil.com
www.mueblesintermobil.es

PAGINA 23

PELUQUERIA
IRATXE SORAVILLA

. Peluqueria a domicilio Estella
.y Merindad
31200 ESTELLA (Navarra)

T.654 772 703
iratxe_e@hotmail.com

PAGINA 30

) MUEBLES
GARCIA PELLEJERO

. C/Carlos VI, 18
. 31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 546 585 g
mueblespellejero@hotmail.com .‘3
o

MUEBLES

VALEN

!
-

. Pol. Merkatondoa, 20

¥ 31200 ESTELLA

(Navarra)

T:948 546 116
info@mueblesvalen.com
www.mueblesvalen.com

PAGINA 24

PELUQUERIA
PACA

\

' C/ Mayor, 47
¥ 31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 551 892
info@peluqueriapaca.com
www.peluqueriapaca.com

PAGINA 39

MUEBLES
OIKIA

' C/ Merkatondoa, 16J
¥ 31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 546 615

PAGINA 36

PELUQUERIA
GOTHIC

. G/ Caldereria, 13
¥ 31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 546 604
maialen-22@hotmail.com
www.peluqueriagothic.com

PAGINA19

PELUQUERIA
TUPE-LU

b

e —

Plaza de los Fueros 13
31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 552 941

PAGINA14
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RESTAURANTE
CAMPING IRATXE

'~ Avd. Prado de Irache, 14
¥ 31240 AYEGUI
(Navarra)

T. 948 555 555
info@campingiratxe.com
Www.campingiratxe.com

PAGINA 34

RESTAURANTE
NAVARRA

oy
. C/ Gustavo de Maeztu, 16 bajo
¥ 31200 ESTELLA
(Navarra)

T. 948 550 040
restaurantenavarra@yahoo.es
www.restaurantenavarra.host22.com

PAGINA 27

TINTORERIA
GARBIKI

' - - & Ad
. C/Merkatondoa, 18 Nave 6
¥ 31200 ESTELLA

(Navarra)

T. 948 552 399
info@lavanderiagarbiki.com
www.lavanderiagarbiki.com

PAGINA 38

RESTAURANTE
FLORIDA

' Plaza de los Fueros, 15
¥ 31200 ESTELLA
(Navarra)

info@restaurantebarflorida.com

T. 948 550 015 g
Q
www.restaurantebarflorida.com &

RESTAURANTE
VENTA DE LARRION

. Ctra. Estella a’OIazagurl’a, km5
£ 31290 LARRION
(Navarra)

T. 948 540 459 S

venttera@yahoo.es z

www.ventadelarrion.com g
VIAJES
OKAPI

s
Plaza San Francisco de Asis, 5
31200 ESTELLA

(Navarra)

T. 948 555 377
viajesokapi@viajesokapi.com
Www.viajesokapi.es

PAGINA 22

RESTAURANTE
LA CEPA

Plaza de los Fueros, 15

¥ 31200 ESTELLA

(Navarra)

T. 948 550 032
www.restaurantecepa.com
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SALON DE BANQUETES
CASTILLO DE MONJARDIN

S

Pol. Landaben, C/D - s/n

¥ 31012 PAMPLONA

(Navarra)

T. 902 301 234
serval@servalcatering.com
www.servalcatering.com

PAGINA 46




;Sabias que..

Elbeso se da en el matrimonio porque an-
tiguamente se crefa que entonces el alma
se mezclaba.

Elanillo en el dedo anular se usa porque
antes se pensaba que en ese dedo esta-
bala vena que se unia al corazon.

Las latas y objetos ruidosos que se atan
al vehiculo de los recién casados tienen
como objetivo alejar alos malos espiritus.

Eltérmino "luna de miel" se origino enla
cultura galesa, donde los recieén casados
seretiraban por varios dias en intimidad
a observar la luna y comer dulces de
fruta, entre otras cosas.

Las mujeres de la antigua Grecia, empe-
zaban a contar su edad desde que se
casaban.

Se arroja arroz alosnovios al salir de la
iglesia porque antiguamente erala ma-
nera de bendecir al matrimonio con mu-
cho hijos.

Elorigen de la primera comunién como
acto ceremonial y sacramental hay que
buscarlo en el Concilio de Letran (1215)
que decidio que solo los menores que
hayan alcanzado "la edad de discrecion™
entre doce y catorce arios, podrian reci-
bir este sacramento.

Un estudio realizado en 1995 entre per-
sonas catolicas mayores de 50 afios, en-
contro que el 90% delos entrevistados, re-
cuerda su Primera Comunién como uno
de los actos o momentos mas impor-
tantes de su vida y el 65% de ellos aun
conserva al menos una fotografia de
este momento.

SOLO POR CONOCERLO

MERECE
LA PENA

~ CASARSE

s .

Poligono Landaben, C/D - s/n® 31012 Pamplona
Tel. 902 30 12 34 www.servalcatering.com
serval@servalcatering.com
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