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Tierra Estella
mes a mes

Con la ilusion de vivir dia a dia el nuevo afio 2024, en Calle Mayor hemos disefiado el
tradicional calendario seleccionando doce fotografias de diferentes lugares y localidades
de Tierra Estella. A través de estas imagenes sentiremos nuestra tierra mes a mes. Enero nos
dejara helados con la belleza del paisaje nevado, con la cima de Monjardin al fondo. La torre
de la iglesia de Dicastillo nos recibird imponente en febrero y la Dolorosa de Estella-Lizarra
iluminara el mes de marzo. Maraidn y Azuelo dan color a la primavera y recuerdan la
importancia de la agricultura en nuestra zona. Ulibarri, Los Arcos, el parque natural de Urbasa
y el paseo de Los Llanos embellecen las siguientes paginas, en las que la tradicion también
asoma en Eulate, para finalizar el afio, con el mes de diciembre vy la llegada de la magica
Navidad.

Nos complace compartir este calendario que recorre Tierra Estella a lo largo de un afio en el
que el equipo de Calle Mayor te desea salud, paz y felicidad.
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Una docena de frutas, sus cualidades y su mejor momento

Este afio vamos a elaborar la mejor macedonia de frutas. Vinculamos cada uno de los meses del calendario con
la fruta de temporada. Sacaremos jugo al afio 2024 con las naranjas y manzanas, cogeremos fuerzas con el
platano, el aguacate y los higos, disfrutaremos del sabor de los melocotones y de la sandia, y llenaremos de
color cada dia con las fresas y las cerezas, los kiwis, nisperos y caquis. Auguramos un afo lleno de salud, en el
que se valore la dieta equilibrada en la que la fruta sea uno de los alimentos habituales.
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CALLE MAYOR es ia revista emblemtica de Tierra Estella y mucho mas. Es una empresa de comu-
nicacion y publicidad experimentada en trabajos de produccion editorial, disefio grafico y desarrollo web.

Una agencia integrada por profesionales del periodismo, la publicidad, la fotografia, internet y el disefio grafico.

La confianza de empresas, instituciones, asociaciones... han permitido que llevemos mas de 30 afios en el sector
y sigamos con la misma ilusion de siempre vy, a través de este calendario, con tu fiel compafia. Gracias.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO «\
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Es una fruta muy nutritiva y
CM de un alto valor calérico.
Aporta hidratos de carbono,

potasio, acido félico y fibra.
Al platano se le considera
uno de los mejores

recuperadores fisicos
nalurales que existen.
Previene la diabetes y las

enfermedades
cardiovasculares y ayuda a
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Aceite de Oliva Virgen Extra
-

Ven a conocer el trujal

I \/ I E | q DI A ‘ Descubre todo el proceso de la elaboracién de

nuestro Aceite de Oliva Virgen Extra.
iReserva tu visita guiada!

Trujal de Arréniz

EI%EI VENTA DIRECTA AL PUBLICO | Lunes a viernes: 9:00 a 13:30 y 15:00 a 18:30 Sdbados: 9:00 a 13:30 | Julio y agosto: de 9:00 a 13:30
= Ctra. de Allo s/n, 31243 ARRONIZ (Navarra) Telf. y Fax: 948 537 651

info@trujalmendia.com | VENTA ONLINE: www.tr Uj almendia.com
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Pol. Merkatondea, 13, Nave 5. Estella. (Navarra) AUTORIZADO
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la fruta del mes

aguacate

DOMINGO
IGANDEA
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iSi, si! El aguacate es una
fruta. Su gran aportaciéon de
grasa saludable hace que sea
una fruta muy recomendada

D en las dietas. Ayuda a
mejorar el sistema cardiaco

Y a lener un corazén mas
fuerte y protegido. Ademas,
aportla olros nulrienles como

polasio, magnesio,
2 4 vilamina E o acido félico.
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Ventanas y puertas / Persianas / Mallorquinas / Cerramientos / Cortinas de cristal
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Detrds de esfos sellos hay mucho mds que un buen sabor y una
gran calidad. Hay climas y paisajes Unicos, hay sabiduria y
frabajo. Reyno Gourmet, calidad navarra.

Zigilu hauen atzean, zapore on efa kalitate handi bat baino askoz
gehiago dago. Klima eta paisaia paregabeak, jokinduria eta lana
daude. Reyno Gourmet, nafar kalitatea.

la fruta del mes

nispero

Se trata de una de las frutas
con mis conlenido en fibra,
por lo que posee numerosas
propiedades digestivas y
depuralivas.
También es fuente de
polasio y calcio. La
primavera es una época
excelente para consumirlo y
su eslado éplimo de
madurez es cuando presenta
un Lacto blando, pero firme.

mayo maiatza 2024
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ARRONIZ La Balsa, 33
ALLO Cuesta del Hospital, 2

1 LOS ARCOS Plaza Santa Maria 7

948 05 90 90
www.izarratanatorio.com
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la fruta del mes

DOMINGO

Su olor y el intenso color
rojo caracterizan a esta
fruta, que contribuye a
depurar y a tonificar el

organismo. Posee hierro, por

lo que ayuda a cuidar la

anemia. Tiene un porcentaje

de vitamina C superior al de
la naranja. Sus principales
componentes son el agua 'y
los hidratos de carbono, asi

como la fibra.
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la fruta del mes

cereza

La cereza es una fruta con
un gran poder antioxidante
y es uno de los pocos
alimentos que conliene
melatonina, un antioxidante
que ayuda a regular el ritmo
cardiaco y los ciclos de
sueiio del cuerpo.
Consumirla cuando el rojo es
mas inlenso garantiza que
los nutrientes estan mas
concentrados.
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Carretera Ancin, s/n - 31281 Legaria
Tel 948 545 087 - www.granjalegaria.com
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ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA
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La combinacion de

CM nulrientes que se concentran

en el melocotén hace que
esla fruta tenga propiedades

O digestivas, diuréticas y
anlioxidantes. El contenido

29 de agua del melocotén es
muy elevado y sus grasas son

practicamente nulas. Esto

explica su bajo valor
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O PTI CALIAC? San Andrés

C/ Comercio, 7
T. 948 55 27 53

ESTELLAIZARRA La optica de las grandes marcas

www.opticalia.es
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l1a fruta del mes

sandia

La sandia tiene un allisimo
contenido en agua, lo que la
convierte en la fruta por
excelencia para calmar la
sed en el verano. Ademas de
ser rica en vitaminas y
minerales, la sandia posee
grandes propiedades
depuralivas.
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Estd en tu mano,

cuenta con nosotros

+ DE30 ANOS

DE CONFIANZA, EXPERIENCIA Y GARANTIA SON NUESTRO AVAL

ESTELLA C/ San Andres, 3+ T. 348 555 464 - PAMPLONA Avda. Pio XII, 18 + T. 948

INMOBILIARIA
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OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA
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La fruta de los filosofos es

CM rica en hidratos de carbono
y aporta beneficios para la
salud digestiva y

cardiovascular. Sin embargo,
técnicamente, el higo no es
una frula sino una
infrutescencia, que son

flores invertidas que
explosionan en el interior de

19 20 21 22 la vaina negra.
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Captura este cédigo

para visitar
nuestra destilerfa.

Lo que de verdad
nos une

Sigue disfrutando con los de siempre
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Fiesta Nacional mas extraordinarias y de
de Espafa mayor consumo a nivel
P mundial. La manzana aporta
hidratos de carbono en
forma de azicares como
fructosa, glucosa y sacarosa,
y contiene cantidades

CM apreciables de fibra, por lo
que es una eficaz reguladora
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INSTALACIONES CUBILLAS

\0’ siempre apostando por la calidad

ESPECIALISTAS EN ENERGIAS RENOVABLES
AEROTERMIA - FOTOVOLTAICA - SUELO RADIANTE
CUBILLAS ESTUDIOS DE EFICIENCIA Y AHORRO ENERGETICO
INSTALACIONES
MANTENIMIENTO DE TODO TIPO DE INSTALACIONES

Calle Merkatondoa, 4 bajo. Estella - Navarra. T. 948 55 42 99 F. 948 55 52 81 ¢ administracion@instalacionescubillas.com ¢ www.instalacionescubillas.com
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LUNES MARTES
ASTELEHENA ASTEARTEA
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C/ La Carretera, 33 - ACEDO
desoil@hijosdevelaz.com

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA
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CALEFACCION - AGRICOLA - AUTOMOCION

DESOIL

GASOLEOS A DOMICILIO

El servicio de siempre,
ahora desde Acedo

Vepv v descubre
rwesTlas Tarelas

TARJETA DE EMPRESA
FACTURACION DIGITAL

l1a fruta del mes

caqui

DOMINGO
IGANDEA

3
10

Un solo caqui cubre las
necesidades de fruta de
nuestro organismo por su
alto valor nutritivo. Esta
fruta ayuda a combatir el
estrefiimiento, mejora el
sistema inmune, previene la
anemia, mejora la piel y
ayuda a mantener los huesos
fuertes. Todo ello gracias al

calcio, al hierro y los
anlioxidantes que contiene.
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diciembre abendua 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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San Francisco Javier
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. Natividad del Sefior

la fruta del mes

kiwi

El kiwi contiene mucha fibra,
fundamentalmente de tipo
insoluble que lo convierte en
un alimento recomendable
en caso de eslreiiimiento,
ademas de hidratos de
carbono. Destaca su elevada
cantidad de vitamina C y sus
propiedades antioxidantes.
Es una de las frutas
tropicales mas saludables y
consumidas a nivel mundial.
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DERECHO LABORAL + ADMINISTRACION DE FINCAS + DERECHO DE SOCIEDADES + DERECHO MATRIMONIAL + DERECHO INMOBILIARIO + VIOLENCIA DE GENERO

NV

Daniel Vicente Ibarrola

T.948 042 144
M. 659 768 983

danielvicente@icaestella.com

C/ San Veremundo, 9

VICENTE-VELEZ
ABOGADOS

Aitor Vélez Corro

T. 848 473 802
M. 669 980 065

avelez@icaestella.com

-1° D. 31200 ESTELLA (Navarra) www.vicentevelezabogados.com @ @vicentevelezabogados
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San Andrés

INMOBILIARIA
Sarasate

www.inmosarasate.com

0CO

PACHARAN NAVARRO

CUBILLAS

DESOIL

INSTALACIONES

AVIA VELAZ

NV

VICENTE-VELEZ
ABOGADOS

Nuestro agradecimiento a las marcas
que hacen posible este calendario.
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