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Con la ilusión de vivir día a día el nuevo año 2024, en Calle Mayor hemos diseñado el 
tradicional calendario seleccionando doce fotografías de diferentes lugares y localidades 
de Tierra Estella. A través de estas imágenes sentiremos nuestra tierra mes a mes. Enero nos 
dejará helados con la belleza del paisaje nevado, con la cima de Monjardín al fondo. La torre 
de la iglesia de Dicastillo nos recibirá imponente en febrero y la Dolorosa de Estella-Lizarra 
iluminará el mes de marzo. Marañón y Azuelo dan color a la primavera y recuerdan la 
importancia de la agricultura en nuestra zona. Ulibarri, Los Arcos, el parque natural de Urbasa 
y el paseo de Los Llanos embellecen las siguientes páginas, en las que la tradición también 
asoma en Eulate, para finalizar el año, con el mes de diciembre y la llegada de la mágica 
 Navidad. 

Nos complace compartir este calendario que recorre Tierra Estella a lo largo de un año en el 
que el equipo de Calle Mayor te desea salud, paz y felicidad.  

Este año vamos a elaborar la mejor macedonia de frutas. Vinculamos cada uno de los meses del calendario con 
la fruta de temporada. Sacaremos jugo al año 2024 con las naranjas y manzanas, cogeremos fuerzas con el 
plátano, el aguacate y los higos, disfrutaremos del sabor de los melocotones y de la sandía, y llenaremos de 
color cada día con las fresas y las cerezas, los kiwis, nísperos y caquis. Auguramos un año lleno de salud, en el 
que se valore la dieta equilibrada en la que la fruta sea uno de los alimentos habituales.
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CALLE MAYOR es la revista emblemática de Tierra Estella y mucho más. Es una empresa de comu-
nicación y publicidad experimentada en trabajos de producción editorial, diseño gráfico y desarrollo web.  

Una agencia integrada por profesionales del periodismo, la publicidad, la fotografía, internet y el diseño gráfico. 

La confianza de empresas, instituciones, asociaciones... han permitido que llevemos más de 30 años en el sector 
y sigamos con la misma ilusión de siempre y, a través de este calendario, con tu fiel compañía. Gracias.

fotografías Javier Muñoz
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La belleza del frío
ÁZQUETA Y VILLAMAYOR DE MONJARDÍN
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NAVARRO VILLOSLADA, 5 BAJO · ESTELLA · NAVARRA TEL. 948 556 321 · CLINICADENTALTIERRAESTELLA.ES
HORARIO: LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES DE 8:00 A 16:00 HORAS. MARTES Y JUEVES DE 12:00 A 20:00 HORAS.
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Año Nuevo Epifanía del Señor
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la fruta del mes

Es considerada la mejor 
fruta para consumir de cara 
al invierno ya que, gracias a 

su alto contenido de 
vitamina C, se estimulan las 

defensas inmunitarias. 
Además, mejora la función 

del sistema digestivo, 
protege contra las 

enfermedades 
cardiovasculares y previene 

el envejecimiento.
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Desde la torre
DICASTILLO
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Ctra. de Allo s/n, 31243 ARRÓNIZ (Navarra) Telf. y Fax: 948 537 651 info@trujalmendia.com VENTA ONLINE: www.trujalmendia.com
VENTA DIRECTA AL PÚBLICO   Lunes a viernes: 9:00 a 13:30 y 15:00 a 18:30 Sábados: 9:00 a 13:30   Julio y agosto: de 9:00 a 13:30

Descubre todo el proceso de la elaboración de 
nuestro Aceite de Oliva Virgen Extra.
¡Reserva tu visita guiada!
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marzo martxoa 2024 
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la fruta del mes

Es una fruta muy nutritiva y 
de un alto valor calórico. 

Aporta hidratos de carbono, 
potasio, ácido fólico y fibra. 
Al plátano se le considera 

uno de los mejores 
recuperadores físicos 
naturales que existen. 

Previene la diabetes y las 
enfermedades 

cardiovasculares y ayuda a 
la función gastrointestinal.

plátano
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La luz de la Dolorosa
ESTELLA-LIZARRA
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marzo martxoa 2024
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la fruta del mes

¡Sí, sí! El aguacate es una 
fruta. Su gran aportación de 
grasa saludable hace que sea 
una fruta muy recomendada 

en las dietas.  Ayuda a 
mejorar el sistema cardíaco 

y a tener un corazón más 
fuerte y protegido. Además, 
aporta otros nutrientes como 

potasio, magnesio,  
 vitamina E o ácido fólico.
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El poder de las flores
MARAÑÓN
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ReynoGourmet.com

Detrás de estos sellos hay mucho más que un buen sabor y una 
gran calidad. Hay climas y paisajes únicos, hay sabiduría y 
trabajo. Reyno Gourmet, calidad navarra.

Zigilu hauen atzean, zapore on eta kalitate handi bat baino askoz 
gehiago dago. Klima eta paisaia paregabeak, jakinduria eta lana 
daude. Reyno Gourmet, nafar kalitatea.
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la fruta del mes

Se trata de una de las frutas 
con más contenido en fibra, 
por lo que posee numerosas 

propiedades digestivas y 
depurativas.  

También es fuente de 
potasio y calcio. La 

primavera es una época 
excelente para consumirlo y 

su estado óptimo de 
madurez es cuando presenta 
un tacto blando, pero firme.
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Campo y religión
AZUELO
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Fiesta del Trabajo
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la fruta del mes

Su olor y el intenso color 
rojo caracterizan a esta 
fruta, que contribuye a 
depurar y a tonificar el 

organismo. Posee hierro, por 
lo que ayuda a cuidar la 

anemia. Tiene un porcentaje 
de vitamina C superior al de 
la naranja. Sus principales 
componentes son el agua y 
los hidratos de carbono, así 

como la fibra. 
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A un vuelo
ESTELLA-LIZARRA
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la fruta del mes

La cereza es una fruta con 
un gran poder antioxidante 

y es uno de los pocos 
alimentos que contiene 

melatonina, un antioxidante 
que ayuda a regular el ritmo 

cardíaco y los ciclos de 
sueño del cuerpo. 

Consumirla cuando el rojo es 
más intenso garantiza que 
los nutrientes están más 

concentrados.
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Pueblos encantados
ULÍBARRI
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C/ Comercio, 7
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ESTELLA-LIZARRA
www.opticalia.es La óptica de las grandes marcas
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la fruta del mes

La combinación de 
nutrientes que se concentran 

en el melocotón hace que 
esta fruta tenga propiedades 

digestivas, diuréticas y 
antioxidantes. El contenido 
de agua del melocotón es 

muy elevado y sus grasas son 
prácticamente nulas. Esto 

explica su bajo valor 
calórico. Existen decenas de 

variedades.

27

28

29

30

31

melocotón

www.opticalia.es
Tel:948552753
https://g.co/kgs/QZwXNZ
www.revistacallemayor.es
www.revistacallemayor.es


OPTICALIA SAN ANDRÉS 
www.opticalia.es 

INMOBILIARIA SARASATE 
www.inmosarasate.com 

ZOCO 
www.pacharanzoco.com 

INSTALACIONES CUBILLAS 
www.instalacionescubillas.com 

DESOIL 
AVIA VÉLAZ

VICENTE VÉLEZ ABOGADOS 
www.vicentevelezabogados.com 

CLÍNICA DENTAL TIERRA ESTELLA 
www.clinicadentaltierraestella.com 

TRUJAL MENDÍA 
www.trujalmendia.com 

VENTANAS LEYRE 
www.ventanasleyre.net 

REYNO GOURMET 
www.reynogourmet.com 

TANATORIO IZARRA 
www.izarratanatorio.com 

GRANJA LEGARIA 
www.granjalegaria.com 

Devoción
LOS ARCOS
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Asunción de la Virgen
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septiembre iraila 2024 

     1 
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la fruta del mes

La sandía tiene un altísimo 
contenido en agua, lo que la 

convierte en la fruta por 
excelencia para calmar la 

sed en el verano. Además de 
ser rica en vitaminas y 

minerales, la sandía posee 
grandes propiedades 

depurativas.
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Sigue disfrutando con los de siempre  
de auténticos momentos. 

www.disfrutadeunconsumoresponsable.com 25º

Captura este código
 para visitar 

nuestra destilería.

septiembre iraila 2024
LUNES 

ASTELEHENA
MARTES 

ASTEARTEA
MIÉRCOLES 

ASTEAZKENA
JUEVES 

OSTEGUNA
VIERNES 

OSTIRALA
SÁBADO 

LARUNBATA
DOMINGO 
IGANDEA

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

 24 25 26 27 28 29
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octubre urria 2024 

1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

la fruta del mes

La fruta de los filósofos es 
rica en hidratos de carbono 
y aporta beneficios para la 

salud digestiva y 
cardiovascular. Sin embargo, 
técnicamente, el higo no es 

una fruta sino una 
infrutescencia, que son 
flores invertidas que 

explosionan en el interior de 
la vaina negra.
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Calle Merkatondoa, 4 bajo. Estella - Navarra. T. 948 55 42 99 F. 948 55 52 81 • administracion@instalacionescubillas.com • www.instalacionescubillas.com

INSTALACIONES CUBILLAS
siempre apostando por la calidad
ESPECIALISTAS EN ENERGÍAS RENOVABLES

AEROTERMIA • FOTOVOLTAICA • SUELO RADIANTE
ESTUDIOS DE EFICIENCIA Y AHORRO ENERGÉTICO

MANTENIMIENTO DE TODO TIPO DE INSTALACIONES

octubre urria 2024
LUNES 

ASTELEHENA
MARTES 

ASTEARTEA
MIÉRCOLES 

ASTEAZKENA
JUEVES 

OSTEGUNA
VIERNES 

OSTIRALA
SÁBADO 

LARUNBATA
DOMINGO 
IGANDEA

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31

Fiesta Nacional  
de España
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noviembre azaroa 2024 

   1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30

la fruta del mes

Se trata de una de las frutas 
más extraordinarias y de 

mayor consumo a nivel 
mundial. La manzana aporta 

hidratos de carbono en 
forma de azúcares como 

fructosa, glucosa y sacarosa, 
y contiene cantidades 

apreciables de fibra, por lo 
que es una eficaz reguladora 

de enfermedades del 
intestino grueso.
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Manto de hojas
ESTELLA-LIZARRA
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C/ Carlos VII, 20-A
T 948 550 914

 info@aviavelaz.com

Tu estación de servicio

GASÓLEOS A DOMICILIO

CALEFACCIÓN • AGRÍCOLA • AUTOMOCIÓN

948 54 69 63
TELÉFONO DE PEDIDOS:

DESOILS.L.

El servicio de siempre,
ahora desde Acedo

Ven y descubre
nuestras tarjetas

TARJETA DE EMPRESA
FACTURACIÓN DIGITAL

C/ La Carretera, 33 - ACEDO
desoil@hijosdevelaz.com

noviembre azaroa 2024
LUNES 

ASTELEHENA
MARTES 

ASTEARTEA
MIÉRCOLES 

ASTEAZKENA
JUEVES 

OSTEGUNA
VIERNES 

OSTIRALA
SÁBADO 

LARUNBATA
DOMINGO 
IGANDEA

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 

Todos los Santos
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diciembre abendua 2024 

     1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
  25 26 27 28 29

la fruta del mes

Un solo caqui cubre las 
necesidades de fruta de 

nuestro organismo por su 
alto valor nutritivo. Esta 

fruta ayuda a combatir el 
estreñimiento, mejora el 

sistema inmune, previene la 
anemia, mejora la piel y 

ayuda a mantener los huesos 
fuertes. Todo ello gracias al 

calcio, al hierro y los 
antioxidantes que contiene.
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Miradas mágicas
ESTELLA-LIZARRA
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San Francisco Javier
Día de  

la Constitución

Natividad del Señor
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enero urtarrila 2025 

 1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31

la fruta del mes

El kiwi contiene mucha fibra, 
fundamentalmente de tipo 

insoluble que lo convierte en 
un alimento recomendable 
en caso de estreñimiento, 

además de hidratos de 
carbono. Destaca su elevada 
cantidad de vitamina C y sus 
propiedades antioxidantes. 

Es una de las frutas 
tropicales más saludables y 
consumidas a nivel mundial.
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www.inmosarasate.com

CALLE MAYOR 
C/ García El Restaurador, 10-2ºD. 31200 ESTELLA [Navarra]  I  T. 948 554 422 
www.callemayor.es  I  cm@callemayor.es

Nuestro agradecimiento a las marcas  
que hacen posible este calendario. 
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