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NUESTRO PAISAJE
BAJO EL FOCO

Tierra Estella nos ofrece multitud de momentos e imagenes que, desde Calle Mayor, hemos
querido reflejar, en forma de fotografias, en este calendario.

Através de la lamina que encabeza cada mes, conoceremos un poco mas algunas de las lo-
calidades que conforman nuestra merindad: la sierra de Lokiz se presenta bajo un manto de
nieve en invierno, el color es el protagonista en el Paseo de Los Llanos cuando llega la
primavera, Codés y Yerri son el destino idoneo en verano y, por ultimo, el otofio de Guesalaz
se nos muestra esplendoroso gracias a sus calidas luces. Todo un trabajo en el que Javier
Mufioz, nuestro fotégrafo, ha invertido tiempo, saber y mucho carifio. De otro lado, queremos
agradecer la colaboracion de las doce empresas coparticipes en la realizacion de este
almanaque. Sin su apoyo, no seria posible.

Ya solo queda que nos acomparies en esta visita a través de las estampas que ofrece Tierra
Estella. Esperamos que disfrutes de las imagenes tanto como el equipo de Calle Mayor lo
hace hasta que este calendario llega a tus manos.

<I° CALLE PUBLICACION DE CUARTO LUNA CUARTO e
MAYOR | AREVISTA CALLE MAYOR MENGUANTE NUEVA CRECIENTE LLENA

CALENDARIO LUNAR
fuente: Instituto Geogréfico Nacional

Como cada afio, te proponemos un hilo conductor que conecte todos los meses de este 2022. En esta
ocasion, son los productos de la tierra los que envuelven este calendario. EI consumo de alimentos de
temporada es una obligacion ineludible si dirigimos la vista a la huerta de nuestra comarca. Frutas, verduras,
recetas y consejos de siembray plantacion sera lo que encuentres en el lateral de cada lamina. La soberania
alimentaria y nuestra responsabilidad a la hora de consumir es la tematica que el equipo de Calle Mayor
quiere poner de relieve para contribuir a cuidar nuestro entorno dia a dia.




FOTOGRAFIAS: Javier Mufioz

Calle Mayor es la revista emblematica de Tierra Estella y mucho mas. Es una empresa de comunicacion y
publicidad experimentada en trabajos de produccion editorial, disefio grafico y desarrollo web.

CQL' e Una agencia integrada por profesionales del periodismo, la publicidad, la fotografia, internet y el disefio grafico.

ovYyor
m c:é . La confianza de empresas, instituciones, asociaciones... han permitido que celebremos nuestro treinta
MUNI ION + PUBLICIDAD ~ . . . . . . 7
cumpleafios este 2022 y afrontemos este aniversario con la misma ilusion de siempre y, a través de este
calendario, con tu fiel compafiia. Gracias.
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Enero 2022 Urtarrila

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

1 2

Ao Nuevo

S

ESTE MES...

Coliflor

Uno de los meses idéneos parala co-
secha de la coliflor es el primero del
afio. Su siembra debe llevarse a cabo

D en verano, entre los meses de julioy
agosto.

Epifania del Sefior >

10 1 12 13 14 15 16

- CALLE
MAYOR

17 18 19 20 21 22 23 &

Propiedades: Alaplancha, al va-
por o al horno, la pella es un ali-
mento que aporta fibra, vitamina
C y B. No olvides que la parte
verde también es comestible y
puedes cocinarla en salteados o

revueltos.

Notahortelana: Este mes, prueba
aplantar ajo, zanahoria, guisante...

%20 260 27 28 29 30

14
«- CALLE 2l
MAYOR 28

Glinica &ental

REESA ST ELLEA

DTS

1 2 3 4 5 6
8 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27

% NAVARRO VILLOSLADA, 5 BAJO - ESTELLA - NAVARRA - TEL. 948 556 321 - CLINICADENTALTIERRAESTELLA.ES
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lunes martes

14

21

28

Aceite de Oliva Virgen Extra

MENDIA

Truj al de Arroniz

Ctra. de Allo s/n, 31243 ARRONIZ (Navarra) Telf. y Fax: 948 537 651

miércoles

15

22

&

16

23

jueves sabado

2 3 4 S

viernes

12

«: CALLE
MAYOR

17 18 19

24 25

- CALLE
MAYOR

26

Ven a conocer el trujal
Descubre todo el proceso de la elaboracion de

nuestro Aceite de Oliva Virgen Extra.

jReserva tu visita guiada

13

20

27

info@trujalmendia.com | WWW, truj almendia.com

M 3, - -""\\ i b
A0 Y
N
ESTE MES...

Aunque podemos degustar alcachofa
de octubre ajunio, sisehaplantadoa
finales de verano, febrero serd el mes
delarecogida de esta verdura.

Propiedades: La fibrayvitaminas
A, By C destacan en la composi-
cién nutricional de la alcachofa.
Para conservarla mds tiempo
fresca, se recomienda sumergir el
tallo en agua, como si de una flor
se tratara.

Nota hortelana: Si te animas a
cultivar, la acelga resiste como
ninguna este mes de frios.

&

1T 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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lunes martes miércoles jueves viernes sabado
astelehena asteartea asteazkena osteguna ostirala larunbata

1 2 3 4 S

7 8 9 10 11 12

D

- CALLE
MAYOR

14 15 16 1/ .18 19

O

21 22 23 24 _ 25 26

1> CALLE
MAYOR

280 29 30 31

ENTANAS

][ETY]KEE

Pol. Merkatondoa, 13, Nave 5, Estella. (Mavarra)
T: 948 55 64 80 - E: info@ventanasleyre.es

Con profesionalidad, compromiso y,
sobre todo, carifio y cercania.

6

13

20

27

i

ESTE MES...

Lo mads probable es que si has plan-
tado tu espinaca en septiembre, en
marzo tengas unas bonitas hojas ver-
des esperando a ser degustadas en en-
salada, guisos, revueltos...

Propiedades: Manganeso, hierro,

magnesio, vitaminas K, A, C 'y

dcido félico son algunas de las
. bondades de esta verdura.

o Nota hortelana: Ha llegado el

b mes de plantar patata, sien verano
quieres degustarla en una buena
tortilla, ensalada o guiso.

1T 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
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Abril 2022 Apirila

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
astelehena asteartea asteazkena osteguna ostirala larunbata igandea - et

1| 2| 3 S

Esparrago

Eloroblanconavarrollega, en el mes
de las flores, para ser degustado en

D todas las mesas. Cocidos o al horno,

en frio o templados, los esparragos se

«- CALLE postulan como la delicatesen por ex-
MAYOR celencia de nuestra gastronomfa.

b Propiedades: Contiene fibra, es

1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 un alimento diurético y posee
gran cantidad de antioxidantes.

O . Este sf que es un superalimento.

@ Notahortelana: Sino tienes una
Jueves Santo Viernes Santo b parcela, animate a montar un
huerto en tu balcén. Este mes pue-

18 19 20 21 22 23 24

‘ AYOD €U MAIAT&HA

- CALLE
Lunes de Pascua MAYOR 1
2 3 4 5 6 7 8
25 26 27 28 29 30 9 10 11 12 13 14 15
. 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Aqui estd nuestra
gente. Aqui estdn
los productos
de calidad de
nuestra tierra.

Hemen dago gure
jendea. Hemen daude
gure lurraldeko
kalitatezko
produktuak.
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Mayo 2022 Maiatza

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
astelehena asteartea asteazkena osteguna ostirala larunbata igandea
1 ESTE MES...

Apio

Se empieza arecoger desde este mes
2 3 4 5 6 7 8 hasta agosto. El apio es un alimento

perfecto paramultitud de recetas: en-

saladas, cremas, sopas, guisos...

?1;‘%5 > Propiedades: Con virtudes diu-
réticas y depurativas, es rico en

minerales como el potasio, mag-

9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 nesio, calcioy hierroy destaca por

D sus propiedades antioxidantes y
. antiinflamatorias.

]' @& Notahortelana: Elige entre alu-

F. bia, berenjena, calabacin, cala-
baza, guindilla, meldn, pepino, pi-

miento verde y rojo, pocha,
tomate... Mayo, mes de siembra.

<«1- CALLE -HTA"TTT?'WTTT'T'-. AIN/

|
MAYOR L M X J V S D
1

23 24 1 {1
Y % 20 26 27 28 29 sieiswmu
‘ 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

TANATORIOS TAMATORIOAK
= ESTELLA-LIZARRA

Nuestra tierra, nuestra gente,
nuestras raices

= ALLO
) * ARRONIZ
| Z A R R A Gure lurra, gure jendea, , Balsa, 33
HEMEN, ZURE ONDOAN gure sustraiak 948 05 90 90

AQUI, A TU LADD www.izarratanatorio.com
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lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
astelehena asteartea asteazkena osteguna ostirala larunbata igandea /

1 2 3 4 S o

<« CALLE
MAYOR
Las patatas se siembran en marzo, se
6 7 8 9 1 O 1 1 1 2 escardan y riegan en el mes de abril.
D Parajunio, podemos degustarlaenla
mejor receta que puede existir: lator-
tilla de patata. Y si es con el patroci-
nador de este mes, Granja Legaria,
équé mas se puede pedir?
1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 Propiedades: Fortalece el sis-
tema inmunitario, contiene un
O elevado aporte de carbohidratos
<" CALLE , yesricaenfibra.
MAYOR Nota hortelana: Ya puedes em-

o
b pezar asembrar paralatemporada

20,21 22 23 24 25 26 i

27 28 _ 29 30 BEENEE

@ 11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Iego ria

Carretera Ancin, s/n - 312&1 Legarla
Tel 948 545 087 - www.granjalegaria.com
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fulio 2022 Vztaila

miércoles
asteazkena

lunes martes
astelehena asteartea

jueves
osteguna

4 S 6 7/

1T 12 13 14

O

18 19 _ 20 21

25 28

Santiago Apostol

26 27

La seguridad de
en buenas mano

Centro Residencial L E
Elige como le cuidamos e
Cuidados a domicilio ¢ Centirc

Q@ c/ santa Soria, 20 - 31200 Estella

viernes
ostirala

1

«° CALLE
MAYOR

8

15

- CALLE
MAYOR

22

29

«- CALLE
MAYOR

sabado
larunbata

2

9

16

23

30

Elmes en el que empieza el calor, équé
1 0 mejor alimento que el pepino como
entrante o en ensalada? Silo has sem-
brado en primavera, para principios
de este mes, podrds degustarlo en to-
das tus comidas...y cenas. Noalimen-
tes el mito y disfritalo también por

1 7 lanoche.
P Propiedades: Sele considerauna

comida antiinflamatoria y que
contiene gran cantidad de vitami-
nas del grupo B.

@ Nota hortelana: Sien octubre
b quieres tener berenjena en tu
mesa, julio es el mes idéneo para

24

sembrarla.
USTU | BUZ
1 2 3 4 5 6 7
31 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Sani%

PARTE DE Bupa

900 494 792
Imayoressanitas.es
Seas o no de Sanitas
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Agosto 2022 Abuztua

lunes martes

Asuncién delaVirgen

22

16

23

29

30

ESTELLAC/

g

an Andres, 3 - T. 948

miércoles

3

10

17

24

31

4

11

18

25

viernes sabado domingo

S 6 7/

D

L1213 14

- CALLE
MAYOR

19 20 2T

26

- CALLE
MAYOR

2/ 28

ESTE MES...

Tomate

El tomate es el alimento estrella de
todas las comidas, en verano. Ya sea
acompafiando la ensalada o con un
poco de aceite y sal, esta fruta (si,
fruta) hace las delicias de cualquier
comensal.

P Propiedades: Destaca por su
contenido en vitaminas C, Ey A,
que colaboran con el fortaleci-
miento del sistema inmunitarioy
previenen el envejecimiento de
los tejidos.

@ Notahortelana: En octubre ten-
&) dremos brécoli, si lo plantamos
ahora.

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

Estd en tu mano.

cuenta con nosotros

DE CONFIANZA, EXPERIENCIA Y GARANTIA SON NUESTRO AVAL

+ DE 30 ANOS

26 27 28 29 30
[Ofa 40
p
(=

INMOBILIARIA
Sarasate

www.inmosarasate.com

555 464 + PAMPLONA Avda. Pio XII, 18 - T. 948 59
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Septiembre 2022 iraila

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

1] 2| 3] a4
Calabaza

A finales del verano, la calabaza co-
mienza a crecer y cuando llega me-

O diados de septiembre, estd preparada

paraser recogida y degustada en cre-

- CALLE mas, al horno, cocida... io en bizco-
MAYOR cho! Una delicia.

P> Propiedades: Refuerza el sistema
1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 inmunitario y previene gripes y
‘ | catarros.

@ Notahortelana: Esta verdura la
b puedes cultivar todo el afio. Por
eso no puede faltar en tu huerto:
la lechuga. Comemos ensalada

19 20 21 22 23 24 _ 25

<> CALLE
MAYOR 1 2

26 27 28 29 30 R

17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

31

Lo que de verdad

nos unce

Sigue disfrutando con los de siempre
de auténticos momentos.

Joo

Pacuakin
Mavanng

i
4% o

www.disfrutadeunconsumoresponsable.com 250
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Octubre 2022 Urria

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

1 2 T

Puerro

Comienza el frio y una sabrosa porru-
salda es el plato idéneo para enfren-

D O tarlo. También al horno o como
acompafiante en tus guisos, el puerro
<" CALLE es laverdura estrella del mes.
MAYOR

P Propiedades: Su consumo per-

mite combatir la retencién de li-
1 O 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 quidos y es rico en 4cido félico y
calcio.

Notahortelana: Laescarolaesla

o
Fiesta Nacional b base perfecta para la ensalada de
Espafiola invierno. Siémbrala ahora que en

un par de meses la tendras lista

17/ 18 19 20 21 22 23 s

«I- CALLE
MAYOR

w, 025 26 27 28 29 30 iieaus

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1..—1‘-‘_"\- AR L ES o N REE ERAT NEST p.n-.-.p-.-" ChNuvalico

(\ instalaciones cubllias,
' siempre apostamos por la calidad

0 3 Th Lo\, Aerotermia s Fotovoltaica s Geoterria ® Solar

INSTALACIONES MANTENIMIENTO DE TODO TIPO DE INSTALACIONES

Calle Merkatondoa, 4 bajo. Estella - Navarra. T. 948 55 42 99 F. 948 55 52 81 » administracion@instalacionescubillas.com * www.instalacionescubillas.com
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Noviembre 2022 Azaroa

lunes martes miércoles
astelehena asteartea asteazkena

D

Todos los Santos

7/ 8 9

O

14 15 _ 16

21 22 _ 23

280 29 30

D

jueves
osteguna

3

10

17

24

ESTACION DE SERVICIO

AdBlue - Recarga eléctrica
Lavado de coches - Aspiradores

Tienda - Accesorios

sabado
larunbata

viernes
ostirala

4 S 6

1T 12 13

<{° CALLE
MAYOR

18 19 20

20 26 27

- CALLE
MAYOR

\A = 0V /

ESTE MES...

Su color llamativo destaca sobre el
resto de hortalizas. Recuerda que la
hoja de laremolacha también la pue-
des consumir salteada o en tu receta
de salsas, como el pesto.

P Propiedades: Contiene una alta
cantidad de 4acido félico y vita-
mina C. Sila consumes en batido,
cruda, conservard mucho mejor

. todos sus beneficios.

@ Nota hortelana: Si eres amante

b del romanesco, éste puede ser el
momento de renovar el plantel y
sembrarlo.

5 6 7 8 9 10 1N
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

C/ Carlos VII, 22 « ESTELLA
Telf. 948 550 914 * Fax: 948 555 640

HIIO5 DE LUIS ANGEL S.L.
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Diciembre 2022 Abendua

lunes
astelehena

12

19

26

martes
asteartea

Diade
la Constitucion

27

miércoles jueves viernes sabado
asteazkena osteguna ostirala larunbata
Diade Navarra

7/ 8 9

O

Inmaculada
Concepcién

15 , 16

10

14 17

21 22 _ 23
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30 31

24

28 29

D

- el
domingo
igandea

%
4 ESTE MES...
00 0000O0OCGEOOEOIEOGONOGNOSNOIO
Unade las recetas mas populares este
mes, y especialmente en Navidad, es

el cardo con almendras. Tradicién y
gastronomia se unen en este plato
que hacelas delicias de cualquiera.

P Propiedades: El potasio, el calcio
y el sodio son los minerales que
contiene en mayor cantidad. Ade-
mas, es una gran fuente de fibra.

18

Notahortelana: Acaba el afio con

&

la siembra de habas o guisantes
que resistirdn perfectamente el
frio del iltimo mes.

25

Diade Navidad 1
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30 31

DERECHO LABORAL + ADMINISTRACION DE FINCAS + DERECHO DE SOCIEDADES + DERECHO MATRIMONIAL + DERECHO INMOBILIARIO * VIOLENCIA DE GENERO

Daniel Vicente Ibarrola

T.948 042 144
M. 659 768 983

danielvicente@icaestella.com

NV

VICENTE-VELEZ

ABOGADOS

Aitor Vélez Corro

T. B48 473 802
M. 669 980 065

avelez@icaestella.com

C/ SanVeremundo, @ -1° D. 31200 ESTELLA (Navarra) www.vicentevelezabogados.com
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HEMER, P DOl
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www.inmosarasate.com
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PACHARAM HAYARRO
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CUBILLAS

INSTALACIONES

AW [V /

HIJOS DE LUIS ANGEL S.L.

NV

VICENTE-VELEZ
ABOGADOS

Nuestro agradecimiento alas marcas que hacen posible este calendario.
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COMUNICACION +PUBLICIDAD

CALLE MAYOR

C/ Garcia El Restaurador, 10-2°D. 31200 ESTELLA [Navarra) | T. 948 554 422
www.callemayor.es | cm@callemayor.es




