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Tierra Estella en el objetivo

Eltiempo vuela; esta claro. Pero silo acompanamos de estupendas fotografias de
rincones de Tierra Estella, este paso tan fugaz se nos hace mas ameno y entrete-
nido. Esa es nuestraintencion. Convertir el transcurrir del tiempo en un viaje a tra-
ves de la cultura, la naturalezay las tradiciones de nuestra zona.

Se suman a este viaje, doce magnificas empresas que hacen posible que este ca-
lendario esté, ano tras ano, en multitud de hogares y centros de trabajo. Sin duda,
unos estupendos companeros. Y como equipaje de mano, para que no nos falte de
nada en nuestro recorrido, doce extraordinarios platos tipicos estandartes de la gas-
tronomia de Tierra Estella.

Desde Calle Mayor deseamos que este 2018 sea un ano prospero, cargado de mu-
chasybuenas noticias paralazona. Y ya sabéis, a disfrutarlo cada dia, que el tiem-
po vuela. Bienvenido, 2018.
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Calle Mayor es larevista
emblematicade Tierra
Estellay mucho mas. Esuna
empresa de comunicaciony
publicidad experimentada
en trabajos de produccion
editorial, disefo graficoy
desarrollo web.

Una agencia integrada por
profesionales del
periodismo, la publicidad, la
fotografia, internety el
diseno grafico.

La confianza de empresas,
instituciones,
asociaciones... han
permitido que hayamos
cumplido mas de dos
décadas. Ahora afrontamos
otroano conlamisma
ilusion de siemprey, a
través de este calendario,
con su grata compahia.
Gracias.

MAYC i

COMUNICACION + PUBLICIDAD

La gastronomia, ademéas de proporcmnarnos sabores deliciosos y plato$' ufﬁ’cos, ) ; 3 ‘1-._ : ,-f '
puede hablarnos de forma indirecta de costumbres y estilos de vida. Por-su puesto, .- BRIt A T

atrae y refuerza el turismo, convirtiendose en una parte indiscutible de I'a§ vivencias . o F
gue recordaremos con especial agrado. -

En nuestro casoy en nuestra zona, la gastronomia es un elemento diferenéiador.
Unariqueza indiscutible que nos hace destacar por encima de otras regiones. Por
eso, hemos elegido esta tematica para hilar el calendario de 2018. Cada mes nos
adentra en un plato caracteristico de la zona, a cada cual mas rico y sabroso.
Primeros platos, raciones y los dulces mas tipicos configuran nuestra propuesta
gastronémica para los doce meses del ano. Un seleccidn, sana'y equilibrada, que
estamos seguros que a mas de uno abrira el apetito.

iBuen provecho y feliz 2018!
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Calbotes, lalegumbre de nuestra tierra
por excelencia. Pequenos, negros o ‘de
sangre de Cristo’, esta alubia seca sabe
agloriaytelleva aella silaacompanas
de todos sus sacramentos: chorizo, to-
cino, costilla, morcillay berza.
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Un plato consistente y de cuchara, ide-
al para combatir el frio y para complacer
alos estobmagos mas voraces. Unarece-
ta que es toda una tradicion.
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COM LOS ULTIMOS AVANCES TECNOLOGICOS
Servicio integral en Estella, sin desplazamientos

MPLANTE

[
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www.clinicadentaltierraestella.es

HOAARRD CONTIMUD
Do L & ¥ de 0900 & HE00 hoams
Sabados de 10200 a 1300 hoeas.

CITA PREVIA: 948 55 63 21
TELEFCR0 DE uRGENCIAL: 28 T8 97 77
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Aceite de Oliva Virgen Extra ,/ Ven q conocer el tI‘UJal

l\/l E | \| DI A (h\ Descubre todo el proceso de la elaboracion

. ; de nuestro Aceite de Oliva Virgen Extra.
/ o
TTUJal de AI‘I’OHIZ iReserva tu visita guiada!
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- CHOCOLATE

¢ A quiénno le gusta el chocolate? Y con
avellanas mucho mas... Estaeslaesen-
cia de este dulce tan tradicional en
nuestra zona.

Puedes hacerlas con chocolate negro,
blanco o chocolate con leche. Incluso
probar conalmendras, nuecesy pinones
o unamezclade ellos. Recetasencillay
golosay, lasde aqui, conalgun secreto
que las hace Unicas.
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La chistorra es una de las muestras
mas excelentes de nuestra gastronomia,

‘ elaborada con carnes de primera calidad
» y unareceta tradicional. Sorprende su co-

< CALLE ;
MAYOR lor, suaroma, su sabor, su brilloy sobre

todo su versatilidad. Combina con pas-

taalaperfeccionyesun éxito asegura-
1 2 1 3 1 Ll- 1 5 1 6 1 7 do en pinchos o bocadillos.
. Pero tiene un peligro... sila pruebas, se
convierte en una adiccion culinaria.
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CHILINDRON

Esta clarisimo. El protagonismo del chi-

2 3 4 5 6 7 8 lindron esta en los pimientos secosy en
‘ una carne muy apreciada. Por ello, el cor-
dero lechal es la mejor opcion. Alimen-

Lunes de Pascua ‘dﬁﬁlv‘lég tado exclusivamente de leche materna,
aporta un sabor Unico y exclusivo que

9 /| O 1 —I /| 2 —I 3 1 LI_ -I 5 marida a la perfeccién con el pimiento.

Laclave del plato, como la de cualquier
guiso, esta en el sofritoy en una buena
dosis de paciencia para que se cocine a

fuego lento.
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GORRIN
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Fiesta del Trabajo MAYOR
Con la corteza muy crujiente y tiernoy ju-
goso ensu interior, este plato de cochi-
‘ nillo asado es una de las maravillas mas
tipicas de Tierra Estella. No es cerdo; es
gorrin. Un ejemplar joven de entre6u 8
kilos en los que su cocinado es clave.
1 LI' 1 5 1 6 ]7 1 8 1 9 20 Se asaenunapieza, en su propia grasa,
. y en horno de lefa preferiblemente.
Para servirlo, basta un trozo generoso
«- CALLE acompanado de lechugay cebolla. So-
MAYOR bran las palabras...
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Residencias para mayores
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i) Centro Residencial Luz de Estella % 900373778
c/Santa Soria, 20 - 31200 Estella, Mavarra (@ sanitas.es/mayores
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Carretera Ancin, 5/n - 31281 Legaria
Tel 948 545 087 - www.granjalegaria.com

TRUCHA
CON JAMON

Latruchaalanavarra es un lujo de pla-
to. Y mas sila trucha es salvaje, recién
pescadaenelrio. La sencillezde su pre-
paracion anima a su disfrute y es que tan
solo hace falta tener el pescado limpio,
rellenarlo con un poco de jamon, y
freirlo en la sartén una vez pasado por
pan rallado.

Un manjar que soluciona cualquier cena
de una manera sublime.
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TAS, AGENDAS, COMICS, DESPLEGABLES, POSTERS

29

ETIQUETAS

PIMIENTOS
RELLENOS

De pescado o de carne; en salsa o frios;
rebozados o al natural; como tapa o de
segundo plato... Las posibilidades de esta
exquisitez son casi infinitas y es que al
pimiento del piquillo todo le sienta bien.
Y cuando decimos todo, es todo: morci-
lla, hongos, chipirdn, arroz, queso, baca-
lao, gambas...

Un plato cinco estrellas de la gastrono-
mia de Tierra Estella que te encumbra-
ra cuando lleguen invitados a casa.
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AJOARRIERO

Hablar de ajoarriero es hablar de fiestas,
de exaltacion de laamistad, de soly ca-
lor, de alegria, de celebracion. Y es que
asi es este plato, apotedsico.

Su ingrediente estrella es el bacalao
-desalado y desmigado en su justa me-
dida-, acompanado de ajo, cebolla, pi-
miento, tomate y... algun secreto. Ese
que todo el que lo guisa mantiene en si-
lencioy que forma parte del legado de pa-
dres a hijos.
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Estd en tu mano,

cuenta con nosotros

+ DE 30 ANOS
DE CONFIANZA, EXPERIENCIA Y GARANTIA SON NUESTRO AVAL

INMOBILIARIA
S arasate

www.inmosarasate.com
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Tierra Estella es la cuna de las pochas;
de esaverdura que parece legumbre, de
calidad y sabor inigualable. Un plato
que nos distingue, que nos identificay
que tiene varias versiones. Cocinada
sola con otras verduras alcanza la exce-
lencia, por su suavidad y textura. Con
chorizoyjamén es un plato corpulento,
ideal para dias frios.

Sunombre proviene de su color palidoy
blanquecino, y sin duda no hace justicia
ala exquisitez que supone.
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Guiso de ‘Paloma torcaz'. Dicho asi sin
adornos ni florituras, no es muy apete-
. cible. Pero sile afiades ‘al vino tinto’, co-

mienza a sonar mejor...

Fiesta Nacional Plato exquisito, de intenso sabory espe-

cialmente apreciado por los amantes

1 5 ] 6 1 7 ] 8 ] 9 2 O 21 del ‘rechupeteo’. Unareceta tradicional
que no faltaen lamesas de los aficiona-

D dos ala cazade Tierra Estella.
- CALLE °
MAYOR
O NOVIEMBRE AZAROA 2018
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Instalaciones téanicas de energias renovables:
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El recodo que
sirvio de playa
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Lavado de coches - Aspiradores

50

«{- CALLE
MAYOR

TARTADE
SAN ANDRES

—

Tres capas de crujiente hojaldre interca-
ladas de crema pasteleray nata, y coro-
nadas por unajugosisima capa de yema
tostada.

Asies latartade San Andrés; un postre
celestial, al igual que sunombre, que cul-
mina los mejores menus. Pero no sélo es
un postre. A media tarde, es un bocado
que no podras resistir.
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HIIOS DE LUIS ANGEL SL

C/ Carlos VI, 22 - ESTELLA
Telf. 948 550 914 - Fax: 948 555 640
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REYNO GOURMET

www.reynogourmet.com

Clinica Dental TIERRA ESTELLA Trujal MENDIA Ventanas LEYRE

www.clinicadentaltierraestella.es www.trujalmendia.com www.ventanasleyre.net
Gréficas LIZARRA Inmobiliaria SARASATE Pacharan Z0OCO
www.glizarra.com www.inmosarasate.com www.pacharanzoco.com

SANITAS Mayores Granja LEGARIA
www.sanitas.es/mayores www.granjalegaria.com
Suministros VELAZ Dr. GarciaManero GINECOLOGIA
www.hijosdevelaz.com www.ginecologianavarra.es :

Instalaciones CUBILLAS

www.fontaneria-cubillas.es
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Unadelicia. Un plato fino donde los haya
y solo al alcance de los mejores cocini-
. llas. Tipico en las mesas navidefias o en

celebraciones, desata lalocura enlos pa-
San Francisco Javier Dia de la Constitucion Inmaculada Concepcidn ladares mas exquisitos.

Su preparacion es un handicap, y el éxi-
] O 1 ] 1 2 1 3 1 LI' 1 5 1 6 to sololo aseguralaunion de un produc-
to unico, de primera de calidad -esparra-

D gos de Navarra-y las delicadas manos en
el rellenoy rebozado.
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Embarazo Patologia Revision
mamaria ginecoldgica

Dr. Garcla Monero

CLINICA GINECOLOGICA
Tu consulia de ginecologia en Lstella Potoog g |

invasiva 8 areola-pezon

3106474
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O
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Cita previa: Centro Médico Asteria
Tel. 848 40 00 43 / 665 83 37 30 | C/ Asteria, 1 bajo
info@ginecologianavarra.es 31200 Estella

www.ginecologianavarra.es
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Nuestro agradecimiento alas marcas que hacen posible este calendario.

CALLE MAYOR
C/ Garcia El Restaurador, 10-22D. 31200 ESTELLA [Navarra] | T. 948 554 422
www.callemayor.es | cm@callemayor.es
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COMUNICACION + PUBLICIDAD

Fotografias Javier Mufioz
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