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En Calle Mayor deseamos
que este año vueles alto y se

cumplan todos tus deseos.
¡Feliz 2017!
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www.callemayor.es


El 2017 está llamando a la puerta y en Calle Mayor ya estamos preparados
para recibirlo con nuestro tradicional calendario de ‘Panorámicas de Tierra
Estella’. Un vistoso y útil producto que ponemos en manos de nuestros
lectores de forma gratuita. Con él, no habrá cita, evento o festividad que se
te pase. Tampoco la salida de nuestra revista cada quincena…

Mes a mes el calendario presenta rincones y perspectivas desconocidas de
distintas localidades de Tierra Estella. Este regalo no sería posible sin el
compromiso de las doce empresas que permiten que este calendario vista
las paredes de muchas casas.

Y como decimos en la portada, en Calle Mayor deseamos que este año vueles
alto y se cumplan todos tus deseos. 

¡Feliz 2017!

Un vistazo a Tierra Estella

CUARTO MENGUANTEPUBLICACIÓN DE 
LA REVISTA CALLE MAYOR LUNA NUEVA CUARTO CRECIENTE LUNA LLENACALLE

MAYOR
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Calle Mayor es la revista
emblemática de Tierra Estella
y mucho más. Es una empresa
de comunicación y publicidad
experimentada en trabajos de
producción editorial, diseño
gráfico y desarrollo web. 

Una agencia integrada por pro-
fesionales del periodismo, la
publicidad, la fotografía, internet
y el diseño gráfico.

La confianza de empresas, ins-
tituciones, asociaciones... han
permitido que hayamos cum-
plido más de dos décadas.
Ahora afrontamos otro año
con la misma ilusión de siem-
pre y, a través de este calenda-
rio, con su grata compañía.
Gracias.

12 meses 
de buenas prácticas
ambientales
Desde la primera edición de este calendario, hace más

de diez años, reservamos un apartado en cada mes
como aporte curioso. En él han convivido

frutas y verduras de temporada,
maravillas gastronómicas de la zona,

momentos destacados en la historia,
datos curiosos de diferentes
localidades o personalidades de
Tierra Estella. Y este año, el 2017,
queremos que sea el año de los
doce propósitos ambientales. 

Por ello, en cada página os
dejamos una muestra de los

nuestros. Una selección de buenas
prácticas ambientales con las que

buscamos convertirnos en personas
más comprometidas y responsables con

el Medio Ambiente. 

Os animamos a que las tengáis en cuenta y las llevéis a
la práctica al igual que nosotros y, así en diciembre de
2017 podamos celebrar juntos todo lo conseguido.
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

LA MAGIA DEL
SOL Y EL HIELO

Estella-Lizarra
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enero        urtarrila 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo
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Epifanía del Señor

CALLE MAYOR

CALLE MAYOR

diciembre 2016
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L M X J V S D

febrero 2017

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

VOY A USAR BOLSA
REUTILIZABLE O CARRITO
PARA COMPRAR; ASÍ
REDUCIRÉ EL USO DE BOLSAS.
Usamos cerca de 240 bolsas por
persona al año. En los ríos o el mar
pueden resistir hasta 450 años.

EL CONSEJO 
DEL MES
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

MIRANDO
AL CIELO

Oco
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febrero        otsaila 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo
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CALLE MAYOR

CALLE MAYOR

enero 2017
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marzo 2017
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27 28 29 30 31

REDUCIRÉ MI CONSUMO 
DE AGUA, ESPECIALMENTE 
EN LA DUCHA Y CERRARÉ EL
GRIFO MIENTRAS ME LAVO.
Optar por una ducha de 5 minutos
en lugar de llenar la bañera,
supone un ahorro de hasta 
200 litros de agua.

EL CONSEJO 
DEL MES
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

EL DISCURRIR 
POR SAN FAUSTO

Erául
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L M X J V S D

marzo        martxoa 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo
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CALLE MAYOR

CALLE MAYOR

febrero 2017

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
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27 28

L M X J V S D

abril 2017

1 2
3 4 5 6 7 8 9
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17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

CUANDO SEA POSIBLE
COMPRARÉ A GRANEL,
EVITANDO EMBALAJES
INNECESARIOS Y DECIDIENDO
LA CANTIDAD QUE NECESITO.
En Navarra la generación de
residuos domésticos es de 
437 kg/hab. al año de media.

EL CONSEJO 
DEL MES
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

RECOGIMIENTO
EN EL CLAUSTRO

Abárzuza. Monasterio de Iranzu
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L M X J V S D

abril        apirila 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo
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CALLE MAYOR

Viernes SantoJueves Santo

CALLE MAYORLunes de Pascua

marzo 2017
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L M X J V S D

mayo 2017
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22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

SEPARARÉ MIS RESIDUOS. 
LOS RESTOS DE COMIDA,
CÁSCARAS Y PELADURAS,
PAPELES SUCIOS DE COCINA
Y RESTOS DE JARDÍN IRÁN AL
CONTENEDOR MARRÓN.
Con 100 kg de residuos orgánicos
se elaboran de 20 a 30 kg de
compost.

EL CONSEJO 
DEL MES
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

RESPLANDOR 
EN LA ‘BAHÍA’ 

Estella-Lizarra
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L M X J V S D

mayo        maiatza 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo
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CALLE MAYORDía del Trabajo

CALLE MAYOR

Virgen del Puy

abril 2017

1 2
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L M X J V S D

junio 2017
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GESTIONARÉ CON ACIERTO
LA RETIRADA DE
VOLUMINOSOS QUE NO
QUIERA EN CASA. NO LOS
ABANDONARÉ EN LA CALLE.
Llamáre al 948 550 554 para
que Traperos de Emaús lo recoja
o lo llevaré al Punto Limpio más
cercano.

EL CONSEJO 
DEL MES
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

A LOS PIES
DE LÓQUIZ

Artaza
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L M X J V S D

junio        ekaina 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo
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CALLE MAYOR

CALLE MAYOR

CALLE MAYOR

mayo 2017

1 2 3 4 5 6 7
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29 30 31

L M X J V S D

julio 2017

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE
REUTILIZARÉ EL PAPEL
IMPRESO Y JUNTO AL
CARTÓN LO TIRARÉ AL
CONTENEDOR AZUL.
Ocho cajas de cereales recicladas
equivalen al papel utilizado en la
impresión de un libro.

EL CONSEJO 
DEL MES
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

‘AKELARRE’
JUNTO AL FUEGO

Bargota
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L M X J V S D

julio        uztaila 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo
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CALLE MAYOR

CALLE MAYORSantiago Apóstol

junio 2017

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
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26 27 28 29 30

L M X J V S D

agosto 2017

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

CUANDO VAYA A COMPRAR,
TENDRÉ EN CUENTA QUE LOS
PRODUCTOS EN TAMAÑO
FAMILIAR GENERAN MENOS
RESIDUOS POR UNIDAD. 
Reciclar una tonelada de envases
ligeros es evitar 2 toneladas de
emisiones de CO2.

EL CONSEJO 
DEL MES
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

EN LAS ALTURAS
Estella-Lizarra
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L M X J V S D

agosto        abuztua 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo
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CALLE MAYOR

Asunción de la Virgen

CALLE MAYOR

julio 2017

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
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24 25 26 27 28 29 30
31

L M X J V S D

septiembre 2017

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

SIEMPRE QUE DESECHE
BOTELLAS, TARROS O
FRASCOS DE VIDRIO EN CASA,
LOS SEPARARÉ Y LOS TIRARÉ
AL IGLÚ VERDE.
Con el reciclaje de 4 botellas de
vidrio ahorras la energía para
mantener un frigorífico encendido
todo un día.

EL CONSEJO 
DEL MES
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

ENTRE EL CIELO
Y LA TIERRA

Ayegui. Monasterio de Irache
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L M X J V S D

septiembre        iraila 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 1

CALLE MAYOR

CALLE MAYOR

agosto 2017

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

L M X J V S D

octubre 2017

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

AL CAMBIAR LA ROPA DE
TEMPORADA, LA QUE NO
NECESITE LA DEPOSITARÉ EN
LOS LUGARES ADECUADOS
PARA ALARGAR SU VIDA.
Mancomunidad de Montejurra
dispone de contenedores de
recogida de ropa y zapatos para
reutilizar y reciclar.

EL CONSEJO 
DEL MES
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

LUZ Y COLOR 
POR SAN MIGUEL

Estella-Lizarra
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L M X J V S D

octubre        urria 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

CALLE MAYOR

Fiesta Nacional

CALLE MAYOR

septiembre 2017

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

L M X J V S D

noviembre 2017

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

CON LA LLEGADA DEL FRÍO,
AJUSTARÉ LA CALEFACCIÓN
DE CASA A UNA
TEMPERATURA RAZONABLE.
El consumo energético disminuye
un 5% si bajamos el termostato de
la calefacción un grado.

EL CONSEJO 
DEL MES
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

EN PERFECTA
ALINEACIÓN

Murieta
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L M X J V S D

noviembre        azaroa 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

CALLE MAYORTodos los Santos

CALLE MAYOR

octubre 2017

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

L M X J V S D

diciembre 2017

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

LOS ENVASES Y MATERIALES
METÁLICOS (LATAS, TAPAS
METÁLICAS Y PAPEL DE
ALUMINIO) LAS DEPOSITARÉ
EN EL CONTENEDOR
AMARILLO JUNTO AL RESTO
DE ENVASES.
El reciclaje de 80 latas permite
fabricar una llanta de bici.

EL CONSEJO 
DEL MES
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Clínica Dental TIERRA ESTELLA
www.clinicadentaltierraestella.es

Trujal MENDÍA
www.trujalmendia.com

Ventanas LEYRE
www.ventanasleyre.com

REYNO GOURMET
www.reynogourmet.com

SANITAS Residencial
www.sanitasresidencial.com

Granja LEGARIA
www.granjalegaria.com

Gráficas LIZARRA
www.glizarra.com

Inmobiliaria SARASATE
www.inmosarasate.com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com

Instalaciones CUBILLAS
www.fontaneria-cubillas.es

Suministros VÉLAZ
www.hijosdevelaz.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz

TONOS INVERNALES
AL AMANECER

Los Arcos
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L M X J V S D

diciembre        abendua 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

CALLE MAYOR
San Francisco Javier
(se traslada al lunes 4)

Inmaculada
Concepción

Día de la
Constitución

CALLE MAYOR

Navidad

noviembre 2017

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

L M X J V S D

enero 2018

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

HARÉ UN BALANCE 
DEL AÑO Y ME SENTIRÉ BIEN
POR LOS LOGROS QUE 
HE CONSEGUIDO.
¡El año que viene más!

EL CONSEJO 
DEL MES
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CALLE MAYOR
C/ García El Restaurador, 10-2ºD. 31200 ESTELLA [Navarra]  I  T. 948 554 422
www.callemayor.es  I  cm@callemayor.es

Fotografías Javier Muñoz

Nuestro agradecimiento a las marcas que hacen posible este calendario. 

ef
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