En Calle Mayor deseamos

que este ario vueles alto y se * 5 =
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Un vistazo a Tierra Estella

El 2017 esta llamando a la puerta y en Calle Mayor ya estamos preparados
para recibirlo con nuestro tradicional calendario de ‘Panoramicas de Tierra
Estella’. Un vistoso y util producto que ponemos en manos de nuestros
lectores de forma gratuita. Con €I, no habra cita, evento o festividad que se
te pase. Tampoco la salida de nuestra revista cada quincena...

Mes a mes el calendario presenta rincones y perspectivas desconocidas de
distintas localidades de Tierra Estella. Este regalo no seria posible sin el
compromiso de las doce empresas que permiten que este calend
las paredes de muchas casas.

Y como decimos en la portada, en Calle Mayor des
alto y se cumplan todos tus deseos.
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12 meses

de buenas practicas
ambientales

Desde la primera edicion de este calendario, hace mas
de diez anos, reservamos un apartado en cada mes
como aporte curioso. En €l han convivido
frutas y verduras de temporada,
maravillas gastrondmicas de la zona,
momentos destacados en la historia,
datos curiosos de diferentes
localidades o personalidades de Calle Mayor es la revista
Tierra Estella. Y este afio, el 2017, emble}':‘at":? dg Tierra Estella
~ Y mucho mas. tS Una empresa
queremos 9“_6 sea el E_mo de los de comunicacién y publicidad
doce propositos ambientales. experimentada en trabajos de
produccion editorial, disefio
Por ello, en cada pagina os gréfico y desarrollo web.
dejamos una muestra de los Una agencia integrada por pro-
nuestros. Una seleccion de buenas fesionales del periodismoyla
ot biental 0l publicidad, la fotografia, internet
practicas ambientales con las que y el disefio gréfico.
buscamos convertirnos en personas : ‘
. tid bl La confianza de empresas, ins-
mas comprometidas y responsables con tituciones, asociaciones.. han

el Medio Ambiente. permitido que hayamos cum-
plido més de dos décadas.

Os animamos a que las tengais en cuenta y las llevéis a Ahora afrontag Qi
con la misma ilusion de siem-

la practica al igual que nosotros vy, asi en diciembre de . pre y, a través de este calenda-
P— 2017 podamos celebrar juntos todo lo conseguido. rio, con su grata compafiia.

Gracias.
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Clinica Dental Trujal MENDIA Ventanas LEYRE REYNO GOURMET SANITAS Residencial Granja LEGARIA
www.clinica www.trujalmendia.com www.ventanasleyre.com www.reynogourmet.com www.sanitasresidencial.com www.granjalegaria.com
I a3
Gréficas LIZARRA Inmobiliaria SARASATE ZOCO Endrinismo Instalaciones CUBILLAS Suministros VELAZ ATE Asesores
www.glizarra.com www.inmosarasate.com www.pacharanzoco.com www.fontaneria-cubillas.es www.hijosdevelaz.com www.ateasesores.biz

Estella-Lizarra
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EL CONSEJO

enero \' Jrtarrila 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sédbado domingo

1

VOY A USAR BOLSA
REUTILIZABLE O CARRITO
PARA COMPRAR; ASI
REDUCIRE EL USO DE BOLSAS.

Usamos cerca de 240 bolsas por
2 3 4 D 5 6 7 8 persona al afo. En los rios o el mar

pueden resistir hasta 450 afios.

Epifania del Sefior
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e e < INTEEES linicadentalti 0
EN IMPLANTES I ] 4 www.clinicadentaltierraestella.es
Doclora Sandra Bafios Cornago —— HORARIO CONTINUO CITA PREVIA: 948 55 63 21
MASTER EN IMPLANTOLOGIA = — DeLaV de09:00 a 20:00 horas,  reLEroND DF URGENGCIAS: 628 18 97 77
Sabados de 10:00 a 13:00 horas
Do exd™ CON LOS ULTIMOS AVANCES TECNOLOGICOS
PRa £S Servicio integral en Estella, sin desplazamientos C/ Navarro Villoslada, 5 bajo. + 31200 Estella (Navarra)

En la rotonda, frente a la plaza de toros « infof@clinicadentaltierraestella.es
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REDUCIRE MI CONSUMO

DE AGUA, ESPECIALMENTE
EN LA DUCHA Y CERRARE EL
GRIFO MIENTRAS ME LAVO.

Optar por una ducha de 5 minutos
6 7 8 9 10 O 11 1 2 en lugar de llenar la barera,
supone un ahorro de hasta
200 litros de agua.

CALLE MAYOR
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Aceite de Oliva Virgen Extra ,/ Ven g conocer el tI'UJal

]\/ I E | \| DI A h Descubre todo el proceso de la elaboracion

- . de nuestro Aceite de Oliva Virgen Extra.
Trujal de Arréniz Reserva tu visita guiadal
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EL CONSEJO
DEL MES

CUANDO SEA POSIBLE
COMPRARE A GRANEL,
EVITANDO EMBALAJES
INNECESARIOS Y DECIDIENDO
LA CANTIDAD QUE NECESITO.

En Navarra la generacién de
residuos domésticos es de
437 kg/hab. al afio de media.
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ENTANAS
EY

T i

ALUMINIO
PVC

Pol. Merkalondoa, 13 = 31200 ESTELLA (Navarra)

IFSEN  Tel. 948 556 480 » Fax: 948 555 237 « www.ventanasleyre.com

CORTINAS DE CRISTAL PARA PORCHES Y TERRAZAS
VENTANAS Y BALCONES EN PVCY ALUMINIO
PUERTAS DE GARAJE
PERSIANAS
MOSQUITERAS
MAMPARAS DE BANO
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Clinica Dental TIERRA ESTELLA Trujal MENDIA Ventanas LEYRE

www.clinicadentaltierraestella.es www.trujalmendia.com www.ventanasleyre.com
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Abarzuza. Monasterio de Iranzu

RECOGIMIENTO
EN EL CLAUSTRO |

REYNO GOURMET

www.reynogourmet.com

Instalaciones CUBILLAS

www.fontaneria-cubillas.es

SANITAS Residencial

www.sanitasresidencial.com

Suministros VELAZ

www.hijosdevelaz.com

Granja LEGARIA

www.granjalegaria.com

ATE Asesores
www.ateasesores.biz
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1 2

SEPARARE MIS RESIDUOS.
LOS RESTOS DE COMIDA,
CASCARAS Y PELADURAS
PAPELES SUCIOS DE COCINA

Y RESTOS DE JARDIN IRAN AL

D 3 4 5 6 7 8 9 CONTENEDOR MARRON.

Con 100 kg de residuos organicos
se elaboran de 20 a 30 kg de
compost.

CALLE MAYOR
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www.inmosarasate.com
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www.ventanasleyre.com

ZOCO Endrinismo
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Mayo # Malatza 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sédbado domingo
]' 2 D 3 4 5 6 7 GESTIONARE CON ACIERTO
LA RETIRADA DE
VOLUMINOSOS QUE NO
Dia del Trabajo CALLE MAYOR QUIERA EN CASA. NO LOS
ABANDONARE EN LA CALLE.

8 9 0 10 11 12 13 14 Llamére al 948 550 554 para

que Traperos de Emaus lo recoja
o lo llevaré al Punto Limpio més
cercano.
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SANITAS MAYORES

Residencias para mayores

* Estancias temporales para rehabilitaciones v postoperatorios
* Expertos en ¢ cuidado de personas con demencia

= Amplio programa de actividades

* Centro libre de sujeciones

{) Centro Residenclal Luz de Estella c/Santa Sona, 20 - 31200 Estella, Mavarra
% 200373778 ) sanitas.es/mayores
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Carretera Ancin, sf'n 31281 Legarta
Tel 948 545 087 - v

anjalega
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EL CONSEJO
DEL MES

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE
REUTILIZARE EL PAPEL
IMPRESO Y JUNTO AL
CARTON LO TIRARE AL
CONTENEDOR AZUL.

Ocho cajas de cereales recicladas
equivalen al papel utilizado en la
impresion de un libro.

mayo 2017
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3 4 5 6 7 8 O Reciclar una tonelada de envases

ligeros es evitar 2 toneladas de
emisiones de CO,.
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Santiago Apéstol

y.&il GRﬁFICjS 1 | | W
ANz ' ’_ PREIMPRESION- IMPRESIGN - ENCUADERNACION

31132 Villatuerta (Navarra) Spain

34 948 556 501 www.glizarra.com

‘ Ctra. Tafalla, Km 1

email: oficinasa@glizarra.co
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7 8 9 10 11 12 Con el reciclaje de 4 botellas de

vidrio ahorras la energia para
mantener un frigorifico encendido
todo un dia.
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v~y ksla en fu mano, W

/ﬂ\ cuenta con nosoftros INMOBILIARIA
+ de 25 anos de confianza, transparencia, experiencia, S a r a S a.t e

claridad , garantia, asesoramiento y sequridad www.inmosarasate.com
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onasterio de Irache

TRE EL CIELO
Y LA TIERRA
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septiembre 4 iralla 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sébado domingo

1 2 3

AL CAMBIAR LA ROPA DE
TEMPORADA, LA QUENO |
NECESITE LA DEPOSITARE EN
LOS LUGARES ADECUADOS

PARA ALARGAR SU VIDA.

4 5 O 6 7 8 9 10 Mancomunidad de Montejurra

dispone de contenedores de
recogida de ropa y zapatos para
reutilizar y reciclar.

CALLE MAYOR
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\ WVEM A DICASTILLO Y DESCUBRE LAS BODEGAS passois  Visita de cultivos y bodega

PALACIO DE LA VEGA, PASEA POR SUS JARDINES Y CULTIVOS, Talter de cata
[ s Taller de cocteleria
DESCUBRE LOS SECRETOS DE LA ELABORACION Dhuracian: 1.5 h

DEL PACHARAN ¥ CREA EL TUYO PROPIO.

TE ESPERAMOS

. Precio: 5E/persona
DICASTILLD

iReserva ya tu visita!

ﬂWW.PﬁChﬂl‘aﬂ-lﬂtMi


http://www.pacharanzoco.es
www.revistacallemayor.es
www.revistacallemayor.es
http://www.montejurra.com/

Clinica Dental TIERRA ESTELLA Trujal MENDIA Ventanas LEYRE REYNO GOURMET SANITAS Residencial Granja LEGARIA

www.clinicadentaltierraestella.es www.trujalmendia.com www.ventanasleyre.com www.reynogourmet.com www.sanitasresidencial.com www.granjalegaria.com

Gréficas LIZARRA Inmobiliaria SARASATE ZOCO Endrinismo
www.glizarra.com www.inmosarasate.com www.pacharanzoco.com

Seministros VELAZ ATE Asesores

hijosdevelaz.com www.ateasesores.biz

—_


http://www.clinicadentaltierraestella.es
http://www.trujalmendia.com
http://www.ventanasleyre.com
http://www.reynogourmet.com
http://www.sanitas.es/sanitasresidencial/residencias-mayores/residencia-luz-de-estella
http://www.granjalegaria.com
http://www.glizarra.com
http://www.inmosarasate.com
http://www.pacharanzoco.com
http://www.fontaneria-cubillas.es
http://www.hijosdevelaz.com
http://www.ateasesores.biz

EL CONSEJO

s |
octubre TE urria 2017

lunes martes miércoles jueves viernes sédbado domingo

4

1

CON LA LLEGADA DEL FRIO
AJUSTARE LA CALEFACCION
DE CASA A UNA
TEMPERATURA RAZONABLE.

El consumo energético disminuye
2 3 4 O 5 6 7 8 un 5% si bajamos el termostato de

la calefaccion un grado.

CALLE MAYOR
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Instalaciones Cubillas,
Siempre apostamos por la cal

hsmludmea técnicas de energlas renovables:

BERT * Oeatermmia « biocombustt L .
= MANTENIMI GIDCJ TIF*.- L)

WAWW. fo ntaneric-cubiloses

Calle Merkatondoa, 4 bajo. Estella - Mavarra. - T.948554299 - F.948555281 - m&m&mﬁ.&s



http://www.fontaneria-cubillas.es
www.revistacallemayor.es
www.revistacallemayor.es
http://www.montejurra.com/
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Ventanas LEYRE REYNO GOURMET SANITAS Residencial

www.ventanasleyre.com www.reynogourmet.com www.sanitasresidencial.com
T T TR AR R

Instalaciones CUBIL'T&_L Suministros VELAZ
WWW. fonggner_@_-éub Www. huosdevelaz com

Trujal MENDIA

WWW. trujalmendia com

danaLEGARIA ﬁ

WWW granjalegana com

Graflcas LIZARRA .

www, gllzarra com

"lnmoblllarla SARASATE

_4nmosarasate com

ZOCO Endrinismo
www.pacharanzoco.com
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http://www.clinicadentaltierraestella.es
http://www.trujalmendia.com
http://www.ventanasleyre.com
http://www.reynogourmet.com
http://www.sanitas.es/sanitasresidencial/residencias-mayores/residencia-luz-de-estella
http://www.granjalegaria.com
http://www.glizarra.com
http://www.inmosarasate.com
http://www.pacharanzoco.com
http://www.fontaneria-cubillas.es
http://www.hijosdevelaz.com
http://www.ateasesores.biz

EL CONSEJO

noviembre ’, azaroa 2017

apensEs,
A et

lunes martes miércoles jueves viernes sébado domingo / =
LOS ENVASES Y MATERIALES
METALICOS (LATAS, TAPAS

1 2 30 4 5
METALICAS Y PAPEL DE

Todos los Santos CALLE MAYOR ALUMINIO) LAS DEPOSITARE
EN EL CONTENEDOR

6/ 7 8 9/ ¢ 10 1 12 e

El reciclaje de 80 latas permite
fabricar una llanta de bici.

13 14 15 16 17/® 18 19

L M X J V S D
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CALLE MAYOR 2 3 4 5 6 7 8
9 10 1N 12 13 14 15
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30 31

diciembre 2017
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n 12 13 14 15 16 17
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25 26 27 28 29 30 31

ESTACION DE SERVICIO

Lavado de coches - Aspiradores
Tienda - Accesorios

C/ Carlos VII, 22 » ESTELLA
Telf. 948 550 914 - Fax: 948 555 640



http://www.hijosdevelaz.com
www.revistacallemayor.es
www.revistacallemayor.es
http://www.montejurra.com/

Clinica Dental TIERRA ESTELLA Trujal MENDIA Ventanas LEYRE REYNO GOURMET SANITAS Residencial Granja LEGARIA

www.clinicadentaltierraestella.es www.trujalmendia.com www.ventanasleyre.com www.reynogourmet.com www.sanitasresidencial.com www.granjalegaria.com

0
‘Gréficas LIZARRA Inmobiliaria SARASATE ZOCO Endrinismo Instalaciones CUBILLAS Suministros VELAZ
ww.gli www.inmosarasate.com www.pacharanzoco.com www.fontaneria-cubillas.es www.hijosdevelaz.com

. 0S Arcos

INOS INVERNALES
AMANECER
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http://www.glizarra.com
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http://www.pacharanzoco.com
http://www.fontaneria-cubillas.es
http://www.hijosdevelaz.com
http://www.ateasesores.biz

EL CONSEJO

diciembre »xe abendua

lunes martes miércoles jueves viernes sédbado domingo -

1 210 &3

HARE UN BALANCE |
DEL ANO Y ME SENTIRE BIEN
San Francisco Javier POR LOS LOGROS QUE
(se traslada al lunes 4) HE CONSEGUIDO.
5 7 9 ‘ iEl afo que viene mas!
Dia de la Inmaculada
Constitucion Concepcién

]_1 ]_2 13 14 ]_5 16 noviembre 2017
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Navidad

www.ateasesores.biz

Avda. Yerri, 7 bajo

31200 Estella » Navarra [OR40]
T. Laboral 948 556 583 3 )
T. Fiscal 948 553 258 [|] L



http://www.ateasesores.biz
www.revistacallemayor.es
www.revistacallemayor.es
http://www.montejurra.com/
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CALLE MAYOR

C/ Garcia El Restaurador, 10-2°D. 31200 ESTELLA [Navarra] | T. 948 554 422
www.callemayores | cm@callemayores

INMOBILIARIA

Sarasate

ST LL T

70c0

CUBILLAS

INSTALACIONES

A\( W [V /

HIJOS DE LUIS ANGEL S.L.

Nuestro agradecimiento a las marcas que hacen posible este calendario.

\\:

COMUNICACION + PUBLICIDAD

-

Fotografias Javier Mufioz
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