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Panoramicas
de Tierra
Estella

Una ano mas, tiene en sus
manos el calendario de
Tierra Estella. Un comparie-
ro de viaje perfecto que le
guiard, mes a mes, durante
todo el 2012. Como es habi-
tual, se lo entregamos de
regalo con nuestro nimero
Especial de Navidad, sin
duda uno de los mas espe-
rados en el que tampoco
falta un repaso a todo lo
acontecido en 2011.

En este calendario encon-
trara doce estampas mag-
nificas; doce rincones
unicos de todo Tierra Estella
Yy, por supuesto, doce em-
presas locales que han
apostado por este produc-
to, y sin las cuales no hubie-
ra sido posible.

Tampoco podriamos haber
realizado este calendario
sin el esfuerzo y dedicacion
de nuestro fotégrafo, Raul
Vergarechea, que en cada
paseo y visita a la zona
descubre panoramicas no
retratadas nunca que,
seguro le sorprenderan.

Ofrecer productos de calidad e innovar sigue siendo una de las
constantes de Calle Mayor.

Por ello, la empresa sigue adaptandose a las necesidades del
mercado ofreciendo a sus clientes un servicio personalizado e
Esperemos que sea de su integral relacionado con el mundo de la comunicacion.

agrado y disfrute de este Produccién editorial, disefio grafico, internet y comunicacién
calendario al maximo. son las ramas en las que se especializa Calle Mayor, todo ello
avalado por su trayectoria de 20 aros en contacto directo con
el mundo de la comunicacion.
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MANZANA

Fresca, aunque también en compota, en
zumo o como ingrediente en reposteria, la
manzana ofrece multiples posibilidades.
Esuna delas frutas mas cultivadas del
mundo.
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en nuestra linea

Informacién horaria: 948 550 12
Informacién: 702 114 174

Presupuestos: i
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NARANJAS

Este mes degusta esta sabrosa fruta.

6 7 8 9 1 O 1 1 1 2 Tiene mucha vitamina C, te ayudara
a proteger tus defensas y esta riquisima.
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PLATANO

Los platanos son muy ricos en hidratos
de carbono y potasio, por ello constitu-
yen una de las mejores maneras de

nutrir de energia vegetal el organismo.
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Despedida dibujando el horizonte
AGUILAR DE CODES
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BROCOLI

Esta planta de color verde con cabezas
florales se prepara hervida o al vapor,
aunque también se pude comer cruda.

Tiene vitamina C, vitamina E y fibra ali-

mentaria soluble.
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ENTANAS

ALUMINIO
PVC

Pol. Merkatondoa, 13 = 31200 ESTELLA (Navarra)
Tel. 948 556 480 » Fax: 948 555 237

VENTANAS Y BALCONES - PUERTAS

« PERSIANAS - MOSQUITERAS

PUERTAS DE GARAJE
CONTRAVENTANAS |

MAMPARAS DEBANO |
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S. José Obrero CEREZA

Rojas y de carne dura, las cerezas con-
7 8 9 1 O 1 1 1 2 1 3 quistan por los ojos pero alegran sobre
todo el sentido del gusto. Prueba una,
después otra y otra mas; resulta dificil
parar.
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r:{—; /‘ DESPEDIDA DE SOLTERO

CUMPLEANOS, FIESTAS

iy E:T“EZZSE:%W,. \ CARRERAS DE RESISTENCIA EN EQUIPOS,
1_ L_[ I m VA INCENTIVOS PARA EMPRESAS

LIGA DE KARTING DE SOCIOS

circuito de ) g
%an;mm navarra inférmate en: 948 640 362 siguercs on: (I [} www.circuitodenavarra.com
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CALIDAD Y TRABAJO

Ctra. de Tafalla, Km 1 - 31132 Villatuerta - Navarra
presupuestos@glizarra.com - www.glizarra.com

BIEN HECHO

- Tfno. 948 556 410 - Fax: 948 556 501

LECHUGA

Fresca, tierna y con un alto contenido en
agua. Es el mejor acompafiamiento en la
mesa en cualquier momento del afo.
Ademas, es rica en vitaminas, minerales
y antioxidantes.
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MEMBRILLO

Esuna fruta dura, astringente y agria, por

2 3 4 5 6 7 8 lo que no es usual comerlo crudo. Se

puede preparar mermelada, compota o
pudin con azucar al gusto. El resultado,
sorprende.

junio 12
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CONTABLE - FISCAL - LABORAL
MERCANTIL - GESTION - JURIDICO

O S e S O re S G/ San Andrés, 8 | Telfs. 948 552 600 / 948 546 688
31200 Estella | Fax: 948 552 650 / 948 554 204

acyse@acyse.com | acyselab@acyselab.com
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Aventura y diversion para toda la familia

TOMATE

Rey delahuerta y de las ensaladas, se
puede consumir también procesado: en
salsa, puré, jugo, deshidratado o enlatado.
Tiene un sabor ligeramente acido y es rico
en minerales y vitaminas.
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PIMIENTO

El pimiento del piquillo, producto navarro
por excelencia. El proceso de asado se
puede realizar sobre una superficie de
carbon vegetal sin entrar en contacto con
el agua para conservar su aroma y sabor.
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DISENADOR INDUS

INTERIORISTA

Proyectos y reformas |
locales comerciales, ho

héctor elizaga

C/ Baja Navarra, 2 (pasaje)
www.hectorelizaga.com e estudio@hectorelizaga.com

Tel. y Fax: 948 551 735
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PERA

Apreciada por sus propiedades nutritivas
y susabor, esrica en vitaminas, regula el
aparato digestivo y fortifica el musculo
cardiaco. Destaca por su bajo valor
calorico.
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NOVIEMBRE

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
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UVA

Fruto dela vid, se presenta en racimos y

5 6 7 8 9 1 O 1 1 destaca por sus granos pequefios y dul-
ces. Se come fresca, pero se utiliza tam-
bién para la produccién de mosto, vino y

vinagre.

Todos los Santos
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12 13 14 15 16 17 18 25 a5 64

8 9 10 11 12 13 14
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26 27 © 28 29 30 s 45 67 8 9

0 11 12 13 14 15 16
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ESTACION DE SERVICIO

Lavado de coches - Aspiradores
Tienda - Accesorios

\AN 0V /
]

C/ Carlos VII, 22 « ESTELLA HI|OS DE LUIS ANGEL S.L.
Telf. 948 550 914 « Fax: 948 546 963
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PINA

La pifia es un fruto tropical que se consu-
me fresco y en conserva. En occidente se
utiliza habitualmente como postre y es
muy apreciado durante la época navide-
fla. Esrico en vitamina C y en fibra.
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Realizacidn y disefio:
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