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CASTANERA, NUEVA PRESIDENTA DE LA
MANCOMUNIDAD DE MONTEJURRA
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IGITALIZA

iEs tiempo de nuevos proyectos!

Todavia esta el plazo abierto
para solicitar las ayudas del
programa Kit Digital.

;Como podemos ayudarte para
que aproveches estas ayudas?

im Programa Kit Digital:

. ofrece subvenciones de hasta 2.000,
6.000 y 12.000 euros, dependiendo del tamano de
tu empresa, para invertirlas en diferentes soluciones
de digitalizacion.

i- Servicios:

{ en Calle Mayor estamos autorizados para ofrecer
nuestros servicios de disefio de paginas web,
tiendas online, posicionamiento avanzado en
internet y gestion de redes sociales.

m Asesoramiento y trabajo completo:
si estas interesado en solicitar el bono del Kit
Digital, te ayudamos con todo el proceso, desde la
solicitud de la ayuda hasta la ejecucion del trabajo.

Contacta con Calle Mayor jTe informamos!
948 55 44 22 - comunicacion@callemayor.es

y N M Financiado por
it s red.es o
BeR orcos A PY DIGITAL Q ool NextGenerationEU



NUEVA PRESIDENCIA
SOCIALISTAEN LA
MANCOMUNIDAD
DE MONTEJURRA

La eleccion de la presidencia de la Mancomunidad de Mon-
tejurramarcaba la actualidad de los Gltimos dias. Acuer-
dos entre el partido socialista con Ayuntamientos inde-
pendientes en Ayegui, Los Arcos y Oteiza 'y con Geroa Bai
pusieron el miércoles 20 de septiembre las votaciones a
favor de la candidata socialista Susana Castanera, alcal-
desade Allo.

Eran casi 3.000 votos los que separaban el apoyo a su can-
didatura de una segunda presentada, la liderada por la al-
caldesa de Barbarin, Carmen Puerta, en representa-
cién de los pequeiios Ayuntamientos en Tierra Estella. La
eleccion de Castanera permite una continuidad de signo
socialista en la entidad supramunicipal que engloba a 64
municipios con un censo total de 63.269 habitantes.

La noticia de relevancia en Tierra Estella abre este nue-
vo nimero de Calle Mayor al que le siguen otros conte-
nidos vinculados con la vida en la comarca. El Bar Res-
taurante Bienara representara a Estella en el Concurso
de Pinchosy Tapas de la Asociacion de Ciudades y Villas
Medievales en Hondarribia; la Universidad de Mayores
Francisco Yndurain (Umafy) cumple 25 afios de trayec-
toria, el barrio del Camino celebré sus primeras fiestas
superando sus expectativas y vuelta del alumnado de In-
fantil y Primaria a las aulas.

En Deportes, todo listo para la celebracién de la séptima
edicion de la Tierra Estella Epic, carrerainternacional de
MTB con saliday llegada en Ayegui, y entrevista al tria-
tleta estellés Peio Lopez Arbizu. Arbizu, que participd este
verano en el Campeonato del Mundo de medio ironman
en Finlandia, se despide de la practica de alto nivel tras
una dilatada trayectoria deportiva.

Todo esto y mucho mas, en las siguientes paginas.

CM regresa en quince dias. jHasta entonces!

Calle Mayor es una revista abierta a todas las opiniones,
pero no necesariamente se identifica con todas
las de sus colaboradores y entrevistados
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Miembros de la comisién permanente: de izquierda@iderechayFrancisco JavierMarin (conc e Carcar, PSN), M? José Calvo (alcaldesa de Villatuerta, PSN),
el vicepresidente Leo Camaces (alcalde de Ayegui indepen ); Susana Castanera (alcal llo, PSN); Aitana Duque (concejal de Viana, Geroa Bai),
Fran Moleon (concejal de Estella, PS ilvia Cal‘ws (alca de Torﬁs d_ﬂ_‘@ioy que no for rte de la comisién permanente) y la alcaldesa de Lodosa,

Laura Remirez.

_a socialista Susana Castanera
oresidird la Mancomunidad de
Monte|urra durante los proximos
cuatro anos

La alcaldesa de Allo sumaba 32.486 votos de los Ayuntamientos frente a los
29.493 que recibio la otra candidata, la independiente Carmen Puerta

La socialista Susana Castanera Gomez era elegida el miércoles 20 de septiembre
presidenta de laMancomunidad de Montejurra en una asamblea que tuvo una alta
participacion, con tan sélo cinco Ayuntamientos ausentes. Castanera, recibia
32.486 votos que le aupaban con mayoria absoluta al cargo para los préximos
cuatro anos, frente a los 29.493 apoyos que sumaba la otra candidata, la alcaldesa
independiente de Barbarin, Carmen Puerta. En la asamblea de la Mancomunidad,
que reline arepresentantes de los 64 municipios de Tierra Estella con un censo de
63.269 habitantes, se eligio también al vicepresidente, el alcalde independiente de
Ayegui Leo Camaces.

CLINICA DEL PIE p——
Lzarra | | VRO aAs
Mayte villares Tobajas 2
PODALOGA, Nos movemos por b

Flars San Francsdo de Ase, i bap - Esisila

- 8

T. 948 555 091 mrwestello@yohoo.es

T. 948 553 380 [ 680 510 TE Plaza Azuscarera, 5 = 31200 Estella WWW.Mrw.es
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Primeras declaraciones de la nueva presidenta, junto al vicepresidente Leo
Camaces (izda.) y al gerente de la Mancomunidad, Nicolas Ulibarri.

] _:1_' b N
Momento de votacion de la candida

Aunque hubo que hacer lasuma, y alas
dos candidatas postuladas al maximo car-
go ejecutivo de la entidad las separaron
2.993 votos, la sesion discurrié con los apo-
yos entre bloques mas o menos claros.
Un acuerdo cerrado de vispera entre el PSN,
los representantes de Geora Baiy de tres
Ayuntamientos independientes -Ayegui,
con mas de 2.000 votos, Los Arcos y Otei-
za- aupaban a la candidata Susana Casta-
nera. Por el otro lado, Carmen Puerta, con
una candidatura que representaba a pe-
quenos Ayuntamientos recibian de facto el
apoyo anunciado de UPN, que apostaria por
una “candidatura sensata”.

La Asamblea tuvo méas votaciones, se-
cretas en todos los casos, conforme avan-
zabalatarde en el salén de actos de la sede
laMancomunidad de Montejurra. Enla vi-
cepresidencia, Leo Camaces, con 32.671
apoyos, superoé los 29.307 de su oponen-
te, José Manuel Terés, alcalde de Andosi-

en Puerta, independiente.

1

De los 64 Ayuntamient

lla. El resto de miembros de la comisién per-
manente fueron los propuestos por la nue-
va presidenta, cuyos nombramientos en
bloque también los voté la Asamblea. La Co-
misién Permanente quedoé integrada por
Castanera y Camaces junto con el conce-
jal socialista en el Ayuntamiento de Este-
lla-Lizarra, Fran Moledn; la alcaldesa de Vi-
llatuerta, M? José Calvo (PSN), el concejal
de Carcar Francisco Javier Marin (PSN), la
concejala de Viana Aitana Duque (Geroa
Bai) y la alcaldesa de Lodosa, Laura Remi-
rez (Loiu).

Antes de las votaciones, las dos candi-
datas defendieron su programa para la
Mancomunidad en los préximos cuatro
afos de ejercicio. Susana Castanera, que
sustituye en el cargo al también socialista
Emilio Cigudosa, se comprometio a traba-
jar con transparencia, con una comunica-
cion abiertay con gobernanza participati-
va para lograr una Mancomunidad “mas

representantes de cinco localida

-J.
#

ancomunidad solo faltaron

bp que integ
total de 696 votos.

fuerte, mas moderna, mas présperay pre-
parada para el futuro”. Entre las acciones y
retos menciond “conseguir las concesiones
de agua de la Confederacién Hidrogréfica
del Ebro, mantener la planta de residuos de
Carcar competitivay trabajar para que vuel-
va a ser un referente”. Ademas, aposto
por finalizar el proyecto de abastecimien-
to de agua a Vianay ala Mancomunidad de
Montejurra.

Ensuturno, Carmen Puerta exponiael
objetivo de su candidatura por dar visibi-
lidad a los pueblos pequefios que estan en
la Mancomunidad y “que no se sienten
escuchados” y destacd la necesidad de se-
guir trabajando en un plan estratégico, en
relacién conlaley sobre animalesy en so-
lucionar la situacién de aguas en Menda-
za. Al término de las exposiciones, co-
menzaban las votaciones que, junto a otras
cuestiones también sometidas a votacién,
se prolongo durante mas de dos horas.

ANDREA SAN

OPTICA & OPTOMETRIA

Avda. Yerri, 7 - 31200 ESTELLA-LIZARRA
T. 948 55 55 49 M 618 35 32 56 (O WhatsApp
www.opticaandreasanjurjo.com

i %
Coquefte

HEIBODHESSLERE

22 de septiembre de 2023 | CALLE MAYOR 769 5



Susana Castanera. PSN.

“Mi sensacion es buena, positiva y soy consciente de que hay que
trabajar mucho y conciliar muchas sensibilidades. Estoy conten-
ta, agradezco el apoyo recibido y ya tengo ganas de empezar a tra-
bajar, de gestionar cosas con toda la voluntad de aprender de los
técnicos y las técnicas. El acuerdo con Ayegui, Oteiza y el resto
de Ayuntamientos no ha sido nada dificil, coincidimos en lo que
queremos para la Mancomunidad y para Tierra Estella. Quiero agra-
decer especialmente a Angel Moleon todo el trabajo, porque ha
sido imprescindible”.

Carmen Puerta. Independiente.

“No hemos ganado en votos, pero estoy contenta porque nuestro programa
también lo lleva el PSOE y lo lleva Geroa Bai y sabemos que va a haber
un plan estratégico de la entidad con participacion ciudadana, y que va
a haber un estudio para poner en marcha la ley de animales, que van a
apoyar el tema del agua, que se van a abordar problemas como en Men-
daza y que se va a revisar la planta de Cércar. Lo que queriamos era que
se viera que somos 40 pueblos con pocos habitantes, pero con los mis-
mos derechos en todo. Y la pregunta que hacfan muchas personas por aqui
es si un pueblo que tiene 48 votos tiene que pagar lo mismo cuando, por
ejemplo, se pone una cafieria que un pueblo més grande. Entendemos que
los pueblos grandes tienen muchos gastos, también presupuestos enor-
mes, asf que ¢por qué pagar lo misma?”.

DE KARATE
2° PN DE GOSHIN
E INSTRUCTOR (DEFEMSA)

MAsS DE 100
CIMNTURDMNES MNMESEDS

607 75 40 33
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El agente Santos Elvira
sustituira
temporalmente a
Rodrigo Garciade
Galdiano en lajefaturade
la Policia Municipal

El jefe de la Policia Municipal de Es-
tella-Lizarra, Rodrigo Garcia de Gal-
diano, sera sustituido temporalmen-
te en el cargo por Santos Elvira -el
agente primero mas veterano de la
plantilla-, al encontrarse el actual
responsable del cuerpo inmerso en un
concurso de ascenso de categoria en
Policia Foral desde 2022.

Desde el Ayuntamiento explican que
esta sustitucion temporal ya estaba
prevista desde que el actualresponsa-
ble de la Policia Municipal tomé po-
sesion del cargo el 6 de julio. De
acuerdo con la Ley Foral 23/18 de las
Policias de Navarra, durante el curso
de ascenso Garcia de Galdiano pasa-
ra a una situacion de servicios espe-
ciales en el Gobierno de Navarra,
siendo incompatible dicha situacién
con la jefatura de Policia Municipal.

Rodrigo Garcia de Galdiano era tam-
bién noticia en los ultimos dias con
motivo del “cese inmediato” que cin-
co concejales de EH Bildu pedian por
una posible incompatibilidad entre su
cargo y el de administrador Gnico de
una empresa.

El sabado 23 de
septiembre se celebraen
Estella el Dia Europeo del
Deporte con actividades
enlacalle

Once clubes deportivos de Estella se
implican el sabado 23 de septiembre en
la celebracién del Dia Europeo del De-
porte, a propuesta del Instituto Navarro
del Deporte. El evento se celebrara en el
paseo de la Inmaculada, la calle San
Andrésy en el aparcamiento junto a San-
ta Clara. En estos lugares los clubes
mostraran su actividad y las personas que
lo deseen podran conocer y practicar diez
modalidades deportivas distintas desde
las doce del mediodia.

Las inscripciones se deben hacer a esa hora
en los lugares habilitados. Ademas, habra
una mesa informativa en el paseo de la In-
maculada con fruta de temporada y de pro-
ximidad. La inscripcion conlleba el obse-
quio de una toalla y de unas bandas elds-
ticas. Por la tarde, se celebraran carreras
de 1, 2 y 3 kilometros para nifios y nifias
entre 6y 12 anos y, por la noche, a las 21
horas habra zumba y estiramientos para
acabar con yoga a las 22 horas, todo ello
junto a Santa Clara.

Participan los clubes Balonmano Lizarre-
ria, CA Iranzu, CB Belmecher y CB Este-
13, el CB Oncineda, Ega Kayak, San Miguel
de pelota, Alekhine de ajedrez, el Club de
Judo Lizar, Lizar Trial Biciy las veteranas
de hockey de Estella.



Llega la vuelta al cole y una de las
cosas mas importantes para que la
salud y el curso vayan bien es el
cuidado de la vista. La miopia puede
reducir la participacion plena de los
niios en el colegio o en sus
actividades. En Optica Navarra
recomiendan a las familias que tomen
medidas de prevencion contra el
desarrollo de la miopia ya que se
puede detectar a edades tempranas.

La miopia es un defecto refractivo que
produce una vision borrosa de los objetos
lejanos. A dia de hoy se ha convertido enun
importante problema de salud publica.
“La miopia suele aumentar mas rapido en
los niflos pequenios, por lo que es impor-
tante empezar el tratamiento lo antes po-
sible”, informa Amaia Garcia, de Optica
Navarra. La realidad es que no se pueden
disminuir las dioptrias, pero “si no se intenta
evitar la progresion, es probable que el nifio
desarrolle mas miopia llegando a valores
con mayor riesgo de padecer complica-
ciones en el futuro’, explica Jaione Araia, de
Optica Navarra.

Para ralentizar y controlar la miopia

ofrecen diversos tratamientos:

> Ortoqueratologia (ORTO-K): es untra-
tamiento reversible y seguro que permi-
te compensar la graduacion, a través de
unas lentes de contacto, mientras la per-
sona duerme. Durante la noche se pro-
ducen los cambios corneales necesarios
que permiten a la persona ver bien du-
rante todo el dia, sin utilizar gafas ni len-
tillas. Es altamente recomendado en me-
nores y adolescentes con baja-media
miopia.

> Lentes de contacto blandas de uso es-
pecifico: estas lentillas, de uso diurno, tra-
bajan con la tecnologia del control de la
miopia, que ofrece unavision nitida alavez
que frena el cambio de graduacién conel
tiempo. Estan disponibles en formato
diarias, mensuales y trimestrales.

publirreportaje

La vuelta al cole,
con Optlca Navarra

Optica Navarra ofrece screening o pruebas gratuitas

> Lentes oftalmicas (para gafa): ya esta
disponible una nueva generacién de len-
tes oftalmicas que ayudan aralentizar el
aumento de la miopia durante la infan-
ciay adolescencia, de manera seguray no
invasiva.

Acércate a Optica Navarra
einférmate.
;iStop miopia infantil!

TRV RITTR VRIIPTYE PN SEGURO INFANTIL DE GAFAS GRATIS

Ahora por la compra de una gafa para nifa ’NFGRMATE

o nifio de hasta 12 afios, tienes un seguro  11ENEs MUCHO QUE GANAR
totalmente gratuito con las siguientes
coberturas durante el primer afio:

® 50% descuento en el cambio de
varillas por rotura.
® 50% descuento en el cambio de

montura por rotura. OPTICA NAVARRA
* 50% descuento en el cambio de MAS DE 50 ANOS DE EXPERIENCIA

lentes por rotura, y/o cambio de San Andrés, 2  ESTELLA

graduacion. Tel. 948 55 24 61

Avda. de la Paz, 5
Tel. 948 71 31 02
PERALTA

Avda. Pamplona, 13
Tel. 948 18 32 13
BARANAIN

Arrieta, 29-Bergamin s/n
Tel. 948 22 09 13
PAMPLONA
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Un momentodurante las deliberaciones del jurado en la sociedad Pefaguda.

i
g R
£

La propuesta Ancestros’ se impuso a las otras dos candidatas en la fase previa del
Concurso de Pinchos y Tapas de la Red de Ciudades y Villas Medievales

El Bar Restaurante Bienara, ubicado en la plaza Espoz y Mina,
representara a Estella en el Concurso Internacional de Pinchos y Tapas
Medievales de la Red de Ciudades y Villas Medievales, que tendra lugar en
Hondarribia los dias 28 y 29 de octubre. La creacion ‘Ancestros’, del chef
Ivan Garin, se impuso en la fase local a las de los otros dos participantes,
el Bar Restaurante Florida y el Bar Restaurante Monjardin.

La sociedad Pefiaguda acogia el 13 de septiembre la previa del concurso para
determinar el representante finalista entre los establecimientos candidatos. Jor-
ge Ruiz Luzuriaga, del Florida, presenté ‘Pulled Lamb), con el cordero como ingrediente
principal, y David Zhu, del Monjardin, aposté por su ‘Croqueta de res brava’.

Eljurado determiné el ganador tras la cata de los tres pinchos, previamente ela-
borados en la cocina de la sociedad. Estuvo integrado por: Cristina Pérez, conce-
jala de Turismo del Ayuntamiento; Julio Sucunza, de la Sociedad Pefiaguda; Esther
Uyarra, profesora de Cocinay Restauracion del C.I. Politécnico de Estella; Maria
Jiménez, profesora de Cocinay Restauracion de la Escuela de Hosteleria de Estella;
el presidente de la Asociacidon de Comerciantes, Hosteleria y Servicios, José Fla-
marique, y el cocinero estellés Alvaro Ruiz de Alda.
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Siete socios
dignos de ser
visitados

La Red de Ciudades y Villas Medie-
vales estd integrada en la actualidad
por siete socios: Estella-Lizarra, La- F=
guardia (Alava), Hondarribia (Gui-
plizcoa), Sigiienza (Guadalajara), Al-
mazan (Soria), Jerez de los Caba-
lleros (Badajoz) y Marvao (Portugal). Ip"
Todos ellos participaréan en el Con-
curso de Pinchos y Tapas para de-
terminar el ganador en esta nueva

IBAN GARIN DIAZ. Propietario y cocinero del Bienara.

“Representar a Estella es un orgullo”

¢{Qué supone para tiy parael esta-
blecimiento este concurso?

Para mi'representar a Es-
tella supone mucho. He
estado siempre traba-
jando fuera y volver a
casa, abrir mi estable-
cimiento y representar
a Estella-Lizarra es un
orgullo.

¢Fue unasorpresael fa-
llo del jurado?

Cualquiera podiamos haber ganado, to-
dos estaban muy bien.

¢Con ganas de dar lo mejor?

Voy a mejorar un poco el pincho de cara
a la participacién en Hondarribia y, a ver
qué se puede hacer. Concursar alli es un reto
y enfrentarte a Hondarribi, también, con

¢Cémo es el pincho ‘Ancestros’?
Es una carrillera cocinada al
vino tinto, que va en un rulo de
hoja de berza sobre un pan
de brioche que untamos
con un puré de haba, con-
dimentada con hinojo
silvestre. Lleva también
queso Idiazdbal rallado
y cebolla. Habia que buscar
ingredientes que ya habia
aqui en la época medieval, que
no hubieran sido traidos de otros lu-
gares, como América. Tuvimos que mirar
qué habia y pensar el pincho.

¢Fue facil dar con laidea que po-
dia gustar?

Creo que es un pincho simple porque
ves limitados los productos. Yo he elegido
los mds comunes. Lo mds dificil era mez-

edicion. fic] tantos premios en concursos de pinchos.  clarlos y buscar el sabor en su conjunto.
CRECEMOS TODOS
POR Y PARA ' Los s:n;nclos
NUESTROS DEL AUTOMOVIL EN
CLIENTES AU TOSLOK’Z UN MISMO SITIO

{TALLER\VAVENTA\DE\VEHICUL'OS}

NUEVO SERVICIO TALLER MULTIMARCA

MANTENIMIENTO - NEUMATICOS - MECANICA
DIAGNOSIS - AIRE ACONDICIONADO - TINTADO DELUNAS

SEGUIMOS OFRECIENDO

C/CARLOS VII, 25
31200 ESTELLA-LIZARRA

(J
= LOS SERVICIOS DE ALQUILER,
JALQUINAUTO RENTING Y COMPRA-VENTA

ALQUILER DE VEHICULOS

DE VEHICULOS.

\/

www.alquinauto.com - www.autoslokiz.com

T.9485566 31
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CM taﬁﬁﬁloﬁla veintena de alumnos. Hoy ronda los 300 en Estella

L? Un-iversit.iad par-a Mayqres Fran?isco Ynduréi.lj (Umafy) ceIeb’r.a este ano su Las inscri pciones

vigesimoquinto aniversario. La entidad que nacié en 1994 en Aéiz al albur de la

asociacion cultural Bilaketa se instauré al mismo tiempo en Pamplona y en Estella, cuyas se pueden hacer

sedes ofrecen un servicio muy demandado. Superado el parén causado por la Covid, el los dias 25,26y

colectivo en Estella recupera los nimeros con 262 inscritos el pasado curso, una cifra .

que se espera pueda incrementarse este aino. La inscripcion estara abierta los dias 25, 26 27 de ,Septlem bre

y 27 de septiembre. através del
teléfono

Los inicios fueron discretos, seglin recuerda Manuel Trévol, promotor junto a su hijo, Fernando
Trévol,y a Salvador Gutiérrez, de unainiciativa muy asentadaya en la vida cultural y social de la ciu- 948' 336 5 98
dad del Ega. En aquellos primeros momentos, Trévol impartia una de las primeras asignaturas que se
han dado, Economia Doméstica, ademas de asumir la gestion del grupo de Estella, desempeiio que alin
realiza en la actualidad.

Con 81 aiios, Trévol recuerda lo Util y bien valorada que fue aquella asignatura. “A clase veni-
antodo mujeres. Yo les explicaba cuestiones como abrir una cuenta bancaria y trdmites en una no-
taria o enuna oficina de la Seguridad Social. Y les ensefiaba contabilidad basica para llevar las co-
sas de casa. Hay mujeres que hoy me dicen que todavia lo hacen asi”, cuenta.

Trabajador de banca, Manuel Trévol se dedicaba en su tiempo libre, como ahora desde su ju-
bilacidn, a la organizacién de la actividad de la Umafy. En aquel primer cuatrimestre de 1994 tan
s6lo se apuntaron a alguna de las tres asignaturas ofertadas -Economia Doméstica, Literaturay Po-
esiay Bienestar Personal- una veintena de mujeres. El segundo cuatrimestre los nimeros crecie-
rony el boca a boca hizo que, con el paso de los cursos, lainquietud fuera a mas. Hoy en dia la ma-
triculacién ronda las 300 personas en el total de las doce asignaturas impartidas en la casa de cul-
tura Fray Diego.

JesUs Azcarraga, de 90 afios, marino de profesién, se incorporé a la Umafy en su segundo afio
de andadura paraimpartir clases de Inglés, Geografia e Historia. A dia de hoy sigue ofreciendo sus
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Manuel Trévol (izda.) y Jesus
Azcarraga (dcha.), responsable y
uno de los profesores veteranos,
respectivamente, preparados
para comenzar con un nuevo
curso de la Umafy.

conocimientos sobre Geografia que fascinan a sus
oyentes. Explica orgulloso el éxito que consigue
la Umafy por la calidad de sus profesoresy el in-
terés del alumnado. “La gente viene porque se lo
pasa bien. Aprenden cosas, pero también se re-
lacionany se socializany ese es el objetivo de la
Umafy”, explica Azcarraga.

Doce asignaturas

El nuevo curso, con doce asignaturas y un
plantel de ocho profesores, comienza el 16 de oc-
tubre. La matriculacién se puede realizar los dias
25,26y 27 de septiembre a través del teléfono
948-336598. Para cursar alguna asignatura en
la Umafy no es necesario tener ningln titulo o es-
tudio previo, solamente ser mayor de 55 afos,
aunque un 30% de las plazas se reservan a per-
sonas entre los 18 y los 54 afos. Las tasas aca-
démicas son de 40 euros por asignatura o de 20
euros, seglin la edad. También hay que abonar 10
euros en concepto del seguro escolar anual.

Este curso se ofrece en Estella las asignatu-
ras La mujer en la Literatura, Los limites del pen-
samiento, Francés, Asuntos de ciencia, Geogra-
fiaecondmica, politicay social, La musicay su his-
toria, Fotografia, Photoshop y video, Iniciacion
alainformatica, Haz tramites por Internet, Pre-
para tu salida y desplazamiento y Taller de
WhatsApp.

Los docentes voluntarios son: Salvador Gu-
tiérrez, Carlos Zapata, Javier Blanco, Gabriel Ca-
talan, Jesus Azcarraga, Josetxo Arbeloa, Alfre-
do Garciay Gabriel Lasheras.

Testimonios

MANUEL TREVOL
Responsable de la Umafy
en Estella.

“Formar parte de la Umafy me
ha dado la vida, sobre todo
desde que me jubilé, que tuve
la suerte de jubilarme joven,
porque hablas con los alumnos
y los profesores y comparten
contigo totas sus vivencias
maravillosas”.

JESUS AZCARRAGA.
Profesor de la Umafy.

“Ser profesor de la Umafy me
da verdadera vida porque me
obliga a estudiar y a preparar
los trabajos. No puedes venir
aqui a hablar 55 minutos sin
saber. Ahora he terminado un
trabajo sobre la Antartida, los
mares, los rios, los lagos, todo
o relacionado con el agua, que
explicaré en mis clases”.
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28 establecimientos participaron en la Feria
Urbana de Oportunidades

8.0

———,

7 de septiembre de 2023

ALTA Y BAJA TENSION Degusta
nuestras
especialidades
en bolleriay
pasteleria que
elaboramos
diariamente
en nuestro
propio
obrador.

SERVICIO
A DOMICILIO

f Pedidos:
© 681 136 002
ELECTRICIDAD FIJA S.L. ©1948 520 840

Plaza de
Poligono Merkatondoa, 25 - ESTELLA la Coronacion, 4

Tel: 948 55 31 59 - Fax: 948 54 63 11 Estella-Lizarra
electricidadfija@fijasl.com
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FOTOGRAFIA

Gloria Vazquez, de Pamplona, gana el
concurso ‘Enfocando hacia la igualdad’

Kike Balenzategui (Barandin) y
Pia Alvero (Sarriguren) se llevaron
los otros dos premios en

la XX edicién del certamen

Los tres premios de la vigésimo primera
edicién del Concurso de Fotografia
‘Enfocando hacia la igualdad’, organizado
desde la comision de Igualdad del
Ayuntamiento de Estella-Lizarra, se
fueron a la comarca de Pamplona. El
primer premio recayo en la pamplonesa
Gloria Vazquez, seguida en segunda 'y
tercera posicion por el veterano en este
concurso Kike Balenzategui, de
Baraidin, y por Pia Alvero, de Sarriguren,
respectivamente.

PRIMER PREMIO
‘Tareas sin
género’

Gloria Vidzquez

Eljurado elegia las mejores fotografias de
un total de 22 imagenes presentadas por diez
participantes, de ellos siete eran mujeres y

tres, hombres.
SEGUNDO PREMIO

La ganadora Gloria Vazquez Ferrén recibia ‘Nueva
el premio de 350 euros por su fotografia 'Tare- masculinidad

as sin género. El segundo premio, 250 euros, se Balenzategui

otorgaba a Balenzategui por 'Nueva masculina'
y laimagen 'De ellas nacen alas' premiaba a Al-
vero con 150 euros.

Eljurado estuvo integrado por la conceja-
lade Igualdad, Maria Sdnchez; la técnica en Pro-
mocién de lgualdad, Alicia Izquierdo; la con-
cejala Cristina Pérez, representante de la co-
misién; y Sandra Azpilicueta y José Angel Gar-
bayo, en representacion de la asociacion de fo-
tos Aftelae. Las fotografias del concurso se ex-
pondran en el Octubre Photo-Urria que orga-
niza Aftelae.

TERCER PREMIO
‘De ellanacen
alas’

Pia Alvero

MUEBLES

¢t OrlkiA

Disenamos tus suenos
a medida

Merkatondoa, 17 - 31200 ESTELLA
T. 948 546 615
www.mueblesoikiaestella.com
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Un centenar de establecimientos de
Tierra Estella se han sumado a una
campana de visibilizacion del
comercio local en materia de
cuidados promovida por la
Asociacion Teder. Porque el pequeiio
comercio cuida con su atencién
personal y personalizada, también
merece ser cuidado. La colocacién de
un distintivo en la puerta o
escaparate, con el lema ‘En el
comercio de Tierra Estella cuidamos
infinito’, pone en valor este intangible
que fideliza y contribuye a tejer un
territorio y una comunidad mas
cohesionada.

Ellunes 11 de septiembre, en la calle Ma-
yor se realizaba la presentacion de lacam-
paia liderada desde los servicios de Igual-
dad y de Comercio de la Asociacién Teder,
con la presencia de las técnicas Aurora
Sanzy Pilar Sdnchez, respectivamente, y dos
comerciantes, Javier Garcia Milton, de Car-
niceria Javier,y Ménica Murugarren, de la
tienda de ropa Almu.

Ambos comerciantes destacaron la la-
bor de servicio que brindan al cliente. “El tra-
bajo del comercio local no es una transaccion,
sino una relacion con personas’, expresd Mu-
rugarren. El carnicero Javier Garcia apoyd
las palabras de su compaiiera. “Todos los dias
interactuamos con personas y, por ello, en
un momento dado tenemos hasta la capa-
cidad de avisar a las familias si algo nos lla-
ma la atencion”, dijo. La accién de la Aso-
ciacion Teder se enmarcaen el Proyectode
Igualdad, financiado por el Instituto parala
Igualdad del Gobierno de Navarra.

Invitacion abierta

El gerente de la Asociacién Teder, [fiigo
Nagore, destacé que la entidad ha enviado
invitacién a 500 establecimientos de la co-
marcay que todavia est4 abierta a nuevas
adhesiones. “Queremos mostrar a la so-
ciedad que tenemos un tejido comercial com-
petente y competitivo y que se preocupa por
lagente”.

Las técnicas de Igualdad y de Comer-
cio apuntaron la necesidad de poner enva-
lor el trabajo que en materia de cuidados
ejerce el comercio local, “siempre preo-
cupados por el bienestar”. “Los comercios
son agentes cuidadores por su relacién con
los clientes creando una comunidad y una
vecindad mejor”, destaco Pilar Sanchez. La
presentacion contd con la presencia de Car-
men Puerta, presidenta de Teder, que,
ademas, participé en la colocacién de dis-
tintivos en algunos establecimientos de la
ciudad del Ega.
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Una campana de Teder
visibiliza la labor del
comercio local en
materia de cuidados

Cien establecimientos de Tierra Estella suscriben la iniciativa
mediante la colocacién de distintivos en sus puertas o escaparates

=]

<= 600N

En la calle Mayor de Estella, Ias técnicas de Teder Pilar Sanchez y Aurora Sanz, junto a la presidenta,
Carmen Puerta, y el gerente, Ifiigo Nagore, y los comerciantes colaboradores Ménica Murugarren y
Javier Garcia.

Tellecheoé
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cirugia guiada por ordenador

Escdner (TAC)
en la propia consulta.

Ortodoncia * Diagnostico por imagen * Orthoapnea « Estetica dental
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Odontologia conservadora y preventiva « Protesis « PADI
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DESARROLLO RURAL

Una jornada sobre economia social
reunio a representantes de empresas
v emprendedores de Tierra Estella

El encuentro se celebro, el 19 de septiembre, en el vivero de empresas
Miguel de Eguia de Estella-Lizarra

La Jornada de Economia Social
celebrada en el viviero de empresas
Miguel de Eguia, el 19 de septiembre,
fue organizada por Teder, dentro del
proyecto del Laboratorio de
Innovacion Rural ‘Ecosite RuralLab’. El
evento conté con diversas
intervenciones de personas
relacionadas con empresas que
pertenecen a la economia social.
Asistieron representantes del
Gobierno de Navarracomola
consejera de Derechos Sociales,
Economia Social y Empleo, M?
Carmen Maeztu, e Inaki Mendiéroz,
el nuevo director general de
Economia Social y Trabajo.

Desde el Gobierno de Navarra, la con-
sejera informé de que la mayoria de enti-
dades que funcionan a través de este mo-
delo econémico son medianas y pequefas
empresas “muy enraizadas al territorio”.
Destaco que la economia social en Nava-
rragenera mas de 20.000 empleos, 2,2 mi-
llones en todo el pais, y que actualmente
nuestra Comunidad cuenta con mas de

Parte de los emprendedores quéparticiparon en la Jornada de Economia Soual rganlzda por Teder, y

celebrada en el centrotécnologico Miguel de Eguia.

1.400 empresas de economia social. “Des-
de el Gobierno de Navarra se trabajara para
fomentar este tipo de economia, ya que fija
poblacién en zonas con riesgo de despo-
blacién como es el caso de la merindad de
Estella, através de ayudas aempresas,ala
sensibilizacién sobre el sistema, a las in-
versiones, etc.”.

JACK SDMWES”
TIFFOS5I ™Y

Salsa
INDICOiDE

La jornada conté las intervenciones a
cargo del cooperativista Carles Garcia,
Fred Freundlich, de la Universidad de Mon-
dragdn; Alfredo Chourraut, de ANEL (Aso-
ciacion de Empresas de Economia Social en
Navarra); con Amaia Prieto, de la asociacion
Denendako, un colectivo cuyo fin es im-
pulsar proyectos empresariales de eco-
nomia social vinculados a lacomarca de Tie-
rra Estella; e Inaki Mendiéroz, del Gobier-
no de Navarra. Integrantes de diferentes
empresas que nacieron o tienenimplantado
un modelo de economia social en la comarca
de Tierra Estella compartieron su expe-
riencia ala hora de emprender y destaca-
ron laimportancia que tuvo para ellos ha-
ber apostado por un modelo de negocio con
perspectiva de economia social. Intervi-
nieron Asier Urcelai, de Mugitu; Asier Mit-
xelena, de Eureka Academia, y losu Irurzun,
de Gailu Desarrollo Web.

Tras un trabajo en grupo entre los di-
ferentes asistentes, la jornada culminé
elaboracién de vinoy cata del mismo, a car-
go de Bodegas Lezaun.
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Ante como pintor
porquelotlevaba dentro”

bra una trayectoria de mds de cincuenta

de un libro recopilatorio de su obra

VvEntonoas

Madera
Aluminio
PVC
Mixtas

(interor modeng
W @ r aluaminhas)

Fabricocion propia,
montaje y reparacion

TE VAMOS

www.evarstoruiz.com
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de ventanas y persianas.

A SORPRENDER

Aligual que su trayectoria, el recién
editado libro del pintor Antonio Laita
(Cirauqui, 1951) tiene mucho peso. Mas
de trescientas paginas albergan una
amplia seleccion de 350 obras de
diferentes etapas de su recorrido
artistico, entrelazadas con la narracion
de unavida nutrida de lugares,
personas y momentos.

En la publicacion ‘Antonio Laita.
Realidades y recuerdos’, el autor
navarro de repercusion internacional
repasa con la compania de los cuadros
sus vivencias desde la infancia, cuando
ya tenia una clara vocacion, hasta la
actualidad, en un momento en que la
casa-museo del artista en Cirauqui
cumple 500 aiios de historia. Una
exposicion, complemento del libro,
muestra una parte de la obra del artista
y se puede visitar hasta el 1 de octubre.

¢Qué supone la publicacion de este li-
bro?

Era unaiilusion que tenia desde hacia bas-
tantes afos, pero encontré dificultades para re-
cuperar obra. Hice peticiones a los clientes y de
los mds de trescientos que contacté me con-

testaron veinte. Tuve que retrasar el libro y, como
ya empecé a hacer mds obras, pude retomar la
idea de publicar. Hay que decir que en mis pri-
meras etapas yo no fotografiaba. Los cuadros
se iban, muchos al extranjero, y no los tenia con-
trolados. Con 30 afios ya me organicé un poco
mds, pero me da mucha por esa obra de los prin-
cipios. En cuanto al libro, estoy muy contento
con el resultado.

Recoge toda unavida artistica, ;halle-
vado mucho tiempo realizarlo?

Archivando diapositivas llevaba muchos
anos, pero este pasado invierno me vine a la par-
te mds central de la casa y sobre la mesa ya iba
seleccionando y retocando algunos dibujos. En
enero me puse a trabajar con muchailusién en
el libro y a ultima hora he andado un poco apu-
rado. La labor de seleccién ha sido ardua, he es-
cogido 350 obras, aproximadamente, pero he
tenido que retirar fotos de otras 400, en algu-
nos casos con mucho dolor de corazén, porque
las fotos no eran buenas.

¢Fueron faciles tus inicios en el arte?
Muy dificiles, por una sencilla razén. Yo lo
tenia claro desde que iba al colegio, pero mi pa-
dre sélo queria que yo estudiara, y yo solo que-



El artista de Cirauqui Antonio Laita
muestra, delante de algunas de sus obras,
en su casa-museo de 500 afos, el libro
que acaba de publicar ‘Antonio Laita.
Realidades y recuerdos’.

ria pintar. En la escuela del pueblo, un maestro
me ensefid mucho, luego estuve cuatro anos en
el seminario donde pude pintar, y después me
llevaron a Estella a la escuela profesional. Lle-
gué engariado porque en vez de dibujo encon-
tré solamente mecdnica y electricidad, y me cre6
un trauma. El tltimo ario decidi espabilarme, sa-
qué unas notas fantdsticas y consegui una
beca para estudiar ingenieria en el Sario. Entré,
pero yo queria relacionarme con pintores y me
empecé a mover. La ingenieria la dejé. Digamos
que yo sali adelante como pintor gracias a tan-
tas pegas y porque lo llevaba dentro.

Hoy endia, un artista ;lo tiene mas fa-
cil o mas dificil?

Para estudiar en las mejores escuelas, que
estdn en San Fernando, Sevilla y Valencia, hay
que desplazarse y hay que tener una beca, ade-
mds de un gran amor a la pintura en un mo-
mento en que la gente tiene ocho formas dife-
rentes de vivir y de moverse. Nosotros teniamos
lo justo.

En mi opinidn, las escuelas han metido de-
masiada modernidad, demasiada creatividad.
La obra es ahora mds abierta, mds dificil de juz-
gar. Y los artistas jévenes hoy no lo tienen mds
fdcil para moverse en las galerias. Desde la cri-

“Estoy muy
contento con el
resultado del
libro. Erauna
ilusion que tenia
desde hacia
bastantes anos”

sis de 2008, la situacidn es horrorosa. Hasta ese
momento se vendia todo y ahora solamente se
pregunta por un cuadro, si es que se pregunta.

Pintor de pequeiio, también de mayor.

Yo en mi caso lo tenia muy claro, de pequerio
y ahora. Mi madre decia que ya en su barriga
estaba haciendo algo. Con dos arios arrancaba
papel de la pared de casa y pintaba. Las difi-
cultados vienen sobre el camino, pero vas
aprendiendo de todos los pintores. Si quieres
aprender, miras. Cuando mi hija me acompa-
fiaba a alguna exposicién me decia “éste no te
habrd gustado”; yo le decia, me ha gustado para
aprender lo que no hay que hacer.

¢Qué opina un pintor de 50 afios de tra-
yectoriasobre la inteligencia artificial apli-
cadaal arte?

No creo que estas inteligencias nos vayan
a sustituir, porque cuanta mds tecnologia exis-
ta mds valor tendrd la mano que pinta. En mi
opinién hay demasiada vanguardia, pero no me
parecen mal. Pienso que cada uno debe seguir
el camino que le convence.

Cincuenta afos de produccién, 500
anos de tu casa-museo. ;Qué importancia
tiene en tu produccion?

La importancia del espacio. Desde que en-
tré a la casa por primera vez y consegui que-
ddrmela vi sus posibilidades. Sobre todo, porque
las bodegas estdn a pie llano, en el pueblo lo ha-
bitual es que haya escaleras, los espacios son
grandes y es un lujo porque tengo un cuarto para
materiales, otro para dibujar, otro para el invierno
y ahora he preparado el desvdn para el verano.

¢Te queda algo pendiente por hacer?

Hoy me he levantado de lacamaconva-
rias posibilidades en lacabeza,nosésienin-
vierno empezaré con bocetos. No tengo in-
tenciones de salir, ya he estado en muchos si-
tios, Francia, Marruecos, México... pero pro-
yectos tengo muchos. No me voy a quedar pa-
rado, voy a seguir. e

Ficha

Titulo. ‘Antonio Laita. Realidades y re-
cuerdos'.

Género. Arte.
Nimero de ejemplares. 325.

Nimero de obras recogidas. En tor-
no a 350.

Paginas. 333.
Diseio. Publicaciones Calle Mayor.

Precio. 70 euros, directamente en la
casa-museo del autor, en Cirauqui.
Puntos de venta. Librerias de Pam-
plonay Estella.

Idiomas y mas

ABIERTA
MATRICULA

CURSO 2023-2024
INGLES A2-B1-B2-C2

ASEGURATE
TU PLAZA

Informacién y matriculas

662 074 054
948 047 556
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La Asociacion de Vecinos del Barrio del
Camino, enmarcado en el limite de
Estella con Ayegui, celebré con éxito,
superando todas las expectativas, la
primera edicion de sus fiestas. Los
vecinos organizaron un concentrado
programa para todos los publicos que
reunié a 120 comensales en una
comiday a un centenar de personas en
una cenay que permitio estrechar
lazos con el mejor ambiente.

No sélo vecinos de lazona, también de otros
putos de Estella se acercaron hasta la plaza
Amaiur, epicentro del barrioy de lafiesta, para
disfrutar de la chistorraday con el hinchabley
los juegos infantiles que llenaron lamafiana. Tras
la comida llegé el bingo, los campeonatos de car-
tasy los sorteos. La tarde avanzabassin presencia
deunalluvia anunciada, lo que permitié queel
ambiente fuera ‘in crescendo.

No faltaron en el barrio un desfile de dis-
fraces, seguido de chocolatada, y un animado
encierro txiki con carretones de toros que dis-
pararon los niveles de adrenalina de los mas pe-
quenos. El torico de fuego, una cenay lamu-
sica permitieron cerrar un programa que cum-
plié con los objetivos.

A ello se referia Lara Ochagavia, vice-
presidenta del recién constituido colectivo. “El
barrio ha estado stiper implicado, los vecinos
se han volcado con la organizacion, ha habido
mucho ambiente colaborativo y hemos podi-
dosacar adelante todos los actos. Lo mas im-
portante ha sido la posibilidad de socializar, de
conocernos y tener la oportunidad de inter-
actuar”, explica.

Elbuendesarrollo de las primeras fiestas
del barrio anima a continuar el préximo afio,
seguramente no con una sino con dos jorna-
das que permitan trasladar el cohete al vier-
nesy distribuir con mas tiempo el resto de las
actividades. e

FESTEJOS

Las fiestas del barrio
del Camino superaron
todas las expectativas

Una comida popular reunié a 120 personas el sdbado 16 de
septiembre. La colaboracion vecinal permitid desarrollar un
programa concentrado dirigido a todos los publicos
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Un momento durante los sorteos en la plaza Amaiur, epicentro de la fiesta. Cedida.
Rubiales Ella Seleccion Espanola de Fatbol femenina participaron en el concurso de disfraces.

El hinchable y los juegos divirtieron a los nifios durante toda la jornada. Cedida.
Un momento de la comida bajo las carpas cedidas por el consistorio estellés. Cedida.
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HOTEL
YERRI

Cafeteria

platos combinados

Restaurante
menti fin de semana 30€ 5

Avda. Yerri, 35
31200 ESTELLA - NAVARRA
T.948 54 60 34 - F. 948 55 50 81
www.hotelyerri.es
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Apartamento con terraza

para entrar a vivir, completamente

equipado, 66 m? distribuidos

en 2 habitaciones, 1 bafio completo,
cocina y salon-comedor. La terraza
es amplia y acogedora ideal para
leer tranquilamente o disfrutar de

un picoteo con amigos.
12 altura sin ascensor.

115.000€

Casa de pueblo para entrar a vivir.
En muy buenas condiciones,
6 habitaciones, 2 bafios y 1 aseo,

cocina-comedor. Toda la tranquilidad
de un pueblo a 13 minutos de Estella,
buena comunicacion carretera Murieta.

Con cedula de habitabilidad.

Antes 81.000€
AHORA 73.000€

Lunes a viernes
9:30 a 13:30 h.

17:00 a 20:00 h.

Apartamento duplex con ascensor
en calle Mayor. 2 habitaciones,
armario a medida, 1 bafio con ducha,
cocina montada-salén. Calefaccion
de gas natural. Construccion 2006.

iModerno e Impecable!.

122.000€

)

Sdbados
10:00 a 13:00 h.

Con cita previa

Paseo Inmaculada, 33

Piso en la rotonda de Fray Diego,
con vista a Los Llanos, portal y
ascensor nuevos a pie llano.

Se distribuye en 4 habitaciones,
1 bafio, T despensa (con posibilidad
de sacar otro bafio), la cocina-salén
con salida a un balcén. Gas natural.

Trastero pequefio. Necesita reforma.

110.000€

T.y F. 948 550 844
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- Los alumnos de colegib S_anta Arft:a.fueron,junto aMater Dei, los prime 05 € 15_‘:.

EDUCACION

Septiembre trajo consigo
el regreso a las aulas

Un total de 1.612 alumnos de Infantil y Primaria de los centros de
Estella Remontival, Lizarra Ikastola y Santa Ana y del Mater Dei,
en Ayegui, comenzaron el curso 2023-2024

La vuelta al cole llego en Estella los
dias 7 y 8 de septiembre, cuando la
rutina imperaba su orden tras las
vacaciones de verano. Un total de
1.612 alumnos de Infantil y de
Primaria de los centros de Estella -
Remontival, Lizarrra Ikastola y Santa
Anta- y del Mater Dei, en término
municipal de Ayegui, regresaban a las
aulas en dos jornadas consecutivas.
Mientras que Santa Anay Mater Dei se
estrenaban en jueves, Remontival y
Lizarra Ikastola lo hicieron en viernes.

Elnuevo curso 2023-2024 trae consigo no-
vedades, como laimplantacién completade la
nueva ley educativa LOMLOE, que se haidoin-
troduciendo de manera paulatinaen los cursos
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pasados, y un nuevo proceso parala eleccién de
jornada lectiva, después de que el Gobierno de
Navarrahayadado por finalizado el periodo de
prueba de la continua.

Alaesperade unahojade rutaaprobada por
parte del departamento de Educacion,yase ha
adelantado que todos los centros educativos de
Navarratendran el préximo curso 2024-2025
jornada partida con clases de mafianay tarde,
salvo que este curso los centros soliciten un cam-
bio acontinua, jornada que adiade hoy tienen
Santa Anay Mater Dei, 0 aflexible, con dos tar-
des semanales de clase y dos libres, que hace
unos cursos aprobo Lizarra Ikastola.

Mientras que Santa Anay Mater Dei hacen
una valoracién positiva de laimplantacién de la
jornada continua en sus centros y muestransu
interés por mantenerlaen el futuro,enLizarra

Ikastola comenzara un proceso de acuerdo al
reglamento que comunique el departamento de
Educacién. El director de este centro, Joseba
Tristan, explica que el centro tiene un com-
promiso con las familias. “Esperamos el proce-
dimiento para poder hacer las cosas lo mejor po-
sible. Hemos tenido un tiempo de incertidum-
brey deseamos que se aclare todo antes de que
finalice el afio para poder organizados de cara
al curso que viene”, destaco.

Desde el Mater Dei, su director, Andrés Gar-
cia, asegura que el centro estudiara la resolu-
cion, si bien su apuesta por lajornada continua
es muy bien valorada por parte de la comuni-
dad educativa. “El sentido general es de satis-
faccién porque, ademas, ofrecemos por la tar-
de extraescolares de calidad en las que los
profesores seimplicany la gente esta muy con-



Primeros momentos de juego en un aula de Infantil de Lizarra Ikastola.

tenta’, asegura. Por su parte, desde el colegio pu-
blico Remontival, Uinico centro de Estella con jor-
nada partida, su directora, Yoana Corres, explica,
igualmente, que el centro se ajustard ala nor-
mativay al procedimiento que determine el Go-
bierno de Navarra.

Baja natalidad

Este nuevo curso 2022-2023 ha venido
marcado por la continuada bajada de la natali-
dad, una situacion general que preocupa a los
centros. Mientras que en Santa Anay Remon-
tival los niimeros se mantienen en Lizarra Ikas-
tolael primer curso de Educacion Infantil ofre-
ce el indice de matriculacion mas bajo de su his-
toria, con 28 alumnos. “Este afio mantenemos
las dos lineas, pero nos preocupa laderivade la
naturalidad en esta zona porque los datos de na-
cimiento han sido bajos en los Ultimos afios. Es-
peramos que sea un punto de inflexion y que
Educacion estudie el tema de los ratios, porque
las condiciones de muchos centros no se pue-
den mantener”, apunta Tristan.

Suhomologo en Mater Die, Andrés Gar-
cia, serefiere también al problema de la baja
natalidad, mas acuciante en Tierra Estella
dentro de Navarra,comounreto que hay que
afrontar. “Es una situacién que atarie atodos
los centros educativos por igual. Tenemos
ante nosotros un reto para ofrecer un proyecto
de calidad y que las familias quieran seguir con-
fiando en nosotros”, destaco.

Nueva directora en Santa Ana

Este curso, el colegio Santa Ana tiene nue-
va directora. Adriana Goni Alday llega al nue-
vo puesto de responsabilidad con todas las
ganas y lailusién sin dejar la tutoria y sin ape-

nas reduccion de sus horas lectivas. “No es tan
sencillo repartir y mi deseo es estar dentrodel
aula. Lo considero unimportante reto, tanto edu-
cativo como personal’, explica.

Enrelacién con la situacién demografi-
cade bajanatalidad, Goii asegura que esuna
preocupacion general. “Si entre los centros
tenemos que repartirnos el nimero de nifios
nacidos en Estella, las cifras son muy bajas.
Nuestra matriculacién este curso en Infan-
til se hamantenido, pero la previsién a cor-
to plazo es a la baja”, explica.

Lavueltaal cole el pasado jueves 7 de sep-
tiembre en Santa Ana trajo consigo el disfrute
de un patio recién rehabilitado, novedad que
se suma a otras, pedagégicas y de medios,
como el acondicionamiento de unasalacon
25 ordenadores portétiles paratrabajos co-
operativos.

Con novedades arrancaba también el cur-
so en Remontival, donde se ha procedido du-
rante el verano al pintado de las paredes de
algunas aulas y pasillos, se hainiciado la cons-
truccion de un patio de adaptacion climati-
cay se hainstaurado un espacio de juego sim-
bélico en el patio de Infantil, promovido
por la Apyma. En Mater Dei, se han cambiado
las cubiertas de los edificios, se han moder-
nizado las aulas de Primaria, incluso la orien-
tacién del aula entendida como espacio de
trabajo mas cooperativo. También se hado-
tado de tecnologia con nuevos monitores
interactivos.

Los 1.612 alumnos de Infantil y Prima-
ria tienen por delante nueves meses inten-
sos de retos, satisfacciones y aprendizaje.

Batas'planchada

el

tio de Mater De

Camino del patio de Remontival.

Matriculacion
centro a centro

C.P. REMONTIVAL

PROGRAMA PAI: 76 alumnos en In-
fantil y 290 en Primaria

MODELQ D: 78 alumnos en Infantil y
179 en Primaria

UT Y AULAS ALTERNATIVAS: 9
Total: 632

COLEGIO SANTA ANA
INFANTIL: 130 alumnos
PRIMARIA: 273 alumnos
Total: 403

LIZARRA IKASTOLA
INFANTIL: 104 alumnos
PRIMARIA: 269

Total: 373
SECUNDARIA: 163

COLEGIO MATER DEI
INFANTIL: 97
PRIMARIA: 277

Total: 374
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Bar
Bestauranie ALMUERZCYS
t MEMNLI ESPFECIAL FIN DES
n E MERLIS COMNCERTADOS Y OELERFAC
Travesia de Merkatondoa,1 MERILIZA A 3
31200 ESTELLA (Navarra) T. 948 555 695 CHULETOMN
www.barrestauranteelvolante.com ot ’
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INGLES

para tu tra bCIjO | ) para viajar y para

— NI tu tiempo libre
El80% de las empresoS\M L = ¢Sientes
estan exigiendo un nivel ¥ — %:— = ] frustracién
minimo B2 de inglés. v\ u ' al no poder

comunicarte

iEl inglés ya @ \ — ~enelidioma
no es opcional! N | internacional,
@ o inglés?

Ven a nuestras clases de
conversacion y el inglés
no serd un problema.

= (i 7
N J ' ADEMY
Ven a Aralar a hacer P 4 \

una prueba de nivel. /
iSin compromiso!

AC AD E M I A - iAnimate y viaja sin limites!

C/Gustavo de Maeztu, 4-1° academyaralar@gmail.com

T.948 55 19 37 - ESTELLA www.academiaaralar.com
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JAV/AV/AN

RIEZU

JOYERIA - RELOJERIA

—— DESDE 1968 -

C/ Nuevaq, 14 - ESTELLA
T.948 5511 34
WWwWw.joyeriariezu.com
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PUERTAS - VENTANAS

ARMARIOS EMPOTRADOS

MUEBLES A MEDIDA

ESCALERAS Y PASAMANOS

COCINAS

ESTRUCTURAS EN MADERA

VENTANAS DE MADERA
T ——— Y ALUMINIO

Nos renovamos para ti

by B rie
i C/ Carlos VII, 23 - 31200 ESTELLA-LIZARRA T. y Fax: 948 551 099
AMEFQUETA SL

carpinteriaamezketa@hotmail.es




Reformas de banos,
cocinas, dormitorios, salones...

Consigue espacios actuales y atmosferas
que perduran en el tiempo.

iTU imagina, yo proyecto, tu lo vives!

Grupo de Ibarra I.13 / Estella
www.hectorelizaga.com « estudio@hectorelizaga.com
T.670 827 541
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o OET WTRCONST
% ESPECIALISTA EN:

| - Pérdida de peso y educacion alimentaria

- Patologias digestivas, intolerancias y alergias

- Nutricion infantil

- Alimentacion en embarazo vy lactancia

- Dietas especiales: diabetes, hipercolesterolemia...
- Nutricion deportiva.

Posibilidad de modalidad presencial
y modalidad online (o combinacién de ambas).

ia 66145 96 94
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Cursos
de Veterinaria

Auxiliar de Clinica Veterinaria
Avudante Tecnico Veterinario
Peluquenia vy Esteética Canina
Educador Canino

Enfermeria Veterinaria

LYESC] ENT
EN LA e

2 5ol
MATRIC Li |



Aprende idiemas,
hazte grande

también en Estella
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Bar COCINATRADICIOMAL
Tostaxrante .-1.I.-.1|_ ur.x_ll.: L_:-I LDiA

Pelugueria Diga MEMLUIE
L n t‘E MAERLIES COMCERTALCS YA

Travesia de Merkatondoa,1
31200 ESTELLA (Navarra) T. 948 555 695
www.barrestauranteelvolante.com
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Ahorra

con la energia solar

CUBILLAS

INSTALACIONES

Sea cual sea tu necesidad,

la fotovoltaica es tu solucion
Calle Merkatondoa, 4 bajo.

Estella-Lizarra.
T. 948 55 42 99 | aln | Im |l
www.instalacionescubillas.com UNIFAMILIARES | COMUNIDADES | EMPRESAS | GRANJAS

fotovoltaica

Instalacion, legalizacién y mantenimiento

Nos encargamos de todo:

<
<

Te gestionamos y asesoramos en todo
AYUDAS Y SUBVENCIONES
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cMarca
septiembre
un punto de
inflexion en

su rutina?

Tras las vacaciones y con el final del
verano, la rutina llega a casa. Es el
momento perfecto para implantar
cambios en la vida diaria, retomar
actividades en barbecho y mirar la
vida con ilusién y ganas renovadas.
Septiembre brinda la oportunidad
de empezar otra vez. Seis personas
de Tierra Estella comparten sus
planes y propdsitos.
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SOFIA GONZALEZ ETAYO
22 anos. Mendilibarri. Enfermera

“Ahora no me vienen muchos cambios,
pero si que me planteo estudiar algo, un
master, por ejemplo, y espero poder tra-
bajar”.

RACHID AL GHANNAY

50 anos. Estella. Desempleado

“Yo en septiembre vivo como siempre y no
me quejo, pero si que ahora voy a iniciar
la bisqueda de trabajo. Algo que tengo
claro es que hay que vivir el dia a dfa, por-
que cuando menos te lo esperas pasan co-
sas, como en mi pafs, Marruecos, con el
terremoto”.

MARIANA MURADAS VARGAS
26 arios. Villatuerta. Hosteleria

“Afronto septiembre con incertidumbre, es
como cuando empieza el colegio, sf es un
punto de inflexién. Tengo idea de volver a
hacer deporte, para compensar lo que no
he hecho estos meses quemar todo
lo que he comido de més”.

NIEVES JIMENEZ JIMENEZ
23 anos. Morentin. Desempleada

“Un poco sf, apetece hacer algo diferen-
te después del verano, quiza estar mas con
la gente en casa; pide un poco mas de am-
biente familiar”.

ISABEL TORRAL PARRA

27 anos. Estella. Hosteleria

“Yo sf que me planteo cosas. Septiembre
es como un fin de afio en el que piensas
qué puedes hacer o qué te gustaria cam-
biar. La verdad es que para mi este mes ha
llegado pisando fuerte porque me voy a vi-
vir a San Sebastian con nuevos retos pro-
fesionales”.

ANE LOPEZ DE 3
GOICOECHEA CRISTOBAL
23 aros. Estella. Estudiante

“En mi opini6n empieza el afio méds en sep-
tiembre que en enero. Es ahora cuando
cambia la vida, cuando tienes nuevos re-
tos. En mi caso, sacarme el carné de con-
ducir y titulaciones de idiomas. Me sien-
to con ganas de hacer cosas”.




DEPORTES

1.300 bikers se daran cita en la
VIl Tierra Estella Epic el 7 de octubre

Ayegui acoge la salida y la meta de la prueba, con dos modalidades
y distancias: Bike Marathon y Medio Fondo

Ayegui volvera a convertirse en capital
de la Tierra Estella Epic, la prueba UCI
C1que concitardenlalocalidadyalo
largo del recorrido a 1.300 bikers
dispuestos a disfrutar. La prueba de
MTB ofrece dos modalidades o niveles
diferentes de exigencia: la Bike
Marathon, con 89 kildémetros de
distancia y 2.900 metros de desnivel
positivo, y laMedio Fondo, con 55
kildémetros y +1.550 metros de
desnivel.

La prueba fue presentada en el ayunta-
miento de Ayegui con la presencia de los pro-
motores, Ifiigo Labat y Chuma Azcona, conel al-
calde Leo Camaces, el ex ciclista Prudencio In-
durdiny Ramén Santesteban, subdirector de In-
fraestructurasy Desarrollo Estratégico del Ins-
tituto Navarro de Deporte. La Tierra Estella Epic
tiene este afio un presupuesto de 140.000 eu-
ros, aportado por patrocinadores y el apoyo eco-
noémico del consistorio de Ayegui (8.000 euros)
y del Gobierno de Navarra (6.300 euros).

Lainscripcién paralaTierra Estella Epicha
vuelto amarcar récords. Este afio las plazas se
agotaban en menos de una hora, lo que damues-
tradelinterés adquirido en estas ediciones a ni-
vel nacional e internacional. Ladurezay belle-
zade laprueba, la organizacién, el ambiente fes-
tivo tras lacompeticién con una comida popu-
lar enlaplazay la participacién desinteresada
de 200 voluntarios permiten lareediciénde la
cita cada vez con mayor repercusion. No en vano,
serd retransmitida en streamming.

El publico aficionado podra acudir alasa-
lidael 7 de octubre para ver a deportistas de
renombre como Roberto Bou, Pablo Rodriguez
y Ainhara Elbusto, entre otros. La Bike Ma-
rathon, tanto en su versiéon competitiva como

e equo tras la presentaaon delanueva
edlcuon de la Tierra Estella Epic. De izda. a
dcha., los promotores Inlgo Labat y Chuma
Azcona,e alcalde Leo Camaces, Ramon
Santesteban (INJD), Prudencio Induramyel {4,
-ed'lHnakl Garciay imf ) 3

enlacicloturista, comenzard alas 9 horas. Pri-
mero se realizard la version competitivadela
carreracon 400 participantes y después, la ver-
sién cicloturista, con 700 bikers. Poco después
esté prevista la salida de los competidores en
la Medio Fondo, que es la modalidad con me-
nos exigencia que busca promocionar la prac-
ticade MTB. En laMedia se haninscritoentor-
no a 200 participantes.

El alcalde de Ayegui, Leo Camaces, quiso
agradecer laimplicacion de organizadores, pa-
trocinadores y colaboradores de la nueva edi-
cién, sinolvidarse de los voluntarios “que hacen
posible que esta prueba vaya amas”.Ramén San-
testeban destaco el espiritu activo que en ma-
teria de promocion deportiva existe en Ayegui
y Prudencio Indurdin se refirié al evento como
“bonito y llamativo” que tiene lugar en un te-
rritorio con una cultura ciclista muy arraigada.

El recorrido

Ifigo Labat describid el recorrido de
esta séptima edicidn que, aunque fiel
al trazado de ediciones anteriores, pre-
senta alguna novedad. EI de Bike
Marathon es este afio algo mas cor-
to en distancia, pero con igual desni-
vel, por lo que “la dureza estard mas
concentrada”. Ademas, la parte final
ofrecera espectéaculo incorporando,
como primicia, el paso por Santa Bar-
baray el barranco de Aranguren, ya en
Ayegui, poco antes de la meta. Cabe
recordar que la Tierra Estella Epic, este
afio con 38 sectores de ‘singletrack’ o
senderos, algunos puestos a punto es-
tos dias para la prueba, atraviesa los
términos de Ayegui, Arellano, Dicas-
tillo, Morentin, Aberin, Oteiza, Villa-
tuerta, Estella, Bearin, Eraul, Echava-
rri, Artabia, Galdeano, Muneta, Larrion,
Eulz, Zubielki y Arbeiza.
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Pelo
Lopez
Arbizu
Triatleta

“ALGUNA . .
A F7HN = 5

QUEDECIR .
HASTA AQUI”

Después de mas de 30 anos de competiciones, e L g
el estellés, pionero de la prdctica del duatlon'y 1
del triatlén en Estella, dice adios al mdximo nivel

de exigencia después de participar en

el Campeonato del Mundo Ironman

de media distancia en Finlandia

Peio Lopez Arbizu (28/02/1978) participaba el 27 de agosto en Lathi
(Finlandia) en el Campeonato del Mundo Ironman 70.3, de media distancia, tras
conseguir plaza hace dos por aios por sus buenos resultados en el Triatlén de
Andorra. La presencia del atleta estellés en la prueba mas importante de una
trayectoria de mas de 30 anos tuvo sabor a despedida. Lopez, un referente y

PRI M ER pionero en Tierra Estella de la practica del duatlén y del triatldn, decia adids a

PLAN O las competiciones de alto nivel para tomarse el deporte de forma mas
sosegada. Profesor de Educacion Fisica, cuenta como vivié la experiencia en
Finlandia y reflexiona sobre la evolucion de su deporte y sobre laimportancia
de los habitos saludables en la infancia y la juventud.

Tras el reto, te retiras.

Con la edad que tengo, mis hijos y las lesiones, le das vueltas a la cabeza y te inclinas por
una vida saludable y una prdctica deportiva menos exigente. Igual algtn dia corro alguna ca-
rrera suelta, pero nada mds. Alguna vez hay que decir hasta aqui. Para mi haber participado
en el Mundial ya es un premio porque es muy dificil clasificarse.

¢{Como afrontas una nueva etapa sin competicion?

El dia de la carrera, cuando me despedi de mi mujer y de mis hijos para ir a la salida me emo-
cioné. Llevas una historia a tus espaldas, son muchos sentimientos encontrados, cosas que te
vienen a la cabeza. El tltimo kilémetro antes de llegar a meta también me vino todo porque
estaba donde estaba, corriendo con gente de todo el mundo en una experiencia unica.

¢Cual ha sido el camino para participar en este Campeonato del Mundo?

Se organizan varios medio ironmans por Esparia y por el mundo. Y hace dos anos queria
hacer uno que fuera diferente a los que se hacen en la zona norte. Vi el de Andorra y decidi par-
ticipar. La bici era muy exigente, todo montaria, pero por mi fisiologia subo y bajo mejor que
llaneo. Mi sorpresa llegé la semana siguiente cuando me mandan un correo de Ironman que
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PLANO

decia que estaba clasificado para el Mundial. Por el

Covid dejaron posponer la participacion al Mundial
de 2023, que era en agosto en Finlandia, y decidi-
mos ir alli de vacaciones.

Es la competicion mas importante en la
que has participado, ;como ha sido la expe-
riencia?

No estuve cerca de mi mejor marca, pero bajé de
cinco horas. El agua del lago estaba a 19 grados y
nadé a gusto. Llegd la parte de la bici y, aunque no
anunciaban lluvia, al poco empezé a llover y la tem-
peratura bajé hasta los 10 grados. Decidi seguir co-
miendo para no entrar en hipotermia. La carretera

se puso peligrosa, bajé el ritmo y me vino bien para
recuperary poder correr mejor después. En la par-
te de carrera a pie tenia miedo por la lesion ya que
habia estado cuatro meses sin correr, asi que sali sin
forzar, con idea de disfrutar. Lo mds bonito de la ca-
rrera es el ambiente internacional y de companerismo,
y todo eso te da fuerzas para acabar. Entré andan-
do en meta disfrutando de la recta.

¢Buscabas un resultado?

Antes del inicio del afio si buscaba una meta, no
un puesto, sino mi mdximo rendimiento a mi edad.
Pero al estar mermado con lesiones, tuve que cam-
biar el chip y centrarme en disfrutar. Quedé dentro
de la primera mitad, y eso ya estd bien.

¢Tienes alguin reto pendiente?
Este ano tenia pensado correr en noviembre la
maratdén de San Sebastidn o la de Valencia, pero la

DATOS

Tres campeonatos del mun-
do. Peio L6pez participaba en
2001y en 2011 en los Campeo-
natos del Mundo de Duatldn ce-
lebrados en Italia y en Gijén,
respectivamente. En Gijén lo-
graba un quinto puesto en su
categorfa 35-39 afios. Este 2023
corrfa su tercer mundial, el pri-
mero de triatldn.

Campeonato del Mundo
Ironman 70.3. La numeracion
70.3 hace referencia a la dis-
tancia recorrida en millas de
este medio ironman que se tra-
duce en: 1.900 metros a nado,
90 kilémetros en bici y 21 kil6-
metros de carrera a pie.

La marca. El estellés termina-
ba la prueba en Lathi en la se-
gunda mitad de la tabla, con un
tiempo de 4:59:47.

EUREKA< AKADEMIA

PRIMARIA / LEHEN HEZKUNTZA

E.5.0. /D.B.H.
4 CLASES AL MES

CICLOS FORMATIVOS DE

ﬁ GRADOD MEDIO Y SUPERIOR
ERDI ETA GOI MAILAKD ZIKLOAK
BACHILLER f BATXILERRA

4 CLASES AL MES
VENTA DE 98 & | LIl ABETEAN 4 KLASE f 116 €
MATERIAL
ESCOLAR Y UNIVERSIDAD / UNIBERTSITATEA
JUGUETES
STEM 4 CLASES AL MES

C/ Gustavo de Maeztu, 4 Estella - Lizarra - T. 680 88 77T 80

eurckacdo@gmail.com - www.ecuraka-akademia. webnode.es

50 € | 7 ABETEAN 4 kLASE | 100 € |

70€ | HILABETEAN 4 KLASE f 140 €

B CLASES AL MES
HILABETEAN B KLASE

B CLASES AL MES
HILABETEAN B KLASE

B CLASES AL MES
HILABRETEAN B KLASE

euraka cdc n pauregkaCdC
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Overbooking
de bicicletas

La anécdota del viaje a Finlandia su-
cedia el dltimo dia en el aeropuerto de
Helsinki. Peio Lépez y su familia coin-
cidian con otro atleta de Seattle que,
de vuelta a casa, como la familia de
Estella, hacia escala en Munich. De-
bido al campeonato del mundo, el vue-
lo presentaba overbooking de bici-
cletas y Lopez, junto a su compafiero
americano, tuvo que quedarse en
tierra —sus respectivas familias cogfan
el vuelo- y esperar a otro avion al dfa
siguiente, que también sali6 con re-
traso e hizo a L6pez perder la conexion
Miinich-Bilbao. Al dia siguiente, le es-
peraba la jornada de inicio de curso
en Pamplona. Consigui6 llegar, sin
apenas haber dormido. Pero es un
‘ironman’.

lesién de menisco no me va a dejar, y ya veo
dificil que me ponga otra vez a entrenar una
vez que me recupere. Queria haber aprove-
chado este fondo y me da pena que, siendo atle-
ta, no haya corrido una maratén suelta.

Ante una despedida, ;de quién y de
qué te acuerdas?

De mi hermano, que me introdujo en este
deporte, y de mis padres, que nos han apoya-
do desde que el duatlon y el triatlén eran mi-
noritarios, cuando mi hermano y yo corriamos
y anddbamos en bici y pareciamos unos mar-
cianos. También me acuerdo de los diferentes
clubes en los que he estado en Navarray en Ga-
licia, y en los ultimos afios de mi mujer, que me
ha tenido que aguantar en lo bueno y en lo malo.

Me quedo con todos los viajes que he he-
cho por diferentes lugares del mundo en Es-
pafia, Europa e incluso fuera 'y de la gente que
he conocido a lo largo de todo este tiempo.
También quiero agradecer al equipo en el
que estoy, el Tri Ur Gazia, y a Maria del Mar
Goyache, que me ha ayudado en estos meses
con la alimentacién deportiva.

¢Como ha cambiado este deporte en
30 anos?

Ha cambiado mucho. Ahora corre mucha
gente. El punto de inflexion puede que fuera
el afio 2000, cuando el triatlén fue olimpico
por primera vez, en Sidney, y cuando el espa-
fiol Ivdn Rafia logré el quinto puesto; casual-
mente con él entrené en Galicia.

El triatlon se ha profesionalizado mucho,
muchos deportistas han podido vivir de ello, pero,
por otro lado, vas a carreras por aqui'y lo que
antes era cercano 'y de andar por casa ahora se
ha profesionalizado mucho. Me da la sensacién
de que las nuevas generaciones no socializan
apenas y quieren acceder desde el principio a
los mejores materiales. Ahi veo un cambio
porque yo comencé a competir con 18 anos, con
una bici de quinta mano, y ahora todo llega an-
tes, desde los 8 afos ya hay competiciones.

Como profesor de Educacion Fisica en
la ESOy Bachillerato, ;cual es larelacion
de los chavales hoy en dia con el deporte?

Llevo 18 arios en la ensefianza y hace 18
anos casi todo el mundo hacia ejercicio. En los
ultimos afos veo que existen dos polos opues-

“Haber participado
en el Mundial ya es
un premio porque
es muy dificil
clasificarse”

“Yo comencé a
competir con 18 anos.
Ahora todo llega antes
y desde los 8 anos ya
hay pruebas”

tos: quienes hacen deporte y lo hacen de ma-
nera muy profesional y quienes directamente
no hacen nada. No hay término medio y cre-
ce el sedentarismo. De hecho, el 35% de los chi-
cos y chicas entre los 12 y los 16 afos en Es-
paria tiene sobrepeso. Para frenar el sedenta-
rismo, ya hay paises que han decidido meter una
terceray cuarta hora de Educacion Fisicaala
semana en las escuelas porque el tiempo libre
los chavales lo dedican a las pantallas. Cuan-
do yo era pequeno recuerdo que ibamos a to-
dos los sitios en bicicleta y estdbamos todo el
dia en movimiento, hiciéramos o no deporte.

¢Qué consejo das a las familias para in-
culcar a sus hijos un estilo de vida saludable
através del deporte?

Las familias han de dar ejemplo en casa,
no digo que el padre y la madre tengan que
competir, pero si llevar una vida saludable y
hacer ejercicio. También recomiendo que se lle-
ven a sus hijos en alguna ocasion para que les
vean y entiendan la actividad fisica como algo
natural desde edades tempranas.

En cuanto a la prdctica de deporte, en Tie-
rra Estella hay muchas opciones y las familias
tiene que facilitar la actividad que les guste a
sus hijos. Los chavales han de probar y deci-
dirse por lo que les guste, porque si no acaban
abandonando el deporte.

EKO
LORE ==
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Esta imagen capta el momento en el que el peloton de corredores atraviesa el
paseo de la Inmaculada de Estella ante la expectacion del publico, el domingo
10 de septiembre a pocos minutos de las tres de la tarde. La decimoquinta eta-
pade la Vuelta Espana comenz6 en Pamplona y terminé en Lekunberri. Los co-
rredores y los vehiculos de los equipos entraron desde Villatuerta por el tinel
Fortunato Aguirre. Por Fray Diego y el puente del Azucarero enfilaron la In-
maculaday, por Yerri, siguieron hacia Abarzuza. Aunque breve, fue una opor-
LA I M AG EN tunidad de ver ciclismo del mas alto nivel. Ese dia, Rui Costa (Intermarche Wanty)
ganaba la etapa tras compartir una fuga con Buitrago (Bahrain Victorius).
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' S, PLATOS COMBINADOS
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— o ¥ BOCADILLOS - PINCHOS

Flaza Samtiago, 11 bajo T. 948 554174 oL A = HAMBURGUESAS
Estells-Lirarra i i :
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1.300 personas
siguieron el partido
Saski Baskonia-
Casademont
Zaragoza

El pablico estellés tuvo la oportu-
nidad de disfrutar el martes 12 de
septiembre de un partido de ba-
loncesto profesional. El Saski Bas-
konia y el Casademont Zaragoza
ofrecieron espectaculo en un par-
tido de pretemporada de la ACB.
El polideportivo Tierra Estella al-
bergd el mejor ambiente deporti-
vo con la asistencia de un publi-
co de 1.300 personas. El encuen-
tro, que termind 93-77 en el mar-
cador, a favor del equipo alavés,
llegd de rebote a Estella. En un
principio estaba prevista su cele-
bracion a puerta cerrada en el es-
tadio de Arrosadia en Pamplona.
Problemas de tltima hora obliga-
ron a cambiar la ubicacién y fi-
nalmente se disput6 en Estella con
la condicion de que fuera ante el
publico. No era la primera vez
que el pabellén Tierra Estella-Li-
zarrerria acogia un partido de
basket profesional, ha habido
otras ocasiones como el amisto-
so Tau-Unics Kaza, en 2007y, ain
antes, en 1995, cuando se despla-
z6 la seleccién de Lituania.

Jornadas de puertas
abiertas del Club
Balonmano Lizarreria

Los chicosy chicas que quieran co-
nocer la actividad de balonmano
con el club estellés Lizarreria pue-
de hacerlo los dias 25 y 27 de
septiembre en la carpa Oncineda.
El lunes, de 17.30 a 19.00 y el
miércoles, de 16.30 a 18 horas. Ya
se realizaron otras dos sesiones,
los dias 18 y 20, con el objetivo de
que los chavales puedan apuntarse
al club en esta temporada 2023~
2024.
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ESTELLA - PAMPLONA

6:45 ESTELLA -
7:.00 ESTELLA -
8:15 ESTELLA -
8:45 ESTELLA -
9:15 ESTELLA-

PAMPLONA (linea)

HORARIOS DE AUTOBUSES ’

Lunes a Sabado

PAMPLONA (directo) curso escolar Lunes a Viernes

PAMPLONA
PAMPLONA (linea)
PAMPLONA

10:30
11:00
14:00
15:00
16:15
17:30
18:45
20:45
21:00
21:00

745

11:00
13:35
14:15
14:30
18:00
19:50
21:00
21:00

ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -

ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -

PAMPLONA
PAMPLONA (linea)
PAMPLONA (linea)
PAMPLONA
PAMPLONA (directo)
PAMPLONA (linea)
PAMPLONA (directo)
PAMPLONA (directo)
PAMPLONA (linea)
PAMPLONA (directo)

LOGRONO (linea)
LOGRONO (linea)
LOGRONO (directo)
LOGRONO (directo)
LOGRONO (linea)
LOGRONO (linea)
LOGRONO (directo)
LOGRONO (linea)
LOGRONO (directo)

SALIDAS DE PAMPLONA Y LOGRONO

6:45 PAMPLONA - LOGRONO (linea)

7:30  PAMPLONA - ESTELLA

PAMPLONA - LOGRONO (linea)
PAMPLONA - ESTELLA )
PAMPL. - PUENTE - ESTELLA - LOGRONO
PAMPLONA - LOGRONO (linea)

PAMPL. - PUENTE - ESTELLA curso escolar
PAMPLONA - ESTELLA (linea)
PAMPLONA - LOGRONO (linea)
PAMPLONA - LOGRONO

PAMPLONA - ESTELLA )
PAMPL. - PUENTE - ESTELLA - LOGRONO
PAMPLONA - LOGRONO (linea)

10:00
10:45
12:45
13:30
15:00
15:30
17:00
17:15
18:00
19:00
20:00

7:30

745

10:00
13:00
15:30
16:00
16:30
18:00
20:00

LOGRORNO -
LOGRONO -
LOGRONO -
LOGRONO -
LOGRONO -
LOGRONO -
LOGRONO -
LOGRONO -
LOGRONO -

CALAHORRA
7.00 CALAHORRA - PAMPLONA
CALAHORRA - PAMPLONA
CALAHORRA - PAMPLONA
CALAHORRA - PAMPLONA

13:45
8:00
19:30

11:40
18:55
14:25
18:10

ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -

ESTELLA (directo)
PAMPLONA (linea)
PAMPLONA (linea)
PAMPLONA (linea)

ESTELLA - PAMPLONA
ESTELLA (directo)
PAMPLONA (linea)

ESTELLA - PAMPLO. (directo)
PAMPLONA (linea)

CALAHORRA
CALAHORRA
CALAHORRA
CALAHORRA

SARTAGUDA *a Pamplona con transbordo
7:.00 SARTAGUDA - ESTELLA *
SARTAGUDA - ESTELLA *
SARTAGUDA - ESTELLA *
SARTAGUDA - ESTELLA *
SARTAGUDA - ESTELLA *

16:15
9:30

20:00
19:45

14:30
19:00
8:15

18:45

ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -
ESTELLA -

SARTAGUDA (13:30)
SARTAGUDA
SARTAGUDA
SARTAGUDA

SAN SEBASTIAN ' IRUN

8:15 ESTELLA - SAN SEBASTIAN - IRUN
16:45 ESTELLA - SAN SEBASTIAN

12.00 IRUN - 12:45 SAN'S. - ESTELLA - LOGRONO Diario
19:30 SAN SEBASTIAN - ESTELLA - LOGRONO  Diario

MENDAVIA

9:30 MENDAVIA - ESTELLA
13:30 ESTELLA - MENDAVIA

MUES

9:30 MUES - ESTELLA
13:00 ESTELLA - MUES

Lunes a Viernes
Lunes a Sabado
Sabado
Sabado

Diario

Diario

Lunes a Viernes
Lunes a Viernes
Diario

Lunes a Viernes
Domingo

Diario

Sabado

Lunes a Viernes
Diario

Lunes a Sabado
Diario

Diario

Diario

Lunes a Viernes
Diario

Diario

Lunes a Viernes
Sabado

Diario

Lunes a Viernes
Lunes a Sabado
Diario

Lunes a Viernes
Lunes a Sabado
Diario

Domingo

Lunes a Sabado
Lunes a Viernes
Diario

Diario

Lunes a Sabado
Diario

Diario

Lunes a Viernes
Diario

Diario

Lunes a Viernes
Diario

Lunes a Viernes
Lunes a Viernes
Sabado
Domingo

Lunes a Viernes
Lunes a Viernes
Sabado
Domingo

Lunes a Viernes
Lunes a Viernes
Sabado
Sabado
Domingo

Lunes a Viernes
Lunes a Viernes
Sabado
Sabado

Diario
Diario
Lunes y Viernes

Lunes y Viernes

Jueves
Jueves

TIERRA ESTELLA BUS
LINEA 1:

Lunes-viernes:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen y salidas desde el hospital hasta la estacion de autobuses de
Estella: 8.10 y todas las horas a y 15 desde las 9.15 hasta las 20.15 horas. Oteiza. Salidas hacia
Estella y el Hospital, a las 7.40, 8.45, 12.45, 16,45 y 19.45. Regreso a Oteiza desde el hospital a las 8.15,
12.15, 16,15, 19.15 y 20.15 horas, cinco minutos mas tarde desde la estacion de autobuses de Estella.
Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 7.50 y todas las horas a y 55 desde las 8.55
hasta las 19.55 h. Regreso a Villatuerta desde el hospital todas las horas desde las 8.15 hasta las 20.15
horas, cinco minutos mas tarde desde la parada de la estacion de autobuses de Estella.

Sabados:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen: 9.15, 10.15,13.35y 17.15 horas. Salidas hacia la estacion de auto-
buses de Estella, a las 9.15, 12.35, 13.35, 17.15y 20.15 horas.

Oteiza. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 8.45, 13.05 y 16.45 horas. Salidas del hospital a
Oteiza, a las 12.35 y 20.15 horas, cinco minutos mas tarde desde la estacion de autobuses de Estella.
Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, a las 8.55, 9.55, 13.15 y 16.55 horas. Salidas del hos-
pital a Villatuerta, 9.15, 12.3517.15 y 20.15 horas.

Domingos y festivos:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen a las 9.15, 13.35y 17.15 horas. Salidas desde el hospital a la esta-
cion de autobuses de Estella, a las 9.15, 12.35,13.35,17.15 7 20.15 horas.

Oteiza. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.45, 13.05 y 16.45 horas. Salidas desde el hospital a
Oteiza, 9.15,12.35 y 20.15 horas.

Villatuerta. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.55, 13.15y 16.55 horas. Salidas desde el hospital a
Villatuerta, 9.15, 12.35 y 20.15 horas.

LINEA 2:

Lunes-viernes:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen: 7.45, 8.45, 10.45, 11.15, 13, 13,55, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45,18.45 y
19.45 horas. Salidas desde el hospital hacia la estacion de autobuses de Estella, 7.45, 9.10, 10.45,
11.45, 13.25, 13.55, 14.45, 15.45, 17.10, 17.45, 19.10, 20.10 horas.

Arroniz. Salidas hacia Estella y el Hospital, 8.15, 12.30 y 16.15 horas. Salidas desde el hospital a
Arroniz: 8.15, 11.45, 15.45, y 20.10 horas.

Villamayor de Monjardin. Unica salida a Estella y Hospital, 10.15 horas. Salidas del hospital a
Villamayor: 9.10y 11.45.

Irache. Salidas a Estella y Hospital: 7.30, 8.30, 10.30, 11, 12.45, 13.40, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 y
19.30 horas. Todas las salidas del Hospital llegan a Irache.

Abarzuza. Salidas al hospital y Estella: 9, 13.15, 17, 19 y 20 horas.

Sabados:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen: 8.45, 10.15, 12.45, 14.10, 16.45, 19.45 horas. Salidas desde el
Hospital a la estacion de autobuses de Estella: 9.10, 10.15, 13.10, 14.10. 16.45 y 20.10 horas.
Arroniz. Salidas de Arréniz: 9.45, 13.40 y 16.15 horas. Salidas desde el hospital, 9.10, 13.10y 20.10 h.
Villamayor de Monjardin. No hay servicio ni sabado ni domingo ni festivos.

Irache. Salidas: 8.30, 10, 12.30, 13.55, 16.30 y 19.30 horas. Salidas desde el Hospital: 9.10, 13.10y 20.10 h.
Abarzuza. Salidas: 9, 13y 20 horas.

Domingos y festivos:

Llegadas al hospital Garcia Orcoyen: 10.15, 12.45, 16.45 y 19.45 horas. Salidas desde el hospital hacia
la estacion de autobuses de Estella: 10.40, 13.10'y 20.10 horas.

Arroéniz. Salidas: 9.45y 16.15 horas.

Irache. Salidas: 10,12.30, 16.30 y 19.30 horas. Salidas desde el Hospital: 10.40, 13.10y 20.10 horas.
Abarzuza. Salidas: 10.30, 13 y 20 horas.

LARRAONA - ESTELLA

LARRAO. ARANARA. EULATE ARTAVIA LARRION ESTELLA

estacion

ZUDAIRE  BARIND.
cruce

ECALA SAN,
cruce MARTIN

7:10 7:15 7:16 720 722 1:25 7:26 7:36 740 7:50
13:45 13:50 13:51 13:55 13:57 14:00 14:01 141 14:15 14:25
ESTELLA - LARRAONA

ESTELLA LARRION ARTAVIA BARIND ZUDAIRE  SAN
estacion MARTIN

ECALA
cruce

EULATE ARANARA. LARRAO.

12:30 12:40 12:45 12:50 12:52 13:00 13:02 13:05 13:06 13:10
19:00 19:10 19:15 19:20 19:22 19:30 19:32 19:35 19:36 19:40

_ LA ESTELLESA
(PAMPLONA-LOGRONO-MADRID) T.948 32 65 09

IDA PLM AUTOCARES
- 830 Pamplona L, X,V,S,DyF. T.902114174
-945  LogrofioL, X, V, S, DyF ARRIAGA (Vitoria)
VUELTA T. 945 28 27 87
- 9.00 My J (si son laborables). GURBINDO

Llegada a Logrofio: 13.00. A Pamplona: 14.15 h. T.948523113
-1630 L XV,SDyF

Llegada a Logrofio: 20.35. A Pamplona: 21.50 h. _LI!‘R9E4D§F;FLA62 14
Venta online de billetes: TAXIS
www.plmautocares.com/venta-de-billetes T.948 550001

Informacion facilitada por La Estellesa, PLM Autocares, Autobuses Arriaga y Autobuses Urederra
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TU CALLE '
MAYOR

Esta seccion la haces t.
Con tus fotografias, tus
escritos, tus opiniones...
Puedes enviarnoslas por:

oficina@callemayor.es

C/ Garcia El Restaurador, 10-2°D
31200 Estella (Navarra)

AVISO BODAS DE ORO
Estella

La Asociacion de Jubilados Ega
lanza una invitacion a los ma-
trimonios que en este 2023 ce-
lebren sus bodas de oro, dia- CUMPLEANOS
mante y platino -50, 60y 65

afos- para ser homenajeados

el 30 de noviembre con motivo

de lafestividad del patrén San

Andrés.

Lo pueden comunicar a la Aso-

ciacién a través del email

egajubilados@gmail.comy de

los teléfonos

948553857/640239026.

Alegriay color en fiestas de Villanueva de Yerri

Del 8 al 11 de septiembre, Villanueva celebré sus fiestas patronales. La cena
de disfraces del viernes congregd a mas de un centenar de personas. An-
tes, pasaron por el photocall con sus ingeniosos y coloridos disfraces. ;Ya
falta menos para las fiestas del afio que viene!

CARMEN REBOLE MONTOYA
CUMPLIO 100 ANOS

El 19 de septiembre la vecina de Allo Carmen

Rebolé Montoya cumplia 100 afios. La

alcaldesa, Susana Castanera, la felicitaba en
personas en representacion del Ayuntamiento.

I‘-__- MA]L BOXESETC m

Asistencia Domiciliaria
Tierra Estello

= Atencion domiclliario
servicio hospialario

m Acompafamianto médico
ENVI@©SINACIONALES

FE INTERNACIONALES

Plaza de San Francisco de Asis, 5 - Bajo
Estella (Navarra)
Tel. 948 555 413 « mbe2700@mbe.es
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Estella, baile y musica

Alla por los afos cincuenta del pasado siglo, afio arriba, afio abajo,
cuentan que un viajero, posiblemente un peregrino solitario que arri-
b6 a Estella por la puerta de Castilla en un soleado dia de agosto,
se quedo asombrado al encontrar una ciudad un tanto silenciosa,
cuando de pronto oyo gritos y algaradas por lo que se adentré en
la misma hasta llegar a la Casa Consistorial donde vio cémo un co-
hete rasgaba el cielo con un fuerte estampido, en tanto el reloj de
lafachada marcaba las doce horas, a cuyo estampido siguieron otros
e inmediatamente observé cémo el gentio arremolinado en la ca-
lle aplaudia a un grupo de danzantes que comenzaba a bailar al son
de unas gaitas dulces y armoniosas y tanto hombres como mujeres
trenzaban un bello baile amenizado, acompasado por la melodia que
salia de aquellos instrumentos, al tiempo que se iniciaba un desfi-
le compuesto de varios grupos musicales que saliendo del lugar se
adentraban en el centro de la ciudad.

Intrigado pregunté por el motivo, la causa de estos actos, y entonces
supo que se trataba del inicio de las fiestas de la localidad y que
dicha danza era conocida como el Baile de la Era, el cual desper-
taba aplausos y emociones entre el publico, observando la gran
espectacularidad y como las gaitas y sus gaiteros gozaban de enor-
me popularidad, al igual que el resto de conjuntos musicales, ron-
dallas y banda de musica incluidas. Luego se informé de que du-
rante varios dias Estella viviria en continua fiesta donde la musica
y el baile eran protagonistas, por lo que decidié quedarse algin
tiempo mas de lo pensado para conocer a fondo la ciudad, asi como
a sus gentes y costumbres.

Esta claro que durante unos dias la conocid, viendo y disfrutan-
do como unas vacas recorrian su arteria principal camino de la pla-
za entre cientos de mozas y mozos, también pudo oir el ruido fes-
tivoy atronador de unos enormes bombos que parecian tener cier-
to privilegio. Asimismo comprobd como la gastronomia tenia su
sitio en la fiesta y era de justicia confirmar sus exquisiteces asi como
los buenos vinos; también supo de las 'Bajadicas”, del baile de los
llamados gigantes con sus cabezudos o cabezones, en suma, que
le falté tiempo para integrarse en la fiesta colectiva.

CLINICA DENTAL

LIZARRA

Clinica Dental Lizarra, un equipo clinico profesional
al servicio de tu salud dental.

> Implantes

> Regeneracién con plasma
> Ortodoncia

> Ortodoncia invisible

> Odontopediatria (PADI)

> Odontologia general

> Estética dental

iSiempre en
constante
formacion!

Teléfono: 948 55 59 21
WhatsApp: 625 13 28 26

También tuvo tiempo de visitar la Basilica del Puy y los actos sa-
cros que se le brindaron, observar los olivares y las huertas cer-
canas, asi como pasear por un remanso de paz que llamaban “Los
Llanos”, que era flanqueado por el rio Ega, al tiempo que obser-
vaba que cada rincon de la ciudad era como un santuario con be-
llos edificios religiosos y civiles comprendiendo el porqué un ar-
tista como Gustavo de Maeztu eligié Estella para su actividad, su
obraindiscutible, en suma, un lugar donde merecia pararse y que-
darse como asi hizo.

Este viajero o peregrino, que en este caso viene a ser o mismo,
debia poner fin a su estancia y seguir su camino, cosa que reali-
z6 bajo lagrata sombra de la Juderia por la que habia entrado, de-
jando atras la altiva Torre de San Pedro y las bellas casonas y pa-
lacios de su entorno, pensando que no habia tenido antes ocasion
de conocer una ciudad como ésta con tanta tradicion, historia e
importancia de la que pudo empaparse, con unas fiestas tan de-
finidas junto a unos ciudadanos tan obsequiosos y cordiales co-
nocidos por estelleses o estellicas, en tanto sonaban en su men-
te el recuerdo de las bellas melodias de las gaitas, reteniendo en
sus ojos aquel Baile de La Era, al parecer de antigliedad desco-
nocida, o asi lo creia.

De lo aqui narrado se supo porque este personaje desconocido
de ignorada procedencia, dejé a un vecino un cuaderno con
anotaciones en el que figuraban estos detalles e impresiones re-
cibidas tras su estancia a la que denominaba la ciudad bella don-
de dijo haber gozado como pocas veces lo habia hecho anterior-
mente y conocido gentes sin igual, al menos eso fue lo que dejo
escrito. Sivolvié o no a Estella no hay constancia, pero seguro que
asi lo hiciera. Quizas a alguno pueda parecer un tanto exagerado
lo narrado, pero esta claro que muchas veces no apreciamos, no
valoramos lo que tenemos con nosotros, lo que vemos cada dia.

Angel Santamaria C.

Mas instalaciones con todos los servicios,
hemos ampliado tu clinica

Paseo Inmaculada, 44 Estella (Navarra)

- Horario continuo » www.clinicadentallizarra.es
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TELEFONOS
DE INTERES

Atencion a la Mujer
Ayuntamiento de Estella-Lizarra
Caritas Estella

Centro de Salud de Estella-Lizarra

Consorcio Turistico de Tierra
Estella

Correos y Telégrafos
Cruz Roja

DNI
Cita previa: Policia Municipal

Estacion de Autobuses
de Estella-Lizarra
Farmacia de Guardia

Guardia Civil

Hospital Garcia Orcoyen
Juzgados de Estella-Lizarra
LASEME

Mancomunidad de Montejurra
Oficina de Turismo

ORVE

Policia Foral de Estella-Lizarra
Policia Municipal

Servicio Navarro de Empleo

Servicio Piblico de Empleo Estatal
(SEPE)

SOS Navarra
Registro Civil
Taxis

TEDER (Centro de Desarrollo
Rural de Tierra Estella)
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‘PORTRAITS’
de Birdy

Edicién en formato CD de 'Portraits' de Birdy que incluye 11 canciones. En 'Portraits' la artista de 26
afios da un salto hacia lo desconocido, y presenta un disco con una produccion inventiva y alocada.
Birdy cuenta con 5.000 millones de streams y un total de mds de 18 millones de seguidores en to-
das las plataformas. Ademas, sigue captando la atencion con sus directos: sus producciones escé-
nicas, ricas y multidimensionales, la han llevado a agotar las entradas para tres noches consecuti-
vas en la Opera de Sidney, a actuar ante mas de 10.000 personas durante dos noches en el Eventim
Apollo de Londres y a agotar muchas giras mundiales. También ha sido cabeza de cartel en nume-
rosos festivales de Europa y Asia, y ha actuado en Glastonbury y se ha hecho con varias nominaciones
a los premios BRIT y Grammy.

i
Anitiiils Miigad haolisd

ik e Vel s

‘NO TE VERE
MORIR’

de Antonio Munoz Molina

Durante su juventud, Gabriel Aristu'y Adriana Zuber protagonizaron una apasionada historia de amor
que parecfa destinada a durar para siempre. El futuro, sin embargo, tenia otros planes para ellos. Se-
parados durante cincuenta afios por un océano de incomunicacion, ella atrapada en la Espafia de la
dictadura, él viviendo el éxito profesional en Estados Unidos, vuelven a encontrarse en el ocaso de
sus dias.

Miradas, caricias, deseos acallados y viejos reproches dejaran paso entonces a la constatacion de
que la nostalgia de aquel primer amor lo es también de la persona que una vez fuimos. No te veré
morir es una novela sobre el poder de la memoria y del olvido, la lealtad y la traicidn, los estragos
del tiempo y la obstinacién del amor y sus espejismos. La conmovedora historia de una pasion frus-
trada por la vida y un hermoso retrato de la vejez escritos con una delicadeza extrema.

DESATASCOS www.instalacionesgde.com

La dltima tecnologia
para el mantenimiento
y reparacion de redes




HOROSCOPO

ARIES: Quizas desees incorporar algunos cambios en tu vida personal, sobre
todo en las comunicaciones con los demas. Los planetas te acompafian con toda
su energia astral.

TAURO: Estaras un poco distraido y perezoso con las obligaciones laborales.
Trata de tomarte tu tiempo para pasar este momento sin grandes dolores de
cabeza. Estas mas interesado en dar que en recibir son la clave del éxito.

GEMINIS: Tienes tendencia a tornarte malhumorado y despético cuando las
cosas no salen cémo quieres. Cuida tu imagen y tu negocio. Apela a tu buen
criterio si no quieres malograr tu drea laboral.

CANCER: Si acttas de forma irreflexiva sélo sembraras discordia a tu
alrededor, serénate e intenta escuchar las propuestas de tus compafieros de
trabajo o estudio, de este modo obtendrés una enorme conexién con todos.

LEO: Nuevas posibilidades llegan a tu vida. Trata de definir acuerdos, no
postergues decisiones importantes. Energia positiva en la relacion a nuevas
sociedades. Aprovecha el momento para comprender mejor tus posibilidades.

VIRGO: Lo ideal para mantener una relacion de mucho tiempo es evitar la
incomunicacién y los chismes, ya que esta situacién por largo tiempo hard que
mantengas alejados a todos aquellos que te elogian o que te atacan.

LIBRA: Nuevos intereses llegan a tu vida, trata de compartir esto con la
persona amada, y si ésta no quiere acompafiarte trata de encontrar otros
momentos. Es bueno renovarse, pero sin perder a la pareja en el camino.

ESCORPIO: Intenta tomarte momentos diarios de reposo y descansa mas,
sal a pasear y distraerte. Caminatas o paseos en bicicleta por lugares con mucha
naturaleza te beneficiardn enormemente. Llegaras muy lejos con tus proyectos.

SAGITARIO: No te dejes llevar por tu caracter, que es muy impulsivo.
Disfruta de la compafiia y comprensién de tu pareja, sin generar momentos de
conflicto.

CAPRICORNIO: Buen momento para los asuntos relacionados con la
economia. Valora con atencion esa opcion de inversién que puede interesarte y
busca ayuda en tu entorno préximo.

ACUARIO: Los amigos incondicionales de siempre te necesitan, organiza un
encuentro. Las relaciones familiares te tensionaran un poco, pero el apoyo de la
pareja haré que logres superar estas situaciones.

PISCIS: Reflexiona sobre tu manera de ver la vida y descubre todo lo bueno
que te ofrece el presente. Demasiada idealizacion puede hacerte caer en
decepciones. Acepta tu realidad actual con las virtudes y los defectos.

Traxoa

Comeddn Duaelecional de calidan

COMIDAS - CENAS - CELEEBRACIONES

Mend del diia = Mend fin de semanea « Cormida pana llevar

Cirm, Esteia, 1- M, 831088 4324 - 31262 ALLD [Mavarra) @ IFANOE FElE U SnG

- Viernes 22 de septiembre.
M.M. Manso Gorostola. Mayor, 70

- Sabado 23 de septiembre.
0. Garcia Garnica. Carlos VII, 2

- Domingo 24 de septiembre.
M. Roncal Garraza. Yerri, 9

- Lunes 25 de septiembre.
De 9a21h., M. Goyache Sainz de
Vicuiia. Baja Navarra 7. De 21a 9 h., C.
Roson Lete. Yerri, 6

- Martes 26 de septiembre.
De9a21h., M.J. Echavarri Pascual.
Carlos Il el Malo, 1. De 21 a 9 h.,, M.J.
Torres Echeverria. Espoz y Mina, 1

- Miércoles 27 de septiembre.
De9a21h, S. Gaston-I. L. de Dicastillo.
Fueros, 8. De 21 a 9 h., M. Nagore
Solano. Arieta, 11

- Jueves 28 de septiembre.
De 9a 21 h., M. Goyache Sainz de
Vicufia. Baja Navarra7.De 21a9h.,

- Viernes 29 de septiembre.
0. Aguirre Encinas. Pl. Amaiur, 2

- Sabado 30 de septiembre.
De9a21h., M.J. Echavarri Pascual.
Carlos Il el Malo, 1. De 21 a 9 h., R. Arza
Elorz. Dr. Huarte de San Juan, 6

- Domingo 1 de octubre.
M. Berraondo Aramendia. Fray Diego, 15

- Lunes 2 de octubre.
M. Goyache Sainz de Vicufia. Baja
Navarra 7

- Martes 3 de octubre.
De9a21h,S. Gaston-I. L. de Dicastillo.
Fueros, 8. De 21a9h,, S.M. Laspalas
Manzanero. Yerri, 29

- Miércoles 4 de octubre.
De 9a 21 h., M. Goyache Sainz de Vicufia.
Baja Navarra 7. De 21 a 9 h., C. Hernandez
Gonzalez. Pseo. Inmaculada, 70

- Jueves 5 de octubre.
S. Gaston-I. L. de Dicastillo. Fueraos, 8.

- Viernes 6 de octubre.
De9a21h., M.J. Echavarri Pascual.
Carlos Il el Malo, 1. Carlos VII, 2. De 21 a
9h., 0. Garcia Garnica

- Sabado 7 de octubre.
S. Fernandez Alvarez. Mayor, 20

- Domingo 8 de octubre.
M.R. Landa Naveros. PI. Santiago, 55

Del viernes 22 al domingo 24 de
septiembre.

|.Clavero Tames. Portal, 13
0. Echaide Fernandez. Real, 12

D. Gonzalez Mendizabal.
Picota, 2

Del lunes 25 de septiembre al domingo 1 de
octubre.

F. Aguirre Remirez. Medio Barrio, 19
1.J. Elias Calvo. Barrionuevo, 2

Del lunes 2 al domingo 8 de octubre.
E.M. Ochoa Cortazar. Mayor, 27
R. Alén Fernandez. Ctra. Vitoria, 20
|.Lumbreras Casis. Mayor, 8
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ENTRE
PARTICULARES

E-MAIL entreparticulares@callemayor.es
TELEFONO 948 55 44 22
EN PERSONA C/ Garcia el Restaurador, 10-2°D. Estella-Navarra

1. BOLSA INMOBILIARIA

1.1 VENTA DE PISOS,
APARTAMENTOS Y CASAS —ESTELLA

Se vende pisn en Calle Fray Dies o, 21.Piso
de 100m2. T. 649252901
Se VENDE piso en calle Santa Beatriz de
Silva, 4. 99 m2. 133,000 euros. T.
616768394

1.1 DEMANDA

COMPRARIA piso o0 casa econémica en
Estella o alrededores. T. 640076575

BUSCO piso de 2-3 habitaciones, con
ascensor, en Estella. T. 631496066

1.2 VENTA DE PISOS, APARTAMENTOS
Y CASAS —FUERA

Se vende casa en Mafieru, con patio y
pozo, "para derribar". Con proyecto visado
(valorado en 15.000 euros) incluido en el
precio. Precio 37.000 euros. T. 607328726

Se VENDE casa en la zona de Tafalla. Semi-
nueva. 196 m2, 3 habitaciones, 3 bafios,
buhardilla, txoko, bajera y asador. 4.000 m2
de huerta de regadio. P:128.000 euros. T.
50428982

VENDO por no poder atender casa a dos
calles, con tejado restaurado, a?ua, luz,
patio, garaje y almacén. Muy soleada. P.
32.000 euros. T. 693694976 YJosé Mari).
VENDO por no poder atender casa a dos
calles, con tejado restaurado, agua, luz,
patio, garaje y almacén. Muy soleada.
P.32.000e. T.693694976 (José Mari).
VENTA de casa en Ibiriku de Yerri. Casa
antigua (con escudo) en el mismo frontdn
del pueblo. 3 plantas, 350m2 cada planta.
Necesita reforma, estructura bien conser-
vada. Tiene derecho a parcelas y huerta. P.
55.000 euros. T. 629950307
Se vende casa en Genevilla. T. 616247022
Se VENDE o ALQUILA chalet en residencial
Iratxe con opcién a compra. T. 605743235.
Se VENDE casa en el centro de Abarzuza.
Con bodega. T. 663351852
Se VENDE casa de 3 habitaciones con agua
y luz en Torres del Rio. Econdmica. T.
944675506
Se VENDE vivienda en Allo de 290m2. Con
bodega, patio y bajera. T. 669742402
Se VENDE casa en Miranda de Arga con

agua
garaje.

luz. Dispone de patio, almacén y
33.000 euros. Ofrezco facilidades.
T. 640076575

1.2 DEMANDA
COMPRARIA piso o0 casa econémica en
Estella o alrededores. T.640076575
SE COMPRA ético. T. 695130929

1.3. VENTA DE LOCALES, OFICINAS,

GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS

VENDO huerto con agua en Arréniz por
jubilacién. T. 640076475

VENDO huerto con agua en Arromz por
jubilacién. T.64007647!

Se VENDE parcela en Urbamzacmn Zaldu
de 380 m2. Buena situacién. T. 627006179
Se VENDE finca rastica de 3.000 m2 en
Erdul. T. 948546176
VENDO huerto con érboles frutales en Arré-
niz. 850 m2. Dispone de agua todo el afio.
P: 8.000 euros. T. 640076575
VENDO terreno edificable con opcién de
construir 6 viviendas. P: 45.000 euros. T.
640076575

1.3. DEMANDA
Particular compra plaza de garaje en la
zona de la Estacion de autobuses de Estella
o alrededores. T. 649433353
Compraria o alquilarfa terreno de cultivo
para regadio en tstella, aproximadamente
1/2 robada. Pagarfa mas si dispone de
caseta y/o posibilidades de piscina. T.

1.4. ALQUILER DE PISOS, APARTAMEN-
TOS Y CASAS ESTELLA

Se VENDE Eiso. Tres habitaciones, salén,
afio. T. 638555210
Se ALQUILA apartamento céntrico en la
plaza de Los Fueros. Amueblado. Para ofici-
na, despacho, academia... T.618948016

1.4. DEMANDA

Necesito piso o apartamento pequefio en
alquiler larga duracién. Persona sola, edu-
cada y solvente. T. 631017039 (Javier)
Se NECESITA piso en alquiler en Estella. T.
634265111

Busco piso de alquiler en Estella. T.
650425908

1.5. ALQUILER DE PISOS, APARTAMEN-
TOS Y CASAS - FUERA

Se ALQUILA apartamento en Benidorm. 2°
linea de playa, piscina y parking. Primera
quincena de septiembre. T. 945133301
Se VENDE o ALQUILA chalet en residencial
Iratxe con opcién a compra. T. 605743235.
Alquilo apartamento en Benidorm. 2* linea
de playa. 2 piscinasg parkmg Excepto
agosto. T. 661644658

1.5 DEMANDA

Busco piso en alquiler con derecho a com-
pra en Pamplona. T. 631496066
Mujer de Estella busca piso de alquiler. 500
euros como méaximo. 1.653512844

1.6. PISOS COMPARTIDOS
ALQUILO habitacién con bano privado. T.
602528841

Se ALQUILA habitacion en Estella, zona
Capuchinos para mujer o chica joven con
seriedad. T. 685404111
1.6 DEMANDA
Necesito habitacién amplia para vivir y tra-
bajar en Estella. T. 631017039
Se NECESITA habitacién en piso comparti-
do en Estella para matrimonio sin hijos. T.

Busco habitacién para estudiante para este
curso 2022-2023. T. 686209726

1.7. ALQUILER DE LOCALES, OFICINAS,
GARAJES, BAJERAS Y TERRENOS
Se ALQUILA plaza de garaje cémoda y eco-
némica. Calle Atalaya, zona de Volante. T.

0610332
Se ALQUILA lalaza de garaje en Estella
cerca del polideportivo. T. 635366564
SE ALQUILA trastero y plaza de garaﬂ'e enla
zona del polideportivo de Estella.

SE OFRECE terreno de 1.000 m2 en Villa-
tuerta para huerta y cuidado. Persona con
conocimientos horticolas. T.666684237
Se alquila plaza de garaje y trastero en
Estella. T. 616247022
Se ALQUILA plaza de garaje en calle San
Andrés, 1. T. 620813550
Se ALQUILA plaza de garaje en calleja de
los Toros, 12. T. 620813550
Alqluilo plaza de garaje amplia,%unto al
polideportivo de Estella. T. 657289810
Se alquila Elaza de garaje calle Atalaya,
zona £l Volante. T. 680610332

Se ALQUILA trastero y plaza de garaje, en

conjunto o de manera independiente, en la

plaza de Los Porches en Ayegui. (Paqui) T.
609219332

Se ALQUILA o se VENDE plaza de garaje,
sin maniobras, en calle Monasterio de [ra-
che. T. 647990641 / 628829407
Se alquila local comercial 30 m2. 305 euros
en calle Julio Ruiz de Alda. T: 646868149
Alquilo plaza de garaje en la calle Fray
Diego n°® 13, (40 euros/mes). T. 669342093
Se ALQUILA plaza de garaje en calle Atala-
ya, 2. Plaza de garaje en planta s6tano.
Acceso por el ascensor del portal. T.

1.7. DEMANDA
Busco plaza garaje para coche, en zona
Merkatondoa, plaza Amaiur o Carlos VII.
Llamar o enviar Wasap)al 619714776 (Igna-
cio,
Busco huerta en alquiler alrededores de
Estella T. 602424028
Se NECESITA trastero;ara alquilar. T.

Se BUSCA plaza de garaje en alqunler en
Ayegui. T.6071835:
1.8. TRASPASDS
Vendo plaza de sociedad gastronomma muy
céntrica. T. 696201669
Se VENDE plaza de socio en sociedad
Pefiaguda. T. 665539677
Se VENDE o traspasa bar-cafeteria en la
calle Arieta. T. 669632001

2. MOTOR

2.1. AUTOMOVILES
Vendo coche SEAT LEON modelo SR. 150
CV Afio 2004. Extras: cuatro ruedas a
medio uso y en:?anche debola. T.

Se VENDE Citroén Saxo. Gasml Buen esta-
do. T. 6622541

Se VENDE Opel Insignia 2. O Cdt| 160 sport
4x4 BERLINA. Xenon, sensor lluvia, crucero,
dvd, 5 puertas, full equip. T. 650062261

2.1. DEMANDA

COMPRO coche de segunda mano preferi-
blemente Volkswag[J42 olf en buen estado.

COMPRARIA vehiculo de segunda mano.
No importa el estado. T.693258846

carniceria y charcuteria

ESPECIALIDAD EN CARN
DE TIERRA ESTELLA

C/MAYDR, BS - ESTELLA

T. 948 55 08 34

FEDI POR ENCARGO
TAMBIEN POR WHATSAPP
M. &80 811 438

/|

INSTALACION DE
MOSQUITERAS
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ERRAIERIA

1 85 s

|

CERRAJERIA

ECHEGARAY

Copias de llaves
Mandos a distancia
Persianas
Mosquiteras
Armarios empotrados
Puertas
o Afilado de cuchillos y tijeras

Plaza de la Coronacion, 4

(frente a la estacién de autobuses)

ESTELLA
T.652 190 296



1. BOLSA INMOBILIARIA 3. DEPORTES 6. TRABAJO

1.1. Venta pisos, apartamentos 3.1. Bicicletas 6.1. Servicio doméstico
ESTELLA 3.2. Material deportivo 6.2. Trabajos diversos

1.2. \lenta pisos, apartamentos 6.3. Varios
FUERA 4. CASAyHOGAR

1.3. Venta locales, garajes, 4.1. Electrodomésticos 7. ENSENANZA

i terrenos... 4.2. Mobiliario-decoracion 7.1. Clases particulares
1.4. Alquiler pisos, apartamentos 4.3.Ropa
= A ESTELLA 44, Varios 8. ANIMALES
“ 1.5. Alquiler pisos, apartamentos
~ 16 E rid 5. TIEMPO LIBRE 9. VARIOS
o e S pa s 5.1. Electricidad y 9.1. Objetos perdidos

1.7. Alquiler locales, garajes,

T - gég[gtgrgr}iiga 9.2. Hallazgos
L TR 53, Msica 10. VIAJES
5.4. Libros, revistas,
4 ks colecciones... 11. RELACIONES Y CONTACTOS
2.1. Automdviles 5.5. Juegos

2.2. Motocicletas y ciclomotores

2.3. Furgonetas, tractores,
camiones y otros

2.4. Accesorios

2.2. MOTOCICLETAS Y CICLOMOTORES
VARIOS

y
Se VENDE quad. T. 659289278
Se vende silla moto para minusvalido. T.
669632001

Se vende Quad Kymko MXU, 50 cc, con per-
miso de ciclomotor. 2 plazas. ITV hasta
2025. Se regala badl y casco. Afo 2012.
3.500 km. P: 2.300 euros. T. 659289278
2.2. DEMANDA
Se COMPRA moto. T.948556103
2.3. FURGONETAS, TRACTORES,
CAMIONES Y OTROS
Se VENDE carro herbicida, bomba de
gasoil, méquina de olivas marca Stihl,
generador, motobomba de agua, reja de
hacer surcos y carro de mula. 668676497
VENDO cortacésped de gasolma Buen
estado, poco uso, buen precio. T.

Se VENDE chisel cultivador, bravén, depési-
to de 1.000 litros y molén de 3 metros. T.

Se VENDE caravana con avance nuevo. P:
1.000 euros. Ocasién T. 685403096
DEMANDA
COMPRAHIA remolque agricola pequefio
con documentacién. T. 689450158
Se COMPRARIAN todo tipo de tractores y
magquinaria agricola. No importa estado ni
lugar. Pago al contado. T. 693694976
COMPRARIA carro para coche que porte
unos 500 kg minimo. T.649393862
2.4 ACCESORIOS
Se venden alfombrillas 3D para Opel
Combo E-Life y para Citroen e-Berlingo del
2021 a estrenar. T. 600460513
Vendo cuatro ruedas mixtas con disco y
tapacubo para un Montero todoterreno, en
buen estado T. 647573560
4. DEMANDA
COMPRARIA tractorartlculado Caballos de
20 a 35. T.649393862.
Se NECESITA pistén y se%mentos para
mula Piva nimero 9. T.696518259

3. DEPORTES

3.1. BICICLETAS
Se vende bicicleta infantil partir de 2 afios,

CENTRO DE ESTELLA

PARCELAS UF

ADAS

EXCELENTE SITUACION EN URBANIZACION

INFORMACION: T. 627 006 179

con ruedines. Hasta 125 cm altura aprox.
Color rosa. Trafy. Rueda de 16 pulgadas.
T. 676205936

3.1. DEMANDA

COMPRO bicicleta con motor de segunda
mano para una sefiora muy necesitada.
1.685403096
Urge COMPRAR bici de carretera talla 45
para nifio de 7 afios. T.653958995

3.2. MATERIAL DEPORTIVO

de gasoil de 200 litros. Y vendo nevera
para camping. T. 650667971

Vendo frigoriflcocpequeno para oficina 0

comercio marca Corber6 sin estrenar. En

Estella. No hago entrega a domicilio. Medi-

das: alto 83cmts ancho 54 cms profundidad
56 cmts interesados escribir correo electro-
nico a esta direccion
arantarzan@gmail.com

4.1. DEMANDA

4.2. DEMANDA

Se COMPRA armario ropero. 1. 616247022
Muijer sin recursos econémicos NECESITA
un sofd. T.602582620

4.3. ROPA

Se VENDE vestido de Primera Comunién
corto. T. 695130929
Vendo cazadora cuero con borreguito den-
tro, nifio talla 11-12 afios. De Zara. Nueva
es muy moderna. P: 25 euros. T. 67937629%

5. TIEMPO LIBRE

5.1. ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA

Se vende aparato de aire acondicionado
seminuevo. P: 70 euros. T.
948555855 / 625347136
Se VENDE televisor LG 22 LK 330. Tecnolo-
gfa LCD. Le falta el mando a distancia. P:
40 euros. T. 636139297

5.1. DEMANDA

Vendo patines en linea marca X-TREME
talla 35. P: 23 euros. T. 607140412

3.2. DEMANDA

Se COMPRA magquina de remo, sencilla y
barata. T. 697383622

4. CASA Y HOGAR

Se VENDE microondas practicamente
nuevo. P25e. T.948553201
NECESITARIA cocina de butano en buen
estado de 3 o 4 fuegos con horno.
T.948556103 / 651447275

4.2. MOBILIARIO Y DECORACION

BUSCO cargadores de PS Vita. T.634449652
Se COMPRA mévil de segunda mano, que
tenga posibilidad de conexién a internet.

1.602243977

5.2. FOTOGRAFIA

SE VENDE teleobjetivo olympus digital 40-
150 mm. 50 euros. T.639373408

5.3. MUSICA

4.1 ELECTRODOMESTICOS Y UTENSI-
LI0S DEL HOGAR

Vendo Caldera de gas. Solo usada 3 invier-

nos. De las mejores marcas del mercado. T.

Se VENDE frigorifico y lavadora seminuevo.

Teléfono 699661914
Se VENDE cortadora de césped. Completa-
mente nueva. Precio a convenir. T.

Se VENDE manguera de riego de 32 de dié-

metro por 3 mm de grueso y 100 metros. T.

Se vende smart TV box/X96mini-4K. P: 30
euros. T. 600460513
Se vende echo dot de Amazon de Alexa
nuevo. P: 25 euros. T. 600460513

VENDO caldera de gasoil marca Roca Gavi-

na Confort, solo 5 afios de uso, con tanque

Se VENDE estanteria de perfil. Largo 1.130
Ancho 300y alto 1.610 mm. T. 628536319
VENDO 2 camas de 90. Son articuladles
con mando. T. 632230772
VENDO sofa de segunda mano en buen
estado. Color beige. Bien de precio.

Se VENDE mesa de comedor y cuatro sillas
grandes. Practicamente nuevo. P: 200
euros. T. 648737958
Se VENDE dormitorio para cama de 1,35
compuesto por: cabezal, dos mesillas, sin-
fonier y base tapizada. Madera de castafio
totalmente maciza. Maxima calidad e
impecable. Precio a convenir. T. 679319980
Se vende cama articulada eléctrica de 90
cm. P: 150 euros. T. 686092203
Se VENDE, por error en la medidas, colcho-
nes Picolin nuevos 105x190 y 90x190 con
sus bases acoplables. Se muestra factura.
Precio a negociar una vez vistos. T.
626310641

Se VENDE flauta travesera marca Yamaha.
Muy poco uso. Precio a convenir. T.

En venta guitarra acdstica, blanca. Marca
XP Guitars. Muy buen estado. 100 Euros.
Mar. 625 34 04 37
Se VENDE flauta travesera marca Yamaha.
Muy poco uso. Precio a convenir. T.

Se VENDE saxofén tenor. Seminuevo. A
mitad de precio. T. 696413047
Se vende bateria Tama seminueva con
todos los accesorios y fundas. P: 635 euros
(negociables). T. 669911785

5.3. DEMANDA

COMPRO saxofén de segunda mano en
buenas condiciones. 1.612276519
5.4, LIBROS, REVISTAS,
COLECCIONES...

Se vende un gran diccionario de francés-
castellano. Nuevo, sin uso. P: 5 euros. T.

Cartoles, folletos, libros, carpetas.
Impresos publicitarips.
Papeleris de ermpresa lobres,

cartas, Ealonarizs].

Impresion y encuadernacion de
Libros, an pequedia ¥ gran tirada.
Tado tipo de serviclies de impresidn

pﬂll'nprﬁa‘ﬁn

PRECIC
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Domdtica
Averias

Aritz Ochoa

OCHOA

Instalaciones eléctricas
Alumbrade pablico
Mantenimientos
Videovigilancia

Placas solares
Porteros avtomaticos

dectricidadochoalhotmail com
Dicsatills / Exrolla = T. £53 502 230

RICIDA
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679376296
Se vende libro “Tierra Santa y Palestina”,
por Salvador Rivas, de 1896. P: 55 euros. T.
948553201
5.4. DEMANDA
Se COMPRAN libros de grado medio,
segundo de gestién administrativa.
T816247022
UEGOS
Se VENDE dos patmetes plegables infanti-
les, uno a partir de 2 afios y otro a partir de
4 afios. Juntos o por separado. T.
676205936
5.5. DEMANDA
BUSCO juegos, CD s, libros de texto
(EGB, ESO, FP(); consolas Nintendo Switch,
Lite Nintendo, Wii. T. 611369469

6. TRABAJO

6.1. SERVICIO DOMESTICO
SE OFRECE chica para trabajar de externa
en cuidado de personas mayores. También
para trabajos de limpieza. T. 640941076
Se OFRECE chico para trabajar de camare-
ro, limpieza o cuidado de mayores. T.

Mujer responsable busca trabajo en limpie-
zas de casas, cuidado de personas mayo-
res, cuidado de nifios, etc. Con experiencia.
T. 680 907 861
Muijer responsable y con un afio de expe-
riencia en el cuidado de personas mayores,
busca trabajo en limpiezas de casas, cuida-
do de personas mayores, etc.
T.678150159
Se ofrece chica para trabajar fines de
semana, noches y festivos.

T. 677883796 / 605207448
Se OFRECE sefiora para trabajar cuidando
personas mayores 0 nifios. T. 614103653
BUSCO trabajo de cuidadora de personas
mayores, de interna o fines de semana.
Con experiencia. T. 603267054
Chica busca trabajo para cuidar personas
mayores de interna en Estella o por pue-
blos. Tengo muchas experiencia y conoci-
mientos de enfermerfa. Soy muy responsa-
ble. T. 624696815
Se OFRECE chico responsable para servi-
cios de cuidados de personas mayores, ya
sea en hospitales o en casa. T. 610675148
Se OFRECE chico joven para cuidar perso-
nas mayores, como ayudante de cocina o
para cuidar y pasear perros. T. 654817199
Se ofrece mujer joven para cuidado de per-
sonas ancianas y/o nifos asf como trabajos
de limpieza, etc. Externa o interna.

T. 603226036
Chica responsable busca trabajo como
interna o externa o por hora. D|sp0mb|l|dad
inmediata. T. 62472168
Mujer AUXILIAR DE GERIATRIA busca tra-
ba[jo en residencia o domicilio en el cuida-
o0 de personas mayores. T. 648751886
Sefiora RESPONSABLE busca trabajo cui-
dando personas mayores (interna, externa

0 por horas). T.631421102
Me OFREZO para trabajo interna o externa
en el cuidado de persona mayores o nifios.
También en cualquier otro trabajo como
limpieza, etc. Tambigq 5por horas. T. 624 696

Sefiora BUSCA trabajo externa, interna o
por horas. Con experiencia y referencias.

Mujer SE OFRECE para trabajar de interna
o externa. También por horas. Cuidado de
nifios, adultos, etc. T. 624696815
BUSCO trajo como cuidador de personas
mavyores y de limpieza. Con experiencia y
disposicién inmediata. T.673901493
BUSCO trabajo como interna o externa.
También trabajos de limpieza. T. 641593993
Se OFRECE chica para cuidar personas
mayores, nifios o limpieza. T. 687324899
Se ofrece sefiora para cuidar personas
mayores de interna o externa. T. 666321042
Busco trabajo para cuidar personas mayo-
res de interna o externa. T. 641593993
BUSCO trabajo para cuidado de personas
mayores y servicio doméstico. Con referen-
cias. T. 620108333
Busco trabajo de interna, externa o por
horas para cuidar personas mayores con
titulacion en Geriatria y con mucha expe-
riencia. Zona Estella y Tierra Estella. T.

Chico busca trabajo por las mafianas para
cuidar personas mayores 0 desempefiar
trabajos de limpieza. T. 631567225
Sefiora se OFRECE para cuidar personas
mayores externa, limpiezas y como ayudan-
te de cocina y camarera. T. 630525170
Se OFRECE chica para el cuidado de perso-
nas mayores en casa 0 como ayudante de
cocina. Con formacidn socio-sanitaria y
amplia experiencia. T. 616271804
Se OFRECE como interna para cuidado de
personas mayores mujer marroqui con poco
nivel de castellano a cambio de una peque-
fia remuneracién econémica. (Preguntar por
Carmen) T. 696209071
Se ofrece chica para trabajar como externa
o interna o por horas, en trabajos de lim-
pieza o cuidado de mayores. Experiencia de
mas de cinco afios en cuidado de mayores.
T. 664194294
Se ofrece chica para cuidar personas mayo-
res enfermas de Alzheimer con mucha
experiencia, también como ayudante de
cocina o limpiezas. T. 641634735
Se ofrece chico para cuidado de personas
mayores, como interno. T. 685218633
Se ofrece sefiora para trabajar como inter-
na en cuidado de mayores, con titulo de
geriatria. T. 675681574
Se OFRECE chico para el cuidado de perso-
nas mayores y como ayudante de albafil. T.

Mujer busca trabajo cuidado de personas
mayores en residencia, casa, etc. T.

BUSCO trabajo de interna para cuidar a
personas mayores. T. 641593993
Se ofrece chica para trabajar cuidando per-
sonas mayores, nifios, limpieza o en resi-
dencias por horas o]Jornada completa. Con
papeles. T. 641015106
Se ofrece sefiora para trabajar como cuida-
dora de nifios, personas mayores. Disponi-
bilidad por horas, interna o externa, o fines
de semana. T. 643212577
Sefiora busca traba#'o de interna o externa
con muy buenas referencias y experiencia
para cuidar personas mayores 0 pasar

noches en hospital. Zona de Estella y pue-
blos. T. 695304882
Busco trabajo para cuidar personas mayo-
res de interna o externa con mucha expe-
riencia para Estella y alrededores. T.

Busco trabajo como interna. Cuidando
ancianos, limpieza, etc. Con titulo de geria-
tria y buenas referencias. T. 675681574
CAYD abre bolsa de empleo. Buscamos
profesionales con acreditacion o estudios
sociosanitarios para el cuidado de perso-
nas mayores. Imprescindible carnet de con-
ducir y coche propio. Enviar CV
a: cayd@cayd.es

6.1. DEMANDA

BUSCO persona para cuidar a persona
dependiente fines de semana de 10 a 17h
en un pueblo a 10 km de Estella. Con
coche o medio de transporte. Pueden ser
dos fines de semana o los cuatro fines de
semana del mes. Con experiencia demos-
trada y, preferiblemente, con referencias. T.

BUSCO persona con acreditacion o educa-
cion socio-sanitaria, con coche, para cuidar
a persona depend|ente durante los fines de
semana. Con experiencia demostrada.
Serfa ideal que tuviera conocimientos en el
manejo de grda. Preferiblemente, con refe-
rencias. T. 657906198
Se BUSCA interna con acreditacion o estu-
dios relacionados con sociosanitario para
el cuidado de una persona mayor en Este-
lla. Enviar CV a: cayd@cayd.es

6.2. TRABAJOS DIVERSOS

7. ENSENANZA

7.2. DEMANDA

Se busca profes@r particular de clases de
mateméticas y flsmaJJar \X/reparacmn ara
ingreso a la universidad. Whatsapp y Tele-
gram: 634569568
Se busca profesor/a de teatro para grupo
(pequefio) de adultos en Tierra Estella.
676216651

8. ANIMALES

Se CEDEN cachorros de setter inglés,
padres excelentes becaderos. Con L.O.E. T

Se venden ponis machos. T. 616247022
SE OFRECE perro para monta de la raza
béxer, atigrado de 6 afios. Se busca una
hembra boxer para camada. T.686374329
Se REGALAN dos cachorros hembra pastor
con border collie nacidos el 18 de mayo. T.
696887400

9. VARIOS

BUSCO trabajo como esteticista/depen-
dienta T. 640603929
Se OFRECE chico para trabajar en cualquier
actividad, pedn de obra, ;Feluquena
caballeros, comercio... T. 631350351
BUSCO trabajo como ayudante de albafiil o
de pinturas, en servicios de limpiezas, etc.

BUSCO trabajo como albaiiil, de auténomo.
Toda clase de albafiilerfa. T. 684157966
BUSCO trabajo de ayudante de cocina. Res-
ponsable. D|sgon|b|lldad inmediata.

Chico ecuatoriano busca trabajo como peén
en construccion o labores del campo, con
experiencia. T. 679714533
Se OFRECE chico peruano para trabajar en
el campo o en cualquier otra actividad.
Responsable y educado. T. 643465055
Se OFRECE chico para trabajar como
maquinista de pala, bulldozer, oruga o
retroexcavadora. T. 613211170

6.2. DEMANDA

Se NECESITA persona para regentar el ser-
vicio de manicura de la asociacién de jubi-
lados de Estella. Interesados pueden pre-
sentar el curriculum en horario de oficina
en los locales de la asociacién en la calle
Arieta, 5-7
Se BUSCA camarera con experiencia para
bar-restaurante en Allo. Incorporacién
inmediata. Buen ambiente de trabajo. T.
631086424
Se NECESITA agricultor para llevar campo,
podar olivos, cortgghierba y subir aceite. T.

Se BUSCA camarera con experiencia para

trabajar en

poracién inmediata. Buen ambiente de tra-
bajo. T. 631086424

Vendo amoladora Bosch GWS 17-150 C
PROFESSIONAL. Sin caperuza de protec-
cion. En perfecto estado. P: 100 euros. T.

Se vende lefia. T. 616247022
Se venden ladrillos tabicon. T. 616247022
Se venden tobas para jardin. T. 616247022
Se vende bravan. T. 616247022
Se venden rastros. T. 616247022
Se VENDE andador practicamente nuevo. P:
100 euros. T.948553201 / 699297670
VENDO 100 metros de tuberia de riego y8
aspersores. T. 94854012
SE VENDE silla de retencion |nfant|| poco
usada (grupo 1, 3y 3). Marca Ferrari. Con
arneés y se adapta al crecimiento.
T.676205936
Se vende lefia de encino seca ya preparada
para fogén. T. 669632001
Se COMPRAN discos de vinilo, LPs (peque-
fios ygrandes) y cintas de cassette en buen
estado de los afios 60/70/80 y 90. What-
sApp: 679629596
Se vende canasta de baloncesto con base-
depésito agua. P: 20 euros. T. 679376296
Se VENDE bastén de 90 cm, de madera de
caoba. 15 euros. T. 685434189
9.1. 0BJETOS PERDIDOS
PERDIDO en Estella col(};ante de plata. El
motivo es un signo de infinito. Valor perso-
nal. T. 639733068
Pendiente con perla perdido cerca del cen-
tro de salud de Estella. Se gratificard. T.
647836277

10. VIAJES
Compartirfa gastos de coche para ir a Pam-
plona. No dispongo de coche. Salida de
Estella: 14:00. Vuelta desde Pamplona:
21:00. Intentaria adaptarme. T.659557656 /
626691979

COMPARTO o alterno coche a Pamplona de
lunes a viernes. Salida 6:20 regreso 15:20.
1.608978818

11. RELACIONES Y
CONTACTOS

Hombre maduro con espfritu joven. Deseo
conocer amiga para viajar con autocarava-

bar reslicaru rante en MallH51333781

Hombre responsable y trabajador busca
mujer para mantener una relacion seria. T.
31567225

Jutobuses
urbindo
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Bar Abay

Plates combinados
Cazuelicas
Bocadillas,

hamburguesas

Comida pora llevar
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PLANES
EN TIERRA
ESTELLA

SALON DEL COMIC
> 22 DE SEPTIEMBRE
Estella

Casa de cultura Fray Diego

Los dibujantes Javier Mina y Pedro
Osés firmaran ejemplares en Dragon
Comics de 17.30 a 18.30 horas. De
19 a 20 horas, habrd una visita guia-
da a la exposicién ‘Non gogoa... en
la casa de cultura Fray Diego. Esta
exposicion, junto con la de Idoia Iri-
bertegui, titulada ‘Desdichas de una
familia victoriana', se podra visitar li-
bremente en el horario de la casa de
cultura: de martes a viernes, de
18.30 & 20.30 horas; los sabados, de
12 a 14y de 18.30 a 20.30 horas, y
los domingos, de 12 a 14 horas.

CONCIERTO

SOLIDARIO

> 23 DE SEPTIEMBRE

Estella

Jardines del Espacio Cultural Los
Llanos

La Asociacién de Victimas de Abu-
s0s organiza para el sabado 23 de
septiembre un festival de misica so-
lidario contra la pederastia que dara
cita a los grupos y artistas Las Mos-
kas Retrompeteras (20.30 h.), Ana
Ganuza (22 h.) y Mala Pekora (23.30
h.). Las entradas-donativo son de 5
euros y se pueden adquirir en los ba-
res Katxetas, Ametsa, Berri, en la
tienda Equivalenza y en taquilla.

OCTUBRE CULTURAL
> MIERCOLES DE OCTUBRE
Estella

Centro Social de la calle Arieta

La Asaciacion de Jubilados Ega ce-
lebra en octubre un ciclo cultural que
incluye diferentes actividades. Todas
las citas son en miércoles a las 18
horas en el centro social de la calle
Arieta.

4 de octubre. Mondlogo con ‘Pablo
del Mundillo’ que ofrecera su actuacion
titulada ‘El cémico de los caminos’.
11 de octubre. La médica de fami-
lia Soco Lizarra ofrecerd una confe-
rencia sobre el Testamento Vital y so-
bre eutanasia. También mondlogo.
18 de octubre. Mondlogo ‘Viviendo
del cuento’, con Sergio de Andrés.
25 de octubre. Charla ‘Buscando
nuestro bienestar’, con la formado-
ra Elena Etxalar.

FIESTAS DE EULZ
> DEL 22 AL 24 DE SEPTIEMBRE

Viernes 22. Cohete a las 20 h., se-
guido de ronda, cena popular, ver-
bena con Alaiki.

Sabado 23. Alas 12.30yalas 17 h.,
castillos hinchables. Campeonato
de mus a las 17 horas, seguido de
charanga a las 20.30 horas y cena po-
pular. A las doce del mediodia, el pla-
to fuerte del programa: un festival de
musica con la actuacién de los gru-
pos ‘La topadora’, a las doce de la no-
che, seguido de DJ Torrano a la 1.45
h. De 3.30 a 6.30 h., Discodelia.

Domingo 24. A las 13 horas, misa
y finales de mus. A las 17 h., juegos
infantiles. A las 19 h., chistorrada y
pancetada.

TALLERES SOBRE
SEXUALIDAD

>29'Y 30 DE SEPTIEMBRE
Estella

Espacio Plisti Plasta

El Espacio Familiar Plisti Plasta ofrece
con caracter gratuito un taller sobre
educacién sexual para adolescentes
que se celebrara el viernes 29 de
septiembre, en euskera, y el sabado 30,
en castellano. El horario ambos dias es
de 16 a 18 horas, para participantes de
10 a 14 horas y de 18 a 20 horas, de
43 18 afios. Se trabajaran los cambios
corporales, las relaciones, el consen-
timiento y la pornografia, entre otras
cuestiones. El mismo dia 30, de 10 a
14 horas, el taller se dirigira a madres
y padres, sobre la importancia de ha-
blar sobre sexualidad en familia. Po-
nente: la sexéloga y educadora sexual
Ane Sanz de Galdeano. Mas informa-
cién e inscripciones: 627 56 55 32 e
info@plistiplasta.com

CONCIERTO WILLIS DRUMMOND Y FELINE
> SABADO 7 DE OCTUBRE

Estella
Pena La Bota

El colectivo Malas Pulgas Lizarra organiza el sébado 7 de octubre
en la Pefia La Bota un concierto a cargo de los grupos Willis Drum-
mond y Feline. Comienza a las 22 horas y las entradas, 10 euros
anticipadas y 12 el mismo dfa, se pueden comprar en los bares Be-
rri, Ametsa, Taberna, en losebe Peluqueria y en Ino.

‘EL BOSQUE

MAGICO’

>23,24Y 30 DE SEPTIEMBRE Y
1 DE OCTUBRE

Iranzu

El programa de visitas teatralizadas
‘El Bosque Mégico’ comienza el s&-
bado 23 de septiembre y se realiza-
ra también los dias 24 y 30 de sep-
tiembre y el 1 de octubre. Las visitas
recorren el sendero del rio Iranzu con
la participacién de Atrezzo Teatro,
que recrea la historia del monaste-
rio, los antiguos oficios, los perso-
najes magicos y la mitologfa. Hora-
rio: 11 horas. Reservas a través de la
Asaciacion Tierras de Iranzu. Precio:
8 euros adultos y 4 euros, los nifios.

ESPECTACULO

DE MAGIA
> SABADO 23 DE SEPTIEMBRE
Polideportivo de Muez

El polideportivo de Muez alberga el es-
pectéaculo de magia ‘El gran zampano’,
a cargo del ilusionista Ismael Civicac,
que se desplaza con una locomotora ma-
gica llena de artefactos ingeniosos. El
espectaculo, gratuito, se enmarca den-
tro del programa cultural ‘Ecos de oto-
fio’, de la Asociacitn Tierras de Iranzu.
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AYEGUI INAUGURA
EL CENTRO ARDANTZE

El centro deportivo municipal Ardantze de Ayegui abria

ENCUESTA
sus puertas al publico el sabado 22 de septiembre de :C
2007. Las instalaciones ofrecian una oferta completa ;:us';eigca da
para la practica del deporte y el relax que incluia tres la subida de
piscinas, zona termal, sala de musculacion, sala de spin- los precios
ning, otra de actividades dirigidas, pistas polidepor- de los
tivas y cafeteria. En el exterior, se ubicaba la tinica pis- alimentos
ta privada de Navarray la posibilidad de practicar pa- bdsicos?
tinaje,)tenis o fubtol. Respondian
Un articulo de la revista Calle Mayor ofrecia una des- Maialen Nieto
cripcién del reparto de servicios en sus instalaciones Zudaire, Sandra
que ocupan en torno a 10.000 metros cuadrados, de los Lopez de Alda

cuales 1.200 eran, y son, zona verde. La entonces em-
presa gestora, Hydra, esperaba que en un ano puedie-
ra haber 1.200 socios.

C

TAMBIEN
HACEN CM

Pérez de Eulate,
Laura Arbizu Urra,
José Luis
Garicano Aznérez,
José Marfa de la
Vega Parts y
Alfonso Zugasti
Baguena.

Puedes consultar este y otros recuerdos en la pagina web
de nuestra revista. Encontraras en formato PDF y podrds visualizar y
descargar todos los ejemplares de Calle Mayor desde su origen en

http://www.revistacallemayor.es/numeros-anteriores/
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DESCUBRENDS!

NO TE QUEDES SOLO CON EL 20% DE CALLE MAYOR

REVISTA CALLE MAYOR

¢

TENEMOS UN MUNDO DE SERVICIOS.

DISEND GRAFICO
WEB
MAQUETACION
COMUNICACION
PACKAGING

IMAGEN CORPORATIVA
Y MUCHO MAS...

iINFORMATE!
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Escuela Oficial de Idiomas a Distancia de Navarra
Nafarroako Urrutiko Hizkuntza Eskola Ofiziala

¢{QUIERES CERTIFICAR TU NIVEL DE INGLES, EUSKERA, FRANCES O ALEMAN?

ENSENANZA SECUNDARIA OTROS PROGRAMAS

La EOIDNA, en colaboracion con los centros de La EOIDNA también prepara a
Ensefanza Secundaria, prepara al alumnado, lo estudiantes universitarios, profesorado y
examina y certifica los niveles A2, B1, B2y C1 en los alumnado adulto en general.

idiomas inglés, euskera, francés y aleman.
Los examenes, escritos y orales, se realizan en los
propios centros educativos.

B Elige el nivel que mas se agjuste a tus conocimientos: A2, B1, B2 o C1.
B Preparate de forma personalizada a traves de recursos de aprendizaje online.
B Con nuestros examenes tendras derecho a dos convocatorias: junio y septiembre.

NUESTROS TiTULOS SON OFICIALES Y ESTAN RECONOCIDOS POR
TODAS LAS UNIVERSIDADES, EMPRESAS Y GOBIERNOS

Programa Programa Programa CURSOS
SECUNDARIA INTERNACIONAL PRgOFESORADO EN ZONA
matricula 2 oct - 3 nov matricula 2 oct - 3 nov matricula septiembre

Programa Programa CURSO Programa

THAT’S ENGLISH EXAM PREP ONLINE UNIVERSIDADES

matricula 5 sept - 31 oct matricula 1-15 nov matricula 2 oct - 3 nov

AL EIETgTlinglés[<Ll Ml curso oficial a distancia?

ﬂHHIWHEﬂHT | : !

SENGLISH!
L= = B CURSO OFICIAL

o THAT'S ENGLISH!

Palacio Ezpeleta | C/ Mayor, 65 | 31001 Pamplona | www.eoidna,es | T. 848 43 09 90

R\ /
Escuela Oficial de Idiomas . . C(D:) e '=
2N a Distancia de Navarra alacio czpeleta ayor, 65. 31001 Pamplona oplierno ararroako %
E@IDNA (i, | Wiisdisiomaons ™™™ | sonmans B8 Goverms | 222
-3 il .
& Hizkuntza Eskola Ofzata | /W W-eoidna.es T. 848 43 09 90 de Navarra Gobernua | 4Eis



